


รายงาน

THAI TRADITIONAL MEDICINE   

HOLISTIC CARE 5+1
เมืองไทยกับการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม

จัดทำาโดย 

คณะกรรมาธิการวิสามัญศึกษาและพิจารณาเสนอแนะแผนกลยุทธ์

การส่งเสริมซอฟต์พาวเวอร์แห่งชาติเพื่อประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงแห่งชาติ 

 วุฒิสภา





คำ�นำ�คำ�นำ�

	 คู่่�มือืเล่�มืนี้้�ได้้จัดั้ทำขึ้้�นี้เพื่ื�อเป็็นี้เอกสารป็ระกอบการสร้างแนี้วทางให้้	 การนี้วด้ไทย	 ท้�ได้้ยอมืรับเป็็นี้	 มรดก

วัฒนธรรมท่่จบัต้องไม่ได้ของมนุษยชาต	ิจัาก	ยเูนสโก ในี้ปี็	2561 ถืือเป็็นี้รายการท้�	2	ห้ล่ังจัากป็ี	2561	

ป็ระเทศไทยเคู่ยได้้รับการขึ้้�นี้ทะเบ้ยนี้	โขน	ในี้สาขึ้านี้้�มืาแล้่ว	อ้กทั�งธุุรกิจัสป็าท้�ยกระดั้บการนี้วด้ให้้ขึ้้�นี้ส่�สากล่ 

รวมืถื้งสมืุนี้ไพื่รไทยท้�มื้คูุ่ณป็ระโยชนี้์มืากมืายท้�สามืารถืทำเป็็นี้อาห้ารเพื่ื�อบริโภคู่แล่ะให้้คูุ่ณป็ระโยชนี้์ด้ั�งยา	

แล่ะการด้่แล่สุขึ้ภาพื่แบบองค์ู่รวมื	 เพื่ื�อส�งเสริมืแล่ะผล่ักด้ันี้ให้้เป็็นี้	 Soft	 Power	 ส่�การขึ้ับเคู่ล่ื�อนี้เศรษฐกิจั

ขึ้องป็ระเทศไทย	

	 เนี้ื�องจัากสถืานี้การณ์โคู่วิด้-19	ท้�ผ�านี้มืา	 ป็ระชาชนี้เริ�มืห้ันี้มืาใส�ใจัการด้่แล่สุขึ้ภาพื่มืากยิ�งขึ้้�นี้	 ธุุรกิจั

ทางด้้านี้สุขึ้ภาพื่จั้งเริ�มืเป็็นี้ท้�นิี้ยมืแล่ะเป็็นี้ท้�ต้้องการมืาก	สามืารถืเห้็นี้ได้้จัากธุุรกิจัอาห้ารเสริมื	อาห้ารสุขึ้ภาพื่ 

ธุุรกิจัเวชภัณฑ์์ยา	 ธุุรกิจัการแพื่ทย์	 ออกกำล่ังกายฟิิต้เนี้ส	 ร้านี้นี้วด้	 แล่ะร้านี้สป็า	 ท้�เพื่ิ�มืจัำนี้วนี้ท้�มืากขึ้้�นี้

อย�างต้�อเนี้ื�อง	 โด้ยเฉพื่าะร้านี้นี้วด้แผนี้ไทยท้�เติ้บโต้อย�างมื้นัี้ยสำคู่ัญ	 มื้ผ่้ขึ้้�นี้ทะเบย้นี้วิชาช้พื่แล่ะอาช้พื่สาขึ้า

นี้วด้แผนี้ไทยมื้จัำนี้วนี้เพื่ิ�มืขึ้้�นี้อย�างมืาก	เพื่ื�อรองรับคู่วามืต้้องการขึ้องผ่้บริโภคู่ในี้ต้ล่าด้	

	 อนี้้�ง	คู่่�มืือเล่�มืนี้้�จัดั้ทำขึ้้�นี้เพืื่�อเป็น็ี้ขึ้้อมื่ล่พื่ื�นี้ฐานี้	การนี้วด้ไทย	สป็า	สมุืนี้ไพื่รไทย	การด้่แล่สุขึ้ภาพื่แบบ

องคู่์รวมื	 แล่ะการรับป็ระทานี้อาห้ารเป็็นี้ยา	 สามืารถืนี้ำไป็เป็น็ี้แนี้วทางในี้การพื่ัฒนี้าให้้เป็็นี้	 Soft	 Power	

เพื่ื�อกระตุ้้นี้เศรษฐกิจัขึ้องป็ระเทศได้้ต้�อไป็

คู่ณะกรรมืาธุิการวิสามืัญศ้กษาแล่ะพื่ิจัารณาเสนี้อแนี้ะแผนี้กล่ยุทธุ์

การส�งเสรมิืซอฟิต้์พื่าวเวอร์แห้�งชาต้ิเพื่ื�อป็ระโยชนี้์ด้้านี้เศรษฐกิจั	สังคู่มื	แล่ะคู่วามืมัื�นี้คู่งแห้�งชาต้ิ		วุฒิสภา

คณะผู้จัดทำา



	 เป็็นี้คู่ำท้�เรามัืกจัะได้้ยินี้คุู่ณพื่�ออร�ามื	อามืระด้ิษ	กล่�าวอย่�เสมือ	ซ้�งไมื�เกินี้จัริงเล่ย	ห้ากเราพิื่จัารณา

อย�างล่ะเอย้ด้	พืื่ชแล่ะผักสวนี้คู่รัวขึ้องไทยต้ั�งแต้�อด้้ต้จันี้ถื้งปั็จัจัุบันี้	ไมื�มื้พื่ืชแล่ะผักชนิี้ด้ไห้นี้เล่ยท้�ไมื�ใช�สมืุนี้ไพื่ร 

จัากคู่ำพื่่ด้ติ้ด้ป็ากขึ้องคูุ่ณพื่�ออร�ามื	ทำให้้เราเกิด้คู่วามืคู่ิด้ท้�จัะรวบรวมืแนี้วคู่วามืคิู่ด้ ในี้การด้่แล่สุขึ้ภาพื่ต้ามืแนี้ว

วิถืไ้ทย	โด้ยรวมืทุกศาสต้ร์ไมื�ว�าจัะเป็็นี้ด้้านี้การนี้วด้ไทย	สป็า	การใช้สมุืนี้ไพื่ร	ในี้การด้่แล่สุขึ้ภาพื่ทั�งการใช้

ภายนี้อกแล่ะการนี้ำสมืุนี้ไพื่รมืาป็ระกอบอาห้าร	 เพืื่�อด้่แล่สุขึ้ภาพื่แบบองค์ู่รวมืต้ั�งแต้�ต้้นี้นี้�ำ	 กล่างนี้�ำ	 ไป็จันี้

ป็ล่ายนี้�ำ

 “ผมคิิดว่่าหนัังสืือเล่่มนั้�นั่าอ่านั ทั้ั�งโดยเนัื�อหาทั้้�นั่าสืนัใจแล่ะภาพประกอบทั้้�สืว่ยงาม ผมจึงเชืื่�อว่่า

หนัังสืือเล่่มนั้�จะเอื�อประโยชื่นั์กับผ้�สืนัใจทัุ้กทั้่านั ในัการกล่ับมาให�คิว่ามสืำคิัญกับการด้แล่สืุขภาพตามแนัว่

ว่ิถ้ีไทั้ย เพื�อจะเป็นัทั้รัพยากรอันัม้คิุณคิ่าของประเทั้ศชื่าติต่อไป”

นายอร่าม  อามระดิษ
ผ่้ก�อต้ั�งสมืาคู่มืแพื่ทย์แผนี้ไทยแห้�งป็ระเทศไทย	พื่.ศ.2540

ป็ระธุานี้ผ่เ้สนี้อพื่ระราชบัญญัต้ิวิชาช้พื่การแพื่ทย์แผนี้ไทย	พื่.ศ.2556

แล่ะป็ระชาชนี้ผ่้มื้สิทธุิ�เลื่อกต้ั�ง	จัำนี้วนี้	10,227	คู่นี้

คำ�นิยมคำ�นิยม

“กินอาหารเป็นยา  ย่อมดีกว่ากินยาเป็นอาหาร” 

“Food as medicine is better than medicine as food”



 “การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม”	 เป็็นี้ห้ล่ักสำคัู่ญขึ้องการมื้สุขึ้ภาพื่ท้�ด้ ้
แต้�การท้�คู่นี้เราจัะม้ืสุขึ้ภาพื่ท้�ด้้โด้ยไมื�ได้้มุื�งเนี้้นี้แคู่�การไมื�เจั็บป็่วยเฉพื่าะ
ส�วนี้ใด้ส�วนี้ห้นี้้�งขึ้องร�างกายนี้ั�นี้	 คู่ือการให้้คู่วามืสำคู่ัญกับคู่วามืสัมืพื่ันี้ธ์ุท้
เชื�อมืโยงกันี้ทั�งร�างกายแล่ะจัิต้ใจั	ซ้�งจัะต้้องพื่้�งพื่าอาศัยกันี้อย�างมื้ดุ้ล่ยภาพื่
 “คุณภาพช่วิต”	ถืือเป็น็ี้ป็ัจัจััยท้�มื้คู่วามืสำคัู่ญต้�อการด้ำรงช้วิต้ในี้ป็ัจัจัุบันี้ 
ห้มืายถื้ง	การมื้สุขึ้ภาพื่กายแล่ะสุขึ้ภาพื่จัิต้ท้�ด้้		มื้คู่วามืสามืารถืเผชิญป็ัญห้า
ต้�างๆ	 ได้้อย�างมื้ป็ระสิทธุิภาพื่	 สามืารถืใช้ศักยภาพื่ขึ้องต้นี้เองในี้ทาง
สร้างสรรคู่์	 สามืารถืพื่ัฒนี้าต้นี้เองแล่ะสังคู่มืให้้อย่�ร�วมืกันี้ได้้อย�างสันี้ต้ิสุขึ้	
รวมืทั�งคู่วามืพื่้งพื่อใจัในี้วิถื้ช้วิต้ขึ้องต้นี้เอง
 “สุขภาพ”	 ห้มืายถื้ง	 “การมื้ร�างกายแขึ้็งแรงป็ราศจัากโรคู่ภัยไขึ้้เจ็ับ
ในี้ทุกส�วนี้ขึ้องร�างกาย	 มื้สุขึ้ภาพื่จัิต้ด้้	 แล่ะสามืารถืป็รับต้ัวให้้อย่�ร�วมืกับผ่้

อื�นี้ในี้สังคู่มืได้้อย�างป็กต้ิสุขึ้	 ผ่้มื้สุขึ้ภาพื่ด้้ถืือว�าเป็็นี้กำไรขึ้องช้วิต้	 เพื่ราะทำให้้ผ่้เป็น็ี้เจั้าขึ้องช้วิต้ด้ำรงช้วิต้อย่�
อย�างเป็น็ี้สุขึ้ได้้”	 การมื้สุขึ้ภาพื่กายท้�ด้้	 มื้คู่วามืห้มืายคู่รอบคู่ลุ่มืทั�งในี้ด้้านี้คู่วามืป็ล่อด้ภัย	 (Safe)	 แล่ะคู่วามื
ไมื�มื้โรคู่	(Sound)
 “สุขภาพจิต”	 (Mental	 health)	 คู่ือ	 คู่วามืสมืบ่รณ์ขึ้องจัิต้ใจัไมื�ว�าจัะเป็็นี้คู่วามืสามืารถืทาง
สติ้ปั็ญญา	แล่ะอารมืณ์	เช�นี้	เป็็นี้คู่นี้ท้�มื้อารมืณ์ด้้	มืก้ารต้ัด้สินี้ใจัท้�ด้้	มืเ้ห้ตุ้ผล่	
	 ในี้ขึ้ณะเด้้ยวกันี้	การมื้สุขึ้ภาพื่ท้�ด้้	คู่นี้ส�วนี้ให้ญ�คู่ิด้แต้�มืันี้เป็็นี้สุขึ้ภาพื่แบบองคู่์รวมื	ห้รือพื่่ด้ง�ายๆ	ก็คู่ือ
คู่วามืสุขึ้	ถื้าเป็ร้ยบแล่้วก็เห้มืือนี้กับว�าคู่นี้ทั�วไป็นี้ั�นี้ร่้จัักสุขึ้ภาพื่ห้รือคู่วามืสุขึ้แคู่�ห้นี้้�งในี้สามืเท�านี้ั�นี้	
  “สุขภาพหรือความสุขนั�นหมอไม่ได้เป็นผู้กำหนด แต่เรานั�นคือผู้กำหนด” 
	 ถื้งกระนี้ั�นี้	การมื้สุขึ้ภาพื่ท้�ด้้	เป็็นี้สิ�งท้�ทุกคู่นี้ต้�างก็พื่้งป็รารถืนี้าท้�จัะมื้	จัะเห้็นี้ได้้ว�า	สุขึ้ภาพื่นี้ั�นี้	ไมื�ได้ม้ื้
เพื่้ยงทางกาย	แล่ะทางจัิต้ใจัเท�านี้ั�นี้	แต้�ยังรวมืถื้งการป็รับต้ัวเขึ้้าส่�สังคู่มืได้้อย�างมื้คู่วามืสุขึ้ด้้วย	เมืื�อร่้อย�างนี้้�แล่้ว 
เราก็คู่วรจัะรักษาสุขึ้ภาพื่ขึ้องเราให้้ด้อ้ย่�เสมือ	เพื่ื�อท้�เราจัะได้ม้ื้จัิต้ใจัท้�มื้คู่วามืสุขึ้	รื�นี้เริง	ไมื�ต้ิด้ขึ้ัด้	มื้เมืต้ต้า
มื้สติ้	 มืส้มืาธุิ	 แล่ะการท้�คู่รอบคู่รัวจัะมื้คู่วามือบอุ�นี้	 ชุมืชนี้เขึ้้มืแขึ้็ง	 แล่ะสังคู่มืมื้คู่วามืยุติ้ธุรรมืได้น้ี้ั�นี้	 จัะต้้อง
เกิด้ขึ้้�นี้จัากการจััด้การทางสุขึ้ภาพื่ในี้ระด้ับต้�างๆทั�งสุขึ้ภาพื่ในี้ระด้ับขึ้องปั็จัเจักบุคู่คู่ล่	 (Individual	 Health)	
สุขึ้ภาพื่ขึ้องคู่รอบคู่รัว	(Family	Health)	อนี้ามืัยชุมืชนี้	(Community	Health)	แล่ะสุขึ้ภาพื่ขึ้องสาธุารณะ	
(Public	Health)	นี้ั�นี้เอง

คำ�นิยมคำ�นิยม

พลอากาศเอก ประจิน  จั่นตอง
ป็ระธุานี้คู่ณะกรรมืาธุิการวิสามัืญศ้กษาแล่ะพื่ิจัารณาเสนี้อแนี้ะแผนี้กล่ยุทธุ์

การส�งเสริมืซอฟิต้์พื่าวเวอร์แห้�งชาต้ิเพื่ื�อป็ระโยชนี้์ด้้านี้เศรษฐกิจั	สังคู่มื	แล่ะคู่วามืมืั�นี้คู่งแห้�งชาต้ิ	

	วุฒิสภา



	 	 คู่วามืป็ราถืนี้าท้�จัะสร้างพื่ล่ังจั่งใจัเพื่ื�อก้าวส่�เป็้าห้มืายในี้ด้้านี้

คู่วามืมืั�นี้คู่ง	มืั�งคู่ั�ง	ยั�งยืนี้แล่ะเขึ้้มืแขึ้็งขึ้องชาต้ิต้�างๆ	เป็็นี้สิ�งท้�ต้้องคู่้นี้ห้าอย�าง

มื้ศิล่ป็ะ	 แล่ะจัะว�าไป็ก็ด้่จัะมื้	 “ศาสตร์”	 เก้�ยวกับวิธุ้การต้�างๆเห้ล่�านี้ั�นี้อย่�

ห้ล่ายแนี้ว	จัำแนี้กได้้ง�ายๆเบื�องต้้นี้เป็็นี้	2	แนี้ว

	 แนี้วแรก	ป็รากฏเป็็นี้ห้ล่ักฐานี้ในี้ป็ระวัต้ิศาสต้ร์โล่กอย�างกล่าด้เกล่ื�อนี้	

นี้ั�นี้คู่ือใช้กำล่ังรบพืุ่�ง	 เขึ้้าไป็บังคู่ับ	 ถื้าบางเบาเขึ้ย�าขึ้วัญนี้้อยล่งนี้ิด้ก็ใช้การ

เจัรจัากด้ด้ันี้ระห้ว�างชาต้ิ	 จัะผ�านี้การสื�อสารแบบดุ้ด้ันี้ขึ้องผ่้นี้ำ	 ห้รือจัะผ�านี้

ท่ต้ผ�านี้ล่�ามื	 ห้รือผ�านี้เวท้กด้ด้ันี้ทางการคู้่าชนี้ิด้ต้�างๆเป็็นี้อาทิ	 ซ้�งเราได้้เห้็นี้

ในี้เวทส้ากล่อย่�ห้ล่ายคู่ราว	 แต้�นี้ั�นี้แป็ล่ว�า	 บบ้คู่ั�นี้	 ซ้�งไมื�มื้ใคู่รเต็้มืใจั	 แมื้อาจั

จัะเขึ้้าใจั	แต้�ไมื�ได้้เต้็มืใจัอย่�ด้้

	 Soft	Power	เป็็นี้สิ�งท้�ไมื�อาศัยแนี้วขึ้้างต้้นี้	แต้�ใช้อะไรอื�นี้ใด้ท้�ไมื�ต้้องขึ้�มืขึ้่�	ไมื�ต้้องบบ้คู่ั�นี้	ไมื�กด้ดั้นี้	ไมื�

ห้�ำห้ั�นี้	 แต้�ด้่จัะเป็็นี้การ	 “หว่านเสน่ห์”	 เสนี้�ห้์ในี้วงสังคู่มืแล่ะวัฒนี้ธุรรมืไทยนี้ั�นี้มื้ห้ล่ากห้ล่าย	 บางเรื�องถืก่

โป็รยถืก่ห้ว�านี้ออกไป็แล่้ว	แต้�ยังสามืารถืสร้างเสริมืให้้เพื่ิ�มืพื่ล่ังได้้มืากกว�านี้้�อก้แยะ	ทั�งคู้่นี้เอาจัากป็ระวัต้ิศาสต้ร์	

แล่ะสังเกต้เอาจัากภาวะวิถื้ท้�เป็็นี้ไป็เองอย่�ในี้ปั็จัจัุบันี้ขึ้ณะ	 ส�วนี้เป้็าห้มืายขึ้องผ่้ท้�เสนี้�ห้์เห้ล่�านี้้�จัะมืุ�งไป็ทำงานี้	

ให้้โนี้้มืนี้้าวใจั	 ก็มื้ได้้ทั�งคู่นี้ในี้สังคู่มืเราเอง	 ห้รือมืุ�งใช้กับคู่นี้นี้อกสังคู่มืไทย	 งานี้ศก้ษาขึ้องคู่ณะกรรมืาธุิการ

วิสามืัญคู่รั�งนี้้�จั้งมืุ�งจัะเคู่ล่ื�อนี้ไห้วไป็ส่�จัุด้ท้�ว�า	 จัุด้ท้�คู่นี้ไทยรักกันี้	 สนี้ใจัวิถื้ขึ้องกันี้แล่ะกันี้	 ใช้ภ่มิืป็ัญญา	 ใช้

ภ่มืิศาสต้ร์	 ใช้ภ่มืิวิถื้	 ใช้ภ่มืินี้�ำใจั	 ให้้ภ่มืิคูุ่้มืกันี้แก�กันี้แล่ะกันี้	ทำให้คู้่นี้นี้อกสังคู่มืเราพื่ล่อยนัี้บถืือ	ยกย�อง	อยาก

เป็น็ี้ต้ามือยากสงวนี้ต้ามื “เสน่ห์”	ขึ้องเรา

	 	 	 	 ไมื�ใช�เพืื่�อเราร�ำรวย	แต้�เพื่ื�อร�วมืกันี้	“รุ่งเรือง”

	 	 	 	 	 	 	 	 แล่ะจัะ	“ยั่งยืน”	ไป็ด้้วยกันี้
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นายว่ระศักดิ� โควสุรัตน์



 “คนเราเกิดมาทุุกคนย่อมตกอย่่ภายใต้กฎของธรรมชาติ”

 กล่�าวคู่ือ	 ภายห้ล่ังการเกิด้	 จัะผ�านี้ขึ้ั�นี้ต้อนี้ขึ้องการเจัริญเต้ิบโต้ 

ในี้สุด้ท้ายแล้่ว	ก็จัะต้้องถื้งการเจั็บแล่ะต้ายในี้ท้�สุด้....

	 ในี้ระห้ว�างท้�จัะก้าวไป็ส่�แต้�ล่ะขึ้ั�นี้ต้อนี้นี้ั�นี้	 	 แต้�ล่ะคู่นี้จัะใช้ระยะเวล่า

ต้�างกันี้ออกไป็	 คู่วามืแต้กต้�างกันี้นี้ั�นี้	 ส�วนี้ห้นี้้�งเป็็นี้ไป็ต้ามืนี้ิสัยส�วนี้ต้นี้	 ถื้าผ่้

ใด้ร่้จัักใช้ช้วิต้ให้้เห้มืาะสมืแล่ะถื่กต้้องต้ามืคู่วามืเป็็นี้จัริงแล่ะคู่วามืต้้องการ

ขึ้องช้วิต้		ผ่้นี้ั�นี้ย�อมืท้�จัะพื่บกับคู่วามืสุขึ้	มืากกว�าคู่วามืทกุข์ึ้	คู่วามืสขุึ้เกดิ้ขึ้้�นี้ท้�

กายแล่ะจัติ้	 ในี้ทางกายนี้ั�นี้เพื่ย้งให้้เคู่รื�องอปุ็โภคู่บรโิภคู่กส็ขุึ้กายแล้่ว	 แต้�ถื้าจัิต้

ไมื�สบายเศร้าห้มืองย�อมืส�งผล่ต้�ออารมืณ์	 คู่วามืคิู่ด้แล่ะพื่ฤต้ิกรรมื	 ถื้งแม้ืจัะให้้เคู่รื�องอุป็โภคู่บริโภคู่ด้้อย�างไร

กายก็พื่ล่อยเศร้าห้มืองล่งด้้วย	 จัง้มื้คู่ำกล่�าวว�า	“จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว”	 คู่่�มืือเล่�มืนี้้�จัะเป็็นี้แนี้วทางช�วย

ให้้เรามื้คู่วามืสุขึ้ทั�งทางร�างกายแล่ะจัิต้ใจั	 เพื่ื�อให้้เรามื้สุขึ้ภาพื่ด้้	 คู่นี้ท้�มื้สุขึ้ภาพื่ด้้จัะถืือได้้ว�าเป็็นี้กำไรขึ้องช้วิต้	

เพื่ราะทำให้้ผ่เ้ป็็นี้เจ้ัาขึ้องช้วิต้ใช้ช้วิต้อย่�ได้้อย�างเป็็นี้สุขึ้ท้�แท้จัริงนี้ั�นี้เอง
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 “Good health and Well-being”	ถืก่กำห้นี้ด้ให้้เป็็นี้	1	ในี้	17

เป็้าห้มืายขึ้องการพื่ัฒนี้าท้�ยั�งยืนี้	(Sustainable		Development	Goals:	SDGs) 

ท้�สห้ป็ระชาชาต้ิร�วมืกันี้กำห้นี้ด้ขึ้้�นี้เป็็นี้วาระการพื่ัฒนี้าระด้ับโล่กท้�ต้้องบรรลุ่

ให้้ได้้ภายในี้ป็ี	2030	แต้�ก�อนี้จัะไป็ถื้งการบรรลุ่เป็้าห้มืาย	คู่วามืท้าทายสำคัู่ญอาจั

เริ�มืต้้นี้จัากการทำให้้คู่นี้ทั�งป็ระเทศเขึ้้าใจัเส้ยก�อนี้ว�า	

    “สุขภาพด่” และ “สุขภาวะ” แท้ท่่จริงเป็นอย่างไร? 

เพื่ราะสุขึ้ภาพื่ด้ไ้มื�ได้้จัำกัด้แคู่�การไมื�เจั็บป็่วย	 ห้รือการมื้บุคู่ล่ากรทางการแพื่ทย์เก�งๆ 

มื้โรงพื่ยาบาล่ใกล่้บ้านี้	ห้รือแม้ืกระทั�งมืส้วัสดิ้การรักษาฟิร้	อย�างท้�สังคู่มืส�วนี้ให้ญ�เข้ึ้าใจั	

	 คู่วามืห้มืายขึ้องคู่ำว�า	 “สุขภาพ”	 เริ�มืมืก้ารนี้ิยามืมืา	 	 ต้ั�งแต้�	 	 พื่.ศ.	 2489	 ในี้ธุรรมืนี้่ญสุขึ้ภาพื่ขึ้อง

องคู่์การอนี้ามืัยโล่ก	(WHO)	ซ้�งเป็็นี้ห้นี้�วยงานี้ห้ลั่กท้�ทำงานี้เก้�ยวกับระบบสุขึ้ภาพื่โล่ก	โด้ยนี้ิยามืว�า

 “สภาวะความเป็นอย่่ทุี�ดีทุ้�งทุางกาย จิิต และส้งคม 

    และไม่ได้จิำก้ดอย่่แค่เร่�องของการปราศจิากโรคและความพิิการ 

 (Health is a state of complete physical, mental and social well-being 

    and not merely the absence of the disease and infirmity)”

	 .....ซ้�งถืือว�ามื้คู่วามืคู่รอบคู่ลุ่มืมืิต้ิสำคู่ัญขึ้องช้วิต้มืนีุ้ษย์ทั�งเรื�อง	ร�างกาย	จัิต้ใจั	แล่ะสังคู่มื

 ห้นัี้งสือเล่�มืนี้้�เป็รย้บเห้มืือนี้คู่่�มืือท้�จัะทำให้ทุ้กท�านี้มื้สุขึ้ภาพื่ท้�ด้้ทั�งทางร�างกายแล่ะจัิต้ใจั

	ไมื�ว�าโล่กจัะเป็ล่้�ยนี้แป็ล่งไป็มืากเท�าไร	การมื้สุขึ้ภาพื่ท้�ด้ก้็ถืือว�าเป็็นี้มืงคู่ล่ส่งสุด้ขึ้องช้วิต้แล่้ว
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บทคัดย่อบทคัดย่อ
“ HOLISTIC CARE การดแูลสขุภาพแบบองค์รวม ”

	 เป็็นี้ป็รัชญาเพืื่�อการมืส้ขุึ้ภาวะท้�ด้โ้ด้ยจัะพื่จิัารณาถืง้องค์ู่ป็ระกอบขึ้องร�างกายได้้แก�	ร�างกาย	จัิต้ใจั	สังคู่มื	

จัิต้วิญญาณ	แล่ะจัิต้ป็ัญญา	พื่ร้อมืทั�งศ้กษาถื้งคู่วามืสัมืพื่ันี้ธุ์ขึ้ององคู่์ป็ระกอบเห้ล่�านี้้�	เพืื่�อสร้างสมืดุ้ล่ให้้กับช้วิต้

ท้�มื้คู่วามืสุขึ้	ซ้�งในี้ห้นัี้งสือเล่�มืนี้้�ได้้รวบรวมืการด้่แล่สุขึ้ภาพื่แบบองคู่์รวมืฉบับ	5+1	ไว้ด้ังนี้้�

 • การนวดไทย ทำไมืการนี้วด้นี้ั�นี้ถืง้ได้้ม้ืบทบาทสำคู่ญัในี้การด้แ่ล่สุขึ้ภาพื่แบบองค์ู่รวมื?	ในี้ห้นี้งัสอืเล่�มื

นี้้�จัะทำให้้ผ้่อ�านี้ได้้เข้ึ้าใจัถืง้คู่วามืสำคู่ญัขึ้องการนี้วด้ไทยได้้ด้ย้ิ�งขึ้้�นี้	 แล่ะจัะทราบถืง้ป็ระโยชน์ี้ขึ้องการนี้วด้ไทย	

อาทิ	เช�นี้	ช�วยล่ด้คู่วามืเคู่ร้ยด้	ช�วยบรรเทาอาการป็วด้หั้ว	ช�วยระบบการไห้ล่เวย้นี้เล่อืด้ด้	้เป็็นี้ต้้นี้

 • SPA เป็็นี้อก้ห้นี้้�งสิ�งในี้การด้่แล่ต้ัวเองท้�ผ่้คู่นี้ส�วนี้มืากนี้ั�นี้ให้คู้่วามืสำคัู่ญ	คู่ือการบำบัด้ด้้วยนี้�ำภายใต้้การ

ด้่แล่ขึ้องนี้ักบำบัด้	 แพื่ทย์ห้รือผ่เ้ช้�ยวชาญ	 รวมืถื้งเป็็นี้สถืานี้ท้�พื่ักผ�อนี้	 โด้ยเป็็นี้บริการท้�มืุ�งให้้เกิด้ผล่ต้�อป็ระสาท

สัมืผัสทั�ง	5	ได้้แก�	ร่ป็	รส	กล่ิ�นี้	เส้ยง	แล่ะสัมืผัส	เพืื่�อให้้ได้้มืาซ้�งสุขึ้ภาพื่องค์ู่รวมืท้�ด้้ด้้วยวิธุ้การต้�างๆ	เช�นี้	การนี้วด้

เพื่ื�อสุขึ้ภาพื่	การใช้นี้�ำเพืื่�อสุขึ้ภาพื่	การนี้ำส�วนี้ป็ระกอบขึ้องพื่ืชธุรรมืชาต้ิมืาเสริมืคูุ่ณป็ระโยชน์ี้ต้�อร�างกาย	เป็็นี้ต้้นี้

 • การนวดเพื่อความงาม	นี้อกจัากท้�เรานี้ั�นี้ด้่แล่สุขึ้ภาพื่ภายในี้แล่้ว	สุขึ้ภาพื่ภายนี้อกก็เป็็นี้อ้กห้นี้้�งสิ�ง

สำคู่ัญท้�มืิอาจัมืองข้ึ้ามื	 แล่ะยังได้้รับคู่วามืนี้ิยมืสง่ในี้ยุคู่ป็ัจัจัุบันี้	 ซ้ิ�งมิืใช�เพื่้ยงแคู่�การแต้�งห้นี้้าห้รือแต้�งกาย

เพื่้ยงเท�านี้ั�นี้ท้�จัะสามืารถืสร้างสุขึ้ล่ักษณะท้�ด้้กับต้ัวเรา	 ศาสต้ร์การนี้วด้เพื่ื�อคู่วามืงามืจั้งเป็น็ี้อ้กห้นี้้�งในี้การ

ด้่แล่สุขึ้ภาพื่องค์ู่รวมื

 • หัตถการทางแพทย์แผนไทย	 เป็็นี้วิถื้ทางการแพื่ทย์แผนี้ไทย	 เช�นี้	 การนี้วด้	 การป็ระคู่บสมืุนี้ไพื่ร	

การอบไอนี้�ำสมืุนี้ไพื่ร	 การทับห้ม้ือเกล่ือ	 การนี้ั�งถื�านี้	 การพื่อกผิว	 เป็็นี้ต้้นี้	 เป็็นี้อ้กห้นี้้�งภ่มืิปั็ญญาชาวบ้านี้ท้�

ป็ฎิิบัติ้กันี้มืายาวนี้านี้

 • สมุนไพรไทย	 เป็น็ี้ท้�ร่้กันี้ด้้อย�างแพื่ร�ห้ล่ายแล่ะทั�วโล่กว�าสมืุนี้ไพื่รไทยนี้ั�นี้มื้ห้ล่ากห้ล่ายชนี้ิด้ทั�งให้้

คูุ่ณแล่ะโทษ	ในี้ห้นี้ังสือเล่�มืนี้้�จัะนี้ำท�านี้ผ่้อ�านี้เปิ็ด้โล่กทัศนี้์ต้ัวอย�างขึ้องสมุืนี้ไพื่รไทยแต้�ล่ะชนี้ิด้ท้�อย่�ใกล่้ต้ัวว�า

มื้คูุ่ณป็ระโยชนี้์เพื่ย้งใด้	อาทิ	เช�นี้ กินี้อาห้ารเป็็นี้ยา	กัญชากับการด้่แล่สุขึ้ภาพื่	เป็็นี้ต้้นี้

 + ธุรกิจ WELLNESS “เวลเนส”	คืู่อ	การด้่แล่สุขึ้ภาพื่แบบองคู่์รวมืทั�งร�างกายแล่ะจัิต้ใจั	โด้ยมืุ�งเนี้้นี้ท้�

การป้็องกันี้ก�อนี้การเกิด้โรคู่	 แล่ะมืก้ารป็รับการใช้ช้วิต้ด้้วยเทคู่โนี้โล่ย้ทางการแพื่ทย์สมืัยให้มื�มืาด้แ่ล่สุขึ้ภาพื่

คู่วบคู่่�กันี้ไป็	 เพื่ื�อนี้ำไป็ส่�ผล่ลั่พื่ธุ์ขึ้องการมื้สุขึ้ภาพื่องค์ู่รวมืแล่ะคู่วามืเป็็นี้อย่�ท้�ด้้	 อ้กทั�งมื้แนี้วโนี้้มืเติ้บโต้ต้�อ

เนี้ื�องจัาก	 4	 เมืกะเทรนี้ด้์สุขึ้ภาพื่	 ได้้แก�	 การก้าวเขึ้้าส่�สังคู่มืสง่อายุโด้ยสมืบร่ณ์,	 พื่ฤต้ิกรรมืการใส�ใจัสุขึ้ภาพื่

มืากขึ้้�นี้ขึ้องผ่้บริโภคู่,	 อัต้ราการเป็น็ี้โรคู่ไมื�ต้ิด้ต้�อเรื�อรังท้�เพื่ิ�มืสง่ขึ้้�นี้	 แล่ะนี้โยบายสนี้ับสนีุ้นี้จัากภาคู่รัฐ	 ซ้�งจัะ

สร้างโอกาสให้้แก�ภาคู่ธุุรกิจัในี้การเกาะกระแสท้�กำลั่งเติ้บโต้แล่ะกำลั่งเป็็นี้ธุุรกิจัทั�งในี้ระดั้บโล่กแล่ะในี้ไทย

กำล่ังให้้คู่วามืสนี้ใจั	 โด้ยมื่ล่คู่�าต้ล่าด้สุขึ้ภาพื่แล่ะเวล่เนี้สขึ้องไทยมื้ขึ้นี้าด้ให้ญ�มืากอย่�ท้�ราว	 1.5	 ล่้านี้ล่้านี้บาท

ในี้ป็ี	 2562	 คู่ิด้เป็็นี้	 8%	 ขึ้อง	 GDP	 ไทย	 ซ้�งการด้่แล่สุขึ้ภาพื่แบบองคู่์รวมืทั�ง	 5	 จั้งเป็็นี้สิ�งสำคู่ัญขึ้องธุุรกิจั	

Wellness



บทนำ�บทนำ�
	 การด้แ่ล่สุขึ้ภาพื่ในี้ป็ัจัจัุบันี้ไมื�ได้ม้ืุ�งเน้ี้นี้เพื่ย้งแคู่�การด้แ่ล่สุขึ้ภาพื่กายแล่ะสุขึ้ภาพื่จิัต้เท�านี้ั�นี้	แต้�ยังคู่รอบคู่ลุ่มื 
ถื้งคู่วามืสัมืพื่ันี้ธุ์กับคู่นี้รอบขึ้้างแล่ะสิ�งท้�เป็็นี้นี้ามืธุรรมื	 เช�นี้	 จัิต้วิญญาณ	 แล่ะจัิต้ป็ัญญาท้�อย่�ภายในี้	 เพื่ื�อให้้
เกิด้คู่วามืสมืบ่รณ์ในี้ทุกๆ	ด้้านี้	การด้่แล่สุขึ้ภาพื่อย�างเป็็นี้ระบบห้รือท้�เรย้กว�า	“การดูแลสุขภาพองค์รวม” 
จั้งเขึ้้ามืามื้บทบาทเพืื่�อเต้ิมืเต้็มืช้วิต้ขึ้องเราให้้มื้คู่วามืสุขึ้

สุขภาพิองค์รวม ค่ออะไร?
	 สุขึ้ภาพื่องคู่์รวมืเป็็นี้ป็รัชญาเพื่ื�อการมื้สุขึ้ภาวะท้�ด้้โด้ยจัะพื่ิจัารณาถื้งองคู่์ป็ระกอบขึ้องร�างกายได้้แก�	
ร�างกาย	 จัิต้ใจั	 สังคู่มื	 จัิต้วิญญาณ	 แล่ะจัิต้ป็ัญญา	 พื่ร้อมืทั�งศก้ษาถื้งคู่วามืสัมืพัื่นี้ธ์ุขึ้ององคู่์ป็ระกอบเห้ล่�านี้้�	
เพื่ื�อสร้างสมืดุ้ล่ให้้กับช้วิต้ท้�มื้คู่วามืสุขึ้
	 แนี้วทางป็ฏิบัต้ิเพืื่�อสุขึ้ภาวะท้�ด้้	ได้้แก�
	 	 •	การนี้วด้เพืื่�อสุขึ้ภาพื่
	 	 •	ไคู่โรแพื่รกต้ิกห้รือท้�เรย้กว�านี้วด้จััด้กระด้ก่	(Chiropractic)
	 	 •	โยคู่ะ
	 	 •	ทำสมืาธุิ
	 	 •	การบำบัด้ด้้วยเสย้ง
	 	 •	การฝัังเขึ้็มื
	 	 •	การแพื่ทย์สมืุนี้ไพื่ร
	 	 •	การฝัึกร�างกายร่ป็แบบต้�าง	ๆ
 องค์ประกอบของสุขภาพองค์รวม
	 สุขึ้ภาพื่องค์ู่รวมืไมื�ได้้ห้มืายถืง้การไมื�มื้โรคู่ห้รือการไมื�เจ็ับป็่วย	 แต้�เป็็นี้การท้�บุคู่คู่ล่สามืารถืด้ำเนี้ินี้ช้วิต้ได้้
อย�างมื้คู่วามืสุขึ้	ภายใต้้การด้่แล่สุขึ้ภาพื่แบบองคู่์รวมืซ้�งป็ระกอบด้้วย	5	มืิติ้	ได้้แก�	สุขึ้ภาพื่กาย	สุขึ้ภาพื่จิัต้	สังคู่มื	
จิัต้วิญญาณ	แล่ะจิัต้ปั็ญญา	การสร้างสมืดุ้ล่ให้้กับองค์ู่ป็ระกอบเห้ล่�านี้้�	จัะทำให้้เราใช้ช้วิต้อย�างมื้คู่วามืสุขึ้ได้้
 1.สุขภาพกาย	 เมืื�อมื้คู่วามืเจั็บป็่วยห้รือมื้คู่วามืผิด้ป็กต้ิเกิด้ขึ้้�นี้กับร�างกาย	 เราจัะสามืารถืสังเกต้ถืง้
คู่วามืผิด้ป็กต้ิเห้ล่�านี้้�ได้้ง�ายท้�สุด้	กิจักรรมืท้�ส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่กายท้�ด้้	ได้้แก�
	 •	นี้อนี้ห้ลั่บอย�างเพื่้ยงพื่อ
	 •	ด้ื�มืนี้�ำในี้ป็ริมืาณท้�เห้มืาะสมืเพืื่�อไมื�ให้้ร�างกายขึ้าด้นี้�ำ
	 •	รับป็ระทานี้อาห้ารท้�มื้ป็ระโยชนี้์	แล่ะไมื�รับป็ระทานี้ขึ้องห้วานี้ห้รือด้ื�มืเคู่รื�องด้ื�มืท้�มื้นี้�ำต้าล่มืากเกินี้ไป็
	 •	เล่้�ยงการรับป็ระทานี้อาห้ารแป็รร่ป็
	 •	ออกกำล่ังกายให้้เห้มืาะสมืกับวัยเพื่ศแล่ะสภาพื่ร�างกายอย�างนี้้อยวันี้ล่ะ	30	นี้าท้
	 •	งด้ส่บบุห้ร้�แล่ะด้ื�มืเคู่รื�องด้ื�มืแอล่กอฮอล่์
 2.สุขภาพจิต	 การด้่แล่สุขึ้ภาพื่จัิต้มื้คู่วามืสำคู่ัญไมื�นี้้อยไป็กว�าการด้่แล่สุขึ้ภาพื่กาย	 เพื่ราะสุขึ้ภาพื่จัิต้
ท้�ไมื�ด้้	จัะส�งผล่กระทบต้�อสุขึ้ภาพื่โด้ยรวมื	เราสามืารถืจััด้การกับคู่วามืเคู่ร้ยด้แล่ะคู่วามืวิต้กกังวล่ได้ด้้ังนี้้�
	 •	ทำสมืาธุิเป็็นี้ป็ระจัำเพืื่�อให้จ้ัิต้ใจัสงบแล่ะสามืารถืโฟิกัสกับสิ�งสำคู่ัญในี้ช้วิต้
	 •	เขึ้้ยนี้บันี้ท้กป็ระจัำวันี้เพืื่�อให้ร้่้เท�าทันี้คู่วามืคู่ิด้แล่ะอารมืณ์ขึ้องต้ัวเอง
	 •	จัด้บันี้ท้กเรื�องราวด้้ๆ	ในี้แต้�ล่ะวันี้	(Gratitude	Journal)
	 •	ออกกำล่ังกายเพืื่�อให้้สมืองห้ล่ั�งสารเอ็นี้โด้รฟิินี้ท้�ทำให้้จัิต้ใจัผ�อนี้คู่ล่าย
	 •	ห้ากคูุ่ณร่้สก้ว�ากำล่ังเผชิญกับป็ัญห้าท้�ไมื�มืท้างออก	เราแนี้ะนี้ำให้้คูุ่ณป็ร้กษาผ่้เช้�ยวชาญเพื่ื�อรับการ
ช�วยเห้ล่ือท้�ถื่กต้้อง



 3.สังคม	มืนุี้ษย์ทุกคู่นี้ต้้องการอย่�ในี้สังคู่มืท้�ด้แ้ล่ะมื้คู่วามืสัมืพื่ันี้ธุ์ท้�ด้้กับคู่นี้รอบข้ึ้าง	ไมื�ว�าจัะเป็็นี้เพื่ื�อนี้	
คู่รอบคู่รัว	ห้รือชุมืชนี้ท้�ต้นี้เองอย่�	วิธุ้ส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่องค์ู่รวมืทางสังคู่มืได้้แก�
	 •	ออกไป็พื่บป็ะแล่ะใช้เวล่ากับเพื่ื�อนี้ห้รือคู่นี้ในี้คู่รอบคู่รัวให้้มืากขึ้้�นี้	ไมื�ใช�เพื่้ยงโทรคูุ่ยกันี้ห้รือส�งขึ้้อคู่วามืเท�านี้ั�นี้
	 •	มื้ส�วนี้ร�วมืกับสังคู่มืห้รือชุมืชนี้ท้�ต้นี้เองอย่�ด้้วยการเขึ้้าร�วมืกิจักรรมืต้�าง	ๆ	เช�นี้	กิจักรรมือาสาสมืัคู่ร	
ห้รือกิจักรรมืพื่ัฒนี้าชุมืชนี้
 4.จิตวิญญาณ	 การฝัึกจิัต้วิญญาณจัะช�วยให้้เราเชื�อมืต้�อกับจัิต้วิญญาณขึ้องตั้วเอง	 ทำให้้เราเขึ้้าใจัคู่วามื
จัริงขึ้องช้วิต้	เข้ึ้าใจัธุรรมืชาต้ิแล่ะสรรพื่สิ�งท้�อย่�รอบต้ัวเรา	การทำคู่วามืเขึ้้าใจัคู่วามืจัริงเห้ล่�านี้้�	สามืารถืทำได้้โด้ย
การสวด้ภาวนี้าต้ามืห้ล่ักศาสนี้าห้รือการฝัึกด้้วยต้ัวเองก็ได้้	เช�นี้	ใช้เวล่ากับธุรรมืชาต้ิ	ฝึักสมืาธุิ	เล่�นี้โยคู่ะ
 5.จิตปัญญา	จิัต้ป็ัญญาห้มืายถื้งการเป็ิด้กว้างต้�อคู่วามืคู่ิด้แล่ะป็ระสบการณ์ให้มื�ๆ 	เพื่ื�อพื่ัฒนี้าคู่วามืร่้	
คู่วามืเขึ้้าใจั	แล่ะเสริมืสร้างศักยภาพื่ให้ก้ับตั้วเอง
	 •	เร้ยนี้ร่้สิ�งให้มื�	ๆ	เพื่ิ�มืคู่วามืท้าทายให้้กับสมือง
	 •	รับป็ระทานี้อาห้ารท้�มื้ป็ระโยชนี้์ต้�อร�างกายแล่ะสมือง	เช�นี้	ป็ล่า	ธุัญพื่ืช	ถืั�ว
	 •	ห้ล่้กเล่้�ยงการส่บบุห้ร้�แล่ะการด้ื�มืเคู่รื�องด้ื�มืแอล่กอฮอล่์
	 •	 นี้อกจัากการด้่แล่สุขึ้ภาพื่แบบองคู่์รวมืท้�กล่�าวมืาขึ้้างต้้นี้	 การนี้วด้ก็เป็็นี้อก้วิธุ้ท้�จัะช�วยให้้คูุ่ณผ�อนี้
คู่ล่ายร�างกายแล่ะจัิต้ใจัได้้
 แนวโน้มการดูแลสุขภาพเพื่อการม่คุณภาพช่วิตท่่ด่
	 Global	Wellness	Institute	(GWI)	คู่าด้มื่ล่คู่�า	เศรษฐกิจัทั�วโล่กด้้านี้	Wellness	(Global	Wellness	
Economy)	 จัะเพื่ิ�มืขึ้้�นี้จัาก	 4.3	 ล่้านี้ล่้านี้	 เห้ร้ยญสห้รัฐในี้ป็ี	 2020	 เป็น็ี้ราว	 7.0	 ล่้านี้ล่้านี้	 เห้ร้ยญสห้รัฐในี้ป็ี	
2025	ห้รือเติ้บโต้เฉล่้�ยท้�	 10%	ต้�อป็ี	 ป็ระเด้็นี้สนัี้บสนุี้นี้คู่ือ	พื่ฤต้ิกรรมืผ่้บริโภคู่ท้�	 เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งไป็	 โด้ยเทรนี้ด้์
การรักสุขึ้ภาพื่มื้คู่วามื	ชัด้เจันี้เพื่ิ�มืมืากขึ้้�นี้	ห้ลั่งจัากการแพื่ร�ระบาด้ขึ้องโรคู่	COVID-19	แล่ะการด้่แล่สุขึ้ภาพื่เชิง
ป็้องกันี้สามืารถื	ล่ด้โอกาสการเกิด้โรคู่ไมื�ต้ิด้ต้�อเรื�อรัง	เช�นี้	โรคู่ห้ัวใจั	โรคู่มืะเร็ง	ท้�เป็น็ี้สาเห้ตุ้การต้ายห้ล่ักได้	้
	 ขึ้้อสังเกต้	 คืู่อ	 กลุ่�มืธุุรกิจัเชิงสุขึ้ภาพื่ท้�เก้�ยวขึ้้องกับ	 การท�องเท้�ยวจัะมื้การเติ้บโต้ส่งกว�าธุุรกิจัอื�นี้ๆ	 โด้ย	
ธุุรกิจัท้�มื้แนี้วโนี้้มืการเต้ิบโต้มืากท้�สุด้คู่ือ	Wellness	Tourism	(การท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่)	ท้�คู่าด้ว�าจัะมื้	การเต้ิบโต้
เฉล่้�ยท้�	21%	ต้�อป็ี	
	 นี้ักท�องเท้�ยวป็ระเภท	Wellness	Tourism	มื้	 คู่�าใช้จั�ายเฉล่้�ยท้�ส่งกว�าคู่�าใช้จั�ายเฉล่้�ยขึ้อง	นี้ักท�องเท้�ยว
ทั�วไป็ราว	35%	
	 GWI	ยังคู่าด้การณ์ด้้วยว�า	ต้ั�งแต้�ป็ี	2563-2568	ธุุรกิจัสป็าจัะมื้การเต้ิบโต้เฉล่้�ยต้�อปี็	อย่�ท้�อัต้รา	17.2%	
ส�วนี้การท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่	จัะเต้ิบโต้เฉล่้�ยท้�อัต้รา	20.9%
	 ห้ันี้กล่ับมืาด้่ท้�ป็ระเทศไทยซ้�งท้�ผ�านี้มืา	มื้อุต้สาห้กรรมืการท�องเท้�ยวเป็็นี้ห้ัวใจัสำคู่ัญในี้การขึ้ับเคู่ล่ื�อนี้
ป็ระเทศ	แล่ะ	“การท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่”	ก็กล่ายเป็็นี้อ้กห้นี้้�งเป็้าห้มืายท้�ภาคู่รัฐสนี้ับสนีุ้นี้	สอด้คู่ล่้องกับการ
เดิ้นี้ห้นี้้าส่�	Medical	Hub	ขึ้องไทย
	 นี้อกจัากนี้้�ผล่สำรวจัขึ้อง	Euromonitor	ในี้ปี็	2566	พื่บว�าคู่นี้ไทยวัยทำงานี้ยุคู่ห้ล่ังโคู่วิด้	มื้การใช้ช้วิต้
อย่�แบบป็ระจัำท้�มืากขึ้้�นี้	 เช�นี้	 การนี้ั�งทำงานี้ต้ิด้ต้�อกันี้ห้ล่ายชั�วโมืง	 ทำให้้เกิด้คู่วามืเส้�ยงต้�อสุขึ้ภาพื่แล่ะอาการ
เจั็บป็่วย	เมืื�อไมื�ได้้ขึ้ยับร�างกายจั้งส�งผล่ให้้เกิด้คู่วามืเส้�ยงต้�อโรคู่มืากยิ�งขึ้้�นี้	ห้ล่ายคู่นี้พื่ยายามืป็รับไล่ฟิ์สไต้ล่์ด้้านี้
อาห้ารการกินี้	ห้รือแมื้แต้�การออกกำล่ังกาย	แต้�ก็ทำได้้ยากเพื่ราะพื่บกับข้ึ้อจัำกัด้ห้ล่ายอย�าง	เช�นี้	ไมื�มื้เวล่าทำ
อาห้ารกินี้เอง	ขึ้าด้ทักษะทำอาห้าร	โด้ยพื่บว�าคู่นี้ไทย	1	ในี้	4	กำล่ังคู่วบคูุ่มือาห้าร	65%	ให้้คู่วามืสำคู่ัญกับส�วนี้
ผสมืท้�ด้้ต้�อสุขึ้ภาพื่มืากขึ้้�นี้	แล่ะ	41%	ใส�ใจัในี้เรื�องฉล่ากโภชนี้าการบนี้สินี้คู่้า	เมืื�อจัะซื�อสินี้คู่้าห้รือบริการ 
ผ่บ้ริโภคู่	65%	ร่้ส้กว�าสามืารถืสร้างคู่วามืแต้กต้�างให้ก้ับโล่กด้้วยทางเล่ือกแล่ะพื่ฤติ้กรรมืขึ้องพื่วกเขึ้าได้้



	 นี้อกจัากนี้้�คู่นี้ไทยยังจััด้สรรเวล่าให้้กับต้ัวเองมืากขึ้้�นี้	โด้ย	66%	นี้ิยมืออกกำล่ังกายเป็็นี้ป็ระจัำ	ทั�งท้�บ้านี้	
ออนี้ไล่น์ี้	ห้รือฟิติ้เนี้ส	58%	บริโภคู่อาห้ารเสริมืห้รือวิต้ามืินี้เพื่ื�อสุขึ้ภาพื่เป็็นี้ป็ระจัำ	แล่ะยังนี้ิยมืใช้เทคู่โนี้โล่ย้เพื่ื�อ
สุขึ้ภาพื่ในี้การติ้ด้ต้ามืแล่ะวัด้ผล่สุขึ้ภาพื่อย�างต้�อเนี้ื�อง	อก้ทั�งยังให้้คู่วามืสำคู่ัญด้้านี้สุขึ้ภาพื่จัิต้มืากขึ้้�นี้
	 จัะเห็้นี้ได้้ว�าป็ัจัจัุบันี้คู่นี้ห้ันี้มืาใส�ใจัสุขึ้ภาพื่เชิงป็้องกันี้	 โด้ยมื้โคู่วิด้-19	 เป็็นี้ต้ัวขึ้ับเคู่ล่ื�อนี้	 ทำให้้คู่นี้ห้ันี้
มืาใส�ใจัเรื�องภ่มืิต้้านี้ทานี้มืากขึ้้�นี้	 แล่ะเริ�มืเห็้นี้ป็ระโยชนี้์ขึ้องการป้็องกันี้	 ไมื�ว�าจัะโภชนี้าการ	 ออกกำล่ังกาย	
ฟิ้�นี้ฟิ่คู่วามืเสื�อมื
	 เทรนี้ด์้การด้แ่ล่สุขึ้ภาพื่ท้�กำลั่งเป็็นี้ท้�นี้ิยมื	แล่ะจัะช�วยให้้คู่นี้ไทยมื้อายุยืนี้ยาวได้้อย�างมื้ป็ระสิทธุิภาพื่นี้ั�นี้	ได้้แก�
 1.Holistic health care การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม
	 การให้้คู่วามืสำคู่ัญเฉพื่าะเรื�องสุขึ้ภาพื่ร�างกายแต้�เพื่้ยงอย�างเด้้ยวอาจัจัะไมื�เพื่้ยงพื่อ	ในี้อนี้าคู่ต้สุขึ้ภาพื่
ท้�ด้ต้้้องห้มืายรวมืถืง้ช้วิต้ท้�มื้คู่วามืสุขึ้แบบองค์ู่รวมื	 นี้ั�นี้คู่ือ	 คู่วามืสุขึ้ท้�มืาจัากร�างกายท้�แขึ้็งแรง	 แล่ะสุขึ้ภาพื่
จิัต้ใจัท้�เบิกบานี้
	 โด้ยเทรนี้ด์้นี้้�กำลั่งเป็น็ี้ท้�สนี้ใจัขึ้องคู่นี้ในี้ยุคู่ปั็จัจัุบันี้มืากขึ้้�นี้เรื�อยๆ	 โด้ยผ่้คู่นี้กำลั่งมืองห้าวิธุ้การสร้างสมืดุ้ล่ให้้กับ
ทั�งทางด้้านี้ร�างกาย	จัิต้ใจั	แล่ะอารมืณ์	เพื่ื�อสร้างคู่วามืสุขึ้ท้�ยั�งยืนี้	ไมื�ต้้องพื่้�งการรักษาห้รือยาอ้กต้�อไป็
 2.การดูแลสุขภาพ และโภชนาการแบบรายบุคคล
	 อ้กเทรนี้ด้์ห้นี้้�งท้�สำคัู่ญแล่ะกำลั่งเป็็นี้ท้�นี้ิยมืมืาก	 คู่ือ	 การด้่แล่สุขึ้ภาพื่แล่ะโภชนี้าการแบบรายบุคู่คู่ล่	
โด้ยเราจัะต้้องร่จ้ัักร�างกายขึ้องเราก�อนี้ว�ามื้พื่ื�นี้ฐานี้เป็็นี้อย�างไร	 ขึ้าด้	ห้รือมื้อะไรท้�มืากเกินี้ไป็	 จัากนี้ั�นี้จัะเนี้้นี้
ไป็ท้�การวางแผนี้โภชนี้าการท้�ป็รับให้้เห้มืาะสมืกับพื่ันี้ธุุกรรมื	เพื่ศ	ช้วภาพื่	แล่ะเป็้าห้มืายด้้านี้สุขึ้ภาพื่ขึ้องเรา
ห้รือขึ้องแต้�ล่ะบุคู่คู่ล่	 อาห้ารท้�มื้ป็ระโยชนี้์ท้�ถื่กคัู่ด้เล่ือกมืาเพื่ื�อวัต้ถืุป็ระสงคู่์เฉพื่าะ	 เพื่ื�อให้้ร�างกายเกิด้คู่วามื
สมืดุ้ล่	แล่ะทำงานี้ได้้อย�างมื้ป็ระสิทธุิภาพื่ส่งสุด้
 3.การฝึึกสติ และการสร้างสุขภาพจิตท่่ด่
	 จัิต้ใจัมืนีุ้ษย์ถืือเป็็นี้พื่ื�นี้ฐานี้ขึ้องคู่วามืสุขึ้ทั�งป็วง	 ห้ากจัิต้ป็่วยร�างกายก็ยากท้�จัะแข็ึ้งแรงสมืบ่รณ์ได้้ คู่วามื
กด้ด้ันี้ขึ้องสังคู่มืในี้ป็ัจัจัุบันี้	 เป็น็ี้ต้้นี้เห้ตุ้ให้้เกิด้คู่วามืเคู่ร้ยด้ได้้ง�าย	 ทำให้้เกิด้โรคู่ทางจัิต้ต้ามืมืามืากมืาย	 เช�นี้	
โรคู่ซ้มืเศร้า	ด้ังนี้ั�นี้	จัิต้จั้งมื้คู่วามืสำคู่ัญเป็็นี้อย�างมืาก	คู่วามืสำคู่ัญขึ้องสุขึ้ภาพื่จัิต้คู่ือการเนี้้นี้ไป็ท้�การฝึักสต้ิ	ล่ด้
คู่วามืเคู่ร้ยด้	 แล่ะด้ำเนี้ินี้ช้วิต้อย�างมื้คู่วามืสุขึ้	 โด้ยกิจักรรมืท้�จัะช�วยฝึักสต้ิได้้	 เช�นี้	 การทำสมืาธุิ	 การทำโยคู่ะ	
แล่ะการฝึักการห้ายใจัในี้ร่ป็แบบต้�างๆ	ซ้�งกำล่ังเป็็นี้ท้�นี้ิยมือย�างมืาก
 4.การใช้อาหารเป็นยา
	 การทานี้อาห้ารท้�ด้้	 เท�ากับว�าเป็น็ี้การเสริมืสร้างสุขึ้ภาพื่ต้ัวเองให้้แข็ึ้งแรง	ยิ�งเรารักษาสุขึ้ภาพื่ด้้วยการ
กินี้ด้้	พื่ักผ�อนี้ด้้	ออกกำล่ังกายด้้	ช้วิต้ก็จัะด้ไ้ด้้ไมื�ยาก	ในี้ปั็จัจัุบันี้การแพื่ทย์ได้้วิจััยออกมืาแล่้วว�าอาห้ารห้ล่ายๆ	
ชนี้ิด้มื้ส�วนี้ช�วยป็้องกันี้โรคู่ร้ายต้�างๆ	 ได้	้ ฉะนี้ั�นี้การกินี้อาห้ารจัากธุรรมืชาต้ิ	 ป็ล่อด้ภัย	 ไร้สารเคู่มื้	 จัะทำให้้
ร�างกายถืก่ซ�อมืแซมืได้้มืากกว�าการกินี้ยาเคู่มื้	โด้ยอาห้ารท้�รับป็ระทานี้คู่วรเล่ือกชนี้ิด้ท้�ด้่ด้ซ้มืได้้ง�าย	ช�วยเสริมื
สร้างให้้ระบบการทำงานี้ขึ้องร�ายกายมื้ป็ระสิทธิุภาพื่ได้้ด้้ขึ้้�นี้	มื้ภ่มิืคูุ่้มืกันี้ท้�สมืดุ้ล่	แล่ะเพืื่�อป็้องกันี้โรคู่ภัยไข้ึ้เจั็บต้�างๆ
 5.การกินอาหารท่่ทำมาจากพืช
	 การทานี้อาห้าร	 plant-based	 คู่ือ	 การทานี้อาห้ารท้�เนี้้นี้ผัก	 ผล่ไมื้	 เคู่รื�องเทศ	 สมุืนี้ไพื่ร	 ถืั�ว	 แล่ะ
ธุัญพื่ืชท้�ไมื�ขึ้ัด้ส้	 ห้รือขึ้ัด้ส้นี้้อยท้�สุด้	 โด้ยมื้งานี้วิจััยรองรับในี้เชิงวิชาการมืากมืายว�าการทานี้อาห้าร	 plant-
based	ช�วยให้้มื้สุขึ้ภาพื่ด้้ขึ้้�นี้	อาการเจั็บป็่วยต้�างๆ	คู่�อยๆ	ด้้ขึ้้�นี้แล่ะช�วยล่ด้คู่วามืเส้�ยงจัากการเกิด้โรคู่ห้ัวใจั
แล่ะห้ล่อด้เล่ือด้	โรคู่คู่วามืด้ันี้โล่ห้ิต้ส่ง	แล่ะโรคู่ห้ล่อด้เลื่อด้ในี้สมือง	นี้อกจัากนี้้�	การทานี้อาห้าร	plant-based	
ยังมื้ป็ระโยชนี้์ต้�อสุขึ้ภาพื่อื�นี้ๆ	อ้กมืากมืาย	เช�นี้	ช�วยเพื่ิ�มืการได้้รับวิต้ามืินี้	แร�ธุาตุ้	สารต้้านี้อนีุ้มื่ล่อิสระ 
ใยอาห้าร	ช�วยในี้เรื�องระบบขึ้ับถื�าย	ล่ด้คู่วามืเส้�ยงจัากการเกิด้โรคู่มืะเร็งล่ำไส้	คู่วบคุู่มืนี้�ำห้นัี้ก	คู่วบคูุ่มืระด้ับ
นี้�ำต้าล่ในี้เล่ือด้	แล่ะล่ด้ระด้ับไขึ้มืันี้ในี้เล่ือด้ได้้อก้ด้้วย



 6.การสร้างเสริมสุขภาพด้วยการปรับระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายให้สมดุล
	 ภ่มืิคูุ่้มืกันี้คืู่อระบบป็้องกันี้ขึ้องร�างกายท้�ช�วยป็้องกันี้การต้ิด้เชื�อจัากเชื�อโรคู่ต้�างๆ	 แล่ะคู่วามืไมื�สมืดุ้ล่
ขึ้องการทำงานี้ในี้ร�างกาย	ซ้�งจัะนี้ำไป็ส่�การเกิด้โรคู่ต้�างๆ	การสร้างแล่ะรักษาภ่มืิคูุ่้มืกันี้ให้้แขึ้็งแรง
เป็็นี้สิ�งท้�สำคู่ัญ	 โรคู่ร้ายเรื�อรังท้�เราพื่บเจัอทุกวันี้นี้้�ล่้วนี้เกิด้ขึ้้�นี้จัากการท้�ระบบภ่มิืคูุ่้มืกันี้ขึ้องร�างกายบกพื่ร�อง	
การสร้างเสริมืภ่มืิคูุ่้มืกันี้จัะช�วยป็้องกันี้การเขึ้้าทำล่ายขึ้องเชื�อโรคู่แล่ะจัุด้อ�อนี้ขึ้องร�างกายท้�เส้�ยงต้�อการต้ิด้เชื�อ 
ซ้�งภ่มืิคูุ่้มืกันี้สามืารถืช�วยล่ด้คู่วามืรุนี้แรงขึ้องโรคู่	 ทำให้้ร�างกายสามืารถืต้�อส่้กับเชื�อโรคู่ได้้ด้้ขึ้้�นี้	 ช�วยล่ด้การ
เจัริญเติ้บโต้ขึ้องเซล่ล์่แล่ะล่ด้คู่วามืเส้�ยงต้�อการเกิด้มืะเร็ง	 อ้กทั�งการรักษาภ่มิืคูุ่้มืกันี้ท้�ด้้ช�วยล่ด้คู่วามืเส้�ยงต้�อ
โรคู่เรื�อรัง	 เช�นี้	 โรคู่ห้ล่อด้เลื่อด้ห้ัวใจั	 เบาห้วานี้	 แล่ะคู่วามืด้ันี้โล่หิ้ต้ส่ง	 ทั�งยังมื้ผล่ต้�อระด้ับคู่วามืเคู่ร้ยด้แล่ะ
ภาวะซ้มืเศร้าเช�นี้กันี้
	 ด้ังนี้ั�นี้	 การด้่แล่สุขึ้ภาพื่ท้�ด้้จัะช�วยให้้คู่นี้ไทยมื้คุู่ณภาพื่ช้วิต้ท้�ด้้ขึ้้�นี้	 แล่ะท้�สำคู่ัญการด้่แล่สุขึ้ภาพื่ท้�ด้ไ้มื�
จัำเป็น็ี้ต้้องจั�ายเงินี้แพื่ง	 เราสามืารถืด้่แล่สุขึ้ภาพื่ได้้ด้้วยต้นี้เอง	 โด้ยใช้คู่วามืร่้แล่ะทักษะท้�เห้มืาะสมื	 โด้ยการ
ป็รับเป็ล่้�ยนี้พื่ฤต้ิกรรมืการใช้ช้วิต้	 รับป็ระทานี้อาห้ารท้�มื้ป็ระโยชนี้์	 ออกกำล่ังกายอย�างสมื�ำเสมือ	 พื่ักผ�อนี้ 
ให้้เพื่้ยงพื่อ	ป็รับระบบภ่มืิคูุ่้มืกันี้ขึ้องร�างกายให้้สมืดุ้ล่
 การท่องเท่่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism)
	 การท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่	(Wellness	Tourism)	นี้ั�นี้	เป็็นี้การเดิ้นี้ทางไป็เพืื่�อท�องเท้�ยว	เย้�ยมืชมื	สถืานี้
ท้�ท�องเท้�ยวต้ามืธุรรมืชาต้ิแล่ะวัฒนี้ธุรรมื	 เพื่ื�อเร้ยนี้ร่้วิถื้ช้วิต้แล่ะการพื่ักผ�อนี้ห้ย�อนี้ใจั	 โด้ยมื้การแบ�งเวล่ามืา
ทำกิจักรรมืเพื่ื�อส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่ทั�งภายในี้แล่ะภายนี้อกท้�พื่ักต้ามืห้ล่ักวิชาการท้�ถื่กวิธุ้แล่ะได้้มืาต้รฐานี้ต้ามื
กระทรวงสาธุารณสุขึ้	 อาทิ	 การนี้วด้สมืุนี้ไพื่ร	 วาร้บำบัด้	 การอาบนี้�ำแร�/แช�นี้�ำพืุ่ร้อนี้	 การฝัึกสมืาธิุ	 แล่ะการ
ทานี้อาห้ารแล่ะเคู่รื�องด้ื�มืเพืื่�อสุขึ้ภาพื่
	 โด้ยร่ป็แบบการท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่ต้ามืลั่กษณะขึ้ององคู่์การการท�องเท้�ยวโล่กแห้�งสห้ป็ระชาชาติ้	
(United	Nations	World	Tourism	Organization:	UNWTO)	ป็ระกอบไป็ด้้วย
 การท่องเท่่ยวเชิงการแพทย์ การท้�นี้ักท�องเท้�ยวมืาใช้บริการทางการแพื่ทย์ต้�างๆ	อาทิ	 เวชศาสต้ร์ฟิ้�นี้ฟิ่	
เซล่ล์่บำบัด้	 (Regenerative	 Tourism)	 การผ�าต้ัด้ข้ึ้อแล่ะเอ็นี้	 (Joint	 Replacement)	 การรักษาผ่้มื้บุต้รยาก	
(IVF,	Fertility)	แล่ะการแพื่ทย์ทางเล่ือก
 การท่องเท่่ยวรูปแบบสปาและบริการส่งเสริมสุขภาพ	 การท้�นี้ักท�องเท้�ยวมืาใช้บริการต้�างๆ	 อาทิ	
การบำบัด้คู่วามืงามื	 (Beauty	 Treatment)	 สป็า/ธุาราบำบัด้	 การนี้วด้ผ�อนี้คู่ล่าย	 การบริการสุคู่นี้ธุบำบัด้	
การออกกำล่ังกายเพื่ื�อส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่ร�างกาย	 การใช้สมืุนี้ไพื่ร/นี้�ำพืุ่ร้อนี้ธุรรมืชาติ้เพื่ื�อส�งเสริมืการท�องเท้�ยว
เชิงสุขึ้ภาพื่
 การท่องเท่่ยวสำหรับผู้สูงอายุ การท้�นี้ักท�องเท้�ยวมืาใช้	 บริการเก้�ยวกับสถืานี้พื่ักต้ากอากาศระยะ
ยาว	สำห้รับผ่้ส่งวัยห้ลั่งเกษย้ณ	บ้านี้พื่ักผ่้ส่งอายุ	แล่ะศ่นี้ย์บริการผ่้ส่งอายุ	เป็็นี้ต้้นี้
	 ทั�งนี้้�ร่ป็แบบกิจักรรมืท้�เก้�ยวข้ึ้องกับการท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่จัะมื้ลั่กษณะ/ร่ป็แบบท้�แต้กต้�างกันี้ออก
ไป็ต้ามืทรัพื่ยากรธุรรมืชาต้ิขึ้องแต้�ล่ะพื่ื�นี้ท้�	ซ้�งเชื�อมืโยงกับธุุรกิจัแล่ะห้นี้�วยงานี้ท้�เก้�ยวขึ้้องท้�ห้ล่ากห้ล่าย	ได้้แก�	
	 1.ผ่้ให้้บริการเก้�ยวกับการด้่แล่รักษาสุขึ้ภาพื่	 อาทิ	 ผ่้จััด้ให้้มื้สถืานี้ท้�บริการด้่แล่/ฟิ้�นี้ฟิ่รักษาสุขึ้ภาพื่	 ผ่้ให้้
บริการสป็า	ผ่ใ้ห้้บริการนี้วด้	ผ่ใ้ห้้บริการธุรรมืชาต้ิบำบัด้	ผ่ใ้ห้้บริการด้้านี้คู่วามืงามื	แล่ะผ่้ให้้บริการแพื่ทย์ทางเล่ือก	
	 2.ผ่้ให้้บริการจััด้จัำห้นี้�ายวัต้ถืุด้ิบ	อาทิ	ผ่้ขึ้ายสินี้คู้่าวัสดุ้อุป็กรณ์/เคู่รื�องจัักร	แล่ะเทคู่โนี้โล่ย้ท้�เก้�ยวกับ
การให้้บริการสุขึ้ภาพื่	ผ่้ขึ้ายอาห้ารเพืื่�อสุขึ้ภาพื่	แล่ะผ่้ขึ้ายสมืุนี้ไพื่รในี้การให้้บริการสุขึ้ภาพื่	



	 3.ห้นี้�วยงานี้ภาคู่รัฐท้�กำกับด้่แล่แล่ะส�งเสริมื	อาทิ	กระทรวงสาธุารณสุขึ้	ห้นี้�วยงานี้ขึ้องภาคู่รัฐในี้ส�วนี้
ท้องถืิ�นี้	 แล่ะห้นี้�วยงานี้อื�นี้ๆ	 ท้�เก้�ยวข้ึ้อง	 อาทิ	 ผ่้ส�งออกแล่ะนี้ำเขึ้้าสินี้คู่้าแล่ะบริการด้้านี้สุขึ้ภาพื่จัากต้�าง
ป็ระเทศ	ผ่้ให้้บริการแพื่ล่ต้ฟิอร์มืการซื�อขึ้ายทั�งแบบออนี้ไล่นี้์แล่ะแบบด้ั�งเด้ิมื	สถืาบันี้ด้้านี้การศ้กษาแล่ะการ
วิจััยพื่ัฒนี้า	สมืาคู่มื/ชมืรมื/วิสาห้กิจัชุมืชนี้	
	 4.ผ่้ให้้บริการสนี้ับสนีุ้นี้การท�องเท้�ยวอื�นี้ๆ	 อาทิ	 ธุุรกิจันี้ำเท้�ยว	 ธุุรกิจัด้้านี้การขึ้นี้ส�ง	 ธุุรกิจัโฆษณา	
ธุุรกิจัคู่้าป็ล่ก้	แล่ะธุุรกิจัร้านี้อาห้าร	
 การท่องเท่่ยวเชิงสุขภาพในไทย	 นี้ับเป็็นี้ต้ล่าด้ท้�มื้มื่ล่คู่�าส่งแล่ะมื้การเต้ิบโต้อย�างต้�อเนี้ื�อง	 ทำให้้เกิด้	
รายได้้ทั�งภายในี้แล่ะภายนี้อกป็ระเทศ	 เนี้ื�องจัากไทยมืท้รัพื่ยากรทางธุรรมืชาต้ิท้�สวยงามืแล่ะเอื�อต้�อการท�อง
เท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่	รวมืทั�งยังสามืารถืเสริมืคุู่ณคู่�าด้้านี้วัฒนี้ธุรรมื	ภ่มืิปั็ญญาท้องถืิ�นี้ท้�เป็็นี้เอกล่ักษณ์ขึ้อง	คู่วามื
เป็็นี้ไทยเผื�อด้้งด้่ด้ให้้ทั�งคู่นี้ในี้ป็ระเทศแล่ะต้�างป็ระเทศเขึ้้ามืารับบริการ
	 รัฐบาล่ได้้เล่็งเห้็นี้คู่วามืสำคัู่ญขึ้องธุุรกิจับริการด้ังกล่�าว	 จั้งมื้นี้โยบายในี้การพื่ัฒนี้าจััด้ทำยุทธุศาสต้ร์
ในี้การขึ้ับเคู่ล่ื�อนี้ป็ระเทศไทยส่�การเป็็นี้ศ่นี้ย์กล่างบริการด้้านี้	 Wellness	 ท้�มืก้ารให้้บริการอย�างคู่รบวงจัร	
โด้ย	 ห้นี้้�งในี้จัังห้วัด้ต้้นี้แบบท้�มื้คู่วามืโด้ด้เด้�นี้ขึ้องบริการด้้านี้	 Wellness	 ได้้แก�	 จัังห้วัด้ระนี้อง	 ซ้�งสามืารถื
เชื�อมืโยง	เศรษฐกิจัชุมืชนี้ทั�งจัาก ต้นน�ำ-กลางน�ำ-ปลายน�ำ	มืาส่�การให้้บริการท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่อย�างเป็็นี้
เล่ิศได้	้ โด้ย	ระนี้องมื้ต้น้ี้ทุนี้ทางธุรรมืชาต้ิท้�มื้คู่วามืโด้ด้เด้�นี้ในี้ด้้านี้ “น�ำแร่ร้อนท่่ปราศจากกลิ่นกำมะถัน”	ได้้
รับการยกย�อง	ว�าเป็็นี้นี้�ำแร�คุู่ณภาพื่ด้้ในี้ระด้ับต้้นี้ๆ	ขึ้องโล่ก	อาทิ	บ�อนี้�ำร้อนี้รักษะวารินี้	ซ้�งเป็็นี้บ�อนี้�ำร้อนี้ท้�
ได้้รับการรับรอง	 จัากกรมืวิทยาศาสต้ร์ว�าเป็็นี้บ�อนี้�ำท้�มืแ้ร�ธุาตุ้สำคู่ัญ	 มืส้รรพื่คูุ่ณในี้การบำบัด้ไขึ้ขึ้้อกระด้ก่	
บำรุงผิวพื่รรณ	 กระตุ้้นี้การไห้ล่เว้ยนี้ขึ้องโล่ห้ิต้	 เทศบาล่เมืืองระยองจัง้ได้้มื้การก�อสร้างระบบการกระจัาย
นี้�ำแร�ร้อนี้เพื่ื�อ	 ส�งเสริมืให้้นี้�ำร้อนี้จัากบ�อนี้�ำรักษะวารินี้มืาใช้บำบัด้ผ่้ป็่วยในี้โรงพื่ยาบาล่	 ต้ล่อด้จันี้กระจัาย
นี้�ำแร�ร้อนี้ให้้แก�ผ่้ป็ระกอบการธุุรกิจัโรงแรมืแล่ะสป็าภาคู่เอกชนี้ให้้บริการกับผ่้ท้�มืาท�องเท้�ยวในี้จัังห้วัด้ด้้วย	เช�นี้
	 •	นี้�ำนี้องฮอทสป็า	(Namnong	Hot	Spa)
	 •	ทินี้ิด้้โฮเต้็ล่	(Tinidee	Hotel)	
	 •	นี้�ำใสเขึ้าสวยร้สอร์ทระนี้อง	(Numsai	Khaosuay	Resort	Ranong)
	 ในี้ขึ้ณะท้�จัังห้วัด้แมื�ฮ�องสอนี้	ก็มื้การพื่ัฒนี้าการให้้บริการด้่แล่รักษา	สุขึ้ภาพื่	 (Wellness)	 โด้ยบรรจุั
อย่�ในี้แผนี้พื่ัฒนี้าจัังห้วัด้แมื�ฮ�องสอนี้ด้้วย	ซ้�งได้้นี้�ำทรัพื่ยากรทางธุรรมืชาต้ิ	ทั�ง	บ�อนี้�ำพืุ่ร้อนี้	แล่ะภโ่คู่ล่นี้
บริสุทธุิ�ท้�ผุด้ขึ้้�นี้มืาจัากแห้ล่�งคู่วามืร้อนี้ใต้้พื่ิภพื่มืาใช้ป็ระโยชนี้์ในี้การบำบัด้ร�างกาย	 เนี้ื�องจัากมื้แร�ธุาตุ้ท้�มื้
ป็ระโยชนี้์ต้�อผิวห้นี้ังแล่ะระบบการไห้ล่เว้ยนี้โล่หิ้ต้	 ซ้�งเมืื�อผสมืผสานี้กับเสนี้�ห้์ด้้านี้วัฒนี้ธุรรมืขึ้องจัังห้วัด้แล่้ว	
ก็สามืารถืพื่ัฒนี้าต้�อยอด้ไป็ส่�การท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่มื้ชื�อเส้ยงแล่ะเป็็นี้ท้�ยอมืรับในี้	ระด้ับสากล่ได้้
 ประเทศไทยและข้อได้เปร่ยบการท่องเท่่ยวเชิงสุขภาพ
ป็ระเทศไทยมื้ขึ้้อได้้เป็ร้ยบในี้ห้ล่ายๆด้้านี้	ห้ากเราสามืารถืขึ้ยายฐานี้ต้ล่าด้การท�องเท้�ยวเพื่ิ�มืได้้	สร้างแรงจั่งใจั
ให้้นี้ักท�องเท้�ยวมืาเท้�ยวพื่ักผ�อนี้ใช้จั�ายในี้ป็ระเทศเรามืากขึ้้�นี้	เมื็ด้เงินี้ก็จัะไห้ล่เว้ยนี้เขึ้้าส่�เศรษฐกิจัมืากขึ้้�นี้ด้้วย	
 สถิติต่างๆ ของไทยท่่เก่่ยวกับการท่องเท่่ยวเชิงสุขภาพ
	 1.การวิจััยจัากมืห้าวิทยาลั่ยจัอห้์นี้ส์ฮอป็กินี้ส์	 ให้้ป็ระเทศไทยอย่�อันี้ด้ับท้�	 6	 ขึ้องโล่ก	 ห้รือท้�	 1	 ขึ้อง
เอเช้ย	จัาก	195	ป็ระเทศทั�วโล่ก	ในี้เรื�องด้ัชนี้้คู่วามืมืั�นี้คู่งทางด้้านี้สุขึ้ภาพื่
	 2.ป็ระเทศไทยเป็น็ี้	Medical	Hub	ในี้การให้้บริการทางการแพื่ทย์ระด้ับโล่ก	แล่ะมื้โรงพื่ยาบาล่ท้�ได้้
รับการรับรอง	JCI	สง่	ติ้ด้อันี้ด้ับ	1	ในี้	5	ขึ้องโล่ก	ทำให้้นี้ักท�องเท้�ยวเกิด้คู่วามืมืั�นี้ใจัว�าถื้าเกิด้เห้ตุ้การณ์ไมื�คู่าด้
ฝัันี้	คูุ่ณภาพื่ขึ้องการรักษาพื่ยาบาล่ในี้ป็ระเทศไทยสามืารถืด้่แล่รักษาต้ัวเขึ้าห้รือคู่รอบคู่รัวขึ้องเขึ้าได้้



	 3.ต้ิด้อันี้ด้ับท้�	 2	 ขึ้องโล่ก	 จัากการโห้วต้ให้้เป็็นี้ป็ระเทศเป็้าห้มืายท้�อยากคู่นี้อยากมืาท�องเท้�ยวเชิง
สุขึ้ภาพื่	รองจัากออสเต้รเล่้ย	จัากการจััด้อันี้ด้ับขึ้อง	Wellness	Tourism	Initiative	2020	
	 4.กรุงเทพื่ฯ	 ได้้รับการจััด้เป็็นี้อันี้ด้ับท้�	 1	 ขึ้องโล่ก	 สำห้รับสถืานี้ท้�เห้มืาะสำห้รับทำงานี้ไป็ด้้วยท�อง
เท้�ยวไป็ด้้วย	ห้รือท้�เร้ยกว�า	Workation	จัาก	Holidu	Magazine	UK	ต้ามืมืาด้้วยเช้ยงให้มื�	ภ่เก็ต้	ได้อ้ันี้ด้ับ	
10	ขึ้องโล่ก
	 5.ป็ระเทศไทยถื่กจัดั้ให้้อย่�อันี้ดั้บ	5	ขึ้องโล่ก	จัาก	Money	UK	เป็็นี้สถืานี้ท้�ท้�คู่นี้เกษ้ยณอายุอยากไป็อย่�ท้�สุด้	
	 6.กรุงเทพื่ฯ	ได้้อันี้ด้ับ	1	ขึ้อง	Best	Cities	จัากการสำรวจั	Readers’	Choice	Awards	2022	ขึ้อง
นี้ิต้ยสาร	DestinAsian
	 ป็ระเทศไทยถืือว�ามื้จุัด้แขึ้็งในี้เรื�องขึ้องเอกล่ักษณ์วัฒนี้ธุรรมื	 ป็ระเพื่ณ้	 อาห้ารไทยอย�างแกงมืัสมืั�นี้	
ต้้มืยำกุ้ง	 แล่ะส้มืต้ำ	 (ถืก่จััด้อันี้ด้ับ	 50	 อาห้ารท้�ด้้ท้�สุด้ในี้โล่กโด้ย	 CNN)	 ภ่มืิป็ัญญาท้องถืิ�นี้	 เกษต้รอินี้ทร้ย์	
นี้วด้แผนี้โบราณ	ซ้�งจััด้เป็็นี้อำนี้าจัอ�อนี้	(Soft	Power)	ท้�สามืารถืนี้ำมืาใช้ส�งเสริมืภาคู่การท�องเท้�ยวเพื่ื�อด้ง้ด้่ด้
ให้้คู่นี้เด้ินี้ทางเข้ึ้าส่�ป็ระเทศ	ซ้�งป็ระเทศไทยถื่กจัดั้ให้้อย่�อันี้ด้ับท้�	35	จัาก	Global	Soft	Power	Index	2022	
จััด้ทำโด้ย	Brand	Finance

   หัวใจสำคัญของ Wellness Tourism 
     “ต้องเข้าใจิว่าคนมาเทุี�ยวไม่ได้ป่วย” 

	 แมื้ว�าคู่วามืห้มืายขึ้องนี้ักท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่จัะแต้กต้�างกันี้ในี้รายล่ะเอย้ด้ขึ้องแต้�ล่ะป็ระเทศ	 แต้�จัะ
มื้ส�วนี้ห้ล่ักๆ	ท้�คู่ล่้ายกันี้	คืู่อ	‘คู่นี้ท้�มืาเท้�ยวไมื�ได้้ป็่วย’	แต้�เนี้้นี้การเท้�ยวแบบด้่แล่สุขึ้ภาพื่ไป็ด้้วย	อาจัมื้การพื่บ
แพื่ทย์	เพื่ื�อต้รวจัสุขึ้ภาพื่	ต้รวจัระด้ับไขึ้มืันี้	ระด้ับนี้�ำต้าล่ในี้เลื่อด้	ไขึ้มืันี้พื่อกต้ับ	การแพื่้อาห้าร	ห้รือเจัาะรห้ัส
พื่ันี้ธุุกรรมื	เพืื่�อด้่คู่วามืเส้�ยงขึ้องโรคู่ต้�างๆ	ในี้อนี้าคู่ต้	ก�อนี้กล่ับป็ระเทศก็มืาฟิังผล่ต้รวจัสุขึ้ภาพื่	ป็ร้กษาแพื่ทย์
เพื่ื�อวางแผนี้การด้่แล่สุขึ้ภาพื่ด้้วย	 นี้ักท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่บางกลุ่�มืต้้องการรับป็ระทานี้อาห้ารท้�ด้้ต้�อสุขึ้ภาพื่	
อาห้ารเกษต้รอินี้ทร้ย์	 อาห้ารท้องถืิ�นี้ท้�มืเ้รื�องราว	 ผ่้ป็ระกอบการสามืารถืเพื่ิ�มืมื่ล่คู่�าขึ้องอาห้ารได้้จัากต้รงนี้้�	
เมืื�ออาห้ารมื้เรื�องราว	 จัะมื้คู่วามืนี้�าสนี้ใจั	 นี้�ารับป็ระทานี้มืากขึ้้�นี้	 อาห้ารจัะต้้องไมื�ห้วานี้จััด้	 เคู่็มืจััด้	 มัืนี้จััด้	
ห้รือเป็น็ี้อาห้ารแป็รร่ป็ต้�างๆ	คู่วรเป็็นี้อาห้ารท้�ด้้ต้�อสุขึ้ภาพื่	
		 ส�วนี้บางกลุ่�มืต้้องการมืาด้่แล่	ล่ด้คู่วามืเคู่ร้ยด้	ผ�อนี้คู่ล่ายสุขึ้ภาพื่จัิต้	ป็ระเทศไทยมืท้างเล่ือกมืากมืาย	
ไมื�ว�าจัะเป็็นี้คู่อร์สนี้ั�งสมืาธุิ	 การป็ฏิบัต้ิธุรรมื	การเด้ินี้จังกรมื	การเล่�นี้โยคู่ะ	การเล่�นี้ไท้เก๊ก	 ไป็จันี้ถืง้การนี้วด้
ไทย	แพื่ทย์แผนี้ไทย	ล่ก่ป็ระคู่บ	สิ�งต้�างๆ	เห้ล่�านี้้�สามืารถืด้่แล่สุขึ้ภาพื่จัิต้แล่ะสุขึ้ภาพื่กายขึ้องนัี้กท�องเท้�ยวได้	้
	 นี้ักท�องเท้�ยวบางกลุ่�มืต้้องการเสพื่งานี้ศิล่ป็ะ	 เรย้นี้ร่้ป็ระวัติ้ศาสต้ร์	 วัฒนี้ธุรรมื	 วัด้วาอารามื	 ล่งราย
ล่ะเอ้ยด้ขึ้องแต้�ล่ะสถืานี้ท้�แทนี้การไป็เท้�ยวห้ล่ายๆ	ท้�ในี้วันี้เด้ย้ว	ต้้องการผ่้ร่้ห้รือคู่นี้ท้องถืิ�นี้มืาเล่�าให้้ฟิังแบบนี้ั�นี้ 
ก็เร้ยกว�าการท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่เช�นี้กันี้	เพื่ราะเป็็นี้การท�องเท้�ยวแบบได้้ผ�อนี้คู่ล่าย	ไมื�เร�งร้บจันี้เกินี้ไป็	
	 นี้ักท�องเท้�ยวบางกลุ่�มืต้้องการมืาเท้�ยวแล่ะห้ากิจักรรมืออกกำล่ังกายต้�างๆ	 เช�นี้	 เด้ินี้ป็่า	 ป็ีนี้เขึ้า	 เท้�ยว
ชมืธุรรมืชาติ้	ด้ำนี้�ำ	พื่ายเรือ	ห้รือผจัญภัยท้�ต้�างๆ	บางกลุ่�มือาจัต้้องการสัมืผัสวิถื้ช้วิต้ขึ้องคู่นี้ท้องถืิ�นี้	มืาพื่ักโฮมืสเต้ย์ 
(Homestay)	 เรย้นี้ร่้วัฒนี้ธุรรมื	 ป็ระเพื่ณ้	 การใช้ช้วิต้ขึ้องชาวบ้านี้อย�างใกล่้ชิด้	 ได้้ผ�อนี้คู่ล่ายท�ามืกล่าง
ธุรรมืชาติ้ท้�เง้ยบสงบ	ห้ล่ก้ห้นี้้จัากช้วิต้สมืัยให้มื�ท้�เต็้มืไป็ด้้วยคู่วามืเร�งร้บ	รวมืถื้งการด้่แล่สุขึ้ภาพื่ด้้วยภ่มืิป็ัญญา
ท้องถืิ�นี้	การใช้สมุืนี้ไพื่ร	แช�นี้�ำพืุ่ร้อนี้	เพื่ื�อเพื่ิ�มืการไห้ล่เว้ยนี้โล่ห้ิต้	



	 นี้อกเห้นี้ือจัากกิจักรรมืต้�างๆ	แล่้ว	นี้ักท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่ต้้องการท้�พื่ักท้�ป็ล่อด้ภัย	เช�นี้	ท้�พื่ักท้�มื้ราวจัับ
แล่ะแผ�นี้กันี้ล่ื�นี้ในี้ห้้องนี้�ำ	ห้รือต้อนี้กล่างคู่ืนี้มื้ไฟิส�องสว�างแบบอัต้โนี้มัืต้ิ	เวล่าขึ้ยับตั้ว	ไฟิจัะติ้ด้ได้้เอง	ล่ด้โอกาส
การสะดุ้ด้ห้กล้่มืเวล่าเด้ินี้ไป็ห้้องนี้�ำ	ท้�พื่ักต้้องมืเ้คู่รื�องกระตุ้กห้ัวใจั	 (AED)	ต้ิด้ไว้ต้ามืจุัด้ต้�างๆ	ในี้ยามืเกิด้เห้ตุ้
ฉุกเฉินี้ก็สามืารถืช�วยช้วิต้ได้้	นี้อกจัากนี้้�ห้มือแอมืป์็ยังฝัากขึ้้อแนี้ะนี้ำสำห้รับผ่้ป็ระกอบการ	ห้รือผ่้สนี้ใจัอยาก
วางแผนี้ด้้งด้่ด้นี้ักท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่	ให้้ได้้ล่องไป็ป็รับใช้ให้้เห้มืาะสมืกับธุุรกิจัขึ้องต้นี้เองด้ังนี้้�
 1.ภาคโรงแรม อสังหาริมทรัพย์ เกสต์เฮาส์ ท่่พักต่างๆ คู่วรร�วมืมืือกับสถืานี้พื่ยาบาล่	คู่ลิ่นี้ิก	โรงพื่ยาบาล่ 
ออกแบบบริการเพืื่�อต้อบสนี้องคู่วามืต้้องการขึ้องนี้ักท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่	 เพื่ื�อให้้นี้ักท�องเท้�ยวสามืารถืมืาพื่ัก
ผ�อนี้ร�วมืกับการต้รวจัร�างกายป็ระจัำป็ี	การด้แ่ล่สุขึ้ภาพื่อย�างคู่รบวงจัร	ภายใต้้การด้่แล่ขึ้องแพื่ทย์ผ่้เช้�ยวชาญ
แล่ะท้มืงานี้มืืออาช้พื่
	 •	 ป็รับสถืานี้ท้�ให้้เอื�อกับนี้ักท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่	 ให้ม้ื้ท้�จัับ	 ราวจัับต้ามืท้�ต้�างๆ	 เพืื่�อป้็องกันี้การห้กล่้มื	
เช�นี้	ในี้ห้้องนี้�ำ	ห้้องอาบนี้�ำ	ทางขึ้้�นี้-ล่งบันี้ได้	แล่ะต้ิด้สต้ิกเกอร์สะท้อนี้แสงในี้บริเวณท้�ต้�างระด้ับ	
	 •	ไฟิส�องสว�างยามืคู่�ำคู่ืนี้แบบเซ็นี้เซอร์	ป้็องกันี้การสะดุ้ด้	เต้ะโต้๊ะห้รือเต้้ยง	
	 •	 ป็รับพื่ื�นี้ท้�ป้็องกันี้การล่ื�นี้ห้กล้่มื	 เช�นี้	 พื่ื�นี้ห้้องนี้�ำไมื�ให้ล้่ื�นี้จันี้เกินี้ไป็	 ล่ด้พื่ื�นี้ท้�ต้�างระดั้บทั�งภายในี้แล่ะ
ภายนี้อกท้�พัื่กอาศัย	เพื่ิ�มืทางล่าด้เอ้ยงสำห้รับรถืเขึ้็นี้	แล่ะให้้สะด้วกสำห้รับผ่้ส่งอายุ
	 •	 เต้้ยง	ฟิก่	ห้มือนี้	มื้ห้ล่ายระด้ับ	คู่วามืแขึ้็ง-คู่วามืนีุ้�มืต้ามืคู่วามืต้้องการขึ้องแขึ้กผ่้มืาพื่ัก	 เพื่ราะบาง
คู่นี้มื้ขึ้้อจัำกัด้ทางสุขึ้ภาพื่	 เช�นี้	 ป็วด้ห้ล่ัง	 ป็วด้คู่อ	 ห้รือคู่วามืชอบท้�ต้�างกันี้	 มืก้ารแจักท้�อุด้ห้่	 ป็้องกันี้เส้ยง
รบกวนี้	ผ้ามื�านี้กันี้แสงแด้ด้ป็้องกันี้แสงไมื�ให้้เล่็ด้ล่อด้เขึ้้ามืาภายในี้ห้้อง	ทำให้้การนี้อนี้ห้ล่ับมื้คุู่ณภาพื่	สุขึ้ภาพื่แขึ้็งแรง
	 •	ในี้กรณ้มื้ท้�พัื่กห้ล่ายชั�นี้	มื้ต้ิด้ต้ั�งล่ิฟิต้์ให้้ผ่้ส่งอายุเขึ้้าถืง้ง�ายขึ้้�นี้	
	 •	 อาจัเพื่ิ�มืเต้ิมือุป็กรณ์ออกกำล่ังกายภายในี้ห้้องพื่ัก	 เช�นี้	ท้�ยกนี้�ำห้นี้ัก	ล่ก่ตุ้้มื	 จัักรยานี้	ล่่�วิ�งอย่�กับท้�	
เสื�อโยคู่ะ	 แมื้ว�าการออกกำล่ังกายกล่างแจั้งห้รือภายในี้ห้้องออกกำล่ังจัะด้้กว�า	 แต้�บางคู่รั�งผ่เ้ขึ้้าพื่ักอาจัไมื�
สะด้วก	การเพื่ิ�มืทางเล่ือกให้้ออกกำล่ังกายภายในี้ห้้องพื่ักได้้จัะเป็็นี้ท้�นี้�าสนี้ใจัมืากขึ้้�นี้
	 •	 มื้การฝัึกพื่นี้ักงานี้ในี้การช�วยช้วิต้	 ป็ั�มืหั้วใจักรณ้ฉุกเฉินี้	 ต้ิด้ต้ั�งเคู่รื�องกระตุ้กห้ัวใจั	 AED	 เพืื่�อเพื่ิ�มื
คู่วามืป็ล่อด้ภัย	แล่ะรักษาช้วิต้ได้้มื้รถืเข็ึ้นี้ไว้คู่อยบริการผ่้ส่งอายุ
	 •	ใช้ผล่ิต้ภัณฑ์จ์ัำพื่วก	สบ่�	แชมืพื่่สระผมื	ท้�เป็็นี้มืิต้รกับธุรรมืชาติ้	ป็ราศจัากสารเคู่มื้
	 •	ล่ด้การใช้พื่ล่าสต้ิก	เพืื่�อสุขึ้ภาพื่ขึ้องโล่ก	ห้ันี้มืาใช้ห้ล่อด้กระด้าษ	นี้�ำขึ้วด้แก้ว	เป็น็ี้ต้้นี้
 2.ร้านอาหารต่างๆ	เลื่อกใช้วัต้ถืุด้ิบท้�มืาจัากท้องถืิ�นี้	เป็็นี้ขึ้องด้้มื้คูุ่ณภาพื่	ด้้ต้�อสุขึ้ภาพื่	จัำพื่วกพื่ืชผัก
สวนี้คู่รัว	ธุัญพื่ืช	ผล่ไมื้	เกษต้รอินี้ทร้ย์	ท้�มืาจัากภ่มืิปั็ญญาชาวบ้านี้
	 •	อาห้ารกลุ่�มืเกษต้รอินี้ทร้ย์	ป็ราศจัากยาฆ�าแมืล่งแล่ะสารเคู่มื้	สามืารถืด้ง้ด้่ด้นี้ักท�องเท้�ยวกลุ่�มืนี้้�ได้้มืาก
	 •	 ทำอาห้ารท้�ด้้ต้�อสุขึ้ภาพื่	 ล่ด้การใช้นี้�ำต้าล่	 ห้รือเกลื่อท้�มืากเกินี้ไป็	 เนี้้นี้ธุัญพืื่ช	 ผัก	 ผล่ไมื้	 บำรุงสุขึ้
ภาพื่แทนี้ขึ้องทอด้	ขึ้องมืันี้	อาห้ารแป็รร่ป็	เนี้ื�อสัต้ว์แป็รร่ป็	นี้�ำต้าล่	High	Fructose	Corn	Syrup	(HFCS)
ซ้�งเป็็นี้ขึ้องอันี้ต้รายสำห้รับผ่้ท้�รักษาสุขึ้ภาพื่
	 •	เนี้ื�องจัากนี้ักท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่มืักเป็็นี้กลุ่�มืคู่นี้ท้�มื้อายุเฉล่้�ย	50	ป็ีขึ้้�นี้ไป็	ห้รือท้�เรย้กกว�ากลุ่�มื	Silver	
Age	(มื้ท้�มืาจัากเส้นี้ผมืท้�เริ�มืเป็็นี้ส้เงินี้)	ซ้�งจััด้เป็็นี้วัยท้�มื้อิสระ	มื้เงินี้	มื้เวล่า	ร้านี้อาห้ารสามืารถืป็รับเมืนี้่เป็็นี้
ต้ัวห้นี้ังสือให้ญ�ขึ้้�นี้	ร่ป็ภาพื่มืากขึ้้�นี้	ทำให้้สะด้วกในี้การอ�านี้	มื้ขึ้้อมื่ล่โภชนี้าการ	เช�นี้	ป็ริมืาณพื่ล่ังงานี้	ไขึ้มัืนี้	
นี้�ำต้าล่	แล่ะเกล่ือ	แสด้งให้้เห็้นี้ว�าเป็็นี้ร้านี้อาห้ารท้�สนี้ับสนีุ้นี้เรื�องสุขึ้ภาพื่



 3.การท่องเท่่ยวเชิงสุขภาพสามารถเพิ่มเติมบริการทางสุขภาพทั�งทางกายและจิตใจ	การท�องเท้�ยว
เชิงออกกำล่ังกายต้�างๆ	เช�นี้	เด้ินี้ป่็า	ป็ีนี้เขึ้า	ด้ำนี้�ำ	ไท้เก๊ก	พื่ายเรือ	ห้รือผจัญภัยท้�ต้�างๆ	โด้ยอาจัเสริมืการพื่บ
แพื่ทย์เพื่ื�อเจัาะเล่ือด้ในี้วันี้แรกขึ้องการมืาเท้�ยว	 แล่้วต้�อด้้วยการทำกิจักรรมืการออกกำล่ังกายในี้วันี้ถัืด้ไป็
ขึ้องการเข้ึ้าพื่ัก
	 •	การให้้บริการการด้่แล่สุขึ้ภาพื่จัิต้	เช�นี้	นี้ั�งสมืาธุิ	เด้ินี้จังกรมื	โยคู่ะ	ไท้เก๊ก	โด้ยผ่้ป็ระกอบการสามืารถื
เพื่ิ�มืมื่ล่คู่�าได้้ทั�งห้มืด้เมืื�อเอาเรื�องสุขึ้ภาพื่เขึ้้ามืาเก้�ยวขึ้้อง
	 •	บริการสป็าเพืื่�อสุขึ้ภาพื่	เพื่ื�อผ�อนี้คู่ล่ายร�างกายแล่ะจัิต้ใจั	ผ่้ป็ระกอบการสามืารถืเพื่ิ�มืบริการนี้วด้
เพื่ื�อสุขึ้ภาพื่	 เช�นี้	การนี้วด้ไทย	การนี้วด้สากล่	การแช�ต้ัวด้้วยนี้�ำพืุ่ร้อนี้	อ�างนี้�ำวนี้	การอบสมุืนี้ไพื่ร	ห้รือการ
ด้่แล่ผิวพื่รรณต้�างๆ
 4.การท่องเท่่ยวเชิงประวัติศาสตร์	 สร้างงานี้ให้้ชุมืชนี้ท้องถืิ�นี้	 พื่าชมืพื่ร้อมืเรย้นี้ร่้ศิล่ป็วัฒนี้ธุรรมืขึ้อง
ป็ระเทศ	จัดั้เป็็นี้การท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่	เพื่ราะด้้ต้�อสุขึ้ภาพื่จัิต้เช�นี้กันี้
  5.การท่องเท่่ยวเชิงวิถ่ชุมชน	 เร้ยนี้ร่้วิถื้ช้วิต้ขึ้องชาวบ้านี้	 นี้ักท�องเท้�ยวได้้รับป็ระสบการณ์จัาก
วัฒนี้ธุรรมื	ท้องถืิ�นี้	นี้ักท�องเท้�ยวได้้ผ�อนี้คู่ล่ายท�ามืกล่างธุรรมืชาต้ิท้�เง้ยบสงบ	ห้ล่้กห้นี้้จัากช้วิต้สมืัยให้มื�ท้�
เต็้มืไป็ด้้วยคู่วามืเร�งร้บ	เช�นี้	 
	 •	 การท�องเท้�ยวเชิงเกษต้ร	 เร้ยนี้ร่้วิถื้เกษต้รกรรมืขึ้องชุมืชนี้	สัมืผัสป็ระสบการณ์จัริงขึ้องการป็ล่่กพื่ืช	
เล่้�ยงสัต้ว์	แล่ะเก็บเก้�ยวผล่ผล่ิต้	เช�นี้	ทด้ล่องด้ำนี้า	ไถืนี้า	เก็บไขึ้�ไก�	จัากการมื้ส�วนี้ร�วมืในี้กิจักรรมืต้�างๆ	ทำให้้
นี้ักท�องเท้�ยวเกิด้คู่วามืเขึ้้าใจัว�าพื่ืชเต้ิบโต้มืาด้้วยวิธุ้การใด้	ด้่แล่รักษาอย�างไร	รวมืถื้งพื่บเห้็นี้สิ�งแป็ล่กให้มื�	เช�นี้	
พื่ืชผักเฉพื่าะถืิ�นี้	สินี้คู่้าทางการเกษต้รเฉพื่าะถืิ�นี้
	 •	 โฮมืสเต้ย์	 (Homestay)	 ในี้แง�ขึ้องการท�องเท้�ยวสัมืผัสวิถื้ช้วิต้ชุมืชนี้	 นัี้กท�องเท้�ยวจัะอาศัยร�วมืกับ
เจั้าขึ้องบ้านี้	สัมืผัสวัฒนี้ธุรรมื	ป็ระเพื่ณ้	การใช้ช้วิต้ขึ้องชาวบ้านี้อย�างใกล้่ชิด้	เจั้าขึ้องบ้านี้จัะต้้อนี้รับนี้ักท�อง
เท้�ยวด้้วยคู่วามืเป็็นี้มืิต้ร	 ท�ามืกล่างบรรยากาศแบบชนี้บทท้�เง้ยบสงบ	 จััด้เต้ร้ยมือาห้ารเฉพื่าะถืิ�นี้ท้�มื้คู่วามื
แป็ล่กให้มื�	เป็็นี้ป็ระสบการณ์พื่ิเศษจัากการท�องเท้�ยว
	 •	ห้ัต้ถืกรรมื	6-7	บรรทัด้		เย้�ยมืชมืงานี้หั้ต้ถืกรรมืพื่ื�นี้บ้านี้	ป็ระโยชในี้การการรักษาอารมื	ขึ้องฝัากท้�
ระล่้ก	เกิด้ภาพื่จัำ
 6.แพทย์แผนไทยและสมุนไพรไทย	 ช�วยยกระด้ับให้้การท�องเท้�ยวมื้คุู่ณภาพื่แล่ะเขึ้้าถื้งกล่ิ�นี้อายขึ้อง
ป็ระเทศไทยได้้มืากขึ้้�นี้	 เช�นี้	 การนี้วด้ไทย	 ล่ก่ป็ระคู่บ	 สมุืนี้ไพื่รไทย	 บำรุงสุขึ้ภาพื่	 เช�นี้	 กระชาย	 ขึ้มืิ�นี้ชันี้	
มืะขึ้ามืป็้อมื	มืะกร่ด้	กะเพื่รา	แล่ะพืื่ชอ้กห้ล่ายชนี้ิด้	ซ้�งล่้วนี้ด้้ต้�อสุขึ้ภาพื่ทั�งสิ�นี้	ห้รือการแช�นี้�ำพืุ่ร้อนี้	เพืื่�อเพื่ิ�มื
การไห้ล่เว้ยนี้โล่หิ้ต้	การพื่อกโคู่ล่นี้ท้�อุด้มืไป็ด้้วยแร�ธุาตุ้เพื่ื�อด้่แล่สุขึ้ภาพื่ผิว	เป็็นี้ต้้นี้
		 การจัะทำทุกอย�างท้�กล่�าวมืาให้้ป็ระสบคู่วามืสำเร็จัแล่ะทำให้้ป็ระเทศไทยกล่ายเป็็นี้ศ่นี้ย์กล่างการท�อง
เท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่	ใคู่รคู่นี้ใด้คู่นี้ห้นี้้�ง	ห้รือห้นี้�วยงานี้ใด้ห้นี้�วยงานี้ห้นี้้�ง	ไมื�สามืารถืทำเพื่้ยงล่ำพื่ังได้	้ต้้องอาศัยคู่วามื
ร�วมืมืือกันี้ขึ้องทุกคู่นี้ทุกฝ่ัาย	ไมื�ว�าจัะเป็็นี้ผ่้ป็ระกอบการธุุรกิจั	นัี้กวิชาการ	ป็ระชาชนี้	เจ้ัาขึ้องพื่ื�นี้ท้�	ห้รือคู่นี้ในี้
ท้องถืิ�นี้นี้ั�นี้ๆ	 จันี้กระทั�งภาคู่รัฐบาล่	 รวมืไป็ถื้งนี้โยบายต้�างๆ	 ต้�างต้้องร�วมืกันี้คู่นี้ล่ะไมื้คู่นี้ล่ะมืือ	 ผล่ักด้ันี้ให้้
ป็ระเทศชาติ้เราเป็น็ี้ท้�นี้�าด้ง้ด้่ด้ให้้คู่นี้ทั�งโล่กมืาเท้�ยวแล่ะได้้รับสุขึ้ภาพื่ท้�ด้้ทั�งกายแล่ะใจักลั่บไป็	



 ตัวอย่างสถานท่่ท่องเท่่ยวเชิงสุขภาพ
 • น�ำพุร้อนแจ้ซ้อน	เป็็นี้อุทยานี้แห้�งชาต้ิท้�อย่�ในี้จัังห้วัด้ล่ำป็าง	โด้ยมื้บ�อนี้�ำพืุ่ร้อนี้ทั�งห้มืด้	9	บ�อ	แล่ะ
ต้ั�งอย่�รวมืกันี้ในี้บริเวณพื่ื�นี้ท้�อุทยานี้แห้�งชาต้ิแจั้ซ้อนี้	ซ้�งนี้�ำพุื่ร้อนี้ท้�นี้้�จัะมื้อุณห้ภ่มืิเฉล่้�ยป็ระมืาณ	73	องศาเซล่เซ้ยส 
แล่ะมื้ไอร้อนี้ล่อยขึ้้�นี้มืาอย่�ทั�วทั�งบริเวณ	จัง้ทำให้น้ี้ักท�องเท้�ยวส�วนี้ให้ญ�นี้ิยมืนี้ำไขึ้�ไก�	แล่ะไขึ้�นี้กกระทามืาแช�	
พื่ร้อมืกับทำเมืนี้่เด็้ด้อย�างเมืนี้่ยำไขึ้�แจ้ัซ้อนี้	 นี้อกจัากนี้ั�นี้ยังมื้บ�อสำห้รับแช�เท้า	 แล่ะห้้องแช�นี้�ำร้อนี้แบบส�วนี้ต้ัว	
ท้�ช�วยผ�อนี้คู่ล่ายคู่วามืต้ง้เคู่ร้ยด้	แถืมืยังช�วยทำให้้ระบบไห้ล่เว้ยนี้เล่ือด้ทำงานี้ได้้ด้ข้ึ้้�นี้อก้ด้้วย		
 • เดอะเปียโน เขาใหญ่ เขึ้าให้ญ�เป็็นี้สถืานี้ท้�ท�องเท้�ยวท้�มื้คู่วามือุด้มืสมืบร่ณ์ขึ้องธุรรมืชาติ้	อ้กทั�งยังมื้
อาห้ารท้�ห้ล่ากห้ล่าย	ด้ังนี้ั�นี้	เด้อะเป็ียโนี้	เขึ้าให้ญ�	จั้งเป็น็ี้สถืานี้ท้�ท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่ในี้เขึ้าให้ญ�	ท้�ได้้มื้การนี้ำร�อง
ก�อนี้แห้�งอื�นี้	 ซ้�งจัะมื้การนี้วด้รักษา	 แล่ะนี้วด้ผ�อนี้คู่ล่ายไว้คู่อยบริการ	 นี้อกจัากนี้ั�นี้เขึ้าให้ญ�ยังเป็็นี้พื่ื�นี้ท้�ท้�ถื่ก
จััด้อันี้ด้ับให้้เป็็นี้แห้ล่�งโอโซนี้อันี้ด้ับ	 7	 ขึ้องโล่ก	 ท้�มื้คู่วามืสวยงามืขึ้องธุรรมืชาต้ิ	 บรรยากาศด้้	 แล่ะมือ้ากาศ
บริสุทธุิ�	จัง้เห้มืาะแก�การเป็็นี้แห้ล่�งรักษาด้้วยธุรรมืชาต้ิบำบัด้เป็็นี้อย�างมืาก
 • ภูโคลน คันทร่คลับ	 เป็็นี้สถืานี้ท้�ท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่ท้�เร้ยกได้้ว�าเป็็นี้	Unseen	ขึ้องเมืืองไทย	ท้�มื้
บริการทั�งด้้านี้คู่วามืงามื	แล่ะด้้านี้สุขึ้ภาพื่จัากโคู่ล่นี้ธุรรมืชาติ้	โด้ยท้�นี้้�เป็น็ี้พื่ื�นี้ท้�แห้ล่�งโคู่ล่นี้	1	ในี้	3	ขึ้องโล่กท้�
อุด้มืไป็ด้้วยแร�ธุาตุ้	โคู่ล่นี้	แถืมืยังได้ร้ับการต้รวจัสอบจัากสถืาบันี้วิจััย	THERMALIUM	LUXEUIL	LABORATORIE 
ในี้ป็ระเทศฝัรั�งเศสแล้่วว�ามื้แร�ธุาตุ้ท้�ด้้ต้�อผิวห้นี้ัง	แล่ะระบบไห้ล่เว้ยนี้เล่ือด้	ซ้�งมื้กิจักรรมืให้้เล่ือกทำอย�างมืากมืาย 
เช�นี้	การแช�เท้า	แล่ะแช�ต้ัวในี้บ�อนี้�ำร้อนี้	พื่อกห้น้ี้าด้้วยโคู่ล่นี้ธุรรมืชาติ้	นี้วด้แผนี้ไทย	แล่ะนี้วด้นี้�ำมัืนี้	เป็็นี้ต้้นี้	
 • สปาโคลนร้อนบ้านโคกไคร พังงา เป็็นี้สถืานี้ท้�ท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่ท้�ทางชุมืชนี้ได้้จััด้ทริป็ท�องเท้�ยวขึ้้�นี้ 
โด้ยใช้ชื�อว�า	สป็าโคู่ล่นี้ร้อนี้	ห้าด้ทรายร้อนี้	แล่ะนี้�ำเค็ู่มืร้อนี้	ซ้�งโป็รแกรมืการท�องเท้�ยวนี้ั�นี้จัะเริ�มืต้ั�งแต้�การนี้ั�ง
เรือโทงชมืธุรรมืชาต้ิยามืเช้า	 พื่ร้อมืด้้วยการเด้ินี้ย�ำบนี้ผืนี้ทราย	 แช�นี้�ำร้อนี้	 แล่ะไฮไล่ต้์สำคัู่ญ	 คู่ือ	 การสป็า
โคู่ล่นี้ร้อนี้	 ท้�อย่�ล่้กล่งไป็จัากด้ินี้เล่นี้ป็ระมืาณ	 1	 เมืต้ร	 โด้ยมื้คุู่ณสมืบัติ้ในี้การช�วยล่ด้อาการป็วด้เมืื�อย	 แล่ะ
บำบัด้โรคู่เห้นี้็บชา	 ซ้�งระห้ว�างท้�ทำสป็าก็จัะมืก้ารเสิร์ฟิขึ้นี้มืพื่ื�นี้บ้านี้	 พื่ร้อมืเคู่รื�องด้ื�มื	 จั้งทำให้้ได้้รับทั�งคู่วามื
ผ�อนี้คู่ล่าย	พื่ร้อมืกับได้้สนี้ับสนีุ้นี้ชุมืชนี้ไป็ในี้เวล่าเด้้ยวกันี้	
 • พิพิธภัณฑ์์การแพทย์แผนไทยอภัยภูเบศร	อภัยภ่เบศร	เป็็นี้ชื�อท้�ห้ล่ายๆ	คู่นี้คู่งคูุ่้นี้เคู่ยกันี้เป็็นี้อย�าง
ด้้	เพื่ราะว�ามื้ทั�งผล่ิต้ภัณฑ์จ์ัากสมืุนี้ไพื่ร	อาห้ารเสริมื	แล่ะเคู่รื�องสำอางออกมืาจัำห้นี้�ายมืากมืาย	แล่ะท้�สำคู่ัญ	
คู่ือ	ภายในี้เคู่รือขึ้องอภัยภ่เบศรยังมื้พื่ิพิื่ธุภัณฑ์์การแพื่ทย์แผนี้ไทยอภัยภ่เบศร	ท้�มืบ้ริการสป็าอย�างคู่รบวงจัร
ต้ั�งแต้�การสป็าห้นี้้า	 สป็าเท้า	 ขัึ้ด้ผิวด้้วยสมืุนี้ไพื่ร	 แล่ะแช�สมืุนี้ไพื่รขึ้ับสารพื่ิษไว้คู่อยบริการ	 แถืมืยังมื้สินี้คู่้า
อย�างเคู่รื�องสำอาง	คู่ร้มืบำรุงผิว	แล่ะเกล่ือขึ้ัด้ผิวให้้ได้้ซื�อกล่ับบ้านี้อ้กด้้วย
 • ชว่าศรม อินเตอร์เนชั่นแนล เฮลท์ รส่อร์ท	เป็็นี้ร้สอร์ต้เพื่ื�อสุขึ้ภาพื่ท้�คู่ำนี้้งถืง้สุขึ้ภาพื่ขึ้องผ่้เขึ้้าพื่ัก
มืากท้�สุด้	 โด้ยจัะใส�ใจัด้่สุขึ้ภาพื่ในี้ทุกๆ	 ด้้านี้	 ต้ั�งแต้�ด้้านี้โภชนี้าการ	 เช�นี้	 อาห้ารเพื่ื�อสุขึ้ภาพื่ท้�ทำจัากพื่ืชผัก
ป็ล่ก่เองแบบออร์แกนิี้ก	ซ้�งมื้คุู่ณคู่�าทางโภชนี้าการอย�างคู่รบคู่รันี้	แล่ะมื้รสชาติ้อร�อย	นี้อกจัากนี้ั�นี้ภายในี้ร้สอร์ท
ยังมื้กิจักรรมืการออกกำล่ังกาย	กายภาพื่บำบัด้	สป็า	แพื่ทย์ทางเล่ือก	แล่ะคู่วามืงามืไว้คู่อยบริการอ้กด้้วย	
 • The Sanctuary Thailand	เป็็นี้อ้กห้นี้้�งสถืานี้ท้�ท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่อ้กห้นี้้�งแห้�งท้�นี้�าสนี้ใจัต้ั�งอย่�
บนี้เกาะพื่งันี้ท้�เป็็นี้พื่ื�นี้ท้�ต้ิด้ทะเล่	ทำให้้ได้้รับอากาศท้�สด้ชื�นี้	แล่ะมื้คู่วามืป็ล่อด้โป็ร�ง	โด้ยกิจักรรมืห้ล่ักขึ้องท้�นี้้�	
คู่ือ	การเล่�นี้โยคู่ะ	ซ้�งมื้ให้้เล่ือกด้้วยกันี้ห้ล่ายระด้ับ	ต้ั�งแต้�ระดั้บพื่ื�นี้ฐานี้ไป็จันี้ถื้งระด้ับยาก	นี้อกจัากนี้ั�นี้ยังมื้กิจั
กรรมือื�นี้ๆ	ท้�นี้�าสนี้ใจัอก้มืากมืาย	 ไมื�ว�าจัะเป็็นี้พื่ิล่าทิส	 การด้้ท็อกซ์ล่ำไส้	 แล่ะการนี้วด้บำบัด้	 เป็็นี้ต้น้ี้	 ถืือว�า
เป็น็ี้อ้กสถืานี้ท้�ท้�ช�วยให้ร้�างกายได้้ผ�อนี้คู่ล่ายจัากคู่วามืเคู่ร้ยด้	แถืมืยังช�วยฝึักร�างกาย	แล่ะจิัต้ใจัให้ด้้้ขึ้้�นี้ได้้



 • คามาลายา เกาะสมุย	 เป็น็ี้สถืานี้ท้�ท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่ท้�ใช้วิธุ้แก้ป็ัญห้าสุขึ้ภาพื่แบบองคู่์รวมื	โด้ย
เฉพื่าะผ่้ท้�มื้ป็ัญห้าในี้เรื�องคู่วามืวิต้กกังวล่	 แล่ะคู่วามืเคู่ร้ยด้	 ซ้�งท้�นี้้�จัะช�วยฟิ้�นี้ฟิ่ร�างกาย	 แล่ะจัิต้ใจั	 ด้้วยการ
ด้่แล่สุขึ้ภาพื่	แถืมืยังมื้การบำบัด้ให้้เล่ือกห้ล่ากห้ล่ายร่ป็แบบ	เช�นี้	ธุรรมืชาต้ิบำบัด้	แพื่ทย์แผนี้จั้นี้	โยคู่ะ	
การออกกำล่ังกาย	นี้วด้บำบัด้	การทำสมืาธุิ	แล่ะท้�ป็ร้กษาด้้านี้การพื่ัฒนี้าช้วิต้	เป็็นี้ต้้นี้
 • น�ำพุร้อนสันกำแพง	 ถืือเป็็นี้สถืานี้ท้�ท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่ท้�มื้ชื�อเสย้งในี้จัังห้วัด้เช้ยงให้มื�	 แล่ะ
สามืารถืเท้�ยวได้้ต้ล่อด้ทั�งป็ี	 โด้ยมื้กิจักรรมืให้้เลื่อกทำอย�างมืากมืาย	 ไมื�ว�าจัะเป็น็ี้การต้้มืไขึ้�	นี้วด้แผนี้ไทย	แช�
นี้�ำแร�	แล่ะนี้�ำพืุ่ร้อนี้ท้�มื้ให้้บริการมืากกว�า	20	บ�อ	แถืมืยังมื้สินี้คู่้าจัากชุมืชนี้	เช�นี้	กระเป๋็า	ผ้าทอจัากชุมืชนี้ให้้
ได้้เล่ือกซื�อ
 • บ่อน�ำร้อนสวนสาธารณะรักษะวาริน	 เป็็นี้บ�อนี้�ำพืุ่ร้อนี้ท้�เกิด้ขึ้้�นี้เองต้ามืธุรรมืชาต้ิ	 โด้ยมื้อุณห้ภ่มืิ
ป็ระมืาณ	 65	 องศาเซล่เซย้ส	 ถืือเป็น็ี้สถืานี้ท้�ท�องเท้�ยงเชิงสุขึ้ภาพื่ท้�นี้ักท�องเท้�ยวห้ล่ายคู่นี้จัะต้้องชื�นี้ชอบกันี้
อย�างแนี้�นี้อนี้	เพื่ราะเป็็นี้แห้ล่�งนี้�ำพืุ่ร้อนี้ท้�ได้้รับรองจัากกรมืวิทยาศาสต้ร์บริการแล่้วว�า	ป็ระกอบไป็ด้้วยแร�ธุาตุ้
ท้�สำคู่ัญ	แล่ะไมื�มื้สารกำมืะถืันี้เจืัอป็นี้	ซ้�งมื้ป็ระโยชนี้์	ในี้การบำบัด้รักษาสุขึ้ภาพื่เป็น็ี้อย�างมืาก
 • วนอุทยานน�ำพุร้อนกันตัง	 ต้ั�งอย่�ท้�อำเภอกันี้ต้ัง	 จัังห้วัด้ต้รัง	 ซ้�งเป็็นี้พื่ื�นี้ท้�ท้�อุด้มืไป็ด้้วยบ�อนี้�ำร้อนี้
จัากธุรรมืชาต้ิท้�ผุด้มืาจัากใต้้ผิวด้ินี้	 แล่ะในี้ปั็จัจัุบันี้ได้้จััด้เป็็นี้สถืานี้ท้�ท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่ท้�ได้้รับคู่วามืนี้ิยมื
จัากนี้ักท�องเท้�ยวเป็็นี้อย�างมืาก	 โด้ยทำการพื่ัฒนี้า	 แล่ะป็รับป็รุงบ�อนี้�ำร้อนี้จัำนี้วนี้	 3	 บ�อ	 ไว้คู่อยบริการนี้ัก
ท�องเท้�ยวท้�ต้้องการแช�เท้า	 แต้�สำห้รับใคู่รท้�ชอบคู่วามืเป็็นี้ส�วนี้ต้ัว	 ท้�นี้้�ก็มื้บริการห้้องอาบนี้�ำ	 แล่ะห้้องแช�นี้�ำ
ร้อนี้เพื่ื�อสุขึ้ภาพื่แบบส�วนี้ต้ัวไว้คู่อยบริการอ้กเช�นี้กันี้	 นี้อกจัากนี้ั�นี้ยังมื้กิจักรรมืเด้ินี้ป่็า	 แล่ะเส้นี้ทางศ้กษา
ธุรรมืชาต้ิบริเวณพื่ื�นี้ท้�พืุ่นี้�ำร้อนี้	 แล่ะพื่ื�นี้ท้�ป่็าด้งด้ิบอ้ก	 3	 เส้นี้ทาง	 เพื่ื�อให้้ได้้ศ้กษาคู่วามืห้ล่ากห้ล่ายทาง
ช้วภาพื่อ้กด้้วย
	 การท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่	เป็็นี้การเท้�ยวทางธุรรมืชาต้ิ	โด้ยสถืานี้ท้�ท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่ในี้ป็ระเทศไทย
นี้ั�นี้มื้โป็รแกรมืการทำกิจักรรมืส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่ในี้ร่ป็แบบต้�างๆ	 ให้้เล่ือกทำอย�างมืากมืาย	 เช�นี้	 การนี้วด้	 การ
ป็ระคู่บสมืุนี้ไพื่ร	 แช�นี้�ำแร�	 นี้�ำพืุ่ร้อนี้	 รวมืถื้งการบำบัด้ด้้วยกล่ิ�นี้	 บริห้ารร�างกาย	 แล่ะการเล่�นี้โยคู่ะ	 เป็็นี้ต้น้ี้		
เพื่ื�อพื่ักผ�อนี้ห้ย�อนี้ใจั	คู่ล่ายเคู่รย้ด้จัากคู่วามืเห้นี้ื�อยล้่า	ป็รับสมืดุ้ล่ขึ้องสุขึ้ภาพื่กายแล่ะใจั	แล่ะช�วยให้้สุขึ้ภาพื่
แจั�มืใสมืากยิ�งขึ้้�นี้
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ประวัติคว�มเป็นม�ของก�รนวดประวัติคว�มเป็นม�ของก�รนวด
 การนวด	เป็็นี้ทั�งศาสต้ร์แล่ะศิล่ป็์ท้�มื้มืาต้ั�งแต้�โบราณกาล่	เกิด้ขึ้้�นี้จัากสัญชาต้ิญาณเมืื�อมื้อาการป็วด้เมืื�อย	

มืักจัะบ้บนี้วด้บริเวณด้ังกล่�าว	ทำให้้อาการป็วด้เมืื�อยคู่ล่ายล่งในี้คู่รั�งแรกๆ	ต้�อมืาได้้มืก้ารสังเกตุ้แล่ะศ้กษาถื้ง

การบบ้นี้วด้ห้รือกด้จุัด้ต้�างๆ	 แล่ะได้้บันี้ท้กกล่ายเป็็นี้คู่วามืร่้สืบต้�อกันี้มืา	 จัากรุ�นี้ส่�รุ�นี้	 จัากล่ักษณะง�ายๆ 

ไป็ส่�คู่วามืสล่ับซับซ้อนี้	กระทั�งสร้างขึ้้�นี้เป็็นี้ทฤษฎิ้	การนี้วด้จั้งเป็็นี้ศาสต้ร์แขึ้นี้งห้นี้้�ง

	 เชื�อกันี้ว�ารากฐานี้ขึ้องการนี้วด้มืาจัากป็ระเทศอินี้เด้้ย	โด้ย	หัมอชีีวกโกม�รภัจจ์	แพื่ทย์ป็ระจัำราชวงศ์สักยะ 

แล่ะป็ระจัำองค์ู่พื่ระพืุ่ทธุเจั้า	 เป็น็ี้ผ่้ริเริ�มืขึ้้�นี้ต้ั�งแต้�สมืัยพุื่ทธุกาล่	 ได้้แพื่ร�ห้ล่ายเขึ้้ามืาส่�ป็ระเทศไทยป็ระมืาณ 

ป็ี	 พื่.ศ.1725-1729	 สมัืยสุโขึ้ทัย	 จัากห้ล่ักฐานี้ทางป็ระวัต้ิศาสต้ร์ท้�เก�าแก�ท้�สุด้คู่ือ ศิลาจารึกม่รอยจารึกเป็น

รูปการรักษาโดยการนวด	ขึุ้ด้พื่บท้�วัด้ป่็ามืะมื�วงต้รงกับสมัืยพื่�อขึุ้นี้รามืคู่ำแห้ง

	 ต้�อมืายุคู่สมัืยกรุงศร้อยุธุยาในี้สมืัยขึ้องพื่ระบรมืไต้รโล่กนี้าถื	(พื่.ศ.1991-2031)	ป็รากฏคู่วามืในี้

กฎิห้มืายต้ราสามืด้วงถื้งการแบ�งส�วนี้ราชการให้้มืก้รมืห้มือนี้วด้เป็็นี้กรมืให้ญ�	 เจั้ากรมืแล่ะป็ลั่ด้กรมืมื้ศักด้ินี้า

มืากกว�ากรมือื�นี้ๆ	จัำแนี้กต้ำแห้นี้�งเป็็นี้	ห้ล่วง	ขุึ้นี้	ห้มืื�นี้	พัื่นี้	แล่ะมื้ศักด้ินี้าเช�นี้เด้้ยวกับขึ้้าราชการสมัืยนี้ั�นี้	

คู่ือเจั้ากรมืห้มือนี้วด้มื้ต้ำแห้นี้�งห้ล่วงรักษา	 แล่ะแบ�งการบริห้ารเป็็นี้ป็ล่ัด้กรมืห้มือนี้วด้ฝั่ายขึ้วาคู่ือห้มือนี้วด้

ฝั่ายผ่้ชาย	 มื้ขุึ้นี้ภักด้้องคู่์เป็็นี้ป็ล่ัด้กรมืห้มือนี้วด้ฝั่ายขึ้วา	 สำห้รับเจั้ากรมืห้มือนี้วด้ฝั่ายซ้ายคู่ือห้มือนี้วด้ฝั่าย

ห้ญิง	 มื้ห้ล่วงราโชเป็็นี้ห้ัวห้น้ี้าแล่ะขึุ้นี้องค์ู่รักษาเป็็นี้ป็ล่ัด้เจั้ากรมื	 	 ขึ้ณะท้�ต้ำแห้นี้�งห้มืื�นี้มื้ต้ำแห้นี้�งเท�ากันี้ทั�ง

ฝ่ัายซ้ายแล่ะฝั่ายขึ้วา	 ได้้แก�	 ห้มืื�นี้แก้ววรเล่ือก	 ห้มืื�นี้วาโยวาด้	 ห้มืื�นี้วาโยนี้าศ	 แล่ะห้มืื�นี้วาโยไชย	 ต้ามืล่ำดั้บ	

ส�วนี้ต้ำแห้นี้�งอื�นี้ๆ	รองล่งไป็ได้้แก�	พื่ันี้	แล่ะนี้ายพื่ะโรง

	 กล่�าวโด้ยสรุป็แล่้ว	กรมืห้มือนี้วด้มื้คู่วามืรับผิด้ชอบมืากแล่ะต้้องใช้ห้มือมืากกว�ากรมือื�นี้ๆ	ทั�งนี้้�เพื่ราะ

การนี้วด้ทั�วไป็เป็็นี้การรักษาขึ้ั�นี้พื่ื�นี้ฐานี้	ห้ล่ักฐานี้จัากจัด้ห้มืายเห้ตุ้ขึ้อง	ราชท่ต้	ล่าล่่แบร์	ป็ระเทศฝัรั�งเศส 

ท้�เขึ้้ามืาในี้กรุงสยามืเมืื�อป็ี	 พื่.ศ.	 2230-2231	 ซ้�งต้รงกับรัชสมัืยขึ้องสมืเด้็จัพื่ระนี้ารายณ์	 (พื่.ศ.2199-2231)	

ได้้บันี้ท้กเรื�องห้มือนี้วด้ในี้แผ�นี้ด้ินี้สยามืมื้คู่วามืว�า	 “ในี้กรุงสยามืนี้ั�นี้	 ถื้าใคู่รป็่วยไขึ้้ล่งก็จัะเริ�มืทำเส้นี้สายยืด้

โด้ยให้ผ้่้ชำนี้าญทางนี้้�ขึ้้�นี้ไป็บนี้ร�างกายขึ้องคู่นี้ไขึ้้แล่้วใช้เท้าเห้ย้ยบ	กล่�าวกันี้ว�าห้ญิงมื้คู่รรภ์มืักใช้ให้้เด้็กเห้ย้ยบ

เพื่ื�อให้คู้่ล่อด้บุต้รง�ายไมื�พัื่กเจ็ับป็วด้มืาก”
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	 การนี้วด้เริ�มืเป็็นี้ท้�ร่้จัักกันี้อย�างแพื่ร�ห้ล่าย	 แล่ะเริ�มืกระจัายส่�บุคู่คู่ล่ทั�วไป็จัากนี้วด้กันี้เฉพื่าะในี้รั�วในี้วัง 

จั้งได้้มื้การแยกป็ระเภทการนี้วด้ออกเป็็นี้	2	ป็ระเภทคู่ือ

 1.การนวดแบบราชสำนัก ห้มืายถื้ง		

การนี้วด้เพืื่�อถืวายกษัต้ริย์แล่ะเจ้ัานี้ายชั�นี้ส่งขึ้อง

ราชสำนี้ัก		การสืบทอด้คู่วามืร่้จัง้มื้การพิื่จัารณา

ถื้งคุู่ณสมืบัต้ิขึ้องผ่้เร้ยนี้อย�างป็ระณ้ต้ถื้�ถื้วนี้		

ทำการสอนี้เป็็นี้ขึ้ั�นี้ต้อนี้รวมืถื้งจัรรยามืารยาท

ขึ้องการนี้วด้	 เอกล่ักษณ์เฉพื่าะขึ้องการนี้วด้ในี้

สายนี้้�คู่ือเป็็นี้การนี้วด้ด้้วยนี้ิ�วมืือเท�านี้ั�นี้	 	 เพืื่�อให้้

สามืารถืคู่วบคุู่มืนี้�ำห้นี้ัก		แล่ะไมื�ให้้เป็น็ี้ท้�ล่�วงเกินี้

ต้�อพื่ระมืห้ากษัต้ริย์	แล่ะพื่ระราชวงศ์จันี้มื้คู่ำกล่�าวว�า	“แม้ืเพื่ย้งล่มืห้ายใจัก็ไมื�ให้้แต้ะต้้องพื่ระวรกาย”	

ด้ังนี้ั�นี้องศาขึ้องการนี้วด้ต้้องเห้มืาะสมืไมื�ป็ระชิด้ต้ัวมืากแล่ะห้ันี้ห้น้ี้าไป็จัากพื่ระวรกายเพื่ื�อไมื�ให้้ห้ายใจัรด้พื่ระองคู่์

	 ในี้สมืัยโบราณผ่้ทำการนี้วด้เป็็นี้ท้�นี้ิยมืแล่ะยอมืรับมืาก	 	 ถืือเป็็นี้ผ่้ใกล้่ชิด้แล่ะเป็็นี้ท้�ไว้วางใจัขึ้องพื่ระ

มืห้ากษัต้ริย์		จันี้ได้้รับการแต้�งต้ั�งให้้มืก้รมืห้มือนี้วด้ซ้าย		กรมืห้มือนี้วด้ขึ้วา		ทำให้ห้้มือนี้วด้สามืารถืรับราชการ

อย่�ในี้ต้ำแห้นี้�งระดั้บส่งได้้

   2.การนวดสายเชลยศักดิ� ห้มืายถื้ง	 การนี้วด้แบบสามืัญชนี้  

ซ้�งเป็็นี้การสืบทอด้จัากคู่นี้รุ�นี้เก�ามืาส่�คู่นี้รุ�นี้ให้มื�ด้้วยการฝัึกฝันี้

แล่ะการบอกกล่�าว	 	 มืแ้บบแผนี้การนี้วด้ต้ามืวัฒนี้ธุรรมืท้องถืิ�นี้

ผสมืผสานี้กับป็ระสบการณ์ท้�ได้้สั�งสมืมืาขึ้องคู่ร่นี้วด้แต้�ล่ะท�านี้		

ทฤษฎิ้ท้�ย้ด้ถืือเป็น็ี้ห้ลั่กนี้ั�นี้อ้างอิงมืาจัากทฤษฎิเ้ส้นี้	10		ท้�จัาร้กอย่�

บนี้ผนี้ังศาล่ารายในี้วัด้โพื่ธุิ�	การนี้วด้แบบนี้้�เนี้้นี้การช�วยเห้ล่ือ

กันี้เองในี้คู่รอบคู่รัว	ห้รือในี้ชุมืชนี้ซ้�งนี้ับว�าเป็็นี้การพื่้�งพื่าต้นี้เอง

ขึ้องป็ระชาชนี้ได้้เป็น็ี้อย�างด้้	การนี้วด้ในี้สายนี้้�ไมื�เพื่้ยงแต้�ใช้มืือนี้วด้เท�านี้ั�นี้แต้�ยังใช้อวัยวะส�วนี้อื�นี้ขึ้องร�างกายอ้ก	เช�นี้		

ศอก		ท�อนี้แขึ้นี้		ส้นี้เท้า	เป็็นี้ต้้นี้

	ศิล่าจัารก้ในี้วัด้พื่ระเชตุ้พื่นี้วิมืล่มัืงคู่ล่ารามื	(วัด้โพื่ธุิ�)
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 สปาเพื่อสุขภาพ ห้มืายถืง้	การป็ระกอบกิจัการเพื่ื�อให้้การด้แ่ล่แล่ะเสริมืสร้าง 

สุขึ้ภาพื่	 โด้ยการใช้นี้�ำแล่ะการนี้วด้ร�างกายเป็็นี้ห้ล่ัก	 แล่ะอาจัมืบ้ริการเสริมื

ป็ระเภท	ต้�างๆ	เสริมือื�นี้อ้กอย�างนี้้อย	3	รายการ	เว้นี้แต้�เป็็นี้การด้ำเนี้ินี้การในี้

สถืานี้พื่ยาบาล่ห้รือการอาบนี้�ำ	 การนี้วด้ตั้ว	 ห้รืออบตั้ว	 ต้ามืกฎิห้มืายว�าด้้วย

สถืานี้บริการ

 นวดเพื่อสุขภาพ	ห้มืายถืง้	การนี้วด้เพื่ื�อการผ�อนี้คู่ล่ายกล่้ามืเนี้ื�อ	คู่วามืเคู่ร้ยด้	

คู่วามืเมืื�อยล่้า	 เช�นี้	 การนี้วด้แผนี้ไทย	 (ท้�ไมื�ใช�การรักษาโรคู่)	 แล่ะการนี้วด้

ฝั่าเท้า	 เป็็นี้ต้้นี้	 ทั�งนี้้�ต้้องไมื�มื้สถืานี้ท�้อาบนี้�ำให้้บริการ	 เว้นี้แต้�	 เป็็นี้การนี้วด้

เพื่ื�อสุขึ้ภาพื่ในี้สถืานี้พื่ยาบาล่ต้ามืกฎิห้มืายว�าด้้วยสถืานี้พื่ยาบาล่	 ห้รือในี้

ห้นี้�วยบริการ	 สาธุารณสุขึ้ขึ้องห้นี้�วยงานี้ขึ้องรัฐ	 ห้รือการนี้วด้ท�้เป็็นี้การให้้

บริการในี้สถืานี้อาบนี้�ำ	นี้วด้	ห้รืออบต้ัว	ต้ามืกฎิห้มืายว�าด้้วยสถืานี้บริการ

 นวดเพื่อเสริมความงาม ห้มืายถื้ง	 การนี้วด้ท้�มื้วัต้ถืุป็ระสงคู่์เพื่ื�อเสริมื

คู่วามืงามื	เช�นี้	การนี้วด้ในี้ร้านี้ทำผมื	/	เสริมืสวย	เพื่ื�อเสริมืคู่วามืงามืทั�งนี้้�ต้้อง

ไมื�มื้สถืานี้ท�้อาบนี้�ำให้้บริการ	เว้นี้แต้�	เป็น็ี้การนี้วด้เพื่ื�อสุขึ้ภาพื่ในี้สถืานี้พื่ยาบาล่

ต้ามืกฎิห้มืายว�าด้้วยสถืานี้พื่ยาบาล่	ห้รือในี้ห้นี้�วยบริการ	สาธุารณสุขึ้ขึ้องห้นี้�วย

งานี้ขึ้องรัฐ	ห้รือการนี้วด้ท�้เป็็นี้การให้้บริการในี้สถืานี้อาบนี้�ำ	นี้วด้	ห้รืออบต้ัว	

ต้ามืกฎิห้มืายว�าด้้วยสถืานี้บริการ	

	 					 			ต้ามืพื่ระราชบัญญัติ้	สถืานี้ป็ระกอบการเพื่ื�อสุขึ้ภาพื่		พื่.ศ.	2559	

“สถืานี้ป็ระกอบการเพืื่�อสุขึ้ภาพื่”	ห้มืายคู่วามืว�า	สถืานี้ท้�ท้�ต้ั�งขึ้้�นี้เพื่ื�อด้ําเนี้ินี้กิจัการ	

ด้ังต้�อไป็นี้้�

พื่ระร�ชีบัญญัติ สถ�นประกอบก�รเพื่่�อสุขภ�พื่พื่ระร�ชีบัญญัติ สถ�นประกอบก�รเพื่่�อสุขภ�พื่
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“ ฤาษี  หัม�ยถึงนักพื่รตหัร่อนักบวชีที�อยู่ต�มป่�“ ฤาษี  หัม�ยถึงนักพื่รตหัร่อนักบวชีที�อยู่ต�มป่�

เข�ลำ�เน�ไพื่ร  ในตำ�น�นหัร่อนิท�นโบร�ณ  มักจะเข�ลำ�เน�ไพื่ร  ในตำ�น�นหัร่อนิท�นโบร�ณ  มักจะ

เรียกผู้ที�เป็นนักบวชีว่�  “ฤาษี ”  เรียกผู้ที�เป็นนักบวชีว่�  “ฤาษี ”  

	 ซ้�งเมืืองไทยในี้อด้้ต้นี้�าจัะมื้นี้ักบวชป็ระเภทนี้้�แสวงห้าคู่วามืสงบสันี้โด้ษอย่�ต้ามืป่็าเขึ้าเมืื�อได้้บำเพื่็ญ

เพื่ย้รสมืาธุินี้านี้ๆ		อาจัมื้อาการเมืื�อยขึ้บ		จัง้ได้้ทด้ล่องขึ้ยับเขึ้ยื�อนี้ร�างกาย		มื้การยืด้งอแล่ะเกร็งต้ัวดั้ด้ต้ัว		

ทำให้้เกิด้เป็็นี้ท�าด้ัด้ต้�าง	ๆ	ซ้�งทำให้้อาการเจั็บป่็วย	 	 เมืื�อยขึ้บห้ายไป็ได้้	 	จัง้ได้้ขึ้้อสรุป็ป็ระสบการณ์บอกเล่�า

สืบต้�อกันี้มืา		ห้รืออาจัเกิด้จัากการคิู่ด้คู่้นี้โด้ยบุคู่คู่ล่ทั�ว	ๆ 	ไป็		เพื่ราะในี้สังคู่มืไทยกว�า		2,000		ปี็		เรามื้ศาสนี้า

พืุ่ทธุเป็น็ี้ท้�ย้ด้เห้นี้้�ยวในี้การป็ฏิบัต้ิ		ด้ังนี้ั�นี้		นี้ักบวช		นี้ักพื่รต้		ก็อาจัเป็น็ี้ชาวพืุ่ทธุท้�นี้ิยมืนี้ั�งสมืาธุิวิป็ัสสนี้า

กรรมืฐานี้		ห้รืออาจัเป็น็ี้อุบาสกอุบาสิกาแล่ะแมื้แต้�พื่ระสงฆ์

	 สำห้รับการป็ั�นี้เป็็นี้ร่ป็ฤาษ้นี้ั�นี้		ไมื�มื้ห้ล่ักฐานี้ว�าพื่ระมืห้ากษัต้ริย์ไทยล่อกแบบมืาจัากท้�ใด้		แต้�เป็็นี้ท้�

ยอมืรับกันี้โด้ยทั�วไป็ว�าคู่นี้ไทยเคู่ารพื่นัี้บถืือฤาษ้เป็น็ี้คู่รบ่าอาจัารย์		การป็ั�นี้เป็็นี้ร่ป็ฤาษ้	แล่ะระบุชื�อฤาษ้เป็็นี้

ผ่้คู่ิด้คู่้นี้ท�าเห้ล่�านี้ั�นี้		อาจัเป็็นี้กล่วิธุ้ให้้เกิด้คู่วามืขึ้ล่ัง		

 ประโยชน์ของฤาษ่ดัดตน

	 การบริห้ารร�างกายด้้วยท�าฤาษ้ดั้ด้ต้นี้		นี้อกจัากใช้เป็น็ี้ท�าในี้การบริห้ารร�างกายทำให้้ร�างกายต้ื�นี้ต้ัว		

แขึ้็งแรง		แล่ะเป็็นี้การผักผ�อนี้แล้่ว		ท�าต้�างๆ		ท้�ใช้ยังมื้สรรพื่คูุ่ณในี้การรักษาโรคู่เบื�องต้้นี้ได้้อ้กด้้วย		นัี้บว�า

มื้ป็ระโยชนี้์เป็็นี้อันี้มืาก	ช�วยให้้เกิด้การเคู่ล่ื�อนี้ไห้วต้ามืธุรรมืชาต้ิขึ้องแขึ้นี้ขึ้าห้รือขึ้้อต้�างๆ		เป็็นี้ไป็อย�างคู่ล่�องแคู่ล่�ว  

มื้การเนี้้นี้การนี้วด้	 	 โด้ยบางท�าจัะมื้การกด้ห้รือบ้บนี้วด้ร�วมืไป็ด้้วยทำให้้โล่ห้ิต้ห้มืุนี้เว้ยนี้เล่ือด้ล่มืเด้ินี้ได้้

สะด้วกนี้ับเป็็นี้การออกกำลั่งกาย		สามืารถืทำได้้ในี้ทุกอิริยาบถืขึ้องคู่นี้ไทย	เป็น็ี้การต้�อต้้านี้โรคู่ภัย	บำรุงรักษา

สุขึ้ภาพื่ให้้มื้อายุยืนี้ยาวมื้การใช้สมืาธุิร�วมืด้้วยจัะช�วยยกระด้ับจัิต้ใจัให้้พ้ื่นี้อารมืณ์ขึุ้�นี้มืัว		ห้งุด้ห้งิด้		คู่วามืง�วง		

คู่วามืท้อแท้		คู่วามืเคู่ร้ยด้		แล่ะช�วยเพื่ิ�มืป็ระสิทธุิภาพื่ขึ้องการห้ายใจัห้ากมื้การฝึักการห้ายใจัให้้ถืก่ต้้อง

ฤาษีดัดตนฤาษีดัดตน
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 ความเป็นมา การนี้วด้ฝั่าเท้าเป็็นี้ศิล่ป็ะท้�ชาวจั้นี้แล่ะอินี้เด้้ยใช้วินี้ิจัฉัยแล่ะรักษาโรคู่มืานี้ามืกว�า	3,000	ป็ ี
ก�อนี้คู่ริสต้กาล่	โด้ยนี้�าจัะเกิด้ขึ้้�นี้มืาพื่ร้อมืกับการกด้จัุด้ฝัังเขึ้็มื	ต้�อมืาคู่วามืร่น้ี้้�ได้้แพื่ร�ห้ล่ายไป็ทั�วอเมืริกา	ยุโรป็	เป็็นี้ต้น้ี้
	 การนี้วด้เท้าเป็น็ี้การนี้วด้ท้�ส�วนี้ต้�างๆ	 ขึ้องเท้าเพื่ื�อป็้องกันี้แล่ะรักษาโรคู่	 การนี้วด้เท้าสามืารถืนี้วด้ได้้
ห้ล่ายส�วนี้	เพืื่�อกระตุ้้นี้อวัยวะต้�างๆ	กันี้	ได้้แก�	การนี้วด้ฝ่ัาเท้า	ห้ล่ังเท้าด้้านี้ในี้แล่ะด้้านี้นี้อก	เป็็นี้ต้้นี้
 ประโยชน์ของการนวดฝึ่าเท้า
	 •	ช�วยส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่	โด้ยกระตุ้้นี้การไห้ล่เว้ยนี้เล่ือด้	นี้�ำเห้ล่ือง	แล่ะระบบภ่มืิคูุ่้มืกันี้
	 •	ช�วยป็้องกันี้โรคู่	เช�นี้	ท้องผ่ก	ห้ัด้	ป็วด้ศ้รษะ	ฯล่ฯ	แล่ะช�วยล่้างพื่ิษแล่ะกำจััด้ขึ้องเส้ย
	 •	ช�วยทำให้้การทำงานี้ขึ้องร�างกายทั�งห้มืด้สมืดุ้ล่
	 •	ช�วยส�งผล่ด้้ต้�อสุขึ้ภาพื่จัิต้	คู่ือ	ล่ด้ภาวะเคู่ร้ยด้แล่ะทำให้้เกิด้การผ�อนี้คู่ล่ายอย�างล่�ำล่้ก

 ข้อปฏิิบัติในการนวด
•	ก�อนี้ทำการนี้วด้ฝั่าเท้า	ให้้ทำคู่วามืสะอาด้เท้าด้้วย	
		สบ่�	นี้�ำอุ�นี้ห้รือเช็ด้ด้้วยแอล่กอฮอล่์	ทุกคู่รั�ง
•	การนี้วด้เท้าจัะเริ�มืต้้นี้ท้�เท้าซ้ายก�อนี้	เนี้ื�องจัาก
		เป็็นี้ต้ำแห้นี้�งขึ้องห้ัวใจั	เพื่ื�อกระตุ้้นี้การไห้ล่เว้ยนี้เล่ือด้
•	ในี้ขึ้ณะนี้วด้ผ่้นี้วด้จัะต้้องโยกต้ัวต้ามืจัังห้วะการ
		ล่งนี้�ำห้นี้ัก	การกด้	ห้รือการคู่ร่ด้แต้�ล่ะคู่รั�ง	เพื่ื�อ
		ช�วยไมื�ให้้เกิด้การป็วด้ต้ามืร�างกายขึ้องผ่้นี้วด้
•	การกด้จัุด้ต้ามืต้ำแห้นี้�งจุัด้ต้�างๆ	คู่วรห้นี้�วง
		เนี้้นี้	นี้ิ�ง	นี้ับ	1-10
•	ระห้ว�างการนี้วด้	คู่วรชะโล่มืคู่ร้มืเป็็นี้ระยะ
		เพื่ื�อการห้ล่�อล่ื�นี้ในี้การสัมืผัส

      กรณ่ไม่ควรนวดเท้าด้านในม่ดังน่�
	 •	ห้ลั่งรับป็ระทานี้อาห้ารอิ�มืให้มื�	ๆ
	 		คู่วรรอป็ระมืาณคู่ร้�งชั�วโมืง
	 •	ร�างกายอ�อนี้เพื่ล่้ยมืาก	ห้รือเป็็นี้ไขึ้้
	 •	ห้ญิงต้ั�งคู่รรภ์
	 •	ขึ้ณะมื้ป็ระจัำเด้ือนี้
	 •	โรคู่ห้ล่อด้เลื่อด้/	
	 		ห้ล่อด้นี้�ำเห้ล่ืองอักเสบห้รืออุด้ต้ันี้

ข้อควรปฏิิบัติการนวดของผู้ถูกนวด
		•	ด้ื�มืนี้�ำอุ�นี้ห้รือนี้�ำสมืุนี้ไพื่รห้ล่ังจัากการนี้วด้	
				เพืื่�อขึ้ับขึ้องเส้ยในี้ร�างกาย
		•	ไมื�คู่วรอาบนี้�ำ	สระผมื	ด้ื�มืนี้�ำเย็นี้	
				ห้รือล่้างเท้าทันี้ท้ห้ลั่งนี้วด้
				คู่วรรออย�างนี้้อย	1	ชมื.

ก�รนวดเท้�ก�รนวดเท้�

เท้าด้านใน หมายถึง  บริเวณด้านข้างฝึ่าเท้าด้านนิ�วหัวแม่เท้า 
เท้าด้านนอก หมายถึง  บริเวณด้านข้างฝึ่าเท้าด้านนิ�วก้อย
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ข้อห้ามข้อควรระวังในการนวด 

ประโยชน์ของการนวด 

		•	ช�วยผ�อนี้คู่ล่ายคู่วามืเจ็ับป็วด้โด้ยห้ล่้กเล่้�ยง

				การใช้ยาแก้ป็วด้ซ้�งเป็็นี้ยาอันี้ต้รายให้้โทษ	

	•	ช�วยกระจัายเล่ือด้ล่มืให้้มืาห้ล่�อเล่้�ยงกล่้ามื

			เนี้ื�อห้รือห้ล่อด้เลื่อด้ต้ามืป็กติ้	จัะห้ายป็วด้ได้้

	•	ช�วยทำให้้กล่้ามืเนี้ื�อเส้นี้เอ็นี้ท้�ต้้งห้รือแขึ้็งต้ัว

			เกิด้การอ�อนี้ต้ัว

	•	แก้อาการ	เคู่ล็่ด้	ยอก	ช�ำ	บวมื	แก้โรคู่

   อัมืพื่ฤกษ์	อัมืพื่าต้ได้้	ผ�อนี้คู่ล่ายคู่วามืเคู่ร้ยด้ 

	•	ทำให้้ผ่้ป็่วยเกิด้กำล่ังใจัท้�ได้้รับคู่วามืช�วยเห้ลื่อ 

			ซ้�งเส้ยเงินี้นี้้อย	ได้้ป็ระโยชนี้์มืาก	แล่ะ

			สามืารถืช�วยเห้ลื่อต้นี้เอง	คู่รอบคู่รัว	ช�วย

			เพื่ื�อนี้บ้านี้	คู่นี้ในี้ชุมืชนี้ได้้	แล่ะห้ล่ก้

			เล่้�ยง	การใช้ยาแก้ป็วด้	ท้�เป็น็ี้อันี้ต้รายได้้	

	•	ไมื�คู่วรนี้วด้ห้ล่ังจัากรับป็ระทานี้อาห้ารให้มื�ๆ 	

	•	ไมื�คู่วรนี้วด้ในี้ขึ้ณะร�างกายอ�อนี้เพื่ล่้ยมืาก	

	•	ไมื�คู่วรนี้วด้ภายห้ล่ัง	ห้รืออาบนี้�ำมืาให้มื�ๆ

	•	ไมื�คู่วรนี้วด้ในี้ช�วงมื้ไขึ้้ส่ง

	•	ไมื�คู่วรนี้วด้ผ่้ห้ญิงท้�มื้อาการใกล่้คู่ล่อด้	

	•	ไมื�คู่วรนี้วด้ในี้ช�วงท้�กระด้่กห้ัก	ห้รือด้ามืเห้ล่็กมืา	

	•	ไมื�นี้วด้ในี้ช�วงท้�เป็็นี้โรคู่ห้ล่อด้เล่ือด้	ห้ล่อด้นี้�ำเห้ล่ืองอุด้ต้ันี้	

	•	ไมื�นี้วด้ในี้ช�วงมื้ป็ระจัำเด้ือนี้มืา	อาจัทำให้้ระบบเล่ือด้ในี้			

			ร�างกายเด้ินี้แป็รป็รวนี้	อาจัเป็น็ี้ล่มืได้้	

โทษของการนวด 

	•	ทำให้้เกิด้อาการระบมื	ห้รือชอกช�ำมืากกว�าเด้ิมื 

	•	ทำให้้เกิด้อาการบวมืแด้งมืากกว�าเด้ิมืในี้กรณ้

			มื้บาด้แผล่ห้รือเกิด้อุบัต้ิเห้ตุ้เจั็บป็่วยมืา

	•	ทำให้้เกิด้อาการห้ล่อด้เล่ือด้แต้ก	ห้รืออักเสบ

			ห้รือเนี้ื�องจัากห้มือนี้วด้ไมื�ร่้สมืมืต้ิฐานี้ขึ้องโรคู่

   ท้�แท้จัริงอาจัเกิด้ผิด้พื่ล่าด้ได้้

	•	ทำให้้เกิด้โรคู่แทรกซ้อนี้ห้ล่ังจัากการนี้วด้

			เสร็จัเช�นี้	โรคู่คู่วามืด้ันี้	

	•	ทำให้้เกิด้อาการอักเสบต้ิด้เชื�อรุนี้แรงต้ามื

			ห้ล่ังมืา	เช�นี้โรคู่ใสไต้ิ�งอักเสบ	กระเพื่าะอาห้าร	

	•	ทำให้้ห้มือนี้วด้ห้รือผ่้ถื่กนี้วด้ต้ิด้ต้�อโรคู่จัาก

			กันี้ได้้ในี้กรณ้มื้เชื�อโรคู่	

ประโยชีน์และข้อควรระวังของก�รนวดประโยชีน์และข้อควรระวังของก�รนวด
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 การแพทย์พื�นบ้าน แนวคิดการแพทย์พื�นบ้าน (สถาบันการแพทย์แผนไทย, 2553) 

การแพื่ทย์พื่ื�นี้บ้านี้	 (Traditional	 Medicine)	 เป็็นี้ภ่มิืป็ัญญาในี้การด้่แล่	 แล่ะบําบัด้รักษาโรคู่ท้�เกิด้จัาก

ป็ระสบการณ์ต้รงขึ้องผ่้คู่นี้ในี้ชุมืชนี้ท้�ผ�านี้การล่องผิด้ล่องถื่ก	 มื้การคิู่ด้คู่้นี้พื่ัฒนี้า	 สั�งสมื	 แล่ะถื�ายทอด้กันี้มืา

ห้ล่ายชั�วอายุคู่นี้จันี้กล่ายเป็็นี้เอกลั่กษณ์ท้�แต้กต้�างกันี้ไป็ต้ามืแต้�สังคู่มืวัฒนี้ธุรรมืแล่ะกลุ่�มืชาต้ิพื่ันี้ธุุ์	ทั�งวิธุก้าร

วินี้ิจัฉัยโรคู่	การเร้ยกชื�อโรคู่	แล่ะการรักษาโรคู่

 ลักษณะเด่นของการแพทย์พื�นบ้าน ม่ดังน่� 

	 1.	เป็็นี้ระบบการแพื่ทย์แบบองคู่์รวมื	

	 2.	วินี้ิจัฉัยแล่ะรักษาโรคู่โด้ยบริบททางสังคู่มืวัฒนี้ธุรรมื		

	 3.	รักษาได้้ผล่ด้้ในี้กลุ่�มือาการทางโรคู่ท้�ไมื�ชัด้เจันี้ระห้ว�างโรคู่ทางกายแล่ะโรคู่ทางจัิต้	

	 4.	สอด้คู่ล่้องกับวิถื้ชุมืชนี้	

	 5.	มื้ป็ระสทธุิภาพื่ในี้การรักษาโรคู่บางโรคู่ได้้แนี้�นี้อนี้	เช�นี้	ง่สวัด้	

	 6.	เส้ยคู่�าใช้จั�ายนี้้อย	

	 7.	ผ่้ป็่วยมื้คู่วามืพื่อใจัในี้ร่ป็แบบการบริการ	เพื่ราะไมื�ยุ�งยากซับซ้อนี้	

การแพทย์พื�นบ้านในภูมิภาคต่างๆของไทย แบ่งออกเป็น 4 ภูมิภาค 

	 	 1.	การแพื่ทย์พื่ื�นี้บ้านี้ภาคู่เห้นี้ือ		 3.	การแพื่ทย์พื่ื�นี้บ้านี้ภาคู่อ้สานี้

	 	 2.	การแพื่ทย์พื่ื�นี้บ้านี้ภาคู่กล่าง		 4.	การแพื่ทย์พื่ื�นี้บ้านี้ภาคู่ใต้้

การแพทย์พื�นบ้านภาคเหนือ 

	 ชาวล่้านี้นี้ามื้คู่วามืเชื�อว�าสาเห้ตุ้คู่วามืเจั็บป็่วยเกิด้จัากสาเห้ตุ้ห้ล่ักๆดั้งต้�อไป็นี้้�	

	 1.	คู่วามืเจั็บป็่วยเพื่ราะถืก่ผ้กระทํา	

	 2.	โรคู่ท้�เกิด้จัากคู่นี้ทํา	

	 3.	โรคู่ท้�เกิด้จัากการกระทําผิด้จัาร้ต้ป็ระเพื่ณ้	

 ต้ัวอย�างการแพื่ทย์พื่ื�นี้บ้านี้ภาคู่เห้นี้ือ เช�นี้	ฮ้องขึ้วัญ	กินี้อ้อพื่ญา	ย�ำขึ้าง	ต้อกเส้นี้	ฟิ้อนี้เชิง	เช็ด้แห้ก

	ผ้ย�าห้มื้อนี้้�ง	แล่ะขึ้วากซุย		เป็็นี้ต้้นี้

ก�รแพื่ทย์พื่่�นบ้�นก�รแพื่ทย์พื่่�นบ้�น
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การแพทย์พื�นบ้านภาคกลาง

	 เนี้ื�องจัากภาคู่กล่างเป็็นี้บริเวณท้�ราบลุ่�มืกว้างให้ญ�

แล่ะมื้ทรัพื่ยากรทางธุรรมื	 ชาต้ิท้�อุด้มืสมืบ่รณ์จั้งทําให้ม้ื้

โอกาสติ้ด้ต้�อกับสังคู่มืภายนี้อก	 เกิด้การแพื่ร�กระจัายทาง

วัฒนี้ธุรรมืขึ้องภ่มืิภาคู่อื�นี้มืา

	 อิทธุิพื่ล่ขึ้องการแพื่ทย์พื่ื�นี้บ้านี้ในี้ภ่มืิภาคู่นี้้�มืลั้่กษณะ

คู่วามืเชื�อมืาจัากสาเห้ตุ้การเกิด้โรคู่ต้ามืทฤษฎิ้ การแพื่ทย์

แผนี้ไทย	ซ้�งเป็น็ี้เพื่ราะได้ข้ึ้้อมื่ล่พื่ื�นี้ฐานี้จัากต้ํารายาไทย

โบราณจัากห้ล่ายๆตํ้ารา	เช�นี้	ตํ้ารายาวัด้โพื่ธุิ�ตํ้าราแพื่ทย์ศาสต้ร์	

สงเคู่ราะห้์	ตํ้าราเวชศาสต้ร์วรรณา	เป็น็ี้ต้น้ี้	

	 ต้ัวอย�างการแพื่ทย์พื่ื�นี้บ้านี้ภาคู่กล่าง		เช�นี้	การเห้ย้ยบเห้ล่็กแด้งขึ้องห้มืออิสล่ามื	การทำนี้ายพื่ยากรณ์ปั็ญห้า

สุขึ้ภาพื่	การด้่แล่สุขึ้ภาพื่ด้้วยวิถื้ธุรรมื	การรักษาผ่้ป่็วยด้้วยวัฒนี้ธุรรมืชอง	การนี้วด้พื่ื�นี้บ้านี้ภาคู่กล่าง	เป็็นี้ต้้นี้

การแพทย์พื�นบ้านภาคอ่สาน

	 โด้ยภาพื่รวมืการแพื่ทย์พื่ื�นี้บ้านี้ภาคู่อ้สานี้เป็น็ี้กระบวนี้การรักษาท้�เกิด้จัาก	การผสมืผสานี้ระห้ว�างป็ัจัจััย

ต้�างๆ	เช�นี้	สภาพื่ภ่มิืศาสต้ร์	กระบวนี้การทางวัฒนี้ธุรรมื	ซ้�งนี้ําไป็ส่�การทด้ล่อง	การเรย้นี้ร่้	แล่ะการถื�ายทอด้ในี้

กลุ่�มืขึ้องต้นี้	 ใช้ทั�งวิธุ้การรักษาแบบธุรรมืชาต้ิ	 ไสยศาสต้ร์	 แล่ะพืุ่ทธุศาสต้ร์ร�วมืกันี้	 สาเห้ตุ้การเจ็ับป็่วยในี้โล่ก

ทัศนี้์ขึ้องชาวอส้านี้มื้คู่วามืคู่ล้่ายคู่ล่ง้กับทางภาคู่เห้นี้ือ	คู่ือ	

	 1.	คู่วามืเจั็บป็่วยเกิด้จัากขึ้วัญ	

	 2.	คู่วามืเจั็บป็่วยเกิด้จัากผ้	

	 3.	คู่วามืเชื�อเรื�องคู่วามืสมืบ่รณ์ขึ้องร�างกาย

	 ต้ัวอย�างการแพื่ทย์พื่ื�นี้บ้านี้	ภาคู่อ้สานี้	เช�นี้	ห้มือล่ำผ้ฟิ้า	การอย่�ไฟิห้รืออย่�กรรมื	การส่�ขึ้วัญ	การบ่ชา

ผ้ป็่่ต้า	แล่ะโจัล่มืะมื็วด้	เป็็นี้ต้้นี้
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การแพทย์พื�นบ้านภาคใต้ 

	 ชาวภาคู่ใต้้มื้พื่ื�นี้ฐานี้คู่วามืร่้เรื�องการด่้แล่รักษาสุขึ้ภาพื่

คู่ล่้ายคู่ล่้งกับภาคู่กล่าง	คู่ือ	เชื�อว�าสาเห้ตุ้ขึ้องการเจั็บป็่วยเกิด้จัาก

การเสย้สมืดุ้ล่ขึ้องธุาตุ้	4	จัะต้�างกันี้ต้รงตั้วยาสมืุนี้ไพื่รท้�นี้ํามืาใช้	

	 เนี้ื�องจัาก	ล่ักษณะภ่มืิป็ระเทศท้�ต้�างกันี้ทำให้้วัต้ถุืด้ิบต้�างกันี้ 

ด้้วยจัากห้ล่ักฐานี้ทางด้้านี้เอกสารพื่บว�า	 ห้มือพื่ื�นี้บ้านี้ภาคู่ใต้้มื้

คู่วามืชํานี้าญในี้เรื�องขึ้องโรคู่ผิวห้นัี้ง	 รองล่งมืาคืู่อการรักษายาเสพื่ติ้ด้ 

แล่ะมืะเร็ง	 ต้ัวยาท้�ใช้รักษาโรคู่ผิวห้นี้ังจัะมื้ล่ักษณะเป็น็ี้นี้�ำมืันี้

ห้รือข้ึ้�ผ้�ง	แล่ะด้้วยป็ัจัจััยทางด้้านี้ภ่มิืศาสต้ร์ท้�มื้การป็ล่่กมืะพื่ร้าว

กันี้มืากจั้งมื้การนํี้านี้�ำมืันี้มืะพื่ร้าวมืาเป็็นี้ส�วนี้ห้นี้้�งขึ้องต้ำรับยา	

ด้้วยตั้วยาอื�นี้ๆท้�ใช้รักษาก็มื้ล่ักษณะเป็น็ี้ยาห้มื้อ	 ยาต้ม้ื	 ยาทา	

ส�วนี้คู่วามืเชื�อเรื�องการเกิด้โรคู่ท้�มื้จัากสิ�งเห้นี้ือธุรรมืชาต้ิจัะพื่บ

นี้้อยมืากเมืื�อเท้ยบกับภาคู่เห้นี้ือแล่ะภาคู่อส้านี้

	 สําห้รับการนี้วด้		ถืือเป็็นี้เอกล่ักษณ์ขึ้องแพื่ทย์พื่ื�นี้บ้านี้ในี้

ภาคู่ใต้	้คู่ือการรําโนี้ราห์้ซ้�งผ่แ้สด้งจัะต้้องมื้โคู่รงสร้างทางร�างกายท้�แข็ึ้งแรงแล่ะผ�านี้การฝัึกฝันี้ท้�ยาวนี้านี้

นี้ับเป็น็ี้การบริห้ารร�างกายอ้กวิธุ้ห้นี้้�ง	แล่ะบางท�ายังมื้คู่วามืคู่ล้่ายคู่ล่้งกับท�าฤาษ้ด้ัด้ต้นี้ขึ้องภาคู่กล่างอ้กด้้วย	

ประเภทของหมอพื�นบ้าน	(เพื่็ญนี้ภาแล่ะคู่ณะ,	2543	:	10-12)	
ห้ากแบ�งป็ระเภทขึ้องห้มือพื่ื�นี้บ้านี้ต้ามืคู่วามืเชื�อเก้�ยวกับสาเห้ตุ้ขึ้องคู่วามืเจั็บป่็วย	สามืารถืแบ�งออกได้้เป็็นี้	2	

ป็ระเภทให้ญ�ๆ	ด้ังนี้้�	

 1.หมอพื�นบ้านท่่เชื่อว่าการเจ็บป่วยเกิดจากสิง่เหนือธรรมชาติ (Personalistic Medical System) 

ท้�ไมื�สามืารถืมืองเห้็นี้ได้้ห้รือรับร่้ได้้ด้้วยคู่วามืร่้ส้ก	 (Personalistic	Medical	System)	 ไมื�สามืารถือธิุบายได้้

ต้ามืห้ล่ักวิทยาศาสต้ร์	 เป็็นี้คู่วามืเจั็บป็่วยท้�เกิด้จัากเคู่ราะห้์กรรมืห้รือกฎิแห้�งกรรมื	 เกิด้จัากการกระทําขึ้องผ้	

เช�นี้	ผแ้ถืนี้	ผ้บรรพื่บุรุษ	ผ้เจ้ัาท้�	ผ้นี้า	ห้รือวิญญาณชั�วร้ายต้�างๆ	การเจั็บป็่วยท้�เกิด้จัากไสยศาสต้ร์	โด้ยเชื�อว�า

พื่ล่ังอำนี้าจัเวทมืนี้ต้์ทําให้้คู่นี้เจ็ับป็่วยได้้	 การเจั็บป่็วยท้�เกิด้จัากการโคู่จัรขึ้องด้วงด้าว	 แล่ะการเจ็ับป็่วยท้�เกิด้

จัากการล่ะเมืิด้ขึ้นี้บธุรรมืเนี้้ยมืป็ระเพื่ณ้ขึ้องสังคู่มื		ห้มือป็ระเภทนี้้�อาจัเรย้กรวมืๆว�าห้มือพื่ิธุ้กรรมืก็ได้้

	 กลุ่�มืห้มือด้่	เป็็นี้ห้มือท้�ทําห้นี้้าท้�ไขึ้ขึ้้อขึ้้องใจัให้้แก�ชาวบ้านี้	โด้ยการทํานี้ายทายทัก	ห้าสาเห้ตุ้ขึ้องการ

เกิด้โรคู่	พื่ร้อมืทั�งแนี้ะนี้ำวิธุ้รักษาแล่ะแนี้ะนี้ําในี้การป็ฎิิบัต้ิต้ัว	ห้มือท้�อย่�ในี้กลุ่�มืห้มือด้่

 2.หมอพื�นบ้านท่่เช่่อว่าสาเหตุของความเจ็บป่วยเกิดจากสาเหตุธรรมชาติ (Natural medical System) 

คู่วามืไมื�สมืดุ้ล่ขึ้องธุาตุ้ต้�างๆในี้ร�างกาย	ต้ามืทฤษฎิ้สมืดุ้ล่ขึ้องธุาตุ้	(humoral	theory)

ทฤษฎีีธุ�ตุที�มองว่�ร่�งก�ยประกอบด้วยธุ�ตุทั�ง 4 
		 ด้ินี้	 นี้�ำ	 ล่มื	 ไฟิ	 เมืื�อธุาตุ้ในี้ร�างกายทั�งห้ล่ายเกิด้การแป็รป็รวนี้ก็จัะทําให้้เกิด้คู่วามืเจ็ับป่็วยขึ้้�นี้	 จั้งได้้มื้การ

จัำแนี้กห้มือแต้�ล่ะป็ระเภท	ได้้แก�	ห้มือสมืุนี้ไพื่ร		ห้มือกระด้่ก	ห้มือนี้วด้	ห้มือต้ําแย	แล่ะห้มือเป็่า
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 2.1 หมอสมุนไพร	ห้มือยา	ห้มือไม้ื	ห้มือฝันี้ยา	ห้มือต้้มืยา	ซ้�งการเร้ยกชื�อจัะแต้กต้�างกันี้ไป็แล่้วแต้�

ท้องถืิ�นี้	 แต้�วิธุ้การรักษาจัะเห้มืือนี้กันี้	 คืู่อใช้สมืุนี้ไพื่รเป็็นี้ห้ล่ักในี้การรักษา	 เนี้ื�องจัากห้มือพื่ื�นี้บ้านี้เชื�อว�า	

คู่วามืเจ็ับป่็วยไมื�ได้้เกิด้จัากสาเห้ตุ้ใด้สาเห้ตุ้ห้นี้้�งเท�านี้ั�นี้	 ด้ังนี้ั�นี้ห้มือสมุืนี้ไพื่รจั้งต้้องมื้คู่วามืร่้เก้�ยวกับเวทย์

มืนี้ต้์คู่าถืา	 การทํานี้ายโชคู่ชะต้าซ้�งจัะใช้คู่วบคู่่�ไป็กับการรักษาด้้วย	 เพื่ราะห้ากรักษาด้้วยสมืุนี้ไพื่รไมื�ห้ายก็

ต้้องด้่ด้วงชะต้าคู่นี้นี้ั�นี้ว�าเป็น็ี้อย�างไร	 ห้มือยาต้้องเร้ยนี้ธุรรมืด้้วย	 มืิฉะนี้ั�นี้ก็ต้้องอาศัยห้มือธุรรมืช�วยในี้การ

วินี้ิจัฉัย	

 2.2 หมอตำแย ส�วนี้ให้ญ�เป็็นี้ผ่้ห้ญิง	 เนี้้นี้การทําคู่ล่อด้	ด้่แล่เด้็ก	 แล่ะมืารด้าห้ล่ังคู่ล่อด้	สําห้รับวิธุ้

การรักษามืก้ารใช้สมืุนี้ไพื่ร	เช�นี้	การอบ	การป็ระคู่บด้้วยสมืนี้ไพื่ร	การงด้อาห้าร	การอย่�ไฟิ	ในี้ป็ัจัจัุบันี้ห้ญิง

ต้ั�งคู่รรภ์ส�วนี้ให้ญ�นี้ิยมืไป็คู่ล่อด้บุต้รท้�โรงพื่ยาบาล่	แต้�เมืื�อกล่ับมืาบ้านี้ก็ยังนี้ิยมืการอย่�ไฟิกับห้มือต้ำแย	โด้ย

เฉพื่าะบางห้มื่�บ้านี้ในี้ภาคู่อ้สานี้	 เช�นี้	 บ้านี้กุด้ขึ้้าวป็ุ้นี้	 จั.อุบล่ราชธุานี้้	 มื้การอย่�ไฟิเกือบ	 100%	 ยกเว้นี้การ

คู่ล่อด้โด้ยการผ�าต้ัด้	

 2.3 หมอเป่า จัะใช้คู่าถืาอาคู่มืในี้การรักษาเป็็นี้ห้ล่ัก	 รักษาโด้ย

การเป็่าซ้�งมื้ต้ั�งแต้�เป็่าล่มืธุรรมืด้า	นี้�ำห้มืาก	นี้�ำมืนี้ต้์	ห้รือบางคู่รั�งอาจัเป็็นี้

สมืุนี้ไพื่ร	 ห้มือป็ระเภทนี้้�ส�วนี้ให้ญ�เป็็นี้ผ่้ชายทางเพื่ชรบุร้เร้ยกห้มือชนี้ิด้นี้้�

ว�าห้มือป็ัด้	

    2.4 หมอกระดูกหรือหมอน�ำมัน	รักษาโรคู่ท้�เก้�ยวกับกระด้ก่	เช�นี้	

กระด้่กห้ัก	 กระด้่กเคู่ล่ื�อนี้	 ใช้วิธุก้ารรักษาโด้ยการเขึ้้าเฝัอ้กคู่วบคู่่�กับ

การทานี้�ำมืันี้มืนี้ต้์	 อาจัมื้การเป็่าคู่าถืาป็ระกอบด้้วย	 แต้�เด้ิมืทางแถืบ

อ้สานี้	(อําเภอกุด้ชุุมื)	คู่นี้นี้ิยมืเร้ยนี้ห้มือธุรรมืกันี้มืากท้�สุด้	เนี้ื�องจัากในี้

อด้้ต้มื้คู่วามืเชื�อเรื�องผ้มืาก	 เร้ยนี้เอาไว้เพื่ื�อป็้องกันี้ผ้แล่ะเป็็นี้ห้มือท้�

เร้ยนี้ยากท้�สุด้	 แต้�ป็ัจัจัุบันี้นี้้�นี้ิยมืเร้ยนี้ห้มือนี้�ำมืันี้มืากกว�า	 เพื่ราะว�าคู่�า

รักษาแพื่ง	ทุกวันี้นี้้�เริ�มืมื้การห้วงวิชากันี้	 ไมื�คู่�อยยอมืสอนี้ให้้ใคู่ร	 อย�างไรก็ต้ามืมื้คู่วามืเชื�อกันี้ว�าถื้าเร้ยนี้เป็็นี้

ห้มือกระด้ก่แล่้วจัะถืก่ล่องขึ้อง	คู่ืออาจัมื้คู่นี้ในี้คู่รอบคู่รัวป็ระสบอุบัติ้เห้ตุ้ห้รือเจั็บป็่วยให้้ได้รั้กษา	สําห้รับ

คู่วามืเชื�อล่ักษณะนี้้�ไมื�ป็รากฏกับห้มือป็ระเภทอื�นี้ๆ	

 2.5 หมอนวด	เป็็นี้การรักษาโด้ยการเจั็บเส้นี้ต้�างๆในี้ร�างกาย	การนี้วด้เพื่ื�อผ�อนี้คู่ล่ายกล่้ามืเนี้ื�อ	สําห้

รับกลุ่�มือาการท้�รักษา	 ได้้แก�	 โรคู่เก้�ยวกับป็วด้เมืื�อยกล่้ามืเนี้ื�อ	 กระด้่กห้รือเอ็นี้	การรักษานี้อกจัากจัะใช้นี้วด้

แล่้วบางคู่รั�งมื้การใช้สมุืนี้ไพื่รแล่ะคู่าถืาร�วมืด้้วย
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หัลักสูตรเสริมก�รนวดแพื่ทย์แผนไทย 82 หัลักสูตรหัลักสูตรเสริมก�รนวดแพื่ทย์แผนไทย 82 หัลักสูตร
1.การนี้วด้ไทย	(150	ชั�วโมืง)	
2การนี้วด้กด้จัุด้สะท้อนี้เท้า	(60	ชั�วโมืง)	
3.การนี้วด้นี้�ำมืันี้ห้อมืระเห้ย	(60	ชั�วโมืง)
4.การนี้วด้ไทย	(372	ชั�วโมืง)	
5.เทคู่นี้ิคู่การนี้วด้สล่ายไขึ้มืันี้กระชับผิวกาย	(30	ชมื.)
6.การนี้วด้ไทยต้อกเส้นี้	(60	ชั�วโมืง)
7.นี้วด้ไทยป็ระคู่บสมืุนี้ไพื่ร	(60	ชั�วโมืง)
8.การนี้วด้กด้จัุด้ฟิ้�นี้ฟิ่สุขึ้ภาพื่	(60	ชั�วโมืง)
9.การนี้วด้ไทย	(60	ชั�วโมืง)	การป็รับสมืดุ้ล่
		ระบบการไห้ล่เว้ยนี้	โล่ห้ิต้แล่ะนี้�ำเห้ล่ือง
10.นี้วด้ป็รับจััด้กระด้่กไทยฟิ้�นี้ฟิ่สุขึ้ภาพื่		(75	ชั�วโมืง)
11.นี้วด้ไทยแบบด้ั�งเด้ิมื	(150	ชมื)
12.การนี้วด้ไทยบร่ณาการ	(150	ชั�วโมืง)
13.นี้วด้ไทย	จััด้กระด้่ก	(150	ชั�วโมืง)
14.การนี้วด้ไทย	นี้วด้ป็รับสมืดุ้ล่โคู่รงสร้างร�างกาย	(150	ชั�วโมืง)
15.การนี้วด้ไทยแก้อาการ	(150	ชั�วโมืง)
16.โยคู่ะเทรนี้เนี้อร์	Yoga	Trainer
17.นี้วด้ไทยโยคู่ะ(150	ชั�วโมืง)
18.นี้วด้ไทยอโรมืา	(60	ชั�วโมืง)
19.นี้วด้ไทยออย	(60	ชั�วโมืง)
20.สป็าต้ัว	(60	ชั�วโมืง)
21.สป็าไทย	(150	ชั�วโมืง)
22.นี้วด้สว้ด้ิช	(60	ชั�วโมืง)
23.ขึ้ัด้ผิว	(60	ชั�วโมืง)
24.นี้วด้สป็อร์ต้	(60	ชั�วโมืง)
25.นี้วด้สล่ายไขึ้มืันี้	(60	ชั�วโมืง)
26.นี้วด้ห้ินี้ร้อนี้	(60	ชั�วโมืง)
27.การทำทร้ทเมื้นี้ท์สป็าผิวกาย	(60	ชั�วโมืง)
28.การนี้วด้สล่ายไขึ้มัืนี้		(60	ชั�วโมืง)
29.การนี้วด้เด้รนี้นี้�ำเห้ล่ือง	(60	ชั�วโมืง)
30.นี้วด้ชิอัต้ส้	(60	ชั�วโมืง)
31.นี้วด้ด้้พื่ทิชช่
32.การนี้วด้ยกกระชับป็รับเรือนี้ร�างให้้สมืดุ้ล่ย์	(120	ชั�วโมืง)
33.แป็รร่ป็สมืุนี้ไพื่รไทยเป็็นี้ผล่ิต้ภัณฑ์์เพื่ื�อคู่วามืงามื
34.ช�างแต้�งทรงผมื
35.นี้วด้ศ้รษะแบบอินี้เด้้ย
36.แต้�งห้นี้้าขึ้ั�นี้พื่ื�นี้ฐานี้	
37.ห้มืั�งห้มืิง(การถือนี้ขึ้นี้ใบห้นี้้าด้้วยเส้นี้ด้้าย)
38.กัวซาเพื่ื�อคู่วามืงามืบนี้ใบห้นี้้า
39.ต้้กรอบห้นี้้าป็รับโห้งวเฮ้ง	(30	ชั�วโมืง)
40.การด้่แล่แล่ะบำรุงสุขึ้ภาพื่ผิวห้นี้้า	(30	ชั�วโมืง)
41.เทคู่นี้ิคู่การนี้วด้ห้นี้้าผล่ัด้ผิวใสสล่ายฝั้ารักษาสิว	(30	ชมื.)

42.สป็าห้นี้้า	(30	ชั�วโมืง)
43.การด้แ่ล่แล่ะบำรุงสุขึ้ภาพื่ผิวห้นี้้า	(30	ชั�วโมืง)
44.การทำทร้ทเมื้นี้ท์ผิวห้น้ี้าแบบไทยสป็า	(60	ชั�วโมืง)
45.การนี้วด้ล่ด้ริ�วรอยบนี้ใบห้นี้้า	(60		ชั�วโมืง)
46.การนี้วด้สป็ายกกระชับป็รับร่ป็ห้นี้้า	(60	ชั�วโมืง)
47.สป็าห้นี้้าทองคู่ำ	(60	ชั�วโมืง)	
48.การนี้วด้ห้นี้้าเร้ยว	ยกกระชับผิวห้นี้้า	(60	ชั�วโมืง)	
49.นี้วด้ห้นี้้าแล่ะขึ้ัด้ผิวกาย	(60	ชั�วโมืง)
50.การนี้วด้ห้นี้้า	(60	ชั�วโมืง)
51.เทคู่นี้ิคู่การนี้วด้ห้น้ี้าเผยผิวใส
52.นี้วด้ยกกระชับ		ล่ด้ริ�วรอย	ป็รับร่ป็ห้นี้้า		
53.การนี้วด้ยกกระชับป็รับร่ป็ห้นี้้าให้้สมืดุ้ล่ย์	(80	ชั�วโมืง)						
54.การนี้วด้ยกกระชับป็รับทรวงอกให้้สมืดุ้ล่ย์	(80	ชั�วโมืง)
55.เสริมืคู่วามืงามืยกกระชับใบห้นี้้า	(90	ชั�วโมืง)
56.เทคู่นี้ิคู่การเคู่าะห้นี้้าเร้ยวด้้วยป็ล่ายนี้ิ�ว
57.ต้�อขึ้นี้ต้าขึ้ั�นี้พื่ื�นี้ฐานี้
58.สักคู่ิ�วสามืมืิต้ิ	1	(150	ชั�วโมืง)
59.การสักคู่ิ�วโห้งวเฮ้ง
60.สักป็าก
61.การขึ้่ด้มืือเพื่ื�อสุขึ้ภาพื่	(60	ชั�วโมืง)
62.การต้รวจัแล่ะป็รับสมืดุ้ล่ย์สุขึ้ภาพื่	(60	ชั�วโมืง)	
63.นี้วด้ห้นี้้าอกห้ล่ังศัล่ยกรรมื		(60	ชั�วโมืง)
64.เทคู่นี้ิคู่การนี้วด้เพื่ื�อป็รับกระชับกล่้ามืเนี้ื�อห้นี้้าอก	(30	ชมื.)
65.แว็กซ์ขึ้นี้	
66.การเพื่้นี้ท์เล่็บเจัล่
67.การทำเล่็บอะคู่ริล่ิคู่แล่ะเจัล่คู่รบวงจัร
68.การนี้วด้เท้าเพื่ื�อผ�อนี้คู่ล่าย	(30	ชั�วโมืง)
69.สป็าเท้า	(60	ชั�วโมืง)
70.คู่รอบแก้วเสริมืสุขึ้ภาพื่	(60	ชั�วโมืง)
71.กัวซาเสริมืสุขึ้ภาพื่แล่ะคู่วามืงามื	(60	ชั�วโมืง)	
72.การด้แ่ล่สุขึ้ภาพื่สต้ร้ห้ลั่งการคู่ล่อด้บุต้ร	(60	ชั�วโมืง)	
73.นี้วด้ล้่านี้นี้าล่้างพื่ิษ	(60	ชั�วโมืง)
74.ฤาษ้ด้ัด้ต้นี้
75.การนี้วด้นี้าคู่ราชคู่ืนี้ช้พื่
76.นี้วด้นี้�ำมืันี้ล่ังกาสุกะ
77.นี้วด้ทารกแล่ะเด้็ก
78.การนี้วด้กระตุ้้นี้ล่ำไส้ให้ญ�	(60	ชั�วโมืง)
79.นี้วด้ส�วนี้ท้อง		(	60	ชั�วโมืง)
80.สป็าห้ินี้ภ่เขึ้าไฟิ
81.นี้วด้ห้นี้้ายกกระชับกัวซา
82.สป็ามืือ	สป็าเท้า	แล่ะศิล่ป็ะต้กแต้�งเล็่บ
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เนี้ื�องจัากมื้อุต้สาห้กรรมืได้้รับป็ระโยชน์ี้จัากธุุรกิจัสป็าแล่ะนี้วด้เพืื่�อ
สุขึ้ภาพื่มื้ห้ล่ายภาคู่ส�วนี้	ได้้แก�	
 กลุ่มผลิตภัณฑ์์สปาและนวดเพื่อสุขภาพ อาทิ	สมืุนี้ไพื่ร	
	 เคู่รื�องสําอาง	แล่ะเคู่รื�องด้ื�มื	
 กลุ่มธุรกิจบริการท่่เก่่ยวข้อง	อาทิ	โรงแรมื	ร้สอร์ท	
	 โรงเร้ยนี้สอนี้นี้วด้	Online	service	platform	
 กลุ่มอุตสาหกรรมท่่เก่่ยวข้อง	อาทิ	ต้กแต้�งภายในี้	เฟิอร์นี้ิเจัอร์
	 แล่ะสิ�งอํานี้วยคู่วามืสะด้วก	เคู่รื�องนีุ้�งห้�มื	ซักร้ด้	ทําคู่วามืสะอาด้	
อ้กทั�งคู่วรนี้ําอัต้ล่ักษณ์ท้�เป็็นี้สินี้คู่้าแล่ะบริการนี้ําไป็พื่ัฒนี้าต้�อยอด้
ผล่ิต้ภัณฑ์์แล่ะการบริการเพื่ื�อเป็็นี้จัุด้ขึ้ายขึ้องธุุรกิจัสป็าแล่ะนี้วด้แผนี้
เพื่ื�อสขุึ้ภาพื่	 นี้ําไป็ส่�การเพื่ิ�มืคูุ่ณคู่�าขึ้องสินี้คู่้าแล่ะบริการขึ้องท�องเท้�ยว
เชิงสุขึ้ภาพื่ส่�สากล่เป็็นี้การวิจััยท้�สร้างนี้วัต้กรรมืเพืื่�อต้อบโจัทย์ในี้การ
สร้างคู่วามืมัื�งคัู่�งทางเศรษฐกิจัได้้

 ธุรกิจสปาและนวดเพื่อสุขภาพ		เป็็นี้ห้นี้้�งในี้บริการธุุรกิจัสุขึ้ภาพื่ท้�มื้คู่วามืสําคู่ัญต้�อการพื่ัฒนี้าป็ระเทศ	

เนี้ื�องจัากมื้ศักยภาพื่ส่งในี้การให้้บริการส�งเสริมืแล่ะสนี้ับสนีุ้นี้สุขึ้ภาพื่	(Health	promotion	services)	แล่ะ

อุต้สาห้กรรมืการท�องเท้�ยวขึ้องไทย	โด้ยเฉพื่าะการท�องเท้�ยวเชิงส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่	(Wellness	Tourism)	ด้ังนี้ั�นี้	

รัฐบาล่ไทยได้้ให้้การสนี้ับสนีุ้นี้ธุุรกิจัในี้สาขึ้านี้้�	 โด้ยกําห้นี้ด้ให้้ธุุรกิจับริการส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่เป็็นี้ห้นี้้�งในี้บริการ

ห้ล่ักภายใต้้แผนี้ยุทธุศาสต้ร์	soft	power	ในี้การพัื่ฒนี้าเศษฐกจิัขึ้องป็ระเทศไทย	แล่ะด้้วยองคู่์ป็ระกอบด้้านี้

คู่�าคู่รองช้พื่ด้้านี้ท้�พัื่กแล่ะการบริการท้�คุู้่มืคู่�าเงินี้เมืื�อเป็ร้ยบเท้ยบกับป็ระเทศอื�นี้ๆ	ทําให้้ป็ระเทศไทยได้้รับ

คู่วามืนี้ิยมืในี้ฐานี้ะเป็็นี้เป็้าห้มืาย	การเด้ินี้ทางเพื่ื�อพื่ักผ�อนี้ในี้วันี้ห้ยุด้ขึ้องนี้านี้าป็ระเทศ

 ป็ระเทศไทยป็ระกอบด้้วย	 5	 ภ่มิืภาคู่	 ได้้แก�	 เห้นี้ือ	 กล่าง	 ใต้้	 ต้ะวันี้ออกเฉ้ยงเห้นี้ือ	 แล่ะต้ะวันี้ต้ก 

ซ้�งแต้�ล่ะภ่มืิภาคู่มื้อัต้ล่ักษณ์เฉพื่าะท้�มื้เสนี้�ห้์	 แล่ะทรงคุู่ณคู่�าเฉพื่าะท้�สามืารถืนี้ํามืาป็ระยุกต้์ใช้เป็็นี้สินี้คู่้าห้รือ

บริการในี้ธุุรกิจันี้วด้แล่ะสป็าเพื่ื�อสขุึ้ภาพื่ท้�ต้อบสนี้องคู่วามืต้้องการขึ้องนี้ักท�องเท้�ยวต้�างชาต้ิได้้	

	 ด้ังนี้ั�นี้		ห้นี้�วยงานี้ท้�เก้�ยวขึ้้องทั�งภาคู่รัฐแล่ะเอกชนี้	อาท	ิเช�นี้	สถืาบนัี้การศ้กษา	กระทรวงการท�องเท้�ยว 

แล่ะก้ฬา	การท�องเท้�ยวแห้�งป็ระเทศไทย	กระทรวงสาธุารณสุขึ้	กรมืการแพื่ทย์แผนี้ไทย	ผ้่ป็ระกอบการธุุรกิจัสป็า	ฯล่ฯ	

คู่วรบ่รณาการร�วมืกันี้ในี้การนํี้าอัต้ลั่กษณ์คู่วามืเป็็นี้ไทยรวมืถื้งอัต้ลั่กษณ์ท้องถิื�นี้ท้�ใช้ในี้การนี้ําเสนี้อสินี้คู่้า

แล่ะการบริการธุุรกิจัสป็าแล่ะนี้วด้เพื่ื�อสขุึ้ภาพื่ในี้แต้�ล่ะภ่มืิภาคู่ขึ้องป็ระเทศไทย

ธุุรกิจสป�และนวดเพื่่�อสุขภ�พื่ธุุรกิจสป�และนวดเพื่่�อสุขภ�พื่



36หน้า

	 สป็าเพืื่�อสุขึ้ภาพื่	ห้มืายถืง้	บริการท้�เก้�ยวกับการด้่แล่แล่ะเสริมืสร้างสุขึ้ภาพื่โด้ยวิธุ้การบบำบัด้ด้้วยนี้�ำ

แล่ะการนี้วด้ร�างกายเป็็นี้ห้ล่ักป็ระกอบกับบริการอื�นี้ต้ามืท้�กำห้นี้ด้ในี้กฎิกระทรวงอ้กอย�างนี้้อยสามือย�างเว้นี้

แต้�เป็็นี้การด้ำเนี้ินี้การในี้สถืานี้พื่ยาบาล่ต้ามืกฎิห้มืายว�าด้้วยสถืานี้พื่ยาบาล่ห้รือการอาบนี้�ำนี้วด้	 ห้รืออบต้ัว	

ท้�เป็น็ี้การให้้บริการในี้สถืานี้อาบนี้�ำ	นี้วด้	ห้รืออบต้ัวต้ามืกฎิห้มืายว�าด้้วยสถืานี้บริการ

	 บริการเสริมืท้�สามืารถืให้้บริการได้้	 ต้ามืท้�กำห้นี้ด้ในี้กฎิกระทรวงสาธุารณสุขึ้ว�าด้้วยการกำห้นี้ด้บริการ

อื�นี้ในี้กิจัการสป็า	พื่.ศ.	 2560	 ล่งวันี้ท้�	 21	 เมืษายนี้	พื่.ศ.	 2560	 แล่ะป็ระกาศในี้ราชกิจัจัานีุ้เบกษา	 วันี้ท้�	 28	

เมืษายนี้	พื่.ศ.	2560	มื้ด้ังนี้้�	

(1)	การขึ้ัด้ผิวกาย

(2)	การขึ้ัด้ผิวห้นี้้า

(3)	การใช้ผ้าห้�มืร้อนี้

(4)	การทำคู่วามืสะอาด้ผิวกาย	

(5)	การทำคู่วามืสะอาด้ผิวห้นี้้า

(6)	การทำสมืาธุิ

(7)	การนี้วด้ห้นี้้า

(8)	การบริการอาห้าร

				ห้รือเคู่รื�องด้ื�มืเพืื่�อสุขึ้ภาพื่

(9)	การบำรุงผิวกาย

(10)	การบำรุงผิวห้นี้้า

(11)	การป็ระคู่บด้้วยคู่วามืเย็นี้

(12)	การป็ระคู่บด้้วยหิ้นี้ร้อนี้

(13)	การป็รับสภาพื่ผิวห้นี้้า

(14)	การแป็รงผิว

(15)	การพื่อกผิวกาย

(16)	การพื่อกผิวห้นี้้า

(17)	การพื่ันี้ต้ัว

(18)	การพื่ันี้ร้อนี้

(19)	การอบซาวนี้�า

(20)	การอบไอนี้�ำ

(21)	การอาบด้้วยทรายร้อนี้

(22)	ชิบอล่

(23)	ไทเก๊ก

(24)	ไทชิ

(25)	พื่ิล่าทิส

(26)	ฟิิต้บอล่

(27)	โยคู่ะ

(28)	ฤาษ้ด้ัด้ต้นี้

(29)	แอโรบิก

สำหรับในประเทศไทยนั�น ม่การแบ่งประเภทของธุรกิจสปาไว้หลายรูปแบบ โดยพิจารณา

จากนิยามท่่ได้ม่การกำหนดไว้จาก ๓ องค์กร 

“ตามคำนิยามขององค์กรสปาระหว่างประเทศ (International Spa Association : ISPA Europe)

 แบ่งชนิดของสปาออกเป็น 7 ประเภทดังน่�”

 (1) Club Spa :	สป็าท้�ต้ั�งขึ้้�นี้เพื่ื�อให้้บริการเฉพื่าะสมืาชิกขึ้องต้นี้เอง	(Member)	โด้ยเนี้้นี้การให้้คู่วามื

สะด้วกสบายแล่ะมื้อุป็กรณ์คู่รบคู่รันี้	ในี้การออกกำลั่งกายแล่ะด้่แล่สุขึ้ภาพื่ร�างกาย	พื่ร้อมืกับบริการด้้านี้อื�นี้

 (2) Day Spa/City Spa	:	สถืานี้บริการสป็าท้�มื้ร่ป็แบบการให้้บริการท้�สะด้วกรวด้เร็วขึ้ั�นี้ต้อนี้การ

บริการไมื�ยุ�งยากสามืารถืใช้บริการในี้ระห้ว�างวันี้ได้้โด้ยไมื�จัำเป็น็ี้ต้้องเข้ึ้าพื่ัก	ท้�ต้ั�งขึ้องสป็าป็ระเภทนี้้�ส�วนี้ให้ญ�จัะ

อย่�ในี้เมืืองให้ญ�ห้รือย�านี้ธุุรกิจัสำคู่ัญๆ	ท้�ผ่้ใช้บริการสามืารถืเขึ้้าถื้งได้้ง�ายเนี้้นี้การให้้บริการนี้วด้เสริมืคู่วามืงามื	

แล่ะการผ�อนี้คู่ล่ายคู่วามืต้้งเคู่รย้ด้ด้้วยนี้�ำมืันี้ห้อมืระเห้ย	 สป็าป็ระเภทนี้้�ได้รั้บคู่วามืนิี้ยมืมืากในี้กลุ่�มืผ่้ใช้บริการ

ท้�มื้เวล่านี้้อย	ห้รือผ่้ท้�ทำงานี้อย่�ในี้เมืือง

 (3) Hotel & Resort Spa	 :	สป็าท้�ต้ั�งอย่�ภายในี้ห้รือในี้บริเวณเด้้ยวกันี้กับโรงแรมืห้รือร้สอร์ท	ท้�มื้

สถืานี้ท้�ออกกำล่ังกาย	มื้โป็รแกรมือาห้ารบริการ	แล่ะมัืกป็ระกอบด้้วย	การนี้วด้แบบต้�างๆ	เพื่ื�อการผ�อนี้คู่ล่าย	

ประเภทของธุุรกิจสป�ประเภทของธุุรกิจสป�
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สำห้รับผ่้คู่นี้ท้�ต้้องการเป็ล่้�ยนี้บรรยากาศแล่ะห้ล่้กห้นี้้คู่วามืเคู่ร้ยด้	 คู่วามืวุ�นี้วายในี้ช้วิต้ป็ระจัำวันี้	 มืักจัะมื้

ขึ้นี้าด้ให้ญ�กว�าเมืื�อเท้ยบกับ	Day	Spa	ทั�วไป็

 (4) Cruise Ship Spa	:	สป็าท้�ต้ั�งอย่�ในี้เรือสำราญขึ้นี้าด้ให้ญ�	โป็รแกรมืการบริการป็ระกอบด้้วย	การ

นี้วด้แบบต้�าง	ๆ	การออกกำล่ังกาย	กิจักรรมืเพื่ื�อสุขึ้ภาพื่	อาห้ารเพืื่�อสุขึ้ภาพื่ท้�ออกแบบมืาโด้ยเฉพื่าะ

 (5) Mineral Spring Spa	:	สป็าท้�ต้ั�งอย่�ในี้สถืานี้ท้�ท้�เป็น็ี้แห้ล่�งนี้�ำพืุ่ร้อนี้ธุรรมืชาติ้	ห้รือนี้�ำแร�ธุรรมืชาต้ิ	

โป็รแกรมืการบริการจัะเนี้้นี้การบำบัด้โด้ยการใช้คู่วามืร้อนี้ขึ้องนี้�ำแร�ธุาตุ้ต้�าง	ๆ	เช�นี้	ใช้เกล่ือมืาเป็น็ี้ส�วนี้ห้นี้้�งในี้

การบำบัด้รักษา	 ตั้วอย�างเช�นี้	 สป็าท้�ต้ั�งอย่�ต้ามืแห้ล่�งบ�อนี้�ำพืุ่ร้อนี้	 ในี้ป็ระเทศญ้�ป็ุ่นี้แล่ะรัสเซ้ย	 ป็ระเทศไทยมื้

โอกาสท้�จัะพื่ัฒนี้าแห้ล่�งนี้�ำพืุ่ร้อนี้ธุรรมืชาต้ิห้ล่ายแห้�งให้้เป็็นี้แห้ล่�งท�องเท้�ยวได้้เป็น็ี้อย�างด้้ในี้อนี้าคู่ต้	เช�นี้

ท้�จัังห้วัด้แมื�ฮ�องสอนี้	เช้ยงให้มื�	เช้ยงราย	ระนี้อง	สุราษฎิร์ธุานี้้

 (6) Destination Spa	:	สป็าท้�ต้ั�งขึ้้�นี้เพื่ื�อให้้การด้แ่ล่สุขึ้ภาพื่เป็น็ี้ห้ล่ักโด้ยมื้ท้�พื่ักอย่�ภายในี้นี้ั�นี้ 

มื้กิจักรรมืเพืื่�อสุขึ้ภาพื่คู่รบวงจัร	 ทรท้เม้ืนี้ต้์บำบัด้	 โป็รแกรมือาห้ารเพื่ื�อสุขึ้ภาพื่	 การออกกำล่ังกาย	 การให้้

คู่วามืร่้ในี้ด้้านี้ต้�าง	 ๆ	 ผ่้มืาใช้บริการส�วนี้ให้ญ�มัืกจัะมื้คู่วามืต้้องการการพื่ำนัี้กอย่�เป็็นี้ระยะเวล่านี้านี้เพืื่�อผ�อนี้

คู่ล่ายแล่ะป็รับป็รุงวิถื้ช้วิต้ให้้ด้้ขึ้้�นี้	ป็รับคู่วามืสมืดุ้ล่ขึ้องร�างกายแล่ะจัิต้ใจั	ล่ด้นี้�ำห้นี้ัก	เล่ิกสารเสพื่ติ้ด้	โด้ยท้มืแพื่ทย์ 

แล่ะผ่้ท้�เช้�ยวชาญจัะเป็็นี้ผ่้พื่ิจัารณาจััด้โป็รแกรมืให้้เห้มืาะสมืกับลั่กษณะสุขึ้ภาพื่แต้�ล่ะคู่นี้	 มืักต้ั�งอย่�ใกล่้

แห้ล่�งทรัพื่ยากรทางธุรรมืชาต้ิ	 โด้ยส�วนี้ให้ญ�จัะใช้ป็ระโยชนี้์จัากแห้ล่�งธุรรมืชาต้ินี้ั�นี้เขึ้้ามืาเป็็นี้ตั้วช�วยในี้การ

จััด้กิจักรรมืให้ล้่่กคู้่าร่้สก้ผ�อนี้คู่ล่าย

 (7) Medical Spa	:	สป็าท้�ต้ั�งโด้ย	พื่.ร.บ.	สถืานี้พื่ยาบาล่	โด้ยมื้แพื่ทย์แล่ะพื่ยาบาล่เป็็นี้ผ่้ด้แ่ล่	

มื้วัต้ถืุป็ระสงค์ู่เพืื่�อบำบัด้	 รักษาสุขึ้ภาพื่	 แล่ะคู่วามืสวยงามื	 โป็รแกรมืการบริการป็ระกอบด้้วยโภชนี้าการ

บำบัด้แล่ะอาห้ารสุขึ้ภาพื่	การออกกำลั่งกาย	 กิจักรรมืเพืื่�อสุขึ้ภาพื่	การนี้วด้แบบต้�างๆ	 โด้ยใช้คู่วามืร่้ด้้านี้

สุขึ้ภาพื่	มื้บริการทางการแพื่ทย์ให้้เลื่อก	ทั�งแพื่ทย์แผนี้ป็ัจัจุับันี้	แล่ะการแพื่ทย์แผนี้ไทย	แผนี้จั้นี้	ฯล่ฯ	มื้โป็รแกรมื

การนี้วด้ท้�รักษาอาการเจั็บป็่วย	เช�นี้	การนี้วด้กด้จุัด้	การบำบัด้ด้้วยสมืุนี้ไพื่ร	การป็รับโคู่รงสร้างร�างกาย 

การสะกด้จัิต้	การฝัังเขึ้็มื	ศัล่ยกรรมืคู่วามืงามืผิวห้นัี้ง	ชะล่อวัย	ผ่้มืาใช้บริการส�วนี้ให้ญ�มืักจัะมื้คู่วามืต้้องการท้�

เฉพื่าะเช�นี้	การล่ด้นี้�ำห้นี้ัก	การป็รับป็รุงสภาพื่ผิว	ร่ป็ร�าง	เป็็นี้ต้น้ี้



นวดเพื่อเสรมิความงาม
Massage for Beauty
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	 กิจัการนี้วด้เพืื่�อเสริมืสวย	 ห้มืายถื้ง	 การนี้วด้ท้�มื้วัต้ถืุป็ระสงคู่์เพื่ื�อเสริมืคู่วามืงามื	 เช�นี้	 การนี้วด้ในี้ร้านี้

ทำผมื	/	เสริมืสวย	เพืื่�อเสริมืคู่วามืงามืทั�งนี้้�ต้้องไมื�มื้สถืานี้ท�้อาบนี้�ำให้้บริการ	เว้นี้แต้�	เป็น็ี้การนี้วด้เพืื่�อสุขึ้ภาพื่ในี้

สถืานี้พื่ยาบาล่ต้ามืกฎิห้มืายว�าด้้วยสถืานี้พื่ยาบาล่	ห้รือในี้ห้นี้�วยบริการ	สาธุารณสุขึ้ขึ้องห้นี้�วยงานี้ขึ้องรัฐ	ห้รือ

การนี้วด้ท�เ้ป็น็ี้การให้้บริการในี้สถืานี้อาบนี้�ำ	นี้วด้	ห้รืออบต้ัว	ต้ามืกฎิห้มืายว�าด้้วยสถืานี้บริการ

	 ทั�งนี้้�ธุุรกิจันี้วด้สป็า	ทั�ง	3	ป็ระเภทนี้้�	ต้้องอย่�ภายใต้้การคู่วบคูุ่มืต้ามืกฎิห้มืาย	คู่ือ	พื่รบ.การสาธุารณสุขึ้

แล่ะ	ป็ระกาศกระทรวงสาธุารณสุขึ้	ต้ามื	พื่รบ.	สถืานี้บริการ	นี้อกจัากนี้ั�นี้	ในี้การป็ระกอบกิจัการยังมืก้ฎิห้มืา

ยอื�นี้ๆ	 ท้�เก้�ยวขึ้้องด้้วย	 อาทิ	 กฎิห้มืายว�าด้้วยการคูุ่้มืคู่รองแรงงานี้	 กฎิห้มืายป็ระกันี้สังคู่มื	 พื่รบ.ภาษ้สรรพื่

สามืิต้	กฎิห้มืายว�าด้้วยการคู่วบคูุ่มือาคู่าร	ฯล่ฯ	กิจัการสป็าเพื่ื�อสุขึ้ภาพื่	คู่ือ	การป็ระกอบกิจัการท้�ให้้การด้แ่ล่

เสริมืสร้างสุขึ้ภาพื่	โด้ยป็ระกอบไป็ด้้วยบริการห้ล่ักแล่ะบริการเสริมืป็ระเภทต้�างๆ

หลักสูตรการนวดเสริมความงาม

1.การทร้ทเมื้นี้ท์ห้นี้้า
2.การขึ้ัด้ตั้ว
3.การนี้วด้เซล่ล่่ไล่ท์
4.การพื่อกต้ัว
5.การด้แ่ล่เส้นี้ผมื
6.การกำจััด้ขึ้นี้
7.การด้แ่ล่เล่็บมืือเล่็บเท้า

หัลักสูตรก�รนวดเพื่่�อเสริมคว�มง�มหัลักสูตรก�รนวดเพื่่�อเสริมคว�มง�ม
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การทรีทเม้้นท์หน้า
	 เมื่่�อผิิวเริ่ิ�มื่มีื่อายุมุื่ากขึ้้�น	 เริ่าจะสัังเกตเห็็นได้้ถึ้ง
สััญญาณการิ่เปลีี่�ยุนแปลี่งขึ้องผิิวที่ี�ที่ำให้็เริ่าร้้ิ่สั้กไมื่่
สับายุใจ	การิ่ที่ำที่ริ่ีที่เมื่้นที่์	(Treatment)	เป็นกริ่ะบวน
การิ่ในการิ่ด้้แลี่แลี่ะบำรุิ่งผิิวห็น้าอยุ่างลี่�ำลี่้กทีี่�สัามื่าริ่ถึ
ช่่วยุช่ะลี่อแลี่ะป้องกันปัญห็าผิิว	ซ้ึ่�งปริ่ะกอบด้้วยุห็ลี่ายุ
ขึ้ั�นตอนด้้วยุกัน	 ได้้แก่	 การิ่นวด้ห็น้า	 การิ่มื่าสัก์ห็น้า	
การิ่ผิลี่ักวิตามิื่นเขึ้้าผิิวด้้วยุความื่เยุ็น	 การิ่ที่าคริ่ีมื่บำริุ่ง	
เพื่่�อผิลี่ัด้เซึ่ลี่ล์ี่ผิิวให็ม่ื่ให็้ผิิวห็น้ากริ่ะช่ับ	ด้้กริ่ะจ่างใสัขึ้้�น	
แลี่ะแก้ไขึ้ปัญห็าผิิวห็น้าต่างๆ	บนใบห็น้าได้้เป็นอยุ่างด้ี

การขััดตััว
	 การิ่สัครัิ่บผิิวห็ริ่่อการิ่ขึ้ัด้ผิิว	 เป็นการิ่ขึ้จัด้เซึ่ลี่ลี่์
ผิิวที่ี�ตายุแลี่้ว	ริ่วมื่ถึ้งสัิ�งสักปริ่กทีี่�ฝั่ั�งลี่้กใต้เซึ่ลี่ลี่์ผิิวห็นังให็้
ห็มื่ด้ไป	 การิ่ขัึ้ด้ผิิวยุังช่่วยุกริ่ะตุ้นการิ่ไห็ลี่เวียุนขึ้องเลี่่อด้	
ช่่วยุให้็ผิิวพื่ริ่ริ่ณสัวยุใสัเปลี่่งปลี่ั�งอยุ่างเป็นธริ่ริ่มื่ช่าติ
พื่ร้ิ่อมื่กริ่ะตุน้ให็้เกิด้ผิิวให็มื่่ที่ี�กริ่ะจ่างใสั	 โด้ยุการิ่ขึ้ัด้ผิิว
ห็ริ่อ่สัครัิ่บผิิวในปัจจุบันก็ยุังเป็นที่ี�นิยุมื่ในทีุ่กวัยุ

การนวดเซลลูไลท์
	 การิ่นวด้จะช่่วยุกริ่ะตุ้นการิ่เผิาผิลี่าญไขึ้มื่ัน
ในเซึ่ลี่ลี่้ไลี่ที่์	 ช่่วยุปริ่ับริ่ะบบการิ่ไห็ลี่เวียุนขึ้องเลี่่อด้	
แลี่ะกริ่ะตุน้ริ่ะบบที่่อน�ำเห็ลี่่อง	 ซ้ึ่�งจะช่่วยุกำจัด้พื่ิษ
แลี่ะลี่ด้การิ่สัริ่้างขึ้องเห็ลี่วบริ่ิเวณเซึ่ลี่ลี่ไ้ลี่ที่์	 โด้ยุจะ
ใช่้ริ่่วมื่กับคริ่ีมื่นวด้สัลี่ายุไขึ้มื่ัน	มื่ีสั่วนผิสัมื่สัำคัญจาก
ธริ่ริ่มื่ช่าติที่ี�ช่่วยุในการิ่เผิาผิลี่าญไขึ้มื่ันโด้ยุเฉพื่าะ	
ห็ริ่่อบางเที่คนิกจะใช้่พื่ลี่าสัติกแริ่็ป	ห็ริ่่อ	อีลี่าสัติกแร็ิ่ป 
เพื่่�อที่ำให้็เห็็นผิลี่ลี่ัพื่ธ์ที่ี�เริ่็วขึ้้�น	อีกที่ั�งการิ่ที่ำสัปาแลี่ะ
การิ่นวด้ยุังสัามื่าริ่ถึช่่วยุที่ำให้็ผิิวชุ่่มื่ช่่�น	 เริ่ียุบเนียุน	
แลี่ะที่ำให้็ผ่ิอนคลี่ายุจากความื่เคริ่ียุด้	ซ้ึ่�งเป็นห็น้�งใน
สัาเห็ตุขึ้องการิ่สัะสัมื่ไขึ้มัื่นได้้อีกด้้วยุ

การพอกตััว
	 การิ่ที่ำสัปาด้้วยุการิ่พื่อกผิิวนั�นเป็นการิ่ที่ำ
ครีิ่มื่พื่อกตัวลี่งบนผิิวห็นังขึ้องเริ่าให้็ที่ั�วเริ่่อนริ่่าง 
ซึ่้�งมีื่ห็ลี่ากห็ลี่ายุโปริ่แกริ่มื่ทีี่�ช่่วยุบำบัด้ผิิวห็ลี่ายุ
โปริ่แกริ่มื่ด้้ วยุกันซึ่้� งแต่ลี่ะโปริ่แกริ่มื่นั� นคุณ
ปริ่ะโยุช่น์จะแตกต่างกันออกไป	 ขึ้้อด้ีขึ้องการิ่พื่อก
ตัวนี�จะที่ำให้็ร่ิ่างกายุได้้รัิ่บการิ่บำริุ่งอยุ่างเต็มื่ที่ี�	ช่่วยุ
ให็้เริ่าได้้สัุขึ้ภาพื่ผิิวที่ี�ด้ีขึ้้�น
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การดูแลเส้นผม
	 เส้นี้ผมืเป็็นี้ส�วนี้ห้น้ี้�งขึ้องร�างกายท้�ต้้องการการ
บำรุงอย�างสมื�ำเสมือ	แต้�กว�าสารอาห้ารท้�เรารับป็ระทานี้
จัะถื่กด้่ด้ซ้มืไป็เล่้�ยงเส้นี้ผมืก็จัะต้้องใช้เวล่า	 แล่ะอาจัจัะ
ไมื�สามืารถืเข้ึ้าไป็บำรุงได้้อย�างเต็้มืท้�	 เพื่ราะสารอาห้าร
จัะต้้องถืก่แบ�งไป็ห้ล่�อเล่้�ยงส�วนี้อื�นี้	 ๆ	 ขึ้องร�างกายด้้วย	
ด้ังนี้ั�นี้จั้งต้้องใส�ใจัด่้แล่เส้นี้ผมืจัากภายนี้อกเป็็นี้พิื่เศษ	
ต้ั�งแต้�ขึ้ั�นี้ต้อนี้การสระผมื	นี้วด้ผมื	แล่ะการบำรุงผมืด้้วย
การใช้ผล่ิต้ภัณฑ์์จัำพื่วก	นี้�ำมืันี้บำรุงผมื	ห้รือนี้�ำมืันี้ใส�ผมื	
เพื่ื�อช�วยให้้เส้นี้ผมืขึ้องเรานีุ้�มืสวย	 เงางามื	แล่ะสุขึ้ภาพื่ด้้
ขึ้้�นี้ได้้อย�างรวด้เร็ว

การกำจัดขน
	 การกำจััด้ขึ้นี้ไมื�พื่้งป็ระสงคู่์ส�วนี้ให้ญ�ทำเพื่ื�อ
คู่วามืสวยงามืเป็็นี้ห้ลั่ก	 แต้�บางกรณ้อาจัเป็็นี้การรักษา
คู่วามืผิด้ป็กต้ิขึ้องขึ้นี้ต้ามืร�างกาย	 เช�นี้	 ภาวะขึ้นี้ด้ก	 โรคู่
มืนีุ้ษย์ห้มืาป่็า	 (Hypertrichosis)	 ท้�มื้ขึ้นี้ยาวป็กคู่ลุ่มืทั�ว
ทั�งต้ัว	 โรคู่ร่ขุึ้มืขึ้นี้อักเสบขึ้นี้คูุ่ด้	 เป็็นี้ต้้นี้	 อย�างไรก็ต้ามื	
การกำจัดั้ขึ้นี้แต้�ล่ะวิธุ้ล่้วนี้มื้ขึ้้อด้้	 ข้ึ้อจัำกัด้	 แล่ะผล่ล่ัพื่ธุ์
ห้ลั่งการทำแต้กต้�างกันี้ไป็	 โด้ยวิธุ้ท้�นี้ิยมืใช้กันี้ในี้ป็ัจัจัุบันี้	
มื้ด้ังนี้้�
	 ด้้งเส้นี้ขึ้นี้ออกทั�งราก	
	 การถือนี้
	 การแวกซ์
	 การโกนี้
	 คู่ร้มืกำจัดั้เส้นี้ขึ้นี้
	 เล่เซอร์
	 การกำจัดั้ขึ้นี้ด้้วยกระแสไฟิฟ้ิา
	 การรักษาโด้ยใช้ยา	

กำจัดขนด้วยวิธ่ไหนได้ผลลัพธ์ด่ท่่สุด
	 การกำจัดั้ขึ้นี้ด้้วยวิธุ้ต้�างๆ	 มัืกให้้ผล่ล่ัพื่ธุ์ในี้
ระยะสั�นี้	ไมื�นี้านี้ขึ้นี้ก็งอกให้มื�แล่ะยาวขึ้้�นี้เห้มืือนี้เด้ิมื	
ซ้�งระยะเวล่าจัะแต้กต้�างกันี้ไป็ต้ามืแต้�ล่ะวิธุ้	 ห้าก
เป็็นี้การกำจััด้ขึ้นี้ด้้วยการใช้ไฟิฟิ้าแล่ะเล่เซอร์อาจั
ช�วยกำจััด้ขึ้นี้ได้น้ี้านี้กว�า	 อย�างไรก็ต้ามื	 การเล่ือกวิธุ้
กำจััด้ขึ้นี้ขึ้้�นี้อย่�กับคู่วามืพื่้งพื่อใจัส�วนี้บุคู่คู่ล่เป็็นี้ห้ลั่ก	
แต้�อย�างน้ี้อยคู่วรเป็็นี้วิธุ้ท้�ไมื�ก�อให้้เกิด้คู่วามืเจ็ับป็วด้
มืากเกินี้ไป็ห้รือผล่ขึ้้างเคู่ย้งร้ายแรงต้ามืมืา	ดั้งนี้ั�นี้	จัง้
คู่วรศ้กษาขึ้้อด้้	 ขึ้้อจัำกัด้	 แล่ะคู่วามืป็ล่อด้ภัยขึ้องวิธุ้
กำจััด้ขึ้นี้ให้้ถื้�ถื้วนี้เส้ยก�อนี้	 โด้ยเฉพื่าะผ่้ท้�มื้ป็ัญห้า
ด้้านี้สุขึ้ภาพื่ห้รือต้้องรับป็ระทานี้ยาเป็็นี้ป็ระจัำ	 โด้ย
อาจัขึ้อคู่ำป็ร้กษาจัากแพื่ทย์ห้รือผ่้เช้�ยวชาญให้้ช�วย
แนี้ะนี้ำวิธุ้ท้�เห้มืาะสมืท้�สุด้

การดูแลเล็บมือเล็บเท้า

	 เรื�องคู่วามืสวยคู่วามืงามืเป็็นี้สิ�งจัำเป็็นี้อย�าง

ยิ�งสำห้รับคู่นี้ในี้ยุคู่ปั็จัจัุบันี้	 เพื่ราะมืันี้คู่ือใบเบิกทาง

ขึ้องอะไรห้ล่ายๆอย�าง	 ไมื�ว�าจัะเป็็นี้การงานี้	 คู่วามื

สัมืพื่ันี้ธุ์	 โด้ยเฉพื่าะเรื�องคู่วามืรักท้�ต้�างก็อยากให้้อ้ก

ฝ่ัายป็ระทับใจัในี้ร่ป็ล่ักษณ์ภายนี้อก	 แล่ะแนี้�นี้อนี้

ใคู่รๆก็อยากจัะด้่ด้้ทุกระเบ้ยด้นิี้�วต้ั�งแต้�หั้วจัรด้เท้า	

ดั้งนี้ั�นี้	นี้อกจัากจัะเป็็นี้เรื�องการด้่แล่ผิวพื่รรณ	เสื�อผ้า

ห้น้ี้าผมืให้้ด้่ด้แ้ล่้ว	 สิ�งท้�ขึ้าด้ไมื�ได้้เล่ยก็คู่ือการบำรุง

เล็่บมืือ	 เล่็บเท้าให้้ขึ้าวสวยอมืชมืพื่่	 แล่ด้่สุขึ้ภาพื่ด้้	

ด้้วยวิธุ้การต้�างๆ



หัตถการทางแพทย์แผนไทย
Thai traditional medical procedures
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	 การแพื่ทย์แผนี้ไทย	 (Thai	 Traditional	 Medicine)	 เป็็นี้วิถื้การด้่แล่สุขึ้ภาพื่ต้ามืคู่วามืร่้ห้รือต้ำราท้�

ถื�ายทอด้แล่ะพัื่ฒนี้าสืบต้�อมืา	มื้บทบาทในี้การด้แ่ล่รักษาผ่้ป่็วยทั�งด้้านี้การต้รวจัโรคู่	การวินิี้จัฉัยโรคู่	การบำบัด้โรคู่ 

การป้็องกันี้โรคู่	 การส�งเสริมืแล่ะฟ้ิ�นี้ฟิ่สุขึ้ภาพื่	 โด้ยปั็จัจัุบันี้มืก้ารพื่ัฒนี้านี้ำคู่วามืร่้ทางด้้านี้วิทยาศาสต้ร์แล่ะ

วิทยาศาสต้ร์การแพื่ทย์มืาป็ระยุกต้์ใช้เพื่ื�อพื่ัฒนี้าการแพื่ทย์แผนี้ไทย	ท้�เร้ยกว�า	“ก�รแพื่ทย์แผนไทยประยุกต์”

	 การรักษาด้้านี้การแพื่ทย์แผนี้ไทยป็ระยุกต้์	 จัะรวบรวมืแล่ะป็ระมืวล่ขึ้้อมื่ล่ต้ามืแนี้วคู่ิด้แล่ะทฤษฎิ้

การแพื่ทย์แผนี้ไทยว�าด้้วยเรื�องธุาตุ้	เช�นี้	คัู่มืภ้ร์โรคู่นี้ิทานี้	คู่ัมืภ้ร์สมุืฏฐานี้วินี้ิจัฉัย	คัู่มืภ้ร์ธุาตุ้วิภังคู่์	คู่ัมืภ้ร์ธุาตุ้

วิวรณ์	 คัู่มืภ้ร์วิสุทธุิมืรรคู่	 ซ้�งกล่�าวไว้ว�าร�างกายมืนีุ้ษย์ป็ระกอบขึ้้�นี้จัากกองธุาตุ้ทั�ง	 4	 ได้้แก�	 ธุาตุ้ด้ินี้	 ธุาตุ้นี้�ำ	

ธุาตุ้ล่มืแล่ะธุาตุ้ไฟิ	 โด้ยมืนีุ้ษย์แต้�ล่ะคู่นี้จัะมื้ส�วนี้ป็ระกอบธุาตุ้ต้�างๆท้�ไมื�เห้มืือนี้กันี้	 แต้�จัะมื้ธุาตุ้ใด้ธุาตุ้ห้นี้้�ง

เป็็นี้ให้ญ�	 เรย้กว�าธุาตุ้เจั้าเรือนี้	ขึ้องคู่นี้ๆนี้ั�นี้	 	แต้�ธุาตุ้เจั้าเรือนี้ซ้�งมื้มืาแต้�เกิด้จัะมืก้ารเป็ล่้�ยนี้แป็ล่งได้ต้้ามืกาล่

เวล่า	ป็ัจัจััยท้�มื้อิทธุิพื่ล่ให้้เกิด้การเป็ล่้�ยนี้แป็ล่ง	ได้้แก�	อายุ	ฤด้่กาล่	กาล่เวล่า	ถืิ�นี้ท้�อย่�แล่ะมื่ล่เห้ตุ้การเกิด้	โรคู่

ท้�เกิด้จัากพื่ฤต้ิกรรมื	ห้ากเกิด้คู่วามืไมื�สมืดุ้ล่ขึ้องธุาตุ้ท้�เป็็นี้องคู่์ป็ระกอบขึ้้�นี้เมืื�อใด้	 ก็จัะเกิด้โรคู่ห้รือคู่วามืเจ็ับ

ป็่วยขึ้้�นี้	เมืื�อแพื่ทย์แผนี้ไทยป็ระยุกต้์ให้้การวินี้ิจัฉัยโรคู่แล่้ว	

จัะวางแผนี้การบำบัด้รักษาด้้วยศาสต้ร์การแพื่ทย์แผนี้ไทยให้้ผ่้ป่็วย	ซ้�งป็ระกอบด้้วยวิธุ้การด้ังนี้้�

 1.การใช้ยาสมุนไพร	 อาจัเป็็นี้การป็รุงยาสำห้รับผ่้ป่็วยแต้�ล่ะราย	 เช�นี้	 ยาต้้มืห้รือจั�ายยาสำเร็จัร่ป็ท้�

ผล่ิต้ไว้ในี้ร่ป็แบบต้�างๆ	เช�นี้	ยาล่่กกล่อนี้	ยาเมื็ด้	ยาแคู่ป็ซ่ล่	เป็็นี้ต้้นี้

 2.การใช้หัตถการ/วิถ่ทางการแพทย์แผนไทย	 เช�นี้	 การนี้วด้	 การป็ระคู่บสมืุนี้ไพื่ร	 การอบไอนี้�ำ

สมืุนี้ไพื่ร	การทับห้มื้อเกล่ือ	การนี้ั�งถื�านี้	การพื่อกผิว	เป็็นี้ต้้นี้

นวดกดจุดรักษาโรค

เป็็นี้การนี้วด้ไทยแบบราชสำนี้ัก	 ซ้�งเป็็นี้ห้นี้้�งในี้ศาสต้ร์ทางการ

แพื่ทย์แผนี้ไทยเพื่ื�อการบำบัด้รักษาโรคู่	 ป็้องกันี้แล่ะฟิ้�นี้ฟิ่

สุขึ้ภาพื่	 โด้ยจัะช�วยกระตุ้้นี้ระบบไห้ล่เว้ยนี้เลื่อด้	 นี้�ำเห้ล่ืองแล่ะ

ระบบป็ระสาท	ทำให้้กล่้ามืเนี้ื�อ	คู่ล่ายต้ัว	ช�วยฟิ้�นี้ฟิส่มืรรถืภาพื่

ขึ้องผ่้ป็่วย	 โด้ยคู่วรได้้รับการซักป็ระวัต้ิต้รวจัร�างกาย	 แล่ะ

ป็ระเมืินี้ขึ้้อห้้ามื	 ขึ้้อคู่วรระวังภายใต้้ดุ้ล่ยพื่ินี้ิจัขึ้องแพื่ทย์แผนี้

ไทยผ่้ทำการรักษาก�อนี้ทุกคู่รั�ง

หััตถก�รท�งก�รแพื่ทย์แผนไทยหััตถก�รท�งก�รแพื่ทย์แผนไทย
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อบไอน�ำสมุนไพร

เป็็นี้การนี้ำสมืุนี้ไพื่รสด้ห้รือแห้้งห้ล่ายๆชนิี้ด้มืาต้้มืเพื่ื�อ

ให้้เกิด้ไอนี้�ำขึ้้�นี้ภายในี้ต้่้อบโด้ยทางทฤษฎิ้การแพื่ทย์

แผนี้ไทย	 ช�วยกระตุ้้นี้การทำงานี้ขึ้องป็ิต้ต้ะ	 ช�วยเพื่ิ�มื

การไห้ล่เว้ยนี้ขึ้องวาต้ะ	 จั้งช�วยกระตุ้้นี้การไห้ล่เว้ยนี้

ขึ้องเล่ือด้ล่มื	 บรรเทาอาการป็วด้กล้่ามืเนี้ื�อ	 บรรเทา

อาการชาต้ามืป็ล่ายเท้า	ป็ล่ายนี้ิ�วมืือ	แขึ้นี้	แล่ะขึ้า	ช�วย

เป็ิด้ทางเด้ินี้ห้ายใจัให้้ห้ายใจัโล่�งขึ้้�นี้	 บรรเทาอาการคู่ัด้

จัมื่กในี้ผ่้ท้�เป็็นี้ห้วัด้	 โรคู่ภ่มืิแพื่้อากาศ	 ห้รือโรคู่ห้อบห้ืด้

ท้�ไมื�รุนี้แรง

ประคบสมุนไพร 

เป็น็ี้การป็ระคู่บต้ามืส�วนี้ต้�างๆขึ้องร�างกาย	 ส�วนี้ให้ญ�มืักนี้ิยมื

ป็ระคู่บห้ล่ังจัากการนี้วด้		โด้ยช�วยกระตุ้้นี้การไห้ล่เว้ยนี้ขึ้องเล่ือด้	

ช�วยล่ด้อาการบวมื	 บรรเทาการอักเสบขึ้องกล่้ามืเนี้ื�อ	 บรรเทา

อาการป็วด้เมืื�อยต้ามืร�างกาย	 ในี้ห้ญิงห้ล่ังคู่ล่อด้ช�วยล่ด้อาการต้้ง

คัู่ด้ขึ้องเต้้านี้มืด้้วย	

 3.การให้คำแนะนำในเรื่องต่างๆ ท่่เก่่ยวข้องกับการเจ็บป่วยและการส่งสริมสุขภาพื่	

เช�นี้	การป็ฏิบัต้ิต้ัว	การบริห้ารร�างกาย	การรับป็ระทานี้อาห้าร	การป็รับพื่ฤต้ิกรรมื

 กลุ่มอาการท่่สามารถรักษาด้วยการแพทย์แผนไทยประยุกต์	ได้้แก�	กลุ่�มืการป็วด้บริเวณต้�างๆ	เช�นี้	

ป็วด้ศ้รษะ,	คู่อแขึ้็งต้้ง,	ป็วด้ต้้นี้คู่อ,	คู่อต้กห้มือนี้,	ป็วด้สะบัก/บ�า,	ป็วด้ไห้ล่�,	ห้ัวไห้ล่�ต้ิด้,	ป็วด้แขึ้นี้,	ข้ึ้อศอก,	

ขึ้้อมืือ,	ข้ึ้อนี้ิ�วมืือ,	ป็วด้ห้ล่ัง,	ป็วด้สะโพื่ก,	ป็วด้ขึ้า,	ป็วด้เขึ้�า,	เขึ้�าบวมื,	เห้น็ี้บชา,	ต้ะคู่ริวนี้�อง,	ป็วด้เมืื�อยกล่้ามื

เนี้ื�อจัาการเล่�นี้ก้ฬา,	กล้่ามืเนี้ื�ออ�อนี้แรง,	กล่้ามืเนี้ื�อเกร็ง,	ป็วด้ขึ้้อเท้า/ส้นี้เท้า,	ขึ้้อเท้าแพื่ล่ง,	ท้องผ่ก,	นี้อนี้ไมื�

ห้ล่ับ,	ไขึ้้ห้วัด้,	คู่ัด้จัมื่ก,	ห้อบห้ืด้,	ภ่มืิแพ้ื่,	อัมืพื่ฤกษ์,	อัมืพื่าต้,	สต้ร้ห้ล่ังคู่ล่อด้นี้�ำคู่าวป็ล่าไมื�เด้ินี้,	คู่ัด้ต้ง้เต้้านี้มื,	

นี้�ำนี้มืไห้ล่นี้้อย	เป็น็ี้ต้้นี้
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สมุนไพรไทย
Thai Herbs
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ห้นี้ังสือ	“อาห้ารเป็็นี้ยา”
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แกงมัสมั่น ติดอันดับ 73 ใน 100 เมนูท่่ด่ท่่สุดในโลก 
ของรางวัล Taste Atlas Awards 2023/2024 โดยม่คะแนนอยู่ท่่ 4.50
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กระเจี�ยบแดง
กลีบเลี้ยงของดอก หรือกลีบที่เหลืออยูที่ผล

   • เปนยาลดไขมันในเสนเลือด และชวยลดน้ำหนักดวย

   • ลดความดันโลหิตไดโดยไมมีผลรายแตอยางใด

   • น้ำกระเจี๊ยบทำใหความเหนียวขนของเลือดลดลง

   • ชวยรักษาโรคเสนโลหิตแข็งเปราะไดดี

 ใบ  แกโรคพยาธิตัวจี๊ด ยากัดเสมหะ แกไอ

 ดอก  แกโรคนิ่วในไต แกโรคนิ่วในกระเพราะปสสาวะ

 ผล  ลดไขมันในเสนเลือด แกกระหายน้ำ 

 เมล็ด  บำรุงธาตุ บำรุงกำลัง แกดีพิการ

· ใบ

· ดอก

· เปลือก

· กระพี้

· แกน

· ราก

· เมล็ด

· ฝกแก

ขับพยาธิ

แกบาดแผลเรื้อรัง

บำรุงโลหิต 

แกโรครำมะนาด 

ขับไสเดือนในทอง 

แกไข แกโรคคุดทะราด 

รักษาโรคบิด 

รสหวานเอียนเล็กนอย

ราชพฤกษ์ หร�อ คูณ ดอกอัญชัน
• มีฤทธิ์เปนสารแอนตี้ออกซิแดนซ มีสวนชวยในการบำรุงผิว

  ทำใหผิวสวยใส เปลงปลั่ง ออนเยาว และมีสุขภาพดี

• ชวยตานทานรังสียูวี หรือแสงแดด ที่ทำใหผิวเสีย 

  และความหมองคล้ำ ใหผิวกลับมาสดใส

• มีสวนชวยลดความเสี่ยงในการเกิดสิว ฝา กระ 

  ผิวหมองคล้ำ และจุดดางดำ

• ชวยชะลอริ้วรอยกอนวัยอันควร ลดการเกิดริ้วรอย 

  และทำใหรูขุมขนกระชับมากขึ้น

• ชวยกระตุนการไหลเวียนของเลือด ลดการเกิดผมหงอก 

  รักษาผมรวง หัวลาน ทำใหผมยาวเร็ว ไมหลุดรวงงาย และทำใหเสนผมดกดำเงางามดูสุขภาพดี
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	 ห้ล่ายป็ระเทศทั�วโล่กได้้มื้การนี้ำสารสกัด้จัากกัญชามืาใช้เพื่ื�อเป็็นี้ยารักษาโรคู่เนี้ื�องจัากมื้การศ้กษาวิจััย	

สนี้ับสนีุ้นี้ถื้งป็ระโยชนี้์	แล่ะขึ้้อพื่ง้ระวังจัากการใช้กัญชามืากขึ้้�นี้	พื่ระราชบัญญัต้ิยาเสพื่ต้ิด้ให้้โทษ	(ฉบับท้�	๗)	

พื่.ศ.	๒๕๖๒	จััด้กัญชาเป็็นี้ยาเสพื่ติ้ด้ให้้โทษป็ระเภทท้�	๕	แต้�อนีุ้ญาต้ให้้ใช้กัญชาเฉพื่าะในี้ทางการแพื่ทย์เพืื่�อ

การด้่แล่	รักษาผ่้ป็่วยแล่ะการศ้กษาวิจััยได้้	 เนี้ื�องจัากสารป็ระกอบ	cannabinoids	ท้�อย่�ในี้กัญชาสามืารถืใช้

ในี้การรักษาโรคู่	 ได้้	 โด้ยสารท้�ออกฤทธุิ�ห้ล่ักท้�นี้ำมืาใช้ในี้ทางการแพื่ทย์	 คู่ือ	Delta9 - Tetrahydrocan-

nabinol (THC)	 ท้�ออกฤทธุิ�	 ต้�อจัิต้ป็ระสาท	 แล่ะ	Cannabidiol (CBD)	 ไมื�มืฤ้ทธุิ�เสพื่ต้ิด้	 สารป็ระกอบ	

Cannabinoids	ออกฤทธุิ�ผ�านี้	Cannabinoid	Receptor	ห้ลั่ก	2	ชนี้ิด้	 คืู่อ	CB1	 receptor	ซ้�งพื่บมืากในี้

สมืองแล่ะร�างกาย	มื้คู่วามืสัมืพัื่นี้ธุ์กับการ	ตั้ด้สินี้ใจั	คู่วามืจัำ	คู่วามืเขึ้้าใจั	อารมืณ์	การรับร่้คู่วามืป็วด้แล่ะการ

เคู่ล่ื�อนี้ไห้ว	ส�วนี้	CB2	receptor	พื่บท้�ระบบ	ภ่มืิคูุ่้มืกันี้	แล่ะระบบป็ระสาทส�วนี้ป็ล่าย	มื้ามื	ทอนี้ซิล่	ต้�อมืไทมืัส 

กระด้ก่	ผิวห้นี้ัง	แล่ะเล่ือด้	monocyte,	macrophages,	B-cells	แล่ะ	T-cells(1)	ในี้ร�างกายสามืารถืสร้าง	

endocannabinoid	ซ้�งเป็็นี้	cannabinoids	

กัญชี�ท�งก�รแพื่ทย์กัญชี�ท�งก�รแพื่ทย์
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	 นี้อกจัากนี้้�	 การศก้ษาต้�าง	 ๆ	 พื่บว�า	 endocannabinoids	 ส�งผล่เก้�ยวข้ึ้องกับการทำงานี้ขึ้องร�างกาย	

อาทิ	 คู่วามืจัำ	 อารมืณ์	 คู่วามือยากอาห้าร	 การนี้อนี้ห้ล่ับ	 คู่วามืป็วด้	 การต้ิด้ยา	 แล่ะการอักเสบ	 รวมืถื้งอาจัมื้

บทบาทในี้การ	 ป้็องกันี้ท้�เก้�ยวขึ้้องกับการทำงานี้ขึ้องสมือง	 ระบบ	metabolism	ขึ้องร�างกาย	 อาทิ	 lipolysis,	

glucose	metabolism	แล่ะ	energy	balance

	 “ส�งผล่ให้้สารสกัด้ท้�มื้ป็ริมืาณสาร	เตตราไฮโดรแคนนาบินอล (tetrahydrocannabinol : THC) 

ไมื�เกินี้	ร้อยละ 0.2	โด้ยนี้�ำห้นี้ักเฉพื่าะท้�ได้้รับอนีุ้ญาต้ให้้สกัด้จัากพืื่ชกัญชาห้รือ	กัญชงท้�ป็ล่่กภายในี้ป็ระเทศ	

แล่ะสารสกัด้จัากเมืล่็ด้ขึ้องพื่ืชกัญชาห้รือกัญชงท้�ได้้จัากการป็ล่่กภายในี้ป็ระเทศไมื�	 เป็็นี้ยาเสพื่ติ้ด้ให้้โทษอก้

ต้�อไป็	ด้ังนี้ั�นี้	ผลิ่ต้ภัณฑ์ท์้�เป็็นี้สารสกัด้กัญชาสำห้รับใช้รักษาโรคู่	/	ภาวะขึ้องโรคู่ได้้รับการ	จััด้ให้้เป็็นี้ผล่ิต้ภัณฑ์์

ยาท้�พื่ัฒนี้าจัากสมืุนี้ไพื่ร	แล่ะไมื�เป็็นี้สิ�งผิด้กฎิห้มืายในี้ทางการแพื่ทย์อก้ต้�อไป็”

ป็ระกาศกระทรวงสาธุารณสุขึ้
	เรื�อง	ระบุชื�อยาเสพื่ต้ิด้ให้้โทษในี้ป็ระเภท	5	พื่.ศ.	2565

	มื้ผล่บังคัู่บใช้	ต้ั�งแต้�วันี้ท้�	9	มิืถืุนี้ายนี้	พื่.ศ.	2565



70หน้า

	 ป็ัจัจัุบันี้สารสกัด้กัญชาได้้รับการบรรจัุอย่�ในี้บัญช้ยาห้ล่ักแห้�งชาต้ิด้้านี้สมืุนี้ไพื่ร	ได้้แก�	

	 1.ยานี้�ำมืันี้สารสกัด้กัญชาท้�มื้	THC	ไมื�เกินี้	0.5	mg/drop	ในี้บัญช้	1	(1.2)	เพื่ื�อ

	 	 1)	 ใช้รักษาเสริมื	 ห้รือคู่วบรวมืกับการรักษาต้ามืมืาต้รฐานี้ในี้การรักษาภาวะคู่ล่ื�นี้ไส้อาเจัย้นี้

จัากเคู่มื้บำบัด้	 ให้ส้ั�งใช้ยาโด้ยผ่้	 ป็ระกอบวิชาช้พื่เวชกรรมืแผนี้ป็ัจัจัุบันี้ท้�เก้�ยวขึ้้องกับการสั�งใช้เคู่มื้บำบัด้เพื่ื�อ

การบำบัด้รักษา	แล่ะผ�านี้การอบรมื	ห้ล่ักส่ต้รการใช้กัญชาทางการแพื่ทย์ท้�กระทรวงสาธุารณสุขึ้รับรอง	

	 	 2)	 ใช้รักษาเสริมืในี้ผ่้ป็่วยโรคู่มืะเร็งระยะสุด้ท้ายท้�	 มื้อาการนี้อนี้ไมื�ห้ล่ับ	 เบื�ออาห้าร	 ห้รือมื้

อาการป็วด้ในี้ระด้ับป็านี้กล่างถื้งรุนี้แรงท้�รักษาด้้วยยามืาต้รฐานี้ไมื�ได้้ห้รือไมื�ได้้ผล่	 ให้้สั�งใช้ยาโด้ยผ่้ป็ระกอบ

วิชาช้พื่เวชกรรมืแผนี้ป็ัจัจุับันี้ท้�ผ�านี้การอบรมืห้ลั่กส่ต้รการ	ใช้กัญชาทาง	การแพื่ทย์ท้�กระทรวงสาธุารณสุขึ้รับรอง	

	 2.	ยานี้�ำมืันี้สารสกัด้กัญชาท้�มื้	THC	:	CBD	ในี้อัต้ราส�วนี้	1:1	ในี้บัญช้	1	(1.2)	เพื่ื�อใช้รักษาเสริมืในี้ 

ผ่้ป็่วยโรคู่มืะเร็งระยะท้ายท้�มื้อาการนี้อนี้ไมื�ห้ล่ับ	 เบื�ออาห้าร	ห้รือมื้อาการป็วด้ในี้ระด้ับป็านี้กล่างถืง้รุนี้แรงท้�	

รักษาด้้วยยามืาต้รฐานี้ไมื�ได้้ห้รือไมื�ได้้ผล่	 ให้้สั�งใช้ยาโด้ยผ่้ป็ระกอบวิชาช้พื่เวชกรรมืแผนี้ปั็จัจัุบันี้ท้�ผ�านี้การอบรมื 

ห้ล่ักส่ต้รการ	ใช้กัญชาทางการแพื่ทย์ท้�กระทรวงสาธุารณสุขึ้รับรอง

	 3.	ยานี้�ำมืันี้สารสกัด้กัญชาท้�มื้	Cannabidiol	(CBD)	100	mg/ml	แล่ะมื้	THC	ในี้อัต้ราส�วนี้ท้�	CBD	:	

THC	มืากกว�าห้รือเท�ากับ	20:1	ในี้บัญช้	3	โด้ยจััด้เป็็นี้รายการยาสำห้รับโคู่รงการพื่ิเศษขึ้องห้นี้�วยงานี้ขึ้องรัฐ	

	 การจััด้ทำคู่ำแนี้ะนี้ำการใช้สารสกัด้จัากกัญชาทางการแพื่ทย์	ผ�านี้กระบวนี้การสืบคู้่นี้โด้ยใช้คู่ำสำคู่ัญ	

โด้ยรวมืเพื่ื�อให้ส้ืบคู้่นี้ได้้กว้างแล่ะได้้ข้ึ้อมื่ล่มืากท้�สุด้	เฉพื่าะขึ้้อมื่ล่ท้�เป็น็ี้ภาษาไทยแล่ะอังกฤษเท�านี้ั�นี้	โด้ยสืบคู่้นี้ 

จัากฐานี้ขึ้้อมื่ล่	Medline	ผ�านี้	PubMed	รวมืถื้งฐานี้ขึ้้อมื่ล่	Cochrane	Library	แล่ะขึ้้อมื่ล่จัากผ่้เช้�ยวชาญ	

รวมืถื้งข้ึ้อมื่ล่ท้�ได้้จัากการนี้ำยาสกัด้กัญชาทางการแพื่ทย์มืาศ้กษาวิจััยในี้ป็ระเทศไทยแล่ะการใช้กับผ่้ป็่วย

เฉพื่าะราย
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	 การใช้ผลิ่ต้ภัณฑ์ก์ัญชาเพื่ื�อรักษาผ่้ป็่วยเฉพื่าะรายแล่ะด้ำเนี้ินี้การเก็บข้ึ้อมื่ล่วิจััยคู่วบคู่่�กันี้ไป็	ซ้�งอาจัมื้	

ร่ป็แบบการวิจััยในี้ลั่กษณะการวิจััยเชิงสังเกต้	(observational	study)	แล่ะ/	ห้รือ	การวิจััยจัากสถืานี้การณ์ท้�ใช้	

รักษาผ่้ป็่วยจัริง	(actual	used	research)	โรคู่แล่ะภาวะขึ้องโรคู่ในี้กลุ่�มืนี้้�	อาทิ	

	 1.	โรคู่พื่าร์กินี้สันี้	

	 2.	โรคู่อัล่ไซเมือร์	

	 3.	โรคู่วิต้กกังวล่ไป็ทั�ว	(generalized	anxiety	disorders)

	 4.	โรคู่ป็ล่อกป็ระสาทอักเสบ	(demyelinating	diseases)

	 5.	อื�นี้	ๆ	อาทิ	neuromyelitis	optica	แล่ะ	autoimmune	encephalitis

	 การใช้กัญชารักษาโรคู่มืะเร็ง	 มื้คู่วามืจัำเป็น็ี้ต้้องศ้กษาวิจััยถื้งป็ระสิทธุิผล่ขึ้องกัญชาในี้ห้ล่อด้ทด้ล่อง	

คู่วามืป็ล่อด้ภัยแล่ะป็ระสิทธุิผล่ในี้สัต้ว์ทด้ล่อง	ก�อนี้การศ้กษาวิจััยในี้คู่นี้เป็็นี้ล่ำด้ับต้�อไป็	เนี้ื�องจัากในี้ป็ัจัจัุบันี้

ขึ้้อมื่ล่ห้ล่ักฐานี้ทางวิชาการท้�สนี้ับสนีุ้นี้ว�ากัญชามื้ป็ระโยชนี้์ในี้การรักษาโรคู่มืะเร็งชนี้ิด้ต้�างๆ	 ยังมืไ้มื�เพื่้ยงพื่อ 

แต้�สมืคู่วรได้้รับการศก้ษาวิเคู่ราะห้์อย�างล่ะเอ้ยด้	 ด้ังนี้ั�นี้ผ่้ป่็วยโรคู่มืะเร็งจั้งคู่วรได้ร้ับการรักษาต้ามืวิธุ้มืาต้รฐานี้ทาง 

การแพื่ทย์ในี้ปั็จัจัุบันี้	 ห้ากเล่ือกใช้เฉพื่าะผล่ิต้ภัณฑ์์กัญชาในี้การรักษาโรคู่มืะเร็งแล่้ว	 อาจัทำให้้ผ่้ป่็วย

เส้ยโอกาสในี้	การรักษามืะเร็งท้�มื้ป็ระสิทธิุผล่ด้้วยวิธุ้มืาต้รฐานี้ได้้

โรคและภาวะท่่ใช้ผลิตภัณฑ์์
กัญชาทางการแพทย์ 

ผลิตภัณฑ์์กัญชาทางการแพทย์
น่าจะได้ประโยชน์ (ในการควบคุมอาการ) 

ผลิตภัณฑ์์กัญชาทางการแพทย์อาจได้ประโยชน์ในอนาคต

•	ภาวะคู่ล่ื�นี้ไส้อาเจั้ยนี้จัากเคู่มืบ้ำบัด้	(chemotherapy	
		induced	nausea	and	vomiting)	
•	โรคู่ล่มืชักท้�รักษายาก	แล่ะโรคู่ล่มืชักท้�ด้ื�อต้�อยารักษา
		(intractable	epilepsy)
•	ภาวะกล่้ามืเนี้ื�อห้ด้เกร็ง	(spasticity)	ในี้ผ่้ป็่วยโรคู่
		ป็ล่อกป็ระสาทเสื�อมืแขึ้็ง	(multiple	sclerosis)

•		ภาวะป็วด้ป็ระสาทส�วนี้กล่าง	
			(central	neuropathic	pain)
•	ภาวะเบื�ออาห้ารในี้ผ่้ป็่วย	AIDS	ท้�มื้นี้�ำห้นี้ักต้ัวนี้้อย	
•	การเพื่ิ�มืคุู่ณภาพื่ช้วิต้ในี้ผ่้ป่็วยท้�ได้้รับการด้่แล่แบบ
		ป็ระคู่ับป็ระคู่อง	ห้รือผ่้ป่็วยระยะสุด้ท้ายขึ้องช้วิต้	
		(end	of	life)	
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ธุรกิจเวลเนส
Wellness Bussiness
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HOLISTIC CAREHOLISTIC CARE
 สุขภาพองค์รวม คืออะไร? สุขึ้ภาพื่องคู่์รวมืเป็็นี้ป็รัชญาเพื่ื�อการมืสุ้ขึ้ภาวะท้�ด้้โด้ยจัะพื่ิจัารณาถืง้องคู่์
ป็ระกอบขึ้องร�างกายได้้แก�	ร�างกาย	จัิต้ใจั	สังคู่มื	จิัต้วิญญาณ	แล่ะจัิต้ป็ัญญา	พื่ร้อมืทั�งศ้กษาถื้งคู่วามืสัมืพื่ันี้ธุ์
ขึ้ององคู่์ป็ระกอบเห้ล่�านี้้�	เพืื่�อสร้างสมืดุ้ล่ให้้กับช้วิต้ท้�มื้คู่วามืสุขึ้
 แนวทางปฏิิบัติเพื่อสุขภาวะท่่ด่ ได้แก่
	 			•	การนี้วด้เพื่ื�อสขุึ้ภาพื่
	 			•	ทําสมืาธุิ
	 			•	การบําบัด้ด้้วยเส้ยง
	 			•	การฝัังเขึ้็มื
	 			•	การแพื่ทย์สมืุนี้ไพื่ร
	 			•	การฝัึกร�างกายร่ป็แบบต้�างๆ
องค์ประกอบของสุขภาพองค์รวม 
	 “สุขึ้ภาพื่องคู่์รวมืไมื�ได้้ห้มืายถื้งการไมื�มืโ้รคู่ห้รือการไมื�เจั็บป่็วย	
	 	 	 	 	 แต้�เป็็นี้การท้�บุคู่คู่ล่สามืารถืด้ําเนี้ินี้ช้วิต้ได้้อย�างมื้คู่วามืสุขึ้”
	 ภายใต้้การด้แ่ล่สุขึ้ภาพื่แบบองคู่์รวมืซ้�งป็ระกอบด้้วย	 5	 มิืต้ิ	 ได้้แก�	 สุขึ้ภาพื่กาย	 สุขึ้ภาพื่จัิต้	
สังคู่มื	จิัต้วิญญาณ	แล่ะจัิต้ปั็ญญา	การสร้างสมืดุ้ล่ให้้กับองคู่์ป็ระกอบเห้ล่�านี้้�	จัะทําให้้เราใช้ช้วิต้อย�างมื้คู่วามืสุขึ้ได้้
 1. สุขภาพกาย
	 เมืื�อมื้คู่วามืเจ็ับป็่วยห้รือมื้คู่วามืผิด้ป็กต้ิเกิด้ขึ้้�นี้กับร�างกาย	เราจัะสามืารถืสังเกต้ถื้งคู่วามืผิด้ป็กติ้เห้ล่�า
นี้้�ได้้ง�ายท้�สุด้	กิจักรรมืท้�ส�งเสรมิืสุขึ้ภาพื่กายท้�ด้้	
 2. สุขภาพจิต
	 การด้่แล่สุขึ้ภาพื่จัิต้มื้คู่วามืสําคู่ัญไมื�นี้้อยไป็กว�าการด้่แล่สุขึ้ภาพื่กาย	 เพื่ราะสุขึ้ภาพื่จัิต้ท้�ไมื�ด้้	 จัะส�ง
ผล่กระทบต้�อสุขึ้ภาพื่โด้ยรวมื
 3. สังคม
มืนีุ้ษย์ทุกคู่นี้ต้้องการอย่�ในี้สังคู่มืท้�ด้้แล่ะมื้คู่วามืสัมืพื่ันี้ธุ์ท้�ด้้กับคู่นี้รอบขึ้้าง	ไมื�ว�าจัะเป็็นี้เพื่ื�อนี้	คู่รอบคู่รัว	ห้รือ
ชุมืชนี้ท้�ต้นี้เองอย่�
 4. จิตวิญญาณ
	 การฝัึกจัิต้วิญญาณจัะช�วยให้้เราเชื�อมืต้�อกับจัิต้วิญญาณขึ้องต้ัวเอง	 ทําให้้เราเขึ้้าใจัคู่วามืจัริงขึ้องช้วติ้	
เข้ึ้าใจัธุรรมืชาต้ิแล่ะสรรพื่สิ�งท้�อย่�รอบต้ัวเรา	 การทําคู่วามืเขึ้้าใจัคู่วามืจัริงเห้ล่�านี้้�	 สามืารถืทําได้้โด้ยการสวด้
ภาวนี้าต้ามืห้ลั่กศาสนี้าห้รือการฝัึกด้้วยต้ัวเองได้้	เช�นี้	ใช้เวล่ากับธุรรมืชาต้ิ	ฝัึกสมืาธุิ	เล่�นี้โยคู่ะ
 5. จิตปัญญา
	 จัิต้ป็ัญญาห้มืายถืง้การเป็ิด้กว้างต้�อคู่วามืคู่ิด้แล่ะป็ระสบการณ์ให้มื�ๆ	 เพื่ื�อพัื่ฒนี้าคู่วามืร่้	 คู่วามืเข้ึ้าใจั	
แล่ะเสริมืสร้างศักยภาพื่ให้้กับต้ัวเอง

ก�รดูแลสุขภ�พื่แบบองค์รวมก�รดูแลสุขภ�พื่แบบองค์รวม
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สุขภาพด่สไตล์เวลเนส 

	 ป็ระเทศไทยเป็็นี้ป็ระเทศท้�มืแ้ห้ล่�งทรัพื่ยากรธุรรมืชาต้ิท้�สมืบ่รณ์กับการบริการด้้วยใจั	 (Service	 Mind)	

แล่ะการบริการอย�างมืืออาช้พื่อย�างจัริงใจัเป็็นี้ท้�ด้้งด้่ด้ขึ้องนี้ักท�องเท้�ยวทั�วโล่ก	ทั�งนี้้�รายได้้จัากการท�องเท้�ยวมื้

สัด้ส�วนี้ถื้ง	10%	ขึ้อง	GOP	ขึ้องป็ระเทศ	ห้รือทําเงินี้ให้้มืากกว�าแสนี้เห้ร้ยญสห้รัฐต้�อป็ี	พื่บว�าอตั้รารายได้้มื้การ

เติ้บโต้ขึ้้�นี้อย�างต้�อเนี้ื�องทุกภ่มิืภาคู่ขึ้องไทยจัากนี้ักท�องเท้�ยวชาวไทยแล่ะต้�างชาติ้การกระจัายรายได้้นี้ั�นี้มืิได้้

มื้เพื่้ยงแต้�ภาคู่อตุ้สาห้กรรมืบริการโด้ยต้รง	เช�นี้	โรงแรมื	สนี้ามืบนิี้	บริษัททัวร์นี้ําเท้�ยว	ร้านี้อาห้าร	เท�านี้ั�นี้	ห้ากแต้�

ยังมื้การสร้างการท�องเท้�ยวในี้	ร่ป็แบบต้�างๆ	เกิด้ขึ้้�นี้ต้ามืคู่วามืชื�นี้ชอบ	แล่ะคู่วามืสนี้ใจัขึ้องนี้ักท�องเท้�ยว	เพื่ื�อเร้ยนี้

ร่้วิถืก้ารด้ําเนิี้นี้	 ช้วิต้ขึ้องคู่นี้ท้องถืิ�นี้	 ยกต้ัวอยางเช�นี้	 การท�องเท้�ยวเชิงวัฒนี้ธุรรมื	 การท�องเท้�ยวเชิงเกษต้รกรรมื	

การ	ท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่	ห้รือการท�องเท้�ยววิถื้ชมุืชนี้ในี้แบบพื่ํานัี้กระยะยาว	เป็็นี้ต้้นี้
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	 การท�องเท้�ยวเชิงสขุึ้ภาพื่นี้ั�นี้มื้อัต้ราการเต้ิบโต้ขึ้้�นี้ส่งขึ้้�นี้มืาก	 เนี้ื�องจัากกระแสต้ื�นี้ต้ัวในี้การด้่แล่รักษา

สุขึ้ภาพื่	อ้กทั�งการคู่มืนี้าคู่มืขึ้นี้ส�งท้�ด้้ขึ้้�นี้ในี้ระดั้บนี้านี้าชาต้ิ	ท้�มื้คู่วามืสะด้วก	รวด้เร็ว	แล่ะต้ัวเล่ือกห้ล่ากห้ล่าย

ในี้การเด้ินี้ทาง	รวมืถื้งการสนี้ับสนีุ้นี้นี้โยบายจัากทางภาคู่รัฐท้�ได้้สร้างยุทธุศาสต้ร์การพัื่ฒนี้าป็ระเทศไทยเป็็นี้

ศ่นี้ย์กล่างสขุึ้ภาพื่นี้านี้าชาต้ิ	(Medical	Hub)	ในี้ระยะเวล่า	10	ปี็	(พื่.ศ.2560-2569)	

	 อันี้ป็ระกอบด้้วย	4	ผล่ผล่ิต้ห้ล่ัก	ได้้แก�	

	 	 ศ่นี้ย์กล่างบริการเพื่ื�อส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่	(Wellness	Hub)	

	 	 ศ่นี้ย์กล่างบริการสขุึ้ภาพื่	(Medical	Service	Hub	)

	 	 ศ่นี้ย์กล่างบริการวิชาการแล่ะงานี้วิจััย	(Academic	Hub)	

	 	 ศ่นี้ย์กล่างยาแล่ะผลิ่ต้ภัณฑ์์สุขึ้ภาพื่	(Product	Hub)	

	 ซ้�งคู่ณะรัฐมืนี้ต้ร้	เห้็นี้ชอบในี้ห้ลั่กการแล่้วเมืื�อวันี้ท้�	13	กนัี้ยายนี้	พื่.ศ.	2559	ในี้แผนี้พื่ัฒนี้าเศรษฐกิจั

แล่ะสังคู่มืแห้�งชาต้ิ	ฉบับท้�	12	(พื่.ศ.2560-2564)	แล่ะ	1	ในี้	10	อตุ้สาห้กรรมืเป็้าห้มืายเพื่ื�อเป็็นี้กล่ไกในี้การ

ขึ้ับเคู่ล่ื�อนี้	เศรษฐกจิัเพื่ื�ออนี้าคู่ต้	(New	Engine	of	Growth)	คู่ืออุต้สาห้กรรมืการท�องเท้�ยวในี้กลุ่�มืนี้ักท�อง

เท้�ยวท้�มื้รายได้้ด้้แล่ะการท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่สอด้คู่ล่้องกับสถืิต้ิแล่ะขึ้้อเท็จัจัริงอุต้สาห้กรรมืสุขึ้ภาพื่จัาก	

Global	Wellness	Institute	(2561)	ด้ังร่ป็ภาพื่
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จุดเด่น 

(STRENGTHS) 

โอกาส

(OPPORTUNITIES) 

จุดอ่อน

(WEAKNESS) 

อุปสรรค

(THREATS) 

•	ป็ระเทศไทยเป็็นี้แห้ล่�งท�องเท้�ยวท้�มื้ชื�อเส้ยง	

		ในี้ระด้ับโล่กทั�งด้้านี้ทรัพื่ยากรธุรรมืชาต้ิท้�

		อุด้มืสมืบ่รณ์แล่ะการบริการอย�างมืืออาช้พื่

		ด้้วยใจั		(Service	Mind)	

•	มื้บุคู่ล่ากรท้�มื้คู่วามืร่้คู่วามืสามืารถืเฉพื่าะทาง

		มืากมืาย	เช�นี้	ด้้านี้การนี้วด้	การทำสป็า	ห้รือ

		ทร้ต้เมื้นี้ต้์ต้�างๆ	

•	มื้บริการแล่ะสิ�งอำนี้วยคู่วามืสะด้วกคู่รบคู่รันี้

		ทั�งบริการสป็าเพืื่�อสุขึ้ภาพื่แล่ะบริการนี้วด้

		เพื่ื�อสุขึ้ภาพื่	

•	มืบ้ริการแพื่ทย์ทางเลื่อก	ห้รือ	แพื่ทย์เฉพื่าะทาง

  เช�นี้	แพื่ทย์แผนี้ไทย	แพื่ทย์ผดุ้งคู่รรภ์	แล่ะ

		สมืุนี้ไพื่รไทยท้�มื้คูุ่ณป็ระโยชนี้์มืากมืาย

		สามืารถืนี้ำไป็ผล่ิต้เป็็นี้ผล่ิต้ภัณฑ์์สป็า	ยาแผนี้	

		โบราณ	เป็็นี้ต้้นี้	

•	ต้ล่าด้การท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่มื้แนี้วโนี้้มื

		เต้ิบโต้ขึ้้�นี้ในี้ทุกๆป็ี	เนี้ื�องจัากกระแสการด้่แล่

		รักษาสุขึ้ภาพื่	

•ป็ระเทศไทยมื้อัต้ราคู่�าบริการท้�เป็็นี้เห้ตุ้เป็น็ี้

		ผล่แล่ะราคู่าต้�ำกว�าคู่่�แขึ้�งทำให้ผ้่้รับบริการ

		ห้รือนี้ักท�องเท้�ยวต้ัด้สินี้ใจัง�ายในี้การใช้จั�าย	

•	การส�งออกผล่ิต้ภัณฑ์์สป็าห้รือผล่ิต้ภัณฑ์์จัาก

		สมืุนี้ไพื่รไทยไป็ยังต้�างป็ระเทศ	

•	การทับซ้อนี้ขึ้องการทำงานี้ขึ้องภาคู่รัฐ	เช�นี้	

		การต้รวจัสอบจัากภาคู่รัฐโด้ย	สำนี้ักงานี้เขึ้ต้

		ท้�ด้่แล่รับผิด้ชอบพื่ื�นี้ท้�ท้�เป็ิด้บริการสป็าเพืื่�อ

		สุขึ้ภาพื่	ห้รือ	สป็าเพื่ื�อสุขึ้ภาพื่ซ้�งทับซ้อนี้	กับ

		ทางกรมืสนี้ับสนีุ้นี้บริการเพื่ื�อสุขึ้ภาพื่	

•	การสื�อสารภาษาอังกฤษซ้�งเป็็นี้ภาษาสากล่

		ขึ้องบุคู่คู่ล่ากรผ่้ให้้บริการสป็ายังสื�อสารได้้ไมื�

		ด้้เท�าท้�คู่วรห้ากเป็ร้ยบเท้ยบกับคู่่�แขึ้�งในี้ระด้ับ

		สากล่	

•	กฎิ	ระเบ้ยบ	ขึ้้อป็ฏิบัต้ิในี้การด้ำเนี้ินี้การสป็า

		เพื่ื�อสุขึ้ภาพื่ห้รือนี้วด้สุขึ้ภาพื่บางขึ้้อยังเป็็นี้ท้�

		ถืกเถื้ยงในี้การด้ำเนี้ินี้ธุุรกิจั	

•	ไมื�มืก้ารพื่ัฒนี้าวิจััยนี้วัต้กรรมืรองรับการ

		เต้ิบโต้ขึ้องเทคู่โนี้โล่ย้ต้ามืกระแส	แนี้วโนี้้มื

		ขึ้องโล่ก	(Technology	Innovation	Trend)	

•	ขึ้้อต้กล่งอาเซ้ยนี้แล่ะเขึ้ต้การคู่้าเสรเ้กิด้การ

		เคู่ล่ื�อนี้ย้ายขึ้องแรงงานี้ฝัีมืือด้้แล่ะนี้ักล่งทุนี้

		ไป็ยังป็ระเทศท้�มื้ต้้นี้ทุนี้ต้�ำกว�า

•	คู่วามืผันี้ผวนี้ขึ้องเศรฐกิจัโล่ก	

•	โรคู่ระบาด้	เช�นี้	โรคู่ระบาด้ขึ้อง	Covid-19	ท้�

		พื่บในี้ปั็จัจัุบันี้ยังไมื�มืก้ารคู่้นี้พื่บวัคู่ซ้นี้	ห้รือ

		ผล่วิจััยในี้การรักษาท้�ชัด้เจันี้แนี้�ชัด้ทำให้้มื้

		การป็ิด้ป็ระเทศไมื�รับนี้ักท�องเท้�ยว	เป็็นี้ต้น้ี้	
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	 “การเด้ินี้ทางท�องเท้�ยวเย้�ยมืชมืสถืานี้ท้�ท�อง
เท้�ยวท้�สวยสด้งด้งามืในี้แห้ล่�งท�องเท้�ยวทางธุรรมืชาต้ิ
แล่ะวัฒนี้ธุรรมื	 ซ้�งมื้วัต้ถืุป็ระสงคู่์เพื่ื�อเร้ยนี้ร่้วิถื้ช้วิต้
แล่ะพื่ักผ�อนี้ห้ย�อนี้ใจั	 โด้ยแบ�งเวล่าจัากการท�องเท้�ยว
เพื่ื�อทำกิจักรรมืส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่แล่ะ/ห้รือ	 การบำบัด้
รักษาฟิ้�นี้ฟิ่สุขึ้ภาพื่	 เช�นี้	 การรับคู่ำป็ร้กษาแนี้ะนี้ำด้้านี้
สุขึ้ภาพื่	 การออกกำลั่งกายอย�างถื่กวิธุ้	 การนี้วด้/อบ/
ป็ระคู่บสมืุนี้ไพื่ร	 การฝัึกป็ฏิบัต้ิสมืาธุิต้ล่อด้จันี้การ
ต้รวจัร�างกาย	การรักษาพื่ยาบาล่แล่ะอื�นี้ๆ	โด้ยเป็็นี้การ
ท�องเท้�ยวท้�ม้ืจัิต้สำนี้้กต้�อการส�งเสริมืแล่ะรักษาสุขึ้ภาพื่
แล่ะสิ�งแวด้ล่้อมื	 โด้ยทั�วไป็การท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่	
(Health	 Tourism)	 จั้งมื้การจััด้รายการท�องเท้�ยวพื่ัก
ผ�อนี้ท�ามืกล่างธุรรมืชาต้ิเพื่ื�อเร้ยนี้ร่้วิธุ้ใช้พื่ล่ังงานี้จัาก
ธุรรมืชาต้ิมืาบำบัด้รักษาแล่ะสร้างเสริมืสุขึ้ภาพื่กาย
แล่ะ	 สุขึ้ภาพื่จัิต้ให้้สด้ชื�นี้ผ�องใส	 เป็็นี้การเพื่ิ�มืพื่่นี้พื่ล่ะ
กำล่ังให้้สมืบร่ณ์แขึ้็งแรง	 ป็รับสภาพื่จัิต้ใจัแล่ะร�างกาย	
ให้้สมืดุ้ล่	 แล่ะภายห้ล่ังการท�องเท้�ยวก็สามืารถืนี้ำกล่ับ
ไป็ป็รับป็ระยุกต้์ใช้ในี้ช้วิต้ป็ระจัำวันี้ได้้	”	

	 	 	 	 		(ชนี้ิด้า	ทว้ศร้,	2557)	

	 เป็็นี้การเด้ินี้ทางไป็ท�องเท้�ยวเย้�ยมืชมื

สถืานี้ท้�ท�องเท้�ยวท้�สวยสด้งด้งามืในี้แห้ล่�งท�อง

เท้�ยวธุรรมืชาต้ิแล่ะวัฒนี้ธุรรมืเพื่ื�อการเร้ยนี้ร่้วิถื้

ช้วิต้แล่ะพัื่กผ�อนี้ห้ย�อนี้ใจั	 โด้ยแบ�งเวล่าจัากการ

ท�องเท้�ยวส�วนี้ห้นี้้�งมืาทำกิจักรรมืส�งเสริมืสุขึ้

ภาพื่ในี้ท้�พื่ักแรมืห้รือนี้อกท้�พื่ักแรมือย�างถื่กวิธุ้

ต้ามืห้ล่ักวิชาการแล่ะมื้คูุ่ณภาพื่มืาต้รฐานี้อย�าง

แท้จัริง	เช�นี้	การนี้วด้/อบ/ป็ระคู่บสมุืนี้ไพื่ร	การ

บริการสุวคู่นี้ธุบำบัด้	 (AROMATHERAPY)	 แล่ะ

วาร้บำบัด้	(WATER	THERAPY)	

	 เป็็นี้การเด้ินี้ทางไป็ท�องเท้�ยวเย้�ยมืชมืสถืานี้

ท้�ท�องเท้�ยวท้�สวยสด้งด้งามืในี้แห้ล่�งท�องเท้�ยว

ธุรรมืชาติ้แล่ะวัฒนี้ธุรรมืเพืื่�อการเร้ยนี้ร่้วิถื้ช้วิต้แล่ะ

พื่ักผ�อนี้ห้ย�อนี้ใจั	โด้ยแบ�งเวล่าส�วนี้ห้นี้้�งจัากการท�อง

เท้�ยวไป็รับบริการบำบัด้รักษา	 สุขึ้ภาพื่การรักษา

พื่ยาบาล่	 แล่ะการฟิ้�นี้ฟิ่สุขึ้ภาพื่ในี้โรงพื่ยาบาล่ห้รือ

สถืานี้พื่ยาบาล่ท้�มื้คุู่ณภาพื่มืาต้รฐานี้อย�างแท้จัริง	

เช�นี้	การต้รวจัร�างกาย	

1.การท่องเท่่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

(HEALTH PROMOTION TOURISM) 

2.การท่องเท่่ยวเชิงบำาบัดรักษาสุขภาพ 

(HEATH HEALING TOURISM) 
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	 เศรษฐกิจัสุขึ้ภาพื่	 เป็น็ี้ห้นี้้�งในี้นี้โยบายมืุ�งเนี้้นี้ท้�สำคู่ัญขึ้องกระทรวงสาธุารณสุขึ้แล่ะรัฐบาล่	 เพื่ื�อสร้าง
ต้น้ี้แบบพื่ื�นี้ท้�อายุยืนี้	(Blue	Zone)	“ห้นี้้�งเขึ้ต้สุขึ้ภาพื่	ห้นี้้�งพื่ื�นี้ท้�อายุยืนี้”	ในี้ทุกจัังห้วัด้	ภายใต้้การพื่ัฒนี้าเมืือง
ต้น้ี้แบบสุขึ้ภาพื่	(	Healthy	Cities	MODELs)	“เมืืองสุขึ้ภาพื่ด้้	วิถื้ชุมืชนี้	คู่นี้อายุยืนี้”
	 แนี้วคิู่ด้เมืืองสุขึ้ภาพื่ด้้	คืู่อ	เมืืองท้�เอื�อให้้ผ่้คู่นี้มื้คูุ่ณภาพื่ช้วิต้ท้�ด้้	จัากสภาพื่แวด้ล่้อมืท้�สะอาด้	ป็ล่อด้ภัย	
ต้อบสนี้องคู่วามืต้้องการพื่ื�นี้ฐานี้	เป็ิด้โอกาสให้้คู่นี้มื้ป็ฏิสัมืพัื่นี้ธุ์จัากการทำกิจักรรมืร�วมืกันี้	ซ้�ง	Healthy	City	
Models	ป็ระกอบด้้วย	7	ด้้	คู่ือ	กินี้ด้้	อย่�ด้้	อารมืณ์ด้้	สติ้ปั็ญญาด้้	สิ�งแวด้ล่้อมืด้้	 สังคู่มืด้้	แล่ะระบบบริการ
สุขึ้ภาพื่ด้้	ขึ้ณะนี้้�มื้พื่ื�นี้ท้�นี้ำร�องคู่รบทั�ง	12	เขึ้ต้สุขึ้ภาพื่	รวมื	20	แห้�ง	ดั้งนี้้�	
เขตสุขภาพท่่ 1	ได้้แก�	
	 	 1)	“Nan	City	Models”	พื่ื�นี้ท้�เทศบาล่เมืืองนี้�านี้	ต้.ในี้เว้ยง	จั.นี้�านี้	
	 	 2)	“ชุมืชนี้แมื�จัั�วะ”	พื่ื�นี้ท้�ชุมืชนี้แมื�จัั�วะ	ห้มื่�	8	ต้.แมื�จัั�วะ	อ.เด้�นี้ชัย	จั.แพื่ร�	
	 	 3)	“เมืืองมืางนี้�าอย่�”	ต้.บ้านี้มืาง	อ.เช้ยงมื�วนี้		จั.พื่ะเยา	
	 	 4)	“The	old	man	town	เมืืองผ่้สง่วัย”	ต้ำบล่มื�วงคู่ำ	พื่ื�นี้ท้�องคู่์การบริห้ารส�วนี้
	 	 					ต้ำบล่มื�วงคู่ำ	อ.พื่านี้	จั.เช้ยงราย	
	 	 5)	“ต้้นี้แบบเมืืองสุขึ้ภาพื่จัังห้วัด้เช้ยงให้มื�”	พื่ื�นี้ท้�บ้านี้วังธุาร	ห้ม่ื�	1	ต้.ร้องวัวแด้ง	
	 	 					อ.สันี้กำแพื่ง	จั.เช้ยงให้มื�	
	 	 6)	บ้านี้ท�าส้มืป็่อย	ห้มื่�	1	ต้.ทุ�งฝัาย	อ.เมืืองล่ำป็าง	จั.ล่ำป็าง	
	 	 7)	“คู่นี้วังมืุยสุขึ้ภาพื่ด้”้	พื่ื�นี้ท้�ชุมืชนี้บ้านี้วังมืุย	ห้มื่�	1	ต้.ป็ระต้่ป็่า	อ.เมืืองล่ำพื่่นี้	จั.ล่ำพื่่นี้
	 	 8)	“ชุมืชนี้คู่นี้แมื�ฮ้�สุขึ้ภาพื่ด้้”	พื่ื�นี้ท้�บ้านี้แมื�ฮ้�	ห้ม่ื�	5	ต้	แมื�ฮ้�	อ.ป็าย	จั.แมื�ฮ�องสอนี้
เขตสุขภาพท่่ 2 ชุมืชนี้บ้านี้ห้าด้เส้�ยวเห้นืี้อ	ห้มื่�	2	ต้.ห้าด้เส้�ยว	อ.ศร้สัชนี้าล่ัย	จั.สุโขึ้ทัย	
เขตสุขภาพท่่ 3 บ้านี้นี้า	ต้.บ้านี้นี้า	อ.วชิรบารมื้	จั.พื่ิจัิต้ร	
เขตสุขภาพท่่ 4 “Nakhon	Nayok	Healthy	City	Models	อย่�ด้้	มืแ้ฮง	บ้านี้พื่วนี้ห้นี้องแสง	นี้คู่รนี้ายก”	
																							พื่ื�นี้ท้�บ้านี้ห้นี้องห้ัวลิ่งในี้	ห้มื่�	3	ต้.ห้นี้องแสง	อ.ป็ากพื่ล่้	จั.นี้คู่รนี้ายก	
เขตสุขภาพท่่ 5	“ชุมืชนี้สุขึ้ภาพื่ด้้	วิถื้บ้านี้คู่ล่องเห้มืืองให้มื�”	พื่ื�นี้ท้�ชุมืชนี้บ้านี้คู่ล่องวัว	ต้.เห้มืืองให้มื�	
	 	 					อ.อัมืพื่วา	จั.สมืุทรสงคู่รามื	
เขตสุขภาพท่่ 6 “Khoa-Ta-Nuay	Model	Way	of	Life	Balance	สมืดุ้ล่ช้วิต้วิถื้ชุมืชนี้	คู่นี้เขึ้าต้าห้นี้�วย”
	 	 				พื่ื�นี้ท้�ชุมืชนี้บ้านี้เขึ้าต้าห้นี้�วย	ต้.เกาะเป็ริด้	อ.แห้ล่มืสิงห้์	จั.จัันี้ทบุร้	
เขตสุขภาพท่่ 7 “การจัดั้การต้นี้เองเพื่ื�อป็้องกันี้ภาวะพื่ล่ัด้ต้กห้กล่้มืในี้ผ่้ส่งอายุกลุ่�มืต้ิด้บ้านี้	CHAIR	Model”	
	 	 				พื่ื�นี้ท้�บ้านี้ห้นี้องแวง	ห้มื่�	8	ต้.แวงนี้�าง	อ.เมืือง	จั.มืห้าสารคู่ามื	
เขตสุขภาพท่่ 8	“Banchiang	Community	Healthy		Models	ชุมืชนี้บ้านี้เชย้งเมืืองต้้นี้แบบ	
	 	 				สุขึ้ภาวะด้้”	พื่ื�นี้ท้�บ้านี้พื่ิพื่ิธุภัณฑ์์	ห้ม่ื�	13	ต้.บ้านี้เช้ยง	อ.ห้นี้องห้านี้	จั.อุด้รธุานี้้	

เมืองสุขภาพด่ วิถ่ชุมชน คนอายุยืน 
Healthy City ModelsHealthy City Models
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เขตสุขภาพท่่ 9 “ยอด้นี้�ำซับ	ส่�เศรษฐกิจัสุขึ้ภาพื่	ชัยภ่มืิ”	พื่ื�นี้ท้�บ้านี้ซับรวงไทร	ห้มื่�	4	ต้.นี้าเสย้ว	อ.เมืือง	
	 	 				จั.ชัยภ่มืิ	แล่ะ	“เบาห้วานี้สงบได้้..ท้�ขึ้ามืสะแกแสง”	โรงเร้ยนี้อ�อนี้ห้วานี้วิทยา	
	 	 				อ.ขึ้ามืสะแกแสง	จั.นี้คู่รราชส้มืา	
เขตสุขภาพท่่ 10	พื่ื�นี้ท้�ชุมืชนี้เทศบาล่เมืืองพื่ิบ่ล่มัืงสาห้าร	ต้.พื่ิบ่ล่	อ.พื่ิบ่ล่มัืงสาห้าร	จั.อุบล่ราชธุานี้้	
เขตสุขภาพท่่ 11	“NCDs	ห้ายได้้ท้�สุราษฎิร์ธุานี้้”	พื่ื�นี้ท้�บ้านี้ไกรสร	ห้ม่ื�	4	ต้.เขึ้าพัื่ง	อ.บ้านี้ต้าขุึ้นี้	
	 	 					จั.สุราษฎิร์ธุานี้้	เขึ้ต้สุขึ้ภาพื่ท้�	12	“บ้านี้ด้ินี้ล่านี้	ชุมืชนี้ด้้	กินี้ด้อ้ย่�ด้้	ส่�ช้ว้ท้�ยั�งยืนี้”	
	 	 					พื่ื�นี้ท้�บ้านี้ด้ินี้ล่านี้	ห้มื่�	15	ต้.ท�าช้าง	อ.บางกล่�ำ	จั.สงขึ้ล่า

Nan City Models
	 นี้�านี้เป็็นี้จัุด้ห้มืายป็ล่ายทางขึ้องนี้ักท�องเท้�ยวจัำนี้วนี้มืาก	 เป็็นี้เมืืองท้�เห้มืาะกับผ่้ส่งอายุมืาพื่ักผ�อนี้
ด้่แล่สุขึ้ภาพื่	จั้งมื้แนี้วคู่ิด้ท้�จัะผล่ักด้ันี้ให้้เป็็นี้เมืืองสุขึ้ภาพื่ด้้	ห้รือ	blue	zone	ขึ้องไทยแล่ะเป็็นี้แห้�งให้มื�ขึ้อง
โล่ก	 เป็น็ี้	“นี้�านี้โมืเด้ล่”	 ในี้การขึ้ับเคู่ล่ื�อนี้มืิต้ิการด้่แล่สุขึ้ภาพื่	สังคู่มื	แล่ะเศรษฐกิจัไป็พื่ร้อมืกันี้	 เนี้ื�องจัากมื้
บริบทขึ้องเมืืองท้�เอื�อต้�อการเป็น็ี้เมืืองสุขึ้ภาพื่ด้้	 ในี้ทุกมิืต้ิ	 คู่รอบคู่ลุ่มืกรอบห้ล่ัก	 3	 ด้้านี้	 คืู่อ	 Health	 Care	
Infrastructure,	Environment	Policies	แล่ะ	Urban	Design	ด้ำเนี้ินี้การภายใต้้	 6	ต้ัวช้�วัด้ห้ล่ัก	ซ้�งเป็็นี้
แนี้วทางแล่ะห้ล่ักการในี้การพื่ัฒนี้าแต้�ล่ะพื่ื�นี้ท้�ให้้ได้้รับการรับรองเป็็นี้เมืืองสุขึ้ภาพื่ด้้
	 สำห้รับ	6	ต้ัวช้�วัด้ห้ล่ัก	ป็ระกอบด้้วย	
	 1.มื้คู่ณะกรรมืการอำนี้วยการเมืืองสุขึ้ภาพื่ด้้ระด้ับจัังห้วัด้	
	 2.มื้คู่ณะกรรมืการท้�มืาจัากทุกภาคู่ส�วนี้ร�วมืขึ้ับเคู่ล่ื�อนี้	
	 3.มื้กิจักรรมืในี้ถืนี้นี้สายอาห้ารสุขึ้ภาพื่แล่ะโรงแรมื	
	 4.มื้กิจักรรมืด้้านี้สุขึ้ภาพื่	อาห้ารป็ล่อด้ภัย	ส�งเสริมืการเคู่ล่ื�อนี้ไห้วออกแรง	ออกกำล่ังกาย	
	 			แล่ะส�งเสริมืการรวมืกลุ่�มืเพื่ื�อสร้างกิจักรรมืส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่จัิต้ด้้	
	 5.มื้ผล่ล่ัพื่ธ์ุการด้ำเนี้ินี้งานี้ในี้ร่ป็แบบขึ้องโคู่รงการ	กิจักรรมื	ผล่ิต้ภัณฑ์์แล่ะมืก้ารกำกับ
	 			ต้ิด้ต้ามืคู่วามืก้าวห้น้ี้าเป็็นี้ระยะ	
	 6.มื้การสื�อสารป็ระชาสัมืพื่ันี้ธ์ุผล่การด้ำเนี้ินี้กิจักรรมืขึ้องแต้�ล่ะพื่ื�นี้ท้�ส่�สาธุารณะในี้วงกว้าง	

	 จัังห้วัด้นี้�านี้มื้คู่วามืพื่ร้อมืในี้ทุกด้้านี้ท้�จัะขึ้ับเคู่ล่ื�อนี้มืิต้ิการด้่แล่สุขึ้ภาพื่	สังคู่มื	แล่ะเศรษฐกิจัไป็พื่ร้อมืกันี้	
แล่ะมื้ต้้นี้ทุนี้ด้้านี้สังคู่มื	ด้้านี้เศรษฐกิจั	ด้้านี้ทรัพื่ยากรธุรรมืชาติ้แล่ะสิ�งแวด้ล่้อมื	ท้�สำคู่ัญมืเ้คู่รือขึ้�ายภาคู่ป็ระชา
สังคู่มืท้�ห้ล่ากห้ล่าย	 เช�นี้	 เคู่รือขึ้�ายป็ระชาคู่มืงด้เห้ล่้า	 เคู่รือขึ้�ายคู่นี้นี้�านี้จััด้การต้นี้เอง	 เคู่รือขึ้�ายมื่ล่นี้ิธุิฮักเมืือง
นี้�านี้	เคู่รือขึ้�ายป็่าชุมืชนี้	สภาเด็้กแล่ะเยาวชนี้จัังห้วัด้นี้�านี้	เคู่รือขึ้�ายชาต้ิพัื่นี้ธุุ์	สภาองคู่์กรชุมืชนี้ต้ำบล่	ชมืรมืเรือ
แขึ้�ง	 แล่ะเคู่รือขึ้�ายด้้านี้การศก้ษา	 เพื่ื�อพัื่ฒนี้าป็ระชากรทุกช�วงวัยให้้มื้สุขึ้ภาวะท้�ด้้	 มื้คู่วามืรอบร่้ด้้านี้สุขึ้ภาวะ	
สามืารถืด้แ่ล่สุขึ้ภาพื่	มื้พื่ฤต้ิกรรมืสุขึ้ภาพื่ท้�พื่ง้ป็ระสงค์ู่แล่ะคูุ่ณภาพื่ช้วิต้ท้�ด้้	ต้ามืแผนี้พัื่ฒนี้าจัังห้วัด้นี้�านี้
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	 ไทยเป็็นี้	1	ในี้	6	ป็ระเทศขึ้องเอเชย้ท้�มื้ขึ้้ด้คู่วามืสามืารถืส่งด้้านี้การแพื่ทย์แล่ะบริการสุขึ้ภาพื่	โด้ย	Global 
Wellness	 Institute	 (GWI)	 คู่าด้การณ์แนี้วโนี้้มืการขึ้ยายต้ัวขึ้องกลุ่�มืเศรษฐกิจัเวล่เนี้สจันี้ถื้งปี็	 2568	 จัะเต้ิบโต้
อย�างต้�อเนี้ื�องไมื�นี้้อยกว�า	7	ล้่านี้ล่้านี้เห้ร้ยญด้อล่ล่าร์สห้รัฐ	ดั้งนี้ั�นี้	การผลั่กด้ันี้ป็ระเทศไทยให้้เป็็นี้ศ่นี้ย์กล่าง
บริการเพืื่�อส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่	(Wellness	Hub)	จัะเป็น็ี้อ้กห้นี้้�งกล่ไกสำคัู่ญในี้การขัึ้บเคู่ล่ื�อนี้เศรษฐกิจัขึ้องป็ระเทศ	

Wellness HubWellness Hub

	 การไฟิฟิ้าฝั่ายผลิ่ต้แห้�งป็ระเทศไทย	 (กฟิผ.)	 สมืาคู่มืการผังเมืืองไทย	 กฎิบัต้รไทยแล่ะ	 10	 เคู่รือขึ้�าย
มืห้าวิทยาลั่ย	 (มืห้าวิทยาล่ัยขึ้อนี้แก�นี้	 มืห้าวิทยาล่ัยสงขึ้ล่านี้คู่รินี้ทร์	 มืห้าวิทยาล่ัยเทคู่โนี้โล่ย้ราชมืงคู่ล่อ้สานี้	
มืห้าวิทยาลั่ยเทคู่โนี้โล่ย้สุรนี้าร้	มืห้าวิทยาล่ัยแมื�โจั้	มืห้าวิทยาล่ัยบ่รพื่า	มืห้าวิทยาล่ัยแมื�ฟิ้าห้ล่วง	มืห้าวิทยาล่ัย
ราชภัฏนี้คู่รราชส้มืา	 มืห้าวิทยาลั่ยพื่ายัพื่	 แล่ะมืห้าวิทยาล่ัยราชภัฏอุด้รธุานี้้)	 ได้ล้่งนี้ามืขึ้้อต้กล่งคู่วามืร�วมืมืือ
การพัื่ฒนี้าเศรษฐกิจัการแพื่ทย์	การส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่	พื่ล่ังงานี้สะอาด้	แล่ะการส�งเสริมืการล่งทุนี้ในี้เขึ้ต้นี้วัต้กรรมื
แล่ะพื่ื�นี้ท้�ขึ้อง	กฟิผ.
	 กฟิผ.	ได้้ด้ำเนี้ินี้การพื่ัฒนี้า	แล่ะยกระด้ับเขึ้ื�อนี้	พื่ื�นี้ท้�ชุมืชนี้โด้ยรอบเขึ้ื�อนี้	แล่ะแห้ล่�งท�องเท้�ยวในี้พื่ื�นี้ท้�
เขึ้ื�อนี้ต้�างๆ	เพืื่�อต้�อยอด้	แล่ะเพื่ิ�มืมื่ล่คู่�าทางเศรษฐกิจั	ซ้�งคู่วามืร�วมืมืือนี้้�จัะเป็็นี้โอกาสสำคัู่ญในี้การพื่ัฒนี้าพื่ื�นี้ท้�
เขึ้ื�อนี้	 แล่ะชุมืชนี้โด้ยรอบขึ้อง	 กฟิผ.	 ส่�พื่ื�นี้ท้�เศรษฐกิจัสุขึ้ภาพื่	 เพื่ิ�มืป็ระสิทธุิภาพื่การใช้พื่ล่ังงานี้แล่ะพื่ัฒนี้า
พื่ล่ังงานี้สะอาด้	สนี้ับสนีุ้นี้นี้วัต้กรรมืเศรษฐกิจัห้มืุนี้เวย้นี้	รวมืถื้งพัื่ฒนี้าบริการ	แล่ะผลิ่ต้ภัณฑ์ช์ุมืชนี้
	 คู่วามืร�วมืมืือระห้ว�างเคู่รือขึ้�ายกฎิบัต้รไทยกับ	กฟิผ.	ในี้คู่รั�งนี้้�ถืือเป็น็ี้การยกระด้ับเขึ้ื�อนี้ขึ้อง	กฟิผ.
แล่ะพื่ื�นี้ท้�ชุมืชนี้โด้ยรอบท้�มื้ศักยภาพื่ส่�ธุุรกิจัเวล่เนี้ส	 ยกระด้ับเป็็นี้เขึ้ต้นี้วัต้กรรมืการแพื่ทย์แล่ะการส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่ 
เขึ้ต้นี้วัต้กรรมืการท�องเท้�ยวมื่ล่คู่�าสง่	 แล่ะเขึ้ต้เศรษฐกิจัอุต้สาห้กรรมืมื่ล่คู่�าส่ง	 ผ�านี้การพื่ัฒนี้าร่ป็แบบธุุรกิจั	
นี้วัต้กรรมืแล่ะเทคู่โนี้โล่ย้	พื่ัฒนี้าเคู่รือขึ้�ายการต้ล่าด้	ส�งเสริมืการจั้างงานี้แล่ะเศรษฐกิจัชุมืชนี้	รวมืถื้งป็ระสานี้
เคู่รือขึ้�ายมืห้าวิทยาล่ัยเข้ึ้ามืาช�วยสนัี้บสนุี้นี้ขึ้้อมื่ล่ทางวิชาการภายใต้้กรอบระยะเวล่า	5	ป็ี	เพื่ื�อร�วมืกันี้ยกระด้ับ
เศรษฐกิจัฐานี้ราก	ต้อบสนี้องเป็้าห้มืายยุทธุศาสต้ร์ชาต้ิในี้การเป็ล่้�ยนี้ไทยให้้เป็็นี้ป็ระเทศรายได้้ส่งในี้ป็ี	2580
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	 บทบาทขึ้องมืห้าวิทยาล่ัยทั�ง	10	แห้�งท้�ร�วมืกันี้คู่รั�งนี้้�	จัะเป็็นี้การทำงานี้ร�วมืกันี้ในี้	3	ด้้านี้	ได้้แก�	
	 1.ศก้ษาขึ้้อเท็จัจัริงเก้�ยวกับธุุรกิจัเวล่เนี้ส		
	 2.พัื่ฒนี้างานี้วิจััย	องค์ู่คู่วามืร่้ให้มื�ๆ
	 3.ศก้ษาการพัื่ฒนี้าบริการ	อันี้นี้ำไป็ส่�การทำให้้อุต้สาห้กรรมื	Wellness	มื้อัต้ราการเติ้บโต้ส่ง	
					 			ทำให้้การจั้างงานี้คู่นี้เพื่ิ�มืมืาขึ้้�นี้	แล่ะป็ระเทศก้าวห้นี้้ามืากขึ้้�นี้	

ทั�งน่� จะนำร่องในพื�นท่่เป้าหมาย 9 แห่งทั่วประเทศ ดังน่�
	 -	ภาคู่เห้นืี้อ	 2	แห้�ง	ได้้แก�	เขึ้ื�อนี้สิริกิต้ิ�	จั.อุต้รด้ิต้ถื์	แล่ะเขึ้ื�อนี้ภ่มืิพื่ล่	จั.ต้าก
	 -	ภาคู่ใต้้	 2	แห้�ง	ได้้แก�	โรงไฟิฟิ้ากระบ้�	จั.กระบ้�	แล่ะเขึ้ื�อนี้รัชชป็ระภา	จั.สุราษฎิร์ธุานี้้	
	 -	ภาคู่ต้ะวันี้ออกเฉ้ยงเห้นี้ือ		3	แห้�ง	ได้้แก�	เขึ้ื�อนี้อุบล่รัต้นี้์	จั.ขึ้อนี้แก�นี้	โรงไฟิฟิ้าล่ำต้ะคู่องชล่
	 		ภาวัฒนี้า	จั.นี้คู่รราชส้มืา	แล่ะเขึ้ื�อนี้จัุฬาภรณ์	จั.ชัยภ่มืิ	
	 -	ภาคู่ต้ะวันี้ต้ก	2	แห้�ง	ได้้แก�	เขึ้ื�อนี้วชิราล่งกรณ	แล่ะเขึ้ื�อนี้ศร้นี้คู่รินี้ทร์	จั.กาญจันี้บุร้

	 “กฟิผ.	 เชื�อมืั�นี้ว�า	 คู่วามืร�วมืมืือคู่รั�งนี้้�	 เป็็นี้กล่ไกท้�เป็็นี้ร่ป็ธุรรมืชัด้เจันี้	 ช�วยสร้างคู่วามืเขึ้้มืแขึ้็ง	 เพื่ิ�มื
มื่ล่คู่�าทางเศรษฐกิจั	 แล่ะกระตุ้้นี้เศรษฐกิจัฐานี้ราก	 ท้�สำคู่ัญคู่ือ	 ช�วยยกระด้ับคุู่ณภาพื่ช้วิต้ขึ้องชุมืชนี้ให้้ด้้ขึ้้�นี้
อย�างยั�งยืนี้	 ซ้�งโคู่รงการนี้้�ยังได้้ป็ระสานี้งานี้กับโรงพื่ยาบาล่ในี้	 เคู่รือขึ้�ายให้้สามืารถืใช้สิทธุิ�ในี้การด้แ่ล่รักษา
พื่ยาบาล่	 ต้ามืสิทธุิ�ขึ้องผ่้ป็่วยได้้	 เบื�องต้้นี้จัะเริ�มืด้ำเนี้ินี้การได้้ภายในี้สองถื้งสามืเด้ือนี้	 นี้ำร�องท้�เขึ้ื�อนี้รัชช
ป็ระภา	จั.สุราษฎิร์ธุานี้้	โด้ย	9	เขึ้ื�อนี้มื้ห้้องพื่ักรองรับมืากกว�า	1,000	ห้้อง”
	 กฟิผ.	เป็็นี้อ้กห้นี้้�งองคู่์กรท้�จัะร�วมืช�วยเห้ลื่อป็ระชาชนี้	ภายใต้้แนี้วคิู่ด้	“พื่ล่ังงานี้สร้างไทย	กฟิผ.	สร้าง	
พื่ล่ังชุมืชนี้”	 โด้ยมืุ�งเนี้้นี้การสร้างคู่วามืเขึ้็มืแขึ้็งให้้ชุมืชนี้ผ�านี้การส�งเสริมืการท�องเท้�ยววิถื้ชุมืชนี้รอบเขึ้ต้เขึ้ื�อนี้
แล่ะโรงไฟิฟ้ิาขึ้อง	กฟิผ.	ทั�วป็ระเทศท้�สะท้อนี้ถื้งอัต้ลั่กษณ์วัฒนี้ธุรรมืท้องถืิ�นี้อย�างเป็็นี้มืิต้รต้�อสิ�งแวด้ล่้อมื
เพื่ื�อสร้างรายได้้เพื่ิ�มืให้้กับชุมืชนี้จัากการท�องเท้�ยวแล่ะการจัำห้นี้�ายสินี้คู่้าชุมืชนี้

นำ�ร่องเส้นท�งท่องเที�ยวใน 4 เส้นท�ง 
ควบคู่กับก�รจัดหั�ชี่องท�งจำ�หัน่�ยสินค้�ชีุมชีน

	 กฟิผ.	ได้้มืโ้คู่รงการจััด้ทริป็นี้ำร�องเส้นี้ทางท�องเท้�ยวในี้	4	เส้นี้ทาง	ได้้แก�	เขึ้ื�อนี้ภ่มืิพื่ล่	จัังห้วัด้ต้าก,	
เขึ้ื�อนี้ศร้นี้คู่รินี้ทร์	เขึ้ื�อนี้วชิราล่งกรณ	จัังห้วัด้กาญจันี้บุร้	แล่ะโรงไฟิฟิ้าล่ำต้ะคู่องชล่ภาวัฒนี้า	จัังห้วัด้นี้คู่รราชส้มืา 
คู่วบคู่่�กับการจััด้ห้าช�องทางจัำห้นี้�ายสินี้คู่้าชุมืชนี้	ทั�งในี้ส�วนี้ขึ้องร้านี้คู่้าภายในี้เขึ้ต้เขึ้ื�อนี้	โรงไฟิฟิ้า	การจััด้
ต้ล่าด้นัี้ด้สินี้คู้่าชุมืชนี้ในี้พื่ื�นี้ท้�	กฟิผ.	สำนี้ักงานี้ให้ญ�	นี้ำชุมืชนี้ร�วมืจัดั้แสด้งสินี้คู้่ากับเคู่รือขึ้�ายพื่ันี้ธุมิืต้รในี้พื่ื�นี้ท้�ต้�างๆ 
รวมืถืง้ช�องทางออนี้ไล่นี้์ในี้กลุ่�มืบนี้เฟิสบุก๊ท้�มื้ชื�อว�า	 “ต้ล่าด้นี้ัด้เอนี้จั้�	 ขึ้องด้้ทั�วไทย”	 โด้ยมื้จัิต้อาสา	 กฟิผ.	
คู่อยด้่แล่ช�วยเห้ล่ือชุมืชนี้ในี้การโพื่สต้์สินี้คู้่าให้้นี้�าสนี้ใจัช�องทาง	การจััด้ส�งสินี้คู่้ากฎิห้มืายการคู่้าขึ้ายออนี้ไล่นี้์
จััด้กิจักรรมืเพืื่�อกระตุ้้นี้ยอด้ขึ้าย
	 ทั�งยังจัะมื้การจ้ัางแรงงานี้งานี้ในี้พื่ื�นี้ท้�แล่ะสร้างมื่ล่คู่�าเพื่ิ�มืต้�อชุมืชนี้	ผ�านี้ร้านี้กาแฟิคูุ่ณสายชล่ท้�ต้ั�งอย่�
ในี้เขึ้ต้เขึ้ื�อนี้	โรงไฟิฟ้ิา	พื่ร้อมืทั�งนี้ำเมืล่็ด้กาแฟิขึ้องชุมืชนี้รอบ	กฟิผ.	แล่ะผล่ิต้ภัณฑ์์ต้�างๆ	มืาจัำห้นี้�าย	ซ้�งขึ้ณะ
นี้้�ได้้เปิ็ด้ให้้บริการร้านี้กาแฟิคุู่ณสายชล่	ณ	กฟิผ.	สำนี้ักงานี้ให้ญ�อ้กด้้วย
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	 ทั�งนี้้�	 คู่าด้ว�าการส�งเสริมื	 การท�องเท้�ยวรอบโรงไฟิฟิ้าแล่ะสนัี้บสนีุ้นี้ผล่ิต้ภัณฑ์์ชุมืชนี้ผ�านี้ช�องทาง
ต้�างๆ	จัะก�อให้้เกิด้การห้มืุนี้เวย้นี้ทางเศรษฐกิจักว�า	100	ล่้านี้บาท	ซ้�งจัะช�วยบรรเทาคู่วามืเด้ือด้ร้อนี้ขึ้อง
ป็ระชาชนี้แล่ะกระตุ้้นี้เศรษฐกิจัไทย	สร้างอาช้พื่	สร้างรายได้้ให้้กับชุมืชนี้ต้�อไป็
	 นี้างสาวฐาป็นี้้ย์	เก้ยรต้ิไพื่บ่ล่ย์	รองผ่้ว�าการด้้านี้สินี้คู่้าแล่ะธุุรกิจัท�องเท้�ยว	ททท.	กล่�าวว�า	ในี้การส�งเสริมื
การท�องเท้�ยวผ�านี้กิจักรรมืขึ้อง	“โคู่รงการพื่ลั่งงานี้สร้างไทย	กฟิผ.	สร้างพื่ลั่งชุมืชนี้”	โด้ยมื้	ททท.	ซ้�งเป็็นี้ห้นี้�วยงานี้
ท้�มืบ้ทบาทห้น้ี้าท้�ในี้การเผยแพื่ร�ป็ระชาสัมืพื่ันี้ธุ์แล่ะส�งเสริมืต้ล่าด้การท�องเท้�ยว	 จัะร�วมืป็ระชาสัมืพื่ันี้ธุ์โคู่รงการฯ 
แล่ะกิจักรรมืต้�างๆ	อย�างต้�อเนี้ื�อง	ด้้านี้	กฟิผ.	ก็มื้ฐานี้ทรัพื่ยากรท้�ทรงคูุ่ณคู่�ามืากมืาย	สามืารถืนี้ำมืาสร้างสรรคู่์
แล่ะส�งเสริมืให้้เป็็นี้แห้ล่�งท�องเท้�ยวท้�มื้คู่วามืสวยงามื	พื่ร้อมืยังสามืารถืกระจัายป็ระโยชนี้์ต้�อชุมืชนี้ท้องถืิ�นี้
ใกล่้เคู่ย้งบริเวณเขึ้ื�อนี้แล่ะโรงไฟิฟิ้า	 เป็น็ี้การเป็ิด้โอกาสให้ชุ้มืชนี้ได้้เขึ้้ามืามื้ส�วนี้ร�วมืในี้การท�องเท้�ยวในี้ร่ป็
แบบต้�างๆ	เช�นี้	การเป็น็ี้มืัคู่คุู่เทศก์ท้องถืิ�นี้	การนี้ำสินี้คู่้าท้�เป็็นี้ศิล่ป็ห้ัต้ถืกรรมืพื่ื�นี้บ้านี้มืาจัำห้นี้�ายแก�นี้ักท�องเท้�ยว 
จัะช�วยให้้ชุมืชนี้ได้้รับผล่ป็ระโยชนี้์จัากการท�องเท้�ยวอย�างแท้จัริง	 นัี้บว�ามื้บทบาทสำคู่ัญอย�างยิ�งต้�อการ
พื่ัฒนี้าเศรษฐกิจัแล่ะสังคู่มืขึ้องชุมืชนี้
	 โด้ย	ททท.	มื้คู่วามืยินี้ด้เ้ป็็นี้อย�างยิ�งท้�จัะสนี้ับสนีุ้นี้ด้้านี้การเผยแพื่ร�ป็ระชาสัมืพัื่นี้ธุ์แล่ะการส�งเสริมืต้ล่าด้
การท�องเท้�ยวชุมืชนี้	 พื่ร้อมืสร้างการรับร่เ้พืื่�อให้้เกิด้คู่วามืเขึ้้าใจัในี้มืิต้ิการท�องเท้�ยวชุมืชนี้มืากขึ้้�นี้อย�างยั�งยืนี้	

ร้านี้กาแฟิ	“คูุ่ณสายชล่”	สร้างรายได้ชุ้มืชนี้ป็ล่่กกาแฟิ
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ผ�านี้นี้วัต้กรรมืแล่ะเทคู่โนี้โล่ย้ต้�างๆ	 เพื่ื�อเพื่ิ�มืศักยภาพื่แล่ะพื่ัฒนี้าสินี้คู่้าสินี้คู้่าท�องเท้�ยวชุมืชนี้ให้้ต้รงกับกลุ่�มื
เป้็าห้มืาย	 คู่าด้ว�าการด้ำเนี้ินี้งานี้แบบบ่รณาการร�วมืกันี้นี้้�จัะช�วยส�งเสริมืการท�องเท้�ยวเพืื่�อกระจัายรายได้้
ส่�ชุมืชนี้ให้้เต้ิบโต้อย�างยั�งยืนี้ต้�อไป็
	 จัากการป็ระชาสัมืพื่ันี้ธุ์ขึ้อง	กฟิผ.	ต้อนี้นี้้�มื้ผ่้แจ้ังคู่วามืป็ระสงคู่์แล่ะเข้ึ้าไป็ห้ารือในี้การทำธุุรกิจัแล่้วถื้ง	2	ท้�
 เขื่อนเช่่ยวหลาน	จั.สุราษฎิร์ธุานี้้	ต้อนี้นี้้�มื้ผ่้เขึ้้าแจั้งคู่วามืป็ระสงค์ู่แล่้วด้ังนี้้�
	 1)	ต้้องการทำห้นี้�วยฟิ้�นี้ฟิ่สุขึ้ภาพื่ขึ้นี้าด้ให้ญ�	เป็็นี้ทุนี้ขึ้องคู่นี้ไทยเอง
	 2)	บริษัท	สยามื	ซ้เพื่ล่นี้	จัำกัด้	ผ่้ให้้บริการเคู่รื�องบินี้นี้�ำ	มื้คู่วามืป็ระสงคู่์เชื�อมืโยงการท�องเท้�ยว
	 			พื่ื�นี้ท้�ต้�างๆ	กับการท�องเท้�ยวเห้นี้ือเขึ้ื�อนี้	แสด้งคู่วามืต้้องการท้�จัะบินี้มืาล่งในี้พื่ื�นี้ท้�เขึ้ื�อนี้	
	 			โด้ย	ไมื�ทำให้้เกิด้มืล่ภาวะในี้พื่ื�นี้ท้�
	 3)	ทางเคู่รือโรงแรมืล่า	ฟิล่อร�า	เขึ้าห้ล่ัก	แล่ะโรงแรมืล่าเวล่�า	ป็ระสงค์ู่จัะเชื�อมืโยงกิจัการ
	 				โรงแรมืท้�พื่ักเขึ้้ามืายังพื่ื�นี้ท้�เขึ้ื�อนี้เช้�ยวห้ล่านี้	จั.สุราษฎิร์ธุานี้้
 เขื่อนลำตะคอง	 มื้พื่ื�นี้ท้�อย่�ริมืถืนี้นี้ให้ญ�	 ท้�ด้ินี้อย่�ป็ากทางเขึ้้า	 อ.ป็ากช�อง	 แล่ะต้รงท้�ต้ั�งเขึ้ื�อนี้อย่�ห้�าง
จัากสถืานี้้รถืไฟิคู่วามืเร็วสง่ท้�ป็ากช�องเพื่้ยง	 2	 ก.มื.	 มื้จัุด้ชมืวิวท้�มื้คู่วามืเห้มืาะสมื	 ได้้มื้ผ่้แจั้งป็ระสงคู่์ล่งทุนี้
ป็ระกอบไป็ด้้วย
	 1)	 เด้อะเป็ียโนี้	 รส้อร์ต้เขึ้าให้ญ�	 อ.ป็ากช�อง	 จัะขึ้อร�วมืล่งทุนี้กับ	 กฟิผ.	 จััด้ทำพื่ื�นี้ท้�ป็ระชุมืแล่ะพื่ื�นี้ท้�
พื่าณิชยกรรมื	ซ้�งทั�งห้มืด้เป็็นี้ขึ้้อเสนี้อ	ยังไมื�เขึ้้าส่�การพื่ิจัารณาขึ้อง	กฟิผ.	รายล่ะเอย้ด้ยังต้้องพื่ิจัารณาต้ามืขึ้ั�นี้
ต้อนี้กันี้ต้�อไป็
	 2)	 การล่งทุนี้ด้้านี้เฮล่ท์แคู่ร์ขึ้องเคู่รือโรงแรมืล่า	 ฟิล่อร�า	 เขึ้าห้ล่ัก	 ขึ้ณะท้�โรงแรมืสวิสโฮเทล่	 สนี้ใจั
ล่งทุนี้ท้�เขึ้ื�อนี้ล่ำต้ะคู่อง	กับเขึ้ื�อนี้อก้	2	แห้�งท้�	จั.กาญจันี้บุร้	แล่ะโรงแรมืแมืริออท	สนี้ใจัล่งทุนี้ในี้เขึ้ื�อนี้	2	แห้�งท้� 
จั.กาญจันี้บุร้	เช�นี้กันี้	“ทางมืห้าวิทยาล่ัยขึ้อนี้แก�นี้	(มืขึ้.)	ก็จัองไว้	2	เขึ้ื�อนี้คู่ือ	เขึ้ื�อนี้อุบล่รัต้นี้์	จั.ขึ้อนี้แก�นี้	กับ
เขึ้ื�อนี้จัุฬาภรณ์	 จั.ชัยภ่มืิ	 โด้ยต้้องการพื่ื�นี้ท้�ในี้เขึ้ื�อนี้อุบล่รัต้นี้์เป็็นี้ห้นี้�วยฟิ้�นี้ฟิ่สุขึ้ภาพื่	 เมืื�อผ�าต้ัด้ท้�โรงพื่ยาบาล่
ศร้นี้คู่รินี้ทร์	จัะนี้ำผ่้ป็่วยไป็ฟิ้�นี้ฟิ่ท้�เขึ้ื�อนี้
	 3)	มืห้าวิทยาลั่ยเทคู่โนี้โล่ย้สุรนี้าร้	(มืทส.)	สนี้ใจัล่งทุนี้แห้ล่�งฟิ้�นี้ฟิ่สุขึ้ภาพื่ท้�เขึ้ื�อนี้จัุฬาภรณ์	แล่ะเขึ้ื�อนี้
ล่ำต้ะคู่อง	เช�นี้กันี้	นี้อกจัากนี้้�	ยังมืเ้คู่รือขึ้�ายโรงพื่ยาบาล่กรุงเทพื่	สนี้ใจัขึ้ยายในี้พื่ื�นี้ท้�	จั.ขึ้อนี้แก�นี้	โรงพื่ยาบาล่
บำรุงราษฎิร์	สนี้ใจัขึ้ยายล่งทุนี้ในี้	จั.เช้ยงราย
	 ป็ัจัจัุบันี้การท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่	ห้รือ	Wellness	Tourism	เต้ิบโต้ขึ้้�นี้อย�างมืาก	ต้ามือัต้ราการขึ้ยาย
ต้ัวด้้านี้การท�องเท้�ยวท้�ฟิ้�นี้ต้ัวกล่ับมืาห้ล่ังสถืานี้การณ์	 โคู่วิด้-19	คู่ล่้�คู่ล่าย	สอด้คู่ล้่องกับนี้โยบายขึ้องรัฐบาล่ท้�
ต้้องการให้้ป็ระเทศไทยเป็็นี้	“ศ่นี้ย์กล่างสุขึ้ภาพื่นี้านี้าชาต้ิ”	(Medical	Hub)	ท้�จัะช�วยขึ้ับเคู่ล่ื�อนี้เศรษฐกิจัขึ้อง
ป็ระเทศในี้อนี้าคู่ต้	 แทนี้ท้�นี้ักท�องเท้�ยวจัะมืาพัื่กผ�อนี้ท�ามืกล่างธุรรมืชาต้ิ	 ยังมืาเขึ้้าคู่อร์สป็้องกันี้	 แล่ะฟิ้�นี้ฟิ่
สุขึ้ภาพื่	ซ้�งจัะก�อให้้เกิด้การจั้างงานี้	แล่ะด้้งเมื็ด้เงินี้เขึ้้าส่�ป็ระเทศอย�างมืห้าศาล่
	 เป็็นี้การก้าวย�างอ้กบทบาทห้นี้้�งขึ้อง	 กฟิผ.	 จั้งนี้�าจัับต้ายิ�ง	 ในี้การผล่ักด้ันี้ธุุรกิจั	 Wellness	 ไทยให้้
ก้าวส่�ต้ล่าด้โล่ก
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	 ห้ัต้ถืกรรมืพื่ื�นี้บ้านี้	เป็็นี้ภ่มืิป็ัญญาพื่ื�นี้บ้านี้	ไทย	ต้ัวช�วยด้ันี้การท�องเท้�ยว

เชิงสุขึ้ภาพื่ให้้โต้ได้้ต้�อเนี้ื�อง	 แล่ะยกระด้ับสินี้คู่้าแล่ะบริการการท�องเท้�ยวให้้ไป็

ต้�อบนี้สนี้ามืขึ้องการแขึ้�งขึ้ันี้การท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่	 จัากต้้นี้ทุนี้ท้�เรามื้	 สิ�งท้�

เร้ยกว�า	 “ภูมิปัญญาพื�นบ้าน”	 มื้คู่วามืนี้�าสนี้ใจัแล่ะอาจัไป็ต้�อได้้ด้้	 ห้ากพัื่ฒนี้า

ได้้ต้รงจัุด้	 ต้ัวอย�างขึ้อง	 “สิ�งบ้้านๆ”	 อาจัเป็็นี้กุญแจัส่�คู่วามืสำเร็จัขึ้องการท�อง

เท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่	(Wellness	Tourism)	ท้�พื่อจัะยกต้ัวอย�างให้้เห็้นี้ภาพื่	เช�นี้

	 ชาวบ้านี้ต้ัด้ไมื้มืาสร้างบ้านี้	 ทำเคู่รื�องเรือนี้	 แล่ะเคู่รื�องเล่�นี้	 บางคู่นี้ต้ัด้ไมื้ไผ�มืาจัักต้อก	 สานี้กระบุง	

ต้ะกร้า	งอบ	แล่ะสุ�มืไก�	ขึุ้ด้ด้ินี้เห้นี้้ยวมืาป็ั�นี้ห้ม้ือ	โอ�ง	ไห้	วัว	คู่วาย	ตุ้๊กต้า	ป็ล่่กฝั้าย	เล่้�ยงไห้มื	เพื่ื�อนี้ำมืาทอ

ผ้าล่าย	แล่ะผ้าด้อกส้สวย	บ้างก็นี้ำห้นี้ังสัต้ว์มืาทำเคู่รื�องใช้ต้�างๆ	แล่ะต้ัวห้นี้ัง	 เอาเยื�อไมื้มืาทำกระด้าษ	แล่ะ

ป็ระด้ิษฐ์เป็็นี้ร�มื	 สมืุด้ไทย	 ตั้วหุ้�นี้	 แล่ะตุ้๊กต้า	 คู่นี้ไทยนี้ั�นี้มื้ฝัีมืือทางช�าง	 รักคู่วามืสวยงามืล่ะเอ้ยด้ป็ระณ้ต้	

เคู่รื�องมืือเคู่รื�องใช้ต้�างๆ	จั้งได้้รับการต้กแต้�ง	แกะสล่ักล่วด้ล่ายอ�อนี้ช้อย	สล่ับส้เรืองอร�ามืมื้ช้วิต้ช้วา	

       ขัน	 เคู่รื�องเขึ้ินี้ใบนี้้อย	 คู่รอบคู่นี้โทต้น้ี้ไว้รินี้นี้�ำเย็นี้ฉ�ำชื�นี้ 

ล่่กขึ้�างเห้ล่ากล่มืเกล่้�ยง	 เห้ว้�ยงห้มืุนี้ด้ังห้้�งๆ	 เด้็กนี้้อยนี้อนี้เป็ล่ด้่

ล่่กป็ล่าต้ะเพื่้ยนี้ใบล่านี้สส้วย	 ผก่แขึ้วนี้แกว�งไกวต้ามืล่มืไห้ววับๆ

คูุ่ณยายนีุ้�งผ้าล่าย	นี้ั�งบนี้เสื�อกกทอด้้วยฝีัมืือล่ะเอย้ด้	ชาวบ้านี้โมื�แป็้ง 

ขึ้่ด้มืะพื่ร้าวทำขึ้นี้มื	 เด้ินี้กางร�มืไป็ทำบุญ	 งานี้ช�างงานี้ฝัีมืือขึ้อง

ชาวบ้านี้	ท้�ป็ระดิ้ษฐ์ขึ้้�นี้ใช้ในี้ช้วิต้ป็ระจัำวันี้อย�างมื้ศิล่ป็ะนี้้�เอง	เรย้กว�า 

ห้ัต้ถืกรรมืพื่ื�นี้บ้านี้

	 ชาวบ้านี้สร้างเคู่รื�องมืือเคู่รื�องใช้ขึ้้�นี้เพื่ื�อป็ระโยชนี้์ใช้สอยในี้ช้วิต้ป็ระจัำวันี้	 แล่ะเพื่ื�อสนี้องคู่วามืเชื�อ

ขึ้องต้นี้ในี้พื่ิธุ้กรรมืต้�างๆ	เนี้ื�องจัากคู่นี้ไทย	แล่ะผ่้ป็กคู่รองบ้านี้เมืือง	ล่้วนี้เป็็นี้ผ่้ท้�มื้คู่วามืล่ะเอ้ยด้ป็ระณ้ต้

 อ้กทั�งมื้คู่วามืคู่ิด้สร้างสรรค์ู่	เคู่รื�องมืือเคู่รื�องใช้	ท้�ป็ระดิ้ษฐ์ขึ้้�นี้	จัง้มื้ทั�งป็ระโยชนี้์ใช้สอย	แล่ะคู่วามืงามืทางศิล่ป็ะ

หัตถกรรมพื�นบ้านม่หลายชนิด แยกตามลักษณะของวัสดุ เทคนิคการทำ 

และวัตถุประสงค์ของการนำไปใช้

   

  	 ห้ัต้ถืกรรมืท้�เป็็นี้เคู่รื�องไมื้	 มัืกทำจัากไมื้สัก	 ไมื้ชิงชันี้	 ไม้ืโมืกมืันี้	

แล่ะไมื้แด้ง	ป็ระดิ้ษฐ์เป็็นี้กระต้�ายขึ้่ด้มืะพื่ร้าว	 กระจั�า	 	 เช้�ยนี้ห้มืาก	 เคู่รื�อง

เรือนี้แกะสลั่กฉลุ่ล่าย	เคู่รื�องเล่�นี้	เช�นี้	ล่่กขึ้�าง	ช้างไมื้	แล่ะตุ้๊กต้า

ลูกข่าง

หััตถกรรมพื่่�นบ้�นหััตถกรรมพื่่�นบ้�น
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 เครื่องจักสาน	 นี้ั�นี้เป็็นี้สิ�งป็ระด้ิษฐ์จัากไมื้ไผ�	 ใบล่านี้	

ท้�ชาวบ้านี้ทำเป็็นี้ขึ้องใช้	 แล่ะเป็็นี้เคู่รื�องมืือป็ระกอบอาช้พื่	

ได้้แก�	 สุ�มืไก�	 ขึ้้อง	ชะล่อมื	ฝัาช้	 กระบุง	ต้ะกร้า	ห้มืวกงอบ	

ต้ะกร้อสอยผล่ไมื้	 แล่ะเป็็นี้ขึ้องเล่�นี้	 เช�นี้	 พื่วงป็ล่าต้ะเพื่้ยนี้

แขึ้วนี้ให้้เด้็กนี้อนี้ด้่ในี้เป็ล่

 เครื่องดินเผา	 เป็็นี้ผล่งานี้ป็ระยุกต้์ศิล่ป์็	 ท้�ใช้ป็ระโยชนี้์ได้้

มืากในี้ช้วิต้ป็ระจัำวันี้	 แล่ะพื่ัฒนี้าเป็็นี้งานี้วิจัิต้รศิล่ป็์ท้�งด้งามื	 แสด้ง

ถื้งวัฒนี้ธุรรมือันี้ส่งส�งขึ้องคู่นี้ไทยมืาแต้�โบราณ	เคู่รื�องใช้ท้�ทำด้้วยด้ินี้	

ได้้แก�	 คู่รก	 ห้มื้อ	 โอ�ง	 ไห้	 คู่นี้โท	 แล่ะท้�ป็ระด้ิษฐ์ร่ป็ร�างสวยงามื	 ใช้

เทคู่นี้ิคู่การเคู่ล่ือบส้ต้�างๆ	 ได้้แก�	 เคู่รื�องสังคู่โล่ก	 เคู่รื�องเบญจัรงคู่์	

แล่ะล่ายนี้�ำทอง	เป็็นี้ต้้นี้

	 เคู่รื�องทอเป็น็ี้หั้ต้ถืกรรมืพื่ื�นี้บ้านี้อ้กอย�างห้นี้้�ง	แบ�งเป็็นี้ป็ระเภทเสื�อ	ซ้�งใช้ต้้นี้กกย้อมืส้มืาทอเป็น็ี้ผืนี้ให้ญ� 

แล่ะป็ระเภทผ้า	ซ้�งมื้ทั�งการทอผ้าพื่ื�นี้	แล่ะผ้าล่ายยกด้อก	วัสดุ้ท้�นี้ำมืาใช้ทอผ้า	ได้้แก�	ฝั้าย	ไห้มื	แล่ะขึ้นี้สัต้ว์	

ล่วด้ล่ายขึ้องผ้าท้�ทอในี้ภาคู่ต้�างๆ	 ล่้วนี้มื้คู่วามืงด้งามืแสด้งถื้งศิล่ป็ะในี้ท้องถืิ�นี้นี้ั�นี้	 เช�นี้	 ผ้ายก	 ผ้าล่ายขึ้ิด้	 ผ้า

ต้้นี้จัก	แล่ะผ้ามืัด้ห้มื้�	เป็็นี้ต้้นี้

ผ้าตน่จก
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 เครื่องรัก	เป็็นี้เคู่รื�องใช้สอย	แล่ะภาชนี้ะท้�สานี้ด้้วยไมื้ไผ�	เคู่ล่ือบด้้วยรัก	ซ้�งเป็น็ี้ยางไมื้ชนี้ิด้ห้นี้้�ง	ขัึ้ด้ให้้

เกล้่�ยง	 แล้่วเขึ้ย้นี้ล่วด้ล่ายเป็น็ี้ส้ต้�างๆ	ห้รือล่ายทอง	 เคู่รื�องรักนี้้�มื้ชื�อเร้ยกอก้อย�างห้นี้้�งว�า	 เคู่รื�องเขึ้ินี้	มื้คู่วามื

งด้งามื	แล่ะมื้ป็ระโยชนี้์ใช้สอยในี้ช้วิต้ป็ระจัำวันี้ขึ้องคู่นี้ภาคู่เห้นี้ือ	ได้้แก�	พื่านี้	เช้�ยนี้ห้มืาก	ขึ้ันี้นี้�ำ	ถืาด้ใส�ขึ้อง

ถืวายพื่ระ	แล่ะแจักันี้

       เครื่องโลหะ	ชาวบ้านี้นี้ำโล่ห้ะ	เช�นี้	เห้ล่็ก	มืาทำเป็็นี้เคู่รื�องมืือ	เคู่รื�องใช้

ในี้คู่รัวเรือนี้	แล่ะในี้การป็ระกอบอาช้พื่ทางการเกษต้ร	เช�นี้	มื้ด้	กรรไกร	ขึ้วานี้	

เคู่้ยว	สิ�ว	จัอบ	เส้ยมื	ใช้ทองเห้ล่ือง	แล่ะทองแด้ง	มืาทำเชิงเทย้นี้	เชื�ยนี้ห้มืาก 

ใช้ทองแด้งมืาผสมืกับด้้บุก	แล่ะเศษทอง	เป็็นี้สัมืฤทธุิ�	สร้างพื่ระพุื่ทธุร่ป็	ทำขัึ้นี้

ล่งห้ินี้	มื้ด้	แล่ะช้อนี้	ซ้�งเป็็นี้ห้ัต้ถืกรรมืไทย	ท้�มื้ชื�อเส้ยงไป็ทั�วโล่ก

พระพุทธรูปสัมฤทธิ�

หนังสติ�ก

หัวโขน

 เครื่องหนัง	 ห้นัี้งสัต้ว์เป็็นี้วัสดุ้	 ท้�คู่นี้ไทยนี้ำมืาป็ระด้ิษฐ์เป็็นี้ส�วนี้

ป็ระกอบขึ้องเคู่รื�องมืือ	 เช�นี้	สายธุนี้	แล่ะห้นี้ังสต้ิ�ก	ท้�ใช้ยิงไล่�นี้กกาในี้ท้องนี้า	

เป็็นี้สิ�งสื�อคู่วามืห้มืาย	เพืื่�อการบันี้เทิง	เช�นี้	ต้ัวห้นี้ังต้ะลุ่ง	ท้�ใช้เชิด้เป็น็ี้เรื�องราว	

ส�วนี้ท้�เป็็นี้เคู่รื�องใช้	ได้้แก�	อานี้มื้า	สายบังเห้ย้นี้	เป็็นี้ต้้นี้

 เครื่องกระดาษ	ศิล่ป็ะพื่ื�นี้บ้านี้	ท้�คู่นี้ไทยร่้จัักนี้ำกระด้าษมืาป็ระด้ิษฐ์นี้ั�นี้	มื้มืากมืาย	ในี้ด้้านี้การศ้กษา	

มื้การทำขึ้�อย	 สมุืด้ไทย	 ส�วนี้เคู่รื�องใช้	 ได้้แก�	 ร�มื	 ซ้�งทำด้้วยกระด้าษสา	 ด้้านี้การบันี้เทิง	 ใช้กระด้าษมืาทำ

ห้ัวโขึ้นี้	ห้นี้้ากาก	ห้ัวโต้	บางคู่รั�งนี้ำมืาทำเคู่รื�องเล่�นี้	เช�นี้	ตุ้๊กต้า	สัต้ว์จัำล่อง	แล่ะว�าว	เป็็นี้ต้้นี้
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	 ชาวบ้านี้ในี้แต้�ล่ะท้องถืิ�นี้	มืักจัะใช้วัสดุ้ธุรรมืชาต้ิ	ท้�มื้อย่�ในี้ท้องถืิ�นี้นี้ั�นี้	มืาป็ระด้ิษฐ์เป็็นี้เคู่รื�องมืือเคู่รื�อง

ใช้ในี้ช้วิต้ป็ระจัำวันี้	 คู่รั�นี้เมืื�อมื้เวล่าว�าง	 ก็จัะใช้ฝีัมืือป็ระด้ิษฐ์สลั่กเสล่าให้้ด้่งด้งามืขึ้้�นี้	 กล่ายเป็็นี้งานี้ศิล่ป็ะ	

แสด้งถืง้คู่วามืป็ระณ้ต้ล่ะเอ้ยด้อ�อนี้	ขึ้องจัิต้ใจั	ป็ัจัจัุบันี้นี้้�คู่วามืเจัริญทางเทคู่โนี้โล่ย้มื้มืาก	เคู่รื�องจัักรกล่	แล่ะ

เคู่รื�องไฟิฟิ้าได้้แพื่ร�ห้ล่ายเข้ึ้าส่�ห้มื่�บ้านี้	ทำให้้งานี้ศิล่ป็ห้ัต้ถืกรรมืเห้ลื่อนี้้อยล่ง	เคู่รื�องใช้ในี้คู่รัวเรือนี้	เช�นี้	ห้มื้อ

ด้ินี้หุ้งขึ้้าว	กระต้�ายขึ้่ด้มืะพื่ร้าว	กระบวยต้ักนี้�ำ	ห้รือเคู่รื�องเล่�นี้	เช�นี้	ป็้นี้แล่ะมื้าก้านี้กล่้วย	ล่่กขึ้�าง	กระบอกไมื้

ซาง	เห้ล่�านี้้�	ในี้คู่นี้รุ�นี้ห้ล่ังมื้ผ่้ร่้จัักนี้้อย	เยาวชนี้จั้งคู่วรสนี้ใจัศ้กษา

 “หัตถกรรมพื�นบ้าน”	 เป็็นี้ป็ระยุกต้์ศิล่ป์็	 ห้รือศิล่ป็ะ	 ท้�มื้ป็ระโยชน์ี้ใช้สอยป็ระเภทห้นี้้�ง	 ท้�ชาวบ้านี้

ธุรรมืด้าเป็น็ี้ผ่้สร้างขึ้้�นี้	 เพืื่�อต้อบสนี้องคู่วามืต้้องการขึ้องต้นี้เอง	 ห้รืออ้กนี้ัยห้นี้้�งก็คืู่อ	 เป็็นี้ผ่้สร้างเคู่รื�องมืือ	

ภาชนี้ะ	สำห้รับใช้เองในี้ช้วิต้ป็ระจัำวันี้	นี้อกจัากนี้้�	ยังมื้ห้ัต้ถืกรรมืพื่ื�นี้บ้านี้อย่�อ้กสองลั่กษณะคืู่อ	งานี้ห้ัต้ถืกรรมื

ท้�ชาวบ้านี้สร้างขึ้้�นี้	 เพื่ื�อสนี้องคู่วามืต้้องการขึ้องคู่นี้ในี้อ้กระด้ับห้นี้้�ง	ห้รืออก้สังคู่มืห้นี้้�งคืู่อ	 ขุึ้นี้นี้าง	ขึ้้าราชการ	

แล่ะพื่ระมืห้ากษัต้ริย์	แล่ะล่ักษณะสุด้ท้ายคู่ือ	งานี้ห้ัต้ถืกรรมืท้�สร้างขึ้้�นี้	เพื่ื�อสนี้องคู่วามืเชื�อขึ้องต้นี้ในี้พื่ิธุ้กรรมื

ต้�างๆ	แล่ะในี้พื่ระศาสนี้า	ในี้ท้�นี้้�	ผ่้เขึ้ย้นี้ใคู่ร�จัะขึ้อกล่�าวถื้งแต้�งานี้ห้ัต้ถืกรรมื	ท้�ชาวบ้านี้สร้างขึ้้�นี้	เพื่ื�อใช้สอยเอง	

แล่ะใช้ในี้ระห้ว�างชาวบ้านี้ด้้วยกันี้เท�านี้ั�นี้

	 ห้ัต้ถืกรรมืด้ังกล่�าวนี้้�มื้ห้ล่ายชนี้ิด้ด้้วยกันี้	 ซ้�งจัะขึ้อกล่�าวต้ามืล่ักษณะขึ้องวัสดุ้	 แล่ะเทคู่นี้ิคู่การทำ	 อันี้มื้

อย่�ทั�งสิ�นี้	๙	ชนี้ิด้ด้้วยกันี้	คู่ือ

  เครื่องหิน	คู่นี้ไทยมื้ฝัีมืือในี้การแกะสล่ักห้ินี้	เพื่ื�อให้้ได้้งานี้ศิล่ป็ะ	แล่ะเคู่รื�องมืือเคู่รื�องใช้	งานี้ศิล่ป็ะ 

ได้้แก�	การสล่ักห้ินี้เป็็นี้ร่ป็สัต้ว์ต้�างๆ	การทำล่่กนี้ิมืิต้	แล่ะใบเสมืา	ส�วนี้ท้�เป็็นี้เคู่รื�องใช้ท้�ทุกคู่นี้ร่้จัักด้้	คู่ือ	คู่รก	

สาก	แล่ะโมื�	เป็็นี้ต้้นี้

โม่หิน

๑.	เคู่รื�องไมื้

๒.	เคู่รื�องจัักสานี้

๓.	เคู่รื�องด้ินี้

๔.	เคู่รื�องทอ	(เคู่รื�องผ้า)

๕.	เคู่รื�องรัก

๖.	เคู่รื�องโล่ห้ะ

๗.	เคู่รื�องห้นี้ัง

๘.	เคู่รื�องกระด้าษ

๙.	เคู่รื�องห้ินี้
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คนโท ภาชนะดินเผาชนิดหนึง่

	 ห้ัต้ถืกรรมืชนี้ิด้ต้�างๆ	ด้ังกล่�าวมืานี้้�	ชาวบ้านี้สร้างขึ้้�นี้	โด้ยใช้วัต้ถืุดิ้บท้�มื้อย่�ในี้ท้องถืิ�นี้	ขึ้องต้นี้เองเป็็นี้ส�วนี้มืาก 

แล่ะมืิได้้นี้ำไป็ผสมืกับวัต้ถืุเท้ยมือื�นี้ใด้เล่ย	 แต้�พื่อมืาถืง้ป็ัจัจุับันี้	 คู่วามืก้าวห้นี้้าทางเทคู่โนี้โล่ย้	 มื้ส�วนี้ทำให้้

เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งไป็	 กล่�าวคืู่อ	 มืก้ารนี้ำเอาวัสดุ้เท้ยมื	 มืาใช้ป็ระกอบในี้การทำงานี้ห้ัต้ถืกรรมื	 อย�างไมื�สามืารถืจัะ

ห้ล่้กเล่้�ยงได้	้ ซ้�งนัี้บว�า	 เป็็นี้การล่ด้คุู่ณคู่�าทางสุนี้ทรย้ภาพื่ขึ้องห้ัต้ถืกรรมืพื่ื�นี้บ้านี้	 อย�างไรก็ต้ามื	 สภาพื่เช�นี้นี้้�

บังเกิด้ขึ้้�นี้เสมือมืา	จั้งสมืคู่วรท้�เราจัะต้้องทำการอนีุ้รักษ์เอาไว้	ด้้วยวิธุใ้ด้วิธุ้ห้นี้้�ง	ท้�สามืารถืจัะทำได้้

	 มืรด้กทาง	 ภ่มืิป็ัญญาพื่ื�นี้บ้านี้	 ขึ้องไทย	 เชื�อมืโยงกับมืิติ้ทางสุขึ้ภาพื่อย่�แล้่ว	 ถืือเป็็นี้ต้้นี้ทุนี้ท้�เขึ้้มืแขึ้็ง

ขึ้องเมืืองไทยท้�สามืารถืป็ระยุกต้์เพืื่�อด้้งด้่ด้นี้ักเดิ้นี้ทางเขึ้้ามืามืากขึ้้�นี้	 โด้ยเฉพื่าะอย�างยิ�งกลุ่�มืท้�กำล่ังซื�อส่ง 

มื้สัด้ส�วนี้เดิ้นี้ทางเขึ้้าพัื่กแล่ะอย่�อาศัยระยะเวล่านี้านี้	แล่ะมื้การใช้จั�ายเฉล่้�ยต้�อการท�องเท้�ยวแต้�ล่ะคู่รั�งส่งกว�า

นี้ักท�องเท้�ยวแบบป็กต้ิ

	 ขึ้้อมื่ล่ขึ้อง	Global	Wellness	Institute	เผยว�านัี้กเท้�ยวท�องเชิงสุขึ้ภาพื่มื้คู่�าใช้จั�ายต้�อคู่นี้ราว	50,000	บาท 

ต้�อทริป็	 ส่งกว�านี้ักท�องเท้�ยวทั�วไป็ถื้ง	 53%	 คู่าด้การณ์ว�าภายห้ลั่งสถืานี้การณ์เชื�อไวรัสโคู่วิด้-19	 คู่ล่้�คู่ล่าย	

แต้�ล่ะป็ระเทศจัะเริ�มืผล่ักด้ันี้ต้ล่าด้การท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่มืากขึ้้�นี้	

	 ห้ัต้ถืกรรมืพื่ื�นี้บ้านี้ยังเป็็นี้	 Soft	 Power	 ขึ้องเมืืองไทย	 ท้�เป็็นี้เห้มืือนี้ขึ้องฝัากป็ระจัำถืื�นี้ท้�ยังคู่งเก็บท้�

ล่ะร้กสำห้รับผ่้ท้�เข้ึ้ามืาท�องเท้�ยวอ้กด้้วย

ร่ป็ภาพื่ห้นี้ังสือสารานีุ้กรมืไทยสำห้รับเยาวชนี้	ฯ	เล่�มื	13	เรื�องท้�	3
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บทส่งท้�ยบทส่งท้�ย
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สืุขภาพดไ้ม่ม้ขาย อยากได�ต�องสืร�างเอง

	 เมืื�อร�างกายขึ้องเราแขึ้็งแรง	 ระบบภ่มิืคูุ่้มืกันี้ทำงานี้ได้้อย�างเต้็มืป็ระสิทธุิภาพื่	 จัะช�วยให้้เราสามืารถื
ต้้านี้ทานี้ต้�อเชื�อโรคู่	ไขึ้้ห้วัด้เล่็กๆนี้้อยๆ	ไป็จันี้ถื้งล่ด้คู่วามืเส้�ยงในี้การเกิด้โรคู่ร้ายแรงต้�างๆได้้	นี้ั�นี้คู่ือห้ล่ักการ
ขึ้องการด้่แล่สุขึ้ภาพื่แบบองคู่์รวมื	ซ้�งเป็็นี้วิถื้ท้�เห้มืาะแก�ทุกไล่ฟิ์สไต้ล่์ขึ้องคู่นี้ในี้บ้านี้	 ไมื�ว�าจัะเป็น็ี้เด้็กเล่็ก	 วัย
รุ�นี้	 วัยผ่้ให้ญ�	ห้รือแมื้แต้�วัยส่งอายุ	 ด้ังนี้ั�นี้การร�วมืมืือกันี้เสริมืสร้างสุขึ้ภาพื่ด้้ในี้คู่รอบคู่รัว	 จั้งเป็็นี้สิ�งท้�สมืาชิก
แต้�ล่ะคู่นี้คู่วรใส�ใจัด้่แล่กันี้
          การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม (Holistic Health) ห้มืายถื้ง	การด้่แล่สุขึ้ภาพื่ท้�เนี้้นี้การป็้องกันี้	แล่ะ
บำบัด้อาการเจ็ับป็่วยด้้วยการใช้คู่วามืร่้ในี้ทุกๆด้้านี้	ทั�งคู่วามืร่้แบบด้ั�งเดิ้มื	แล่ะการบำบัด้เสริมื	ท้�ช�วยให้้
เกิด้สุขึ้ภาวะท้�ด้้	 โด้ยเนี้้นี้ให้ทุ้กคู่นี้มื้ส�วนี้ร�วมืในี้การป็ฏิบัต้ิต้นี้	 เพื่ื�อส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่ด้้วย	 เนี้ื�องจัากสาเห้ตุ้ขึ้อง
การเกิด้โรคู่	 จัะมื้คู่วามืเก้�ยวพัื่นี้กันี้ทั�งทาง	 ร�างกาย	 จิัต้ใจัแล่ะจัิต้วิญญาณ	ซ้�งองค์ู่ป็ระกอบทั�งห้มืด้นี้้�เป็็นี้
ป็รัชญาขึ้องแนี้วคู่ิด้นี้้�
          สุขภาพกับสุขภาวะต่างกันอย่างไร
										ทฤษฏ้การด้่แล่สุขึ้ภาพื่แบบองคู่์รวมืได้้พื่่ด้ถื้งคู่วามืห้มืายขึ้องคู่ำว�า	“สุขึ้ภาพื่”	(Health)	คู่ือคู่วามื
สมืบร่ณ์ทั�งทางร�างกาย	จิัต้ใจั	แล่ะจิัต้วิญญาณซ้�งมื้คู่วามืห้มืายในี้แนี้วเด้้ยวกับคู่ำว�า	“สุขึ้ภาวะ”	(Well-being)
ท้�ห้มืายถื้ง	การท้�สุขึ้ภาพื่ทั�งทางร�างกาย	จัิต้ใจั	สังคู่มืแล่ะจัิต้วิญญาณอย่�ด้้วยกันี้อย�างมื้คู่วามืสมืดุ้ล่	ด้ังนี้ั�นี้สุขึ้
ภาวะ	4	ด้้านี้	จั้งห้มืายถืง้	การมื้สุขึ้ภาพื่ด้้จัากคู่วามืสมืดุ้ล่ขึ้ององคู่์รวมืทั�ง	4	ด้้านี้	คู่ือสุขึ้ภาวะทางกาย	จิัต้ใจั	
สังคู่มืแล่ะจัิต้วิญญาณ
 • สุขภาวะทางร่างกาย :	คู่วามืแขึ้็งแรง	ไมื�มื้โรคู่ภัยไขึ้้เจั็บ	ไมื�พื่ิการ
	 		ร�างกายสามืารถืทำงานี้ได้้ป็กต้ิอย�างมื้ป็ระสิทธุิภาพื่
 • สุขภาวะทางจิตใจ :	ภาวะท้�จัิต้ใจัสบาย	มื้คู่วามืสุขึ้	ไมื�เคู่ร้ยด้	มืส้ต้ิ	
	 		เพื่ราะจัิต้ใจัจัะเป็็นี้สิ�งท้�คู่อยคู่วบคูุ่มืให้้ร�างกายป็รับต้ัวเขึ้้ากับสังคู่มืแล่ะสิ�งแวด้ล่้อมืต้�างๆ	ได้้
 • สุขภาวะทางสังคม :	คู่วามืสุขึ้ท้�เกิด้จัากคู่วามืสัมืพื่ันี้ธุ์อันี้ด้้ต้�อกันี้ขึ้องสมืาชิกในี้สังคู่มื	
	 		ไมื�ว�าจัะเป็็นี้คู่นี้ในี้คู่รอบคู่รัว	คู่นี้ในี้ชุมืชนี้	แล่ะคู่นี้ในี้สังคู่มืต้�างมื้คู่วามืเอื�ออาทรให้้คู่วามืช�วยเห้ล่ือ	
	 		แล่ะอย่�ร�วมืกันี้อย�างมื้คู่วามืสุขึ้
 • สุขภาวะทางจิตวิญญาณ	:	คู่วามืเฉล่้ยวฉล่าด้	คู่วามืร่้เท�าทันี้	เขึ้้าใจัในี้เห้ตุ้แล่ะผล่
	 		ขึ้องคู่วามืเป็ล่้�ยนี้แป็ล่ง	ทำให้้สามืารถืด้ำเนี้ินี้ช้วิต้ต้�อไป็อย�างมื้คู่วามืสุขึ้
	 วิธุ้ป็รับสมืดุ้ล่สุขึ้ภาพื่แบบองค์ู่รวมื
											1.	ด้่แล่ร�างกายให้้แขึ้็งแรงอย่�เสมือ	ร�างกายคู่ือป็ัจัจััยห้ล่ักขึ้องการมื้สุขึ้ภาพื่ท้�แขึ้็งแรง	ห้ล่ายคู่นี้คู่ง
ต้ระห้นี้ักด้้ถื้งเรื�องสุขึ้ภาพื่อย่�แล่้ว	ว�าคู่วรเริ�มืต้้นี้ท้�การรับป็ระทานี้อาห้ารท้�ด้้	ให้้เห้มืาะสมืต้ามืห้ล่ักโภชนี้าการ	
ท้�สำคู่ัญคู่ือต้้องมื้คู่วามืห้ล่ากห้ล่ายคู่รบ	5	ห้มื่�	อ้กทั�งไมื�คู่วรเป็็นี้พื่วกอาห้ารขึ้ยะ	อาห้ารแป็รร่ป็	ห้รืออื�นี้ๆ	ท้�
อาจัก�อผล่ขึ้้างเคู่้ยง	รวมืไป็ถื้งการทำกิจักรรมือย�างการออกกำล่ังกายร�วมืกันี้	เป็็นี้ต้้นี้
											2.	ผ�อนี้คู่ล่ายจัิต้ใจั	“จิัต้เป็็นี้นี้ายกายเป็็นี้บ�าว”	เป็็นี้ป็ระโยคู่ท้�เราต้�างคูุ่้นี้ห้่	ห้ากเรามื้สภาพื่จัิต้ใจัท้�ด้้	
ซ้�งสามืารถืเกิด้ได้้ต้ั�งแต้�ภายในี้ต้ัวเราเอง	 แล่ะการสร้างสภาพื่แวด้ล่้อมืท้�ด้้ในี้คู่รอบคู่รัว	 ห้าอะไรท้�ผ�อนี้คู่ล่าย
ทำร�วมืกันี้	 เอื�ออาร้แก�กันี้	 ห้�วงใยกันี้	 เชื�อห้รือไมื�ว�าเพื่้ยงคู่วามืแขึ้็งแกร�งทางจัิต้ใจัอย�างเด้้ยว	 ก็ทำให้้คู่นี้เรา
สามืารถืก้าวผ�านี้โรคู่ภัยไขึ้้เจ็ับเล่็กๆ	นี้้อยๆ	อย�างไขึ้้ห้วัด้ได้้ในี้บางคู่รั�ง	ห้รืออาจัทำให้้ฟิ้�นี้ต้ัวเร็วขึ้้�นี้ด้้วย
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สมุนไพรไทย
	 ในี้ป็ัจัจัุบันี้	สมืุนี้ไพื่รได้้รับคู่วามืนิี้ยมืจัากคู่นี้ไทยเป็็นี้อย�างมืาก		 เนี้ื�องจัากมื้สรรพื่คูุ่ณในี้การรักษา	ไมื�

แพื่้ยาแผนี้ป็ัจัจุับันี้	 แมื้ว�าสมืุนี้ไพื่รจัะมื้ขึ้้อเส้ยบ้าง	 แต้�ก็ยังมื้ขึ้้อด้้มืากมืาย	 เช�นี้	 สมืุนี้ไพื่รมืผ้ล่ขึ้้างเคู่้ยงนี้้อย	

แล่ะการแพื่้ยานี้้อยมืาก	 	 เพื่ราะเป็น็ี้อาห้ารแล่ะเคู่รื�องด้ื�มืท้�ใช้กินี้ในี้ช้วิต้ป็ระจัำวันี้	 	 นี้อกจัากนี้้�ยังสามืารถื

รักษาโรคู่ได้้ห้ล่ายอย�าง	ทำให้้ไมื�ต้้องใช้ต้ัวยาห้ล่ายชนี้ิด้	แล่ะยังช�วยล่ด้คู่วามืฟิุ่มืเฟิอ้ยในี้การใช้ยาต้�างป็ระเทศ	

ป็ระเทศไทยยังมื้การพัื่ฒนี้าแล่ะสนัี้บสนุี้นี้การใช้สมืุนี้ไพื่รเป็็นี้ยาในี้อุสาห้กรรมืผลิ่ต้ยาแล่ะเศรษฐกิจัโด้ยรวมื	

โด้ยมื้แผนี้การพื่ัฒนี้าสมืุนี้ไพื่รเพืื่�อใช้เป็น็ี้ยาในี้งานี้สาธุารณสุขึ้มื่ล่ฐานี้	แผนี้งานี้ยา	ชว้วัต้ถืุ		งานี้วิจััยแล่ะการ

พื่ัฒนี้าต้�อยอด้สมืุนี้ไพื่รเพืื่�อใช้เป็็นี้ยาในี้อุต้สาห้กรรมืผล่ิต้ยาในี้อนี้าคู่ต้

	 สมืุนี้ไพื่รเป็็นี้สิ�งท้�ได้้รับคู่วามืนี้ิยมืจัากป็ระชาชนี้ชาวไทยมืากขึ้้�นี้ในี้ป็ัจัจุับันี้	 เนี้ื�องจัากสมืุนี้ไพื่รมื้

สรรพื่คูุ่ณในี้การรักษาท้�ด้้แล่ะเป็น็ี้ธุรรมืชาต้ิท้�ไมื�ส�งผล่เส้ยต้�อร�างกายเห้มืือนี้การใช้ยาท้�มื้ส�วนี้ผสมืเคู่มื้	แต้�อย�างไร

ก็ต้ามืการใช้สมืุนี้ไพื่รก็อาจัมื้ผล่ขึ้้างเคู่ย้งห้รือผล่เส้ยได้้	 ด้ังนี้ั�นี้การใช้สมืุนี้ไพื่รคู่วรระมืัด้ระวังแล่ะศ้กษาขึ้้อมื่ล่

ให้้ล่ะเอ้ยด้ก�อนี้การใช้งานี้	เพืื่�อป็้องกันี้การเกิด้อาการแพื่้ห้รือผล่ขึ้้างเคู่ย้งอื�นี้ๆ	ท้�อาจัเกิด้ขึ้้�นี้ได้้

 จุดเด่นของการใช้สมุนไพร

	 สมืุนี้ไพื่รมื้สารสกัด้จัากธุรรมืชาต้ิซ้�งมื้ป็ระโยชนี้์ในี้การรักษาห้ล่ายๆ	 โรคู่	 เช�นี้	 กระเพื่าะป็ัสสาวะ

อักเสบ	 ไขึ้้ห้วัด้ให้ญ�	 แล่ะอาการป็วด้ท้องจัากการทานี้อาห้ารผิด้ป็กต้ิ	 	 นี้อกจัากนี้้�ยังมื้สมืุนี้ไพื่รท้�ช�วยกระตุ้้นี้

ระบบภ่มืิคูุ่้มืกันี้ในี้ร�างกาย	 เช�นี้	 ขึ้มืิ�นี้ชันี้	 ขึ้�า	 แล่ะต้ะไคู่ร้ซ้�งมื้สารสกัด้ท้�ช�วยป้็องกันี้การเจ็ับป่็วยจัากเชื�อไวรัส

แล่ะแบคู่ท้เร้ย

											3.	ใส�ใจัคู่รอบคู่รัวแล่ะคู่นี้ท้�ห้�วงใย	สังคู่มืแล่ะคู่นี้รอบขึ้้างคืู่อกำลั่งใจัชั�นี้ด้้	เป็น็ี้เห้มืือนี้ยาวิเศษ	ไมื�ว�า

จัะเป็น็ี้พื่�อ	แมื�	ห้รือล่่ก	ห้ากใคู่รสักคู่นี้ในี้บ้านี้ล่้มืป่็วยไป็	ยิ�งไมื�มืใ้คู่รสนี้ใจัก็คู่งยิ�งอาการห้นี้ักเขึ้้าไป็อ้ก	แต้�ห้าก

ได้้กำล่ังใจัแล่้วล่�ะก็	ท้�เคู่ยต้้องพัื่กฟ้ิ�นี้เป็็นี้สัป็ด้าห้์	อาจัด้้ขึ้้�นี้ภายในี้ไมื�ก้�วันี้	ห้รือแมื้แต้�กิจักรรมืทางสุขึ้ภาพื่ท้�ได้้

กล่�าวไป็ในี้ขึ้้อแรก	 ห้ากมื้คู่นี้ในี้คู่รอบคู่รัวร�วมืแรงร�วมืใจัทำด้้วยกันี้	 คู่วามืสนีุ้กสนี้านี้	 กำล่ังใจัในี้การทำก็ต้้อง

มืา	คู่ราวนี้้�แห้ล่ะสุขึ้ภาพื่ด้้ทั�งคู่รอบคู่รัวแนี้�นี้อนี้

											4.	ร่้เท�าทันี้สภาพื่แวด้ล่้อมื	สุขึ้ภาวะทางจัิต้วิญญาณนี้ั�นี้เก้�ยวขึ้้องกับเรื�องขึ้องปั็ญญา	ในี้โล่กเรามื้สิ�ง

ต้�างๆ	เป็ล่้�ยนี้ไป็มืากมืาย	ยกต้ัวอย�างง�าย	ๆ	ก็เช�นี้ไขึ้้ห้วัด้	ท้�มัืกจัะมื้สายพื่ันี้ธุุ์ให้มื�ๆ	มืาให้้เห้็นี้อย่�เสมือ	ดั้งนี้ั�นี้

คู่นี้ในี้คู่รอบคู่รัวคู่วรช�วยกันี้เป็็นี้ห้่เป็็นี้ต้า	 ด้แ่ล่แล่ะป็้องกันี้ต้ามืคู่วามืเห้มืาะสมื	 บางอย�างอาจัต้้องการวัคู่ซ้นี้	

บางอย�างอาจัเป็็นี้โรคู่ท้�สังเกต้อาการได้้ยาก	แล่ะอาการเล็่กๆ	นี้้อยๆ	บางอย�าง	ไมื�ว�าจัะแคู่�ไอ	จัามื	ห้รืออื�นี้ๆ	

อาจันี้ำไป็ส่�ป็ัญห้าเรื�อรังได้้	ซ้�งจุัด้นี้้�คู่วรทำคู่วามืเขึ้้าใจัถื้งคู่วามืเป็ล่้�ยนี้แป็ล่ง

										กล่�าวได้้ว�าการด้่แล่สุขึ้ภาพื่แบบองคู่์รวมืนี้ั�นี้	ไมื�ได้้จัำกัด้ขึ้อบเขึ้ต้	สิ�งใด้ท้�สามืารถืทำแล่้วทำให้้ร�างกาย

แขึ้็งแรง	 เป็็นี้การกระตุ้้นี้ภ่มืิคูุ่้มืกันี้	 แล่ะเสริมืสร้างคู่วามืสมืดุ้ล่ให้้แก�ร�างกาย	 ล่้วนี้มื้ป็ระโยชนี้์ทั�งสิ�นี้	 เป็็นี้

แนี้วทางท้�นี้�าสนี้ใจัมืากๆ	 เพื่ราะแนี้วทางนี้้�จัะสามืารถืต้้านี้อาการเจั็บป่็วยในี้เบื�องต้้นี้	 ต้้านี้ห้วัด้	 พื่ร้อมืรับกับ

สภาพื่อากาศเป็ล่้�ยนี้แป็ล่ง	ไมื�ว�าจัะร้อนี้	ฝันี้	ห้รือห้นี้าว
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	 1.สมืุนี้ไพื่รเป็น็ี้อาห้ารแล่ะเคู่รื�องด้ื�มืท้�มื้ป็ระโยชนี้์ต้�อสุขึ้ภาพื่มืากมืาย	 แต้�ก็ต้้องระมืัด้ระวังในี้การใช้

งานี้	 เนี้ื�องจัากสมืุนี้ไพื่รบางชนี้ิด้อาจัมื้ผล่ขึ้้างเคู่้ยงได้้	 เช�นี้เด้้ยวกับยา	 แต้�อย�างไรก็ต้ามื	 ผล่ขึ้้างเคู่้ยงท้�เกิด้ขึ้้�นี้

จัากการใช้สมืุนี้ไพื่รมัืกเป็็นี้ไป็ในี้ระด้ับนี้้อยกว�ายา	 แล่ะห้ากใช้ให้้ถื่กต้้องต้ามืคู่ำแนี้ะนี้ำจัะช�วยเสริมืสร้าง

สุขึ้ภาพื่ได้้มืากขึ้้�นี้	ด้ังนี้ั�นี้	การใช้สมืุนี้ไพื่รห้รือยาต้�างๆนี้ั�นี้	คู่วรทำต้ามืคู่ำแนี้ะนี้ำจัากแพื่ทย์ห้รือผ่้ให้้คู่ำแนี้ะนี้ำ	

เพื่ื�อป็้องกันี้ผล่ขึ้้างเคู่ย้งท้�อาจัเกิด้ขึ้้�นี้ได้้แล่ะสร้างผล่ด้้ต้�อสุขึ้ภาพื่ขึ้องเราในี้ระยะยาว

	 2.สมืุนี้ไพื่รเป็น็ี้ท้�นี้ิยมืใช้ในี้การรักษาโรคู่ห้ล่ายชนี้ิด้	 เนี้ื�องจัากมื้สารสำคู่ัญห้ล่ายชนี้ิด้ท้�มื้คุู่ณสมืบัติ้

ช�วยบำรุงสุขึ้ภาพื่	 แต้�ก็มื้ภาพื่ลั่กษณ์ขึ้องคู่วามืเป็็นี้พิื่ษท้�เกิด้ขึ้้�นี้ได้้จัากการใช้สมุืนี้ไพื่รบางชนี้ิด้ด้้วย	 อย�างไร

ก็ต้ามื	 คู่วามืเป็็นี้พื่ิษท้�เกิด้จัากสมืุนี้ไพื่รแต้�ล่ะชนี้ิด้นี้ั�นี้มื้น้ี้อยมืาก	 แล่ะบางชนี้ิด้ไมื�มืเ้ล่ย	 โด้ยต้ัวอย�างขึ้อง

สมืุนี้ไพื่รท้�มื้คู่วามืเป็็นี้พื่ิษได้้แก�	ย้�ห้ร�า	ห้รือ	ต้ะไคู่ร้ห้อมื	ซ้�งถื้าใช้เกินี้ขึ้นี้าด้ท้�เห้มืาะสมือาจัมื้ผล่ขึ้้างเคู่้ยง	เช�นี้	

คู่ล่ื�นี้ไส้	อาเจั้ยนี้	ห้รือป็วด้ท้อง	อย�างไรก็ต้ามื	สมุืนี้ไพื่รชนี้ิด้อื�นี้ๆ	เช�นี้	กระเพื่รา	ขึ้มืิ�นี้	ห้มืากมื�วง	จัะมื้คู่วามื

เป็็นี้พื่ิษนี้้อยมืากห้รือไมื�มื้เล่ย	 แต้�ในี้บางกรณ้อาจัเกิด้อาการแพื่้ห้รือไมื�พื่้งป็ระสงค์ู่ได้้	 ด้ังนี้ั�นี้	 การใช้สมืุนี้ไพื่ร

ในี้การรักษาคู่วรมื้การใช้ให้ถ้ื่กต้้อง	 แล่ะคู่วรอ�านี้ห้รือศ้กษาขึ้้อมื่ล่การใช้งานี้ก�อนี้ใช้งานี้จัริงๆ	 เพื่ื�อล่ด้คู่วามื

เส้�ยงในี้การเกิด้ผล่ข้ึ้างเคู่้ยงท้�ไมื�พื่้งป็ระสงค์ู่

	 3.การล่ด้คู่วามืฟิุ่มืเฟิ้�อยในี้การใช้ยาต้�างป็ระเทศท้�ต้้องสั�งซื�อจัากต้�างป็ระเทศในี้ราคู่าแพื่ง	 สามืารถื

ทำได้้โด้ยการใช้สมืุนี้ไพื่รท้�ห้าง�ายแล่ะมื้คุู่ณสมืบัต้ิท้�ด้้เห้มืือนี้กันี้กับยาท้�สั�งซื�อจัากต้�างป็ระเทศได้้	 เช�นี้	 นี้�ำ

ล่่กยอ	 นี้�ำทับทิบ	 แล่ะนี้�ำองุ�นี้	 เป็็นี้ต้น้ี้	 ซ้�งเป็็นี้สมุืนี้ไพื่รท้�มื้ป็ระโยชนี้์ต้�อสุขึ้ภาพื่มืากมืาย	 นี้อกจัากนี้้�ยังมื้

สมืุนี้ไพื่รอื�นี้	ๆ 	ท้�สามืารถืช�วยล่ด้คู่วามืฟิุ่มืเฟิ้�อยได้อ้้ก	เช�นี้	ต้ะไคู่ร้	ขึ้ิง	มืะกร่ด้	แล่ะห้อมืแด้ง	เป็็นี้ต้้นี้โด้ยเฉพื่าะ

สมืุนี้ไพื่รเห้ล่�านี้้�มื้สารอาห้ารแล่ะวิต้ามืินี้ท้�สำคู่ัญต้�อร�างกาย	 เช�นี้	 วิต้ามิืนี้ซ้	 แล่ะเห้ล็่ก	 ซ้�งช�วยให้้ร�างกายแขึ้็ง

แรงแล่ะสุขึ้ภาพื่ด้้อย�างมืาก

 ข้อพิึงระว้งในการใช้สมุนไพิร

	 1.การวิจััยสมืุนี้ไพื่รในี้ป็ระเทศไทยยังไมื�เพื่้ยงพื่อท้�จัะนี้ำไป็ส่�ธุุรกิจัอุต้สาห้กรรมืยา	 อ้กทั�งการเผยแพื่ร�

องคู่์คู่วามืร่้ด้้านี้สมืุนี้ไพื่รยังไมื�มื้มืากพื่อท้�จัะทำให้้ป็ระชาชนี้เกิด้คู่วามืนิี้ยมืแล่ะคู่วามืเชื�อมืั�นี้ในี้การใช้สมุืนี้ไพื่ร

	 2.คู่วามืไมื�สะด้วกในี้การบริโภคู่ยาในี้สมืุนี้ไพื่รแต้�ล่ะชนี้ิด้	 ซ้�งมื้ต้ัวยาอย่�นี้้อยแล่ะไมื�คู่งต้ัว	 ทำให้้ผ่้

บริโภคู่ต้้องบริโภคู่พื่ืชสมืุนี้ไพื่รจัำนี้วนี้มืาก	 แล่ะนี้ำมืาป็รุงให้มื�วันี้ต้�อวันี้	 ซ้�งไมื�สะด้วกต้�อผ่้บริโภคู่	 บางชนิี้ด้ก็

ห้ายากเป็น็ี้อุป็สรรคู่ในี้การใช้สมืุนี้ไพื่ร

	 3.คู่วามืเส้�ยงต้�อการป็นี้เป็้�อนี้จัากเชื�อรา	 แล่ะยาฆ�าแมืล่ง	 ในี้สมุืนี้ไพื่รบางชนิี้ด้	 ซ้�งมืาจัากกรรมืวิธุใ้นี้

การเก็บห้รือผล่ิต้ไมื�สะอาด้	กรณ้ไมื�ต้รวจัสอบเฝั้าระวัง	วัต้ถืุด้ิบท้�เก็บมืาให้้ถื่กต้้อง

	 4.การขึ้าด้คู่วามืคู่วบคูุ่มืมืาต้รฐานี้การผล่ิต้สมืุนี้ไพื่รในี้โรงงานี้ยาต้�าง	 ๆ	 ซ้�งทำให้้ยาสมืุนี้ไพื่รท้�วาง

จัำห้นี้�ายไมื�ได้้มืาต้รฐานี้	แล่ะขึ้าด้ป็ระสิทธุิภาพื่ในี้การรักษาโรคู่

	 5.สมืุนี้ไพื่รบางชนี้ิด้ยังไมื�โต้เต้็มืท้�	 เนี้ื�องจัากเกษต้รกรร้บเก็บมืาขึ้ายทำให้้ต้ัวยาสมืุนี้ไพื่รมื้นี้้อย	 ไมื�เข้ึ้า

มืาต้รฐานี้	อาจัทำไห้้ผล่ในี้การรักษาไมื�เต้็มืท้�แล่ะเกิด้ป็ระสิทธุิผล่ได้้

	 6.ป็ระชาชนี้ยังไมื�ร่้จัักต้้นี้ไมื้สมืุนี้ไพื่รบางชนี้ิด้	 เนี้ื�องจัากสมืุนี้ไพื่รบางชนี้ิด้ห้ายาก	 ไมื�เป็็นี้ท้�ร่้จัักแพื่ร�

ห้ล่าย	 ทำให้้เส้�ยงต้�ออันี้ต้รายในี้การใช้ไมื�ถื่กต้้อง	 ไมื�ถื่กวิธุ้	 ด้ังนี้ั�นี้การใช้สมืุนี้ไพื่รคู่วรระมัืด้ระวังแล่ะคู่ำนี้้งถื้ง

ขึ้้อเส้ยต้�างๆด้้วย
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 อันตรายจากการใช้สมุนไพรจำแนกเป็น 7 กลุม่ ดังน่�
	 	 1.สมืุนี้ไพื่รท้�ทำให้้เกิด้ป็ฏิกิริยาการแพื่้	(Allergic	reactions)
	 	 2.สมืุนี้ไพื่รท้�ทำให้้เกิด้คู่วามืเป็็นี้พื่ิษ	(Toxic	reactions)
	 	 3.สมืุนี้ไพื่รท้�ทำให้้เกิด้อาการไมื�พื่้งป็ระสงคู่์	(Adverse	effects)
	 	 4.การเกิด้ป็ฏิกิริยาระห้ว�างยากับสมืุนี้ไพื่ร	(Herb	and	drug	reactions)
	 	 5.การใช้สมืุนี้ไพื่รผิด้ชนี้ิด้	ผิด้วิธุ้	(Mistaken	plants,	Mistaken	preparation)
	 	 6.การป็นี้เป็้�อนี้ในี้สมืุนี้ไพื่ร	(Contamination)
	 	 7.สมืุนี้ไพื่รท้�มื้การป็ล่อมืป็นี้	(Adulterants)
 1. สมุนไพรท่่ทำให้เกิดปฏิิกิริยาการแพ้ (Allergic reactions)
	 จัากการสำรวจัการใช้	“นี้มืผ้�ง”	ป็ี	พื่.ศ.	2536-2540	พื่บการเกิด้ป็ฏิกิริยาต้อบสนี้องไวเกินี้	จัากการ
ได้้รับนี้มืผ้�งเกือบ	40	ราย	มื้อาการคู่ือ	อาการห้ืด้	อาการห้ล่อด้ล่มืห้ด้เกร็ง	ห้ล่อด้เล่ือด้บวมื	คู่วามืด้ันี้โล่ห้ิต้ต้�ำ	
เยื�อบุต้าอักเสบ	ผื�นี้คู่ันี้	แล่ะเมืื�อทำการทด้สอบทางผิวห้นี้ัง	(skin	test)	พื่บว�าเกิด้ป็ฏิกิริยาเป็็นี้บวกกับนี้มืผ้�ง	
สรุป็ได้้ว�าอาจัเกิด้จัากโป็รต้้นี้ในี้นี้มืผ้�งไป็กระตุ้้นี้แอนี้ต้ิบอด้้	 (antibody)	 ชนี้ิด้	 IgE	 แล่ะในี้ป็ี	 พื่.ศ.2537	 มื้
รายงานี้จัากป็ระเทศออสเต้รเล่้ยว�านี้มืผ้�งทำให้้ต้ายได้้เนี้ื�องจัากอาการห้ืด้ในี้เด้็กห้ญิงอายุ	 11	 ป็ี	 ห้ล่ังจัากได้้
รับนี้มืผ้�ง	 500	 มืก.	 เพืื่�อรักษาต้�อมืทอมืซิล่อักเสบ	 เมืื�อสืบป็ระวัต้ิพื่บว�าก�อนี้ห้นี้้านี้้�ผ่้ป็่วยรายนี้้�เคู่ยมื้อาการ
ห้ายใจัดั้งว้�ด้ห้ลั่งการได้้รับนี้มืผ้�ง	 แล่ะเมืื�อได้้รับอ้กคู่รั�งห้นี้้�งในี้คู่รั�งนี้้�จั้งเกิด้อาการห้ืด้เร็วมืากแล่ะอาการ
รุนี้แรงจันี้ถื้งแก�ช้วิต้	ซ้�งอาจัเกิด้จัากการไป็กระตุ้้นี้	IgE	ทำให้้เกิด้ป็ฏิกิริยาไวเกินี้ขึ้้�นี้
 2. สมุนไพรท่่ทำให้เกิดความเป็นพิษ (Toxic reactions)
	 				2.1)	สมืุนี้ไพื่รท้�ทำให้้เกิด้คู่วามืเป็็นี้พื่ิษต้�อต้ับ	ในี้ป็ระเทศไทยเคู่ยมื้รายงานี้ในี้ป็ี	พื่.ศ.	2542	ว�าใบ
ขึ้้�เห้ล่็กซ้�งผล่ิต้แล่ะจัำห้นี้�ายในี้ร่ป็แบบยาเม็ืด้	 ทำให้้การเกิด้ต้ับอักเสบเฉย้บพื่ลั่นี้อย�างนี้้อยในี้ผ่้ป็่วย	 9	 รายท้�
รับป็ระทานี้	 ซ้�งระด้ับคู่วามืรุนี้แรงขึ้องภาวะต้ับอักเสบมื้ต้ั�งแต้�ไมื�มือ้าการไป็จันี้ถื้งมื้อาการอ�อนี้เพื่ล่้ย	 คู่ล่ื�นี้ไส้
อาเจัย้นี้แล่ะมื้ต้ัวเห้ลื่องต้าเห้ล่ือง	 สำนี้ักงานี้คู่ณะกรรมืการอาห้ารแล่ะยาจั้งมื้มืต้ิให้้ระงับการผล่ิต้แล่ะเก็บยา
สมืุนี้ไพื่รขึ้้�เห้ล็่กซ้�งเป็็นี้ส่ต้รยาเด้้�ยวออกจัากต้ล่าด้
	 นี้อกจัากนี้้�	 คู่าวา	 (kava)	 สมุืนี้ไพื่รท้�นี้ิยมืใช้ในี้การรักษาอาการนี้อนี้ไมื�ห้ลั่บ	 มื้รายงานี้ห้ล่ายรายงานี้
ว�ามื้ผล่ทำล่ายต้ับเช�นี้กันี้
	 				2.2)	สมุืนี้ไพื่รท้�ทำให้้เกิด้คู่วามืเป็็นี้พื่ิษต้�อไต้	มื้รายงานี้การเกิด้คู่วามืเป็น็ี้พื่ิษต้�อไต้จัากการใช้
ผล่ิต้ภัณฑ์์สมืุนี้ไพื่รล่ด้นี้�ำห้นัี้กท้�มื้	 aristolochic	 acid	 มื้มืากกว�าร้อยรายจัากห้ล่ายป็ระเทศ	 เช�นี้	 เบล่เย้ยมื	
สห้รัฐอเมืริกา	 อังกฤษ	 สเป็นี้	 แล่ะญ้�ป็ุ่นี้	 ผล่ิต้ภัณฑ์์เห้ล่�านี้้�ส�วนี้ให้ญ�ระบุชื�อบนี้ฉล่ากว�าผล่ิต้จัากสมืุนี้ไพื่รท้�
มื้ชื�อว�า	Stephania	tetrandra	แต้�จัากการพื่ิส่จันี้์เอกล่ักษณ์ห้ล่ายผล่ิต้ภัณฑ์์พื่บว�ามื้	Aristolochia	fangchi	
ผสมือย่�	แล่ะวิเคู่ราะห้์พื่บ	aristolochic	acid	ซ้�งเป็็นี้สาเห้ตุ้ขึ้องการเกิด้คู่วามืผิด้ป็กต้ิท้�ไต้	พื่ยาธิุสภาพื่ท้�พื่บ
จัากการวิเคู่ราะห้์ชิ�นี้เนี้ื�อเยื�อ	 คืู่อ	 เนี้ื�อไต้มืส้ภาพื่เป็็นี้พื่ังผืด้	 ผ่้ป่็วยบางรายเกิด้ภาวะไต้วายในี้ระยะสุด้ท้าย
จัำเป็น็ี้ต้้องได้ร้ับการผ�าต้ัด้เป็ล่้�ยนี้ไต้
	 นี้อกจัากนี้้�	ในี้ผ่้ป่็วยโรคู่ไต้คู่วรระวังการใช้	ชะเอมืเทศ	แล่ะมืะขึ้ามืแขึ้ก	เพื่ราะอาจัมื้ผล่ทำให้้เกิด้ภาวะ
โป็แต้สเซ้ยมืต้�ำในี้เล่ือด้	แล่ะนี้�ำล่่กยออาจัให้้เกิด้ภาวะโป็แต้สเซ้ยมืส่งในี้เล่ือด้	แล่ะมืร้ายงานี้ว�า	Juniper	Berries 
ในี้ป็ริมืาณส่งทำให้้ไต้เกิด้การถื่กทำล่ายได้้	 (kidney	 irritation	 and	 damage)	 ส�วนี้มืะเฟิ้องมื้รายงานี้ว�า
ทำให้้ไต้เกิด้คู่วามืเป็็นี้พื่ิษจัากออกซาเล่ท	(oxalate	nephropathy)	ได้้



97หน้า

 3. สมุนไพรท่่ทำให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ (Adverse effects)

	 การใช้สมืุนี้ไพื่ร	 อาจัทำให้้เกิด้อาการขึ้้างเคู่้ยง	 ห้รือฤทธุิ�ไมื�พื่้งป็ระสงคู่์ได้	้ อาการไมื�พื่้งป็ระสงคู่์ซ้�ง

สัมืพื่ันี้ธุ์กับฤทธุิ�ทางเภสัชวิทยาท้�ต้้องการ	ห้รือไมื�สัมืพัื่นี้ธุ์กับฤทธุิ�ทางเภสัชวิทยาท้�ต้้องการ	ดั้งต้ารางข้ึ้างล่�างนี้้�
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 4. การเกิดปฏิิกิริยาระหว่างยากับสมุนไพร (Herb and drug reactions)

	 การเกิด้ป็ฏิกิริยาระห้ว�างยากับสมุืนี้ไพื่ร	สามืารถือธุิบายได้้	2	ร่ป็แบบ	คืู่อ	ป็ฏิกิริยาทางเภสัชจัล่นี้ศาสต้ร์ 

(Pharmacokinetic	interactions)	โด้ยยาห้รือสมืุนี้ไพื่รมื้ผล่เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งการด้่ด้ซ้มื	การกระจัายต้ัว	เมืแทบอล่ิซ้มื	

(Metabolism)	แล่ะการขึ้ับถื�ายยาออกจัากร�างกาย	ซ้�งทำให้้ป็ริมืาณขึ้องยาห้รือสมืุนี้ไพื่รท้�ออกฤทธุิ�เพื่ิ�มืขึ้้�นี้

ห้รือล่ด้ล่ง	แล่ะ	ป็ฏิกิริยาทางเภสัชพื่ล่ศาสต้ร์	(Pharmacodynamic	interactions)	โด้ยยาห้รือสมืุนี้ไพื่รมื้

ผล่เป็ล่้�ยนี้แป็ล่งการออกฤทธุิ�ขึ้องยาท้�เนี้ื�อเยื�อห้รืออวัยวะเป็้าห้มืาย	 ทำให้้ยาห้รือสมุืนี้ไพื่รแสด้งฤทธุิ�เพื่ิ�มืขึ้้�นี้	

(Synergistic	effects)	ห้รือล่ด้ล่ง	(Antagonist	effects)

	 จัากรายงานี้เมืื�อเร็วๆ	 นี้้�	 พื่บว�าสมุืนี้ไพื่รบางชนี้ิด้	 มืผ้ล่การศ้กษารายงานี้ว�าเกิด้ป็ฏิกิริยาระห้ว�างยา

กับสมุืนี้ไพื่ร	ส�งผล่กระทบต้�อการรักษาอย�างแนี้�นี้อนี้	เช�นี้	เซนี้ต้์จัอห้์นี้เวิร์ท	(St.John’s	Wort;	Hypericum	

perforatum	Linn)	ห้รือ	เกรป็ฟิรุต้	(Grapefruit;	Citrus	paradisi	Macfad)

 5. การใช้สมุนไพรผิดชนิด ผิดวิธ่ (Mistaken plants, Mistaken preparation)

อาการไมื�พื่้งป็ระสงค์ู่จัากการใช้สมืุนี้ไพื่รส�วนี้ห้นี้้�งเกิด้จัากคู่วามืเขึ้้าใจัผิด้เก้�ยวกับชนี้ิด้ขึ้องสมืุนี้ไพื่ร	

เนี้ื�องจัากสมืุนี้ไพื่รบางชนี้ิด้มื้ล่ักษณะท้�คู่ล้่ายคู่ล่ง้กันี้	 แล่ะมื้คู่วามืคู่ล่้ายคู่ล่้งกับพื่ืชมื้พิื่ษบางอย�าง	 ห้ากขึ้าด้

คู่วามืเช้�ยวชาญในี้การจัำแนี้กชนี้ิด้ขึ้องพื่ืชสมืุนี้ไพื่รก็อาจันี้ำมืาซ้�งอันี้ต้รายต้�อร�างกายได้้จัากการใช้สมืุนี้ไพื่ร

ไมื�ถื่กชนี้ิด้ได้้	รวมืทั�งการนี้ำมืาใช้โด้ยผิด้วิธุ้

	 ในี้ป็ระเทศไทยเคู่ยมื้รายงานี้ถื้งผล่ขึ้องการใช้มืะเกล่ือในี้การถื�ายพื่ยาธุิซ้�งรับป็ระทานี้โด้ยไมื�ได้้ผสมื

กับนี้�ำกระทิ	 แต้�รับป็ระทานี้โด้ยใช้ผล่สด้	 นี้ำไป็ต้้มืห้รือนี้ำไป็ผสมืกับนี้�ำป็่นี้ใสแทนี้ท้�จัะเป็็นี้นี้�ำกระทิต้ามืวิธุ้

โบราณ	ผล่คู่ือทำให้้เกิด้คู่วามืเป็็นี้พื่ิษต้�อต้า	วิธุใ้นี้ต้ำรายาไทยซ้�งให้้ใช้นี้�ำกะทิผสมืนี้ั�นี้เพื่ื�อท้�จัะป้็องกันี้การด้่ด้

ซ้มืขึ้องสารท้�เป็็นี้พื่ิษท้�ป็นี้เป็้�อนี้พื่วก	naphthalene	การต้้มืห้รือการผสมืนี้�ำป็่นี้ใสทำให้้เกิด้ป็ฏิกิริยาทางเคู่มื้

ได้้สาร	diospyrol	ซ้�งเป็็นี้	naphthalene	แล่ะ	สารพื่วก	phenolic	อื�นี้ๆ	อ้กมืาก	ซ้�งสารเห้ล่�านี้้�จัะมื้ผล่ต้�อ

ป็ระสาทต้า	ด้่ด้ซ้มืผ�านี้กระเพื่าะอาห้ารได้ด้้้	ซ้�งการด้่ด้ซ้มืนี้้�จัะมืากห้รือนี้้อยอาจัขึ้้�นี้อย่�กับพื่ยาธุิสภาพื่ขึ้องผ่้ใช้

 6. การปนเป้�อนในสมุนไพร (Contamination)

	 การป็นี้เป้็�อนี้ท้�เกิด้ขึ้้�นี้ในี้ผลิ่ต้ภัณฑ์์สมืุนี้ไพื่รไมื�ว�าจัะเป็็นี้โล่ห้ะห้นี้ัก	ยาฆ�าแมืล่ง	ห้รือเชื�อ	จัุล่ินี้ทร้ย์ต้�างๆ 

ในี้ผลิ่ต้ภัณฑ์์สมืุนี้ไพื่รเป็น็ี้สิ�งท้�ไมื�คู่วรเกิด้ขึ้้�นี้	ห้รือห้ากมื้ก็ไมื�คู่วรเกินี้ป็ริมืาณท้�กำห้นี้ด้	เนี้ื�องจัากการป็นี้เป็้�อนี้ขึ้อง

สารด้ังกล่�าวอาจัส�งผล่ให้้เกิด้อันี้ต้รายต้�อร�างกายทั�งแบบเฉย้บพื่ลั่นี้	 แล่ะสารบางอย�างอาจัมื้การสะสมืแล่ะ

ก�อให้้เกิด้อันี้ต้รายในี้ระยะยาวต้ามืมืา

	 จัากการศ้กษาขึ้องศ่นี้ย์วิทยาศาสต้ร์การแพื่ทย์ท้�	5	สมืุทรสงคู่รามื	ท้�ทำการสำรวจัคุู่ณภาพื่ยาจัาก

สมุืนี้ไพื่รในี้ระห้ว�างเด้ือนี้ตุ้ล่าคู่มื	 2550	 ถื้ง	 กันี้ยายนี้	 2551	 โด้ยเก็บต้ัวอย�างจัากแห้ล่�งผล่ิต้แล่ะจัำห้นี้�าย	

จัำนี้วนี้	205	ต้ัวอย�าง	ด้ำเนิี้นี้การต้รวจัวิเคู่ราะห้์	พื่บการป็นี้เป็้�อนี้เชื�อจัุล่ินี้ทร้ย์เกินี้เกณฑ์์มืาต้รฐานี้จัำนี้วนี้	

8	 ต้ัวอย�าง	 แล่ะโล่ห้ะห้นัี้กเกินี้เกณฑ์์มืาต้รฐานี้จัำนี้วนี้	 1	 ต้ัวอย�าง	 แล่ะพื่บทั�งการป็นี้เป็้�อนี้โล่ห้ะห้นัี้กแล่ะ

เชื�อจัุลิ่นี้ทร้ย์เกินี้เกณฑ์ม์ืาต้รฐานี้จัำนี้วนี้	1	ต้ัวอย�าง	โด้ยส�วนี้ให้ญ�ยาดั้งกล่�าวเป็็นี้ต้ัวอย�างท้�ไมื�มื้เล่ขึ้ทะเบย้นี้

ยาแล่ะไมื�ทราบแห้ล่�งผลิ่ต้ซ้�งห้นี้�วยงานี้ท้�เก้�ยวข้ึ้องคู่วรให้้คู่วามืสำคัู่ญกับปั็ญห้านี้้�แล่ะด้ำเนิี้นี้การแก้ไขึ้อย�าง

เป็็นี้ระบบต้�อเนี้ื�อง
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 7. สมุนไพรท่่ม่การปลอมปน (Adulterants)
	 สมืุนี้ไพื่รห้ล่ายชนี้ิด้ท้�มื้การอวด้อ้างสรรพื่คูุ่ณเกินี้จัริง	จัากการสุ�มืต้รวจัสมืุนี้ไพื่รท้�มื้การกล่�าวอ้างว�า
สามืารถืรักษาโรคู่ได้้ห้ล่ายชนี้ิด้	 ห้รือรักษาโรคู่ได้้ห้ายรวด้เร็วทันี้ใจั	 ห้ล่ายตั้วอย�างจัะพื่บการป็นี้ป็ล่อมืขึ้อง
สารท้�มื้ฤทธุิ�ทางเภสัชวิทยา	โด้ยเฉพื่าะ	ยาสเต้้ยรอยด้์ท้�ทำให้้เกิด้อันี้ต้รายต้�อร�างกายได้ห้้ากใช้ไมื�ถืก่ต้้อง	
ระห้ว�างป็ี	พื่.ศ.	2548-2552	ศ่นี้ย์วิทยาศาสต้ร์การแพื่ทย์ท้�	5	สมืุทรสงคู่รามืได้้ทำการสำรวจัคูุ่ณภาพื่ยาจัาก
สมืุนี้ไพื่ร	ทั�งห้มืด้	626	ต้ัวอย�าง	พื่บต้ัวอย�างยาจัากสมืุนี้ไพื่รมื้การป็ล่อมืป็นี้สารสเต้ย้รอยด์้	(dexamethasone 
แล่ะ/ห้รือ	 prednisolone)	 จัำนี้วนี้	 136	 ต้ัวอย�าง	 คิู่ด้เป็็นี้ร้อยล่ะ	 21.7	 โด้ยมืส้เต้้ยรอยด้์เท้ยบเท�า	 dexa-
methasone	ระห้ว�าง	0.010-1.119	มืิล่ล่ิกรัมื/กรัมื	แล่ะมื้คู่�าเฉล่้�ยอย่�ท้�	0.319	มิืล่ล่ิกรัมื/กรัมื	แล่ะจัากการ
สำรวจัคูุ่ณภาพื่ยาจัากสมืุนี้ไพื่รจัากแห้ล่�งผล่ิต้แล่ะจัำห้นี้�ายในี้ระห้ว�างเด้ือนี้ตุ้ล่าคู่มื	2550	ถื้ง	กันี้ยายนี้	2551	
จัำนี้วนี้	 205	 ต้ัวอย�าง	 ด้ำเนี้ินี้การต้รวจัวิเคู่ราะห้์	 โด้ยพื่บการป็ล่อมืป็นี้ยาแผนี้ปั็จัจัุบันี้จัำนี้วนี้	 27	 ตั้วอย�าง	
พื่บว�าการป็ล่อมืป็นี้ยาแผนี้ป็ัจัจุับันี้อื�นี้นี้อกจัาก	 ยาสเต้้ยรอยด้์	 ได้้แก�	 paracetamol,	 diclofenac,	 indo-
methacin,	chlorpheniramine	แล่ะ	diazepam
	 การเกิด้อันี้ต้รายจัากการใช้สมืุนี้ไพื่รนี้้�พื่บว�าเกิด้ขึ้้�นี้เป็น็ี้จัำนี้วนี้ไมื�มืากนี้ัก	แต้�ทำให้้เกิด้คู่วามืต้ระห้นี้ัก
ถื้งอันี้ต้รายอันี้อาจัเกิด้ได้้จัากการใช้สมืุนี้ไพื่ร	 เนี้ื�องจัากการท้�มื้ผลิ่ต้ภัณฑ์์สมืุนี้ไพื่รนี้ั�นี้สามืารถืเล่ือกซื�อได้้อย�างอิสระ 
การคู่วบคูุ่มืไมื�คู่�อยเข้ึ้มืงวด้เท�าไร	 ต้�างจัากยาแผนี้ป็ัจัจัุบันี้	 มื้ทั�งผล่ิต้ภัณฑ์์ท้�เป็น็ี้สมืุนี้ไพื่รเด้้�ยวๆ	 แล่ะท้�เป็็นี้
ต้ำรับ	บางผล่ิต้ภัณฑ์์ไมื�สามืารถืทราบชนี้ิด้แล่ะป็ริมืาณขึ้องสารออกฤทธุิ�ท้�แนี้�นี้อนี้	ถื้งแมื้จัะเป็็นี้สมุืนี้ไพื่รชนี้ิด้
เด้ย้วกันี้ก็ยังมื้คู่วามืแต้กต้�างกันี้	 เนี้ื�องจัากสถืานี้ท้�เพื่าะป็ล่ก่	 ฤด้่กาล่	 ส�วนี้ขึ้องพื่ืชท้�นี้ำมืาใช้	 วิธุก้ารเก็บเก้�ยว	
แล่ะกระบวนี้การผล่ิต้	นี้อกจัากนี้้�	ผล่ิต้ภัณฑ์์บางต้ัวอาจัมื้การป็นี้เป็้�อนี้โล่ห้ะห้นี้ัก	มืก้ารป็ล่อมืป็นี้สารท้�มืฤ้ทธุิ�
ทางเภสัชวิทยา	 ห้รืออาจัมื้การนี้ำสมืุนี้ไพื่รผิด้ชนี้ิด้ทั�งท้�ต้ั�งใจัแล่ะไมื�ต้ั�งใจัมืาผล่ิต้เป็็นี้ผล่ิต้ภัณฑ์์	 แล่ะพื่บว�า
ป็ระชากรจัำนี้วนี้ห้นี้้�งมื้การใช้สมืุนี้ไพื่รร�วมืกับยารักษาโรคู่แผนี้ป็ัจัจัุบันี้	 ด้ังนี้ั�นี้จั้งมื้คู่วามืเป็็นี้ไป็ได้ว้�าอาจัเกิด้
ป็ฏิกิริยาระห้ว�างยากับสมืุนี้ไพื่รขึ้้�นี้ได้้
 หากม่ความประสงค์ท่่จะใช้สมุนไพรนั�นควรท่่จะปฎิิบัติดังน่�
	 1.ศก้ษารายล่ะเอ้ยด้เก้�ยวกับสมืุนี้ไพื่รนี้ั�นี้ๆ	 ว�าเห้มืาะสมืต้�อการนี้ำมืาใช้ห้รือไมื�	 แล่ะร่้ถื้งการใช้อย�าง
ถื่กต้้อง	โด้ยอาจัจัะใช้ห้ลั่กด้ังนี้้�คู่ือ	ใช้ให้ถ้ื่กต้้นี้	ใช้ให้้ถื่กส�วนี้	ใช้ให้้ถื่กขึ้นี้าด้	ใช้ให้้ถื่กวิธุ้	ใช้ให้้ถื่กกับโรคู่
	 2.การเล่ือกผลิ่ต้ภัณฑ์์สมืุนี้ไพื่รมืาใช้นี้ั�นี้	 คู่วรท้�จัะร่้ว�าในี้ผล่ิต้ภัณฑ์์นี้ั�นี้ป็ระกอบด้้วยสมืุนี้ไพื่รอะไรบ้าง	
เพื่ราะห้ากมื้อาการไมื�พื่้งป็ระสงคู่์เกิด้ขึ้้�นี้จัะได้้ทราบว�าเกิด้จัากสมืุนี้ไพื่รชนี้ิด้ใด้	 เพื่ื�อจัะได้้เก็บไว้เป็็นี้ขึ้้อมื่ล่ในี้
การระวังการใช้ต้�อไป็
	 3.ห้มืั�นี้สังเกต้คู่วามืผิด้ป็กต้ิท้�อาจัเกิด้ขึ้้�นี้ระห้ว�างการใช้สมุืนี้ไพื่ร
	 4.ไมื�คู่วรใช้สมืุนี้ไพื่รติ้ด้ต้�อกันี้เป็็นี้เวล่านี้านี้ๆ	ห้ากจัำเป็็นี้ห้รือมื้คู่วามืป็ระสงคู่์ท้�จัะใช้สมืุนี้ไพื่รเป็็นี้เวล่านี้านี้ 
คู่วรมื้การต้รวจัร�างกายทั�งก�อนี้	ระห้ว�าง	แล่ะห้ล่ังการใช้สมืุนี้ไพื่รเป็็นี้ระยะๆ	 ได้้แก�	 ต้รวจัการทำงานี้ขึ้องตั้บ	
เช�นี้	ต้รวจัเอนี้ไซมื์ต้ับ	(	AST,	ALT)	การทำงานี้ขึ้องไต้	(BUN,	Cr)	คู่วามืดั้นี้โล่หิ้ต้	ระด้ับนี้�ำต้าล่ในี้เล่ือด้	เป็็นี้ต้้นี้
	 5.ห้ากเกิด้อาการผิด้ป็กติ้เกิด้ขึ้้�นี้ในี้ระห้ว�างการใช้สมืุนี้ไพื่ร	คู่วรห้ยุด้ใช้แล่ะป็ร้กษาแพื่ทย์ห้รือเภสัชกร
	 6.ห้ญิงมื้คู่รรภ์ห้รือให้น้ี้มืบุต้ร	 แล่ะเด้็กไมื�คู่วรท้�จัะใช้สมืุนี้ไพื่รถื้าไมื�จัำเป็น็ี้	 โด้ยเฉพื่าะสมืุนี้ไพื่รท้�ยัง
ไมื�มื้ขึ้้อมื่ล่ยืนี้ยันี้คู่วามืป็ล่อด้ภัย	เนี้ื�องจัากสารบางชนี้ิด้ในี้สมืุนี้ไพื่ร	สามืารถืผ�านี้รก	ขึ้ับออกทางนี้�ำนี้มื	ห้รือมื้
ผล่ต้�อการเจัริญเต้ิบโต้ได้้
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การท่องเท่่ยวเชิงสุขภาพ

	 การท�องเท้�ยวขึ้องป็ระเทศไทยเป็น็ี้กล่ไกสำคู่ัญในี้การขึ้ับเคู่ล่ื�อนี้เศรษฐกิจัขึ้องป็ระเทศ	 พื่ิจัารณาจัาก

คู่วามืพื่ร้อมืแล่ะศักยภาพื่ขึ้องป็ระเทศไทยท้�มื้ต้�อการท�องเท้�ยว	พื่บว�าป็ระเทศไทยมื้จัุด้เด้�นี้แล่ะข้ึ้อได้้เป็ร้ยบ

จัากป็ระเทศ	คู่่�แขึ้�งห้ล่ายป็ระการ	เช�นี้	เป็็นี้จัุด้ศ่นี้ย์กล่างขึ้องภ่มิืภาคู่เอเช้ยต้ะวันี้ออกเฉย้งใต้้	คู่วามืห้ล่ากห้ล่าย

ขึ้องทรัพื่ยากร	ธุรรมืชาต้ิ	ศิล่ป็วัฒนี้ธุรรมื	อัธุยาศัยไมืต้ร้ขึ้องคู่นี้ไทย	แล่ะป็ระเพื่ณ้ไทย	นี้อกจัากนี้้�ในี้ป็ี	พื่.ศ.	

2558	 World	 Economic	 Forum	 :	 WEF	 ได้้จััด้อันี้ด้ับขึ้้ด้คู่วามืสามืารถืในี้การแขึ้�งขึ้ันี้ด้้านี้การท�องเท้�ยว	

ป็ระเทศไทยจััด้อย่�ในี้อันี้ด้ับท้�	35	จัาก	141	ป็ระเทศทั�วโล่ก	โด้ยด้้านี้ท้�สำคัู่ญ	คู่ือ	

	 	 ด้้านี้ทรัพื่ยากรแล่ะสิ�งแวด้ล่้อมื			 	 	 อย่�ในี้อันี้ด้ับท้�	16	

	 	 ด้้านี้โคู่รงสร้างพื่ื�นี้ฐานี้ขึ้องการคู่มืนี้าคู่มืทางอากาศ		 อย่�ในี้อันี้ด้ับท้�	17	

	 	 ด้้านี้แห้ล่�งท�องเท้�ยวเชิงวัฒนี้ธุรรมื		 	 	 อย่�ในี้อันี้ดั้บท้�	34	

	 	 ด้้านี้คู่วามืพื่ร้อมืขึ้องระบบเทคู่โนี้โล่ยส้ารสนี้เทศ		 อย่�ในี้อันี้ด้ับท้�	60	

	 ทั�งห้มืด้นี้้�ล่้วนี้แล่้วแต้�เป็็นี้จัุด้แขึ้็งขึ้องการท�องเท้�ยวขึ้องไทย	(The	Committee	of	National	Tour-

ism	Policy,	2017)

	 การท�องเท้�ยวขึ้องป็ระเทศไทย	มื้พื่ล่ังขึ้อง	Soft	Power	ท้�คู่อยผล่ักดั้นี้ให้้ป็ระเทศไทยเต้ิบโต้	แล่ะเป็็นี้

ท้�ร่้จัักทั�วโล่กมืากยิ�งขึ้้�นี้	(Local	to	Global)	ด้้วยการนี้ำเอาสินี้คู่้าอาห้าร	ป็ระเพื่ณ้ไทย	แล่ะแห้ล่�งวัฒนี้ธุรรมื

ท้�สืบทอด้ต้�อกันี้มืา	มืารวมืเป็น็ี้กันี้เป็็นี้เสนี้�ห้์ขึ้องแห้ล่�งท้�ท�องเท้�ยวไทยให้้มื้คูุ่ณภาพื่อย�างยั�งยืนี้	

	 การส�งเสริมืการท�องเท้�ยวเชิงการแพื่ทย์แล่ะสุขึ้ภาพื่	 (Wellness	 and	 Medical	 Tourism)	 จัะเป็็นี้

ช�องทางสำคัู่ญท้�สามืารถืด้้งด้่ด้นี้ักท�องเท้�ยวท้�มื้ศักยภาพื่ส่งได้้	แล่ะท้องถืิ�นี้	ชุมืชนี้	 เป็็นี้กำลั่งสำคู่ัญในี้การขึ้ับ

เคู่ล่ื�อนี้ให้้ป็ระเทศไทยก้าวไป็ถื้งจัุด้ห้มืายนี้ั�นี้	การขึ้ับเคู่ล่ื�อนี้ให้้ป็ระเทศไทยเป็็นี้จัุด้ห้มืายการท�องเท้�ยวเชิงการ

แพื่ทย์แล่ะสุขึ้ภาพื่	 ภายใต้้แนี้วทางการมืุ�งการท�องเท้�ยวมื่ล่คู่�าสง่	 ด้้วยการขึ้ับเคู่ล่ื�อนี้สถืานี้ป็ระกอบการในี้

ธุุรกิจัสถืานี้พื่ยาบาล่	โรงแรมื	แล่ะธุุรกิจับริการอื�นี้ๆ	ท้�เก้�ยวขึ้้อง	นี้ำระบบคุู่ณวุฒิวิชาช้พื่ไป็ใช้ป็ระโยชนี้์ในี้การ

ฝัึกอบรมืแล่ะพื่ัฒนี้ากำล่ังแรงงานี้ในี้สถืานี้ป็ระกอบการ	 ทั�งนี้้�การจััด้ทำมืาต้รฐานี้อาช้พื่แล่ะคูุ่ณวุฒิวิชาช้พื่	

ในี้สาขึ้าวิชาช้พื่การท�องเท้�ยว	 การโรงแรมื	 ภัต้ต้าคู่ารแล่ะร้านี้อาห้าร	 สาขึ้าการให้้บริการการท�องเท้�ยวเชิง

การแพื่ทย์แล่ะสุขึ้ภาพื่	อาช้พื่นี้ักบริห้ารการท�องเท้�ยวเชิงการแพื่ทย์แล่ะสุขึ้ภาพื่	 (Medical	 and	Wellness	

Travel	 Facilitator)	 เป็็นี้การป็ระยุกต้์นี้ำมืาต้รฐานี้ขึ้อง	 GHA	 ท้�ถืือได้้ว�าเป็็นี้มืาต้รฐานี้สากล่เก้�ยวกับการ

บริการสุขึ้ภาพื่สำห้รับนี้ักท�องเท้�ยวท้�เด้ินี้ทางเพื่ื�อการรักษาพื่ยาบาล่	 (Medical	 Travel)	 ท้�ได้้รับการยอมืรับ

จัาก	 World	 Medical	 Association	 ว�าเป็็นี้มืาต้รฐานี้ท้�จัำเพื่าะเจัาะจังต้�อผ่้ป็่วยท้�เด้ินี้ทางเพื่ื�อการรักษา

พื่ยาบาล่	แล่ะไมื�ได้้มื้เพื่ย้งการด้่แล่ผ่้ป็่วยเท�านี้ั�นี้	แต้�ยังมื้เรื�องขึ้องการต้้อนี้รับ	การบริการผ่้ป็่วย	รวมืไป็ถื้งช�วย

พื่ัฒนี้าธุุรกิจัการให้้บริการผ่้ป็่วยอย�างยั�งยืนี้	 จั้งเป็็นี้ห้ัวใจัสำคู่ัญท้�จัะทำให้้ป็ระเทศไทยเป็็นี้ศ่นี้ย์กล่างการท�อง

เท้�ยวเชิงการแพื่ทย์แล่ะสุขึ้ภาพื่	สามืารถืสร้างเมื็ด้เงินี้ห้มุืนี้เวย้นี้มื่ล่คู่�าส่งให้้กับป็ระเทศต้�อไป็ได้้
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การท่องเท่่ยวเชิงสุขภาพประกอบด้วย 2 ประเภทดังต่อไปน่� 

	 1.	การท�องเท้�ยวเชิงส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่	(Health	promotion	tourism)	เป็็นี้การเด้ินี้ทางท�องเท้�ยว	โด้ย

ได้้แบ�งเวล่า	 จัากการท�องเท้�ยวมืาทำกิจักรรมืท้�เป็็นี้การส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่อย�างมื้คุู่ณภาพื่ต้ามืห้ล่ักวิชาการ	 เช�นี้	

การนี้วด้	การป็ระคู่บ	การอบสมืุนี้ไพื่ร	การอาบนี้�ำแร�	การบริการสุวคู่นี้ธุบำบัด้โด้ยมื้ผ่้เช้�ยวชาญท้�มื้ใบป็ระกอบวิชาช้พื่ 

แล่ะกิจักรรมืวาร้	 บำบัด้	 ท้�มืก้ารรับรองมืาต้รฐานี้	 เป็็นี้ต้้นี้	 เป็็นี้ร่ป็แบบการท�องเท้�ยว	 ท้�มื้ป็ระโยชนี้์ในี้การ

สร้างเสริมืจัิต้สำนี้้กต้�อการ	ส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่	แล่ะได้้พื่ัฒนี้าคุู่ณภาพื่ช้วิต้ขึ้องนี้ักท�องเท้�ยว	ทั�งได้้พัื่ฒนี้าคูุ่ณภาพื่

ขึ้องสิ�งแวด้ล่้อมื

	 2.	การท�องเท้�ยวเชิงบำบัด้รักษาสุขึ้ภาพื่	(Health	healing	tourism)	เป็น็ี้การเดิ้นี้ทางท�องเท้�ยว	โด้ย

เป็็นี้การแบ�ง	 เวล่าส�วนี้ห้นี้้�งจัากการท�องเท้�ยว	 ไป็รับบริการบำบัด้รักษาสุขึ้ภาพื่	การรักษาพื่ยาบาล่	แล่ะการ

ฟิ้�นี้ฟิ่สุขึ้ภาพื่ในี้	 โรงพื่ยาบาล่	ห้รือสถืานี้พื่ยาบาล่ท้�มื้คูุ่ณภาพื่แล่ะมื้มืาต้รฐานี้	 เช�นี้	การต้รวจัสุขึ้ภาพื่ร�างกาย	

การรักษาโรคู่ต้�างๆ	การ	เสริมืคู่วามืงามื	แล่ะการรักษาในี้ร่ป็แบบอื�นี้ๆ	เป็็นี้ต้น้ี้	การท�องเท้�ยวเชิงบำบัด้รักษา

สุขึ้ภาพื่	เป็็นี้ร่ป็แบบขึ้องการ	ท�องเท้�ยวท้�มืุ�งป็ระโยชนี้์ต้�อการรักษาฟิ้�นี้ฟิ่สุขึ้ภาพื่	

	 สรุป็ได้้ว�า	 การท�องเท้�ยวเชิงส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่	 (Health	 promotion	 tourism)	 เป็็นี้ล่ักษณะขึ้องการ

เดิ้นี้ทางท�องเท้�ยวเย้�ยมืชมืสถืานี้ท้�ท�องเท้�ยวต้�างๆ	ท้�ต้นี้เองมื้คู่วามืชื�นี้	ชอบ	โด้ยมื้จััด้สรรเวล่าส�วนี้ห้นี้้�งเพื่ื�อมืา

ทำกิจักรรมืส�งเสริมืสุขึ้ภาพื่อย�างถื่กวิธุ้	 ต้ามืห้ลั่กวิชาการแล่ะมื้มืาต้รฐานี้	 เช�นี้	การนี้วด้	การอบ	การป็ระคู่บ

สมืุนี้ไพื่ร	การบริการสุวคู่นี้ธุบำบัด้	แล่ะวาร้บำบัด้	การท�องเท้�ยวในี้ลั่กษณะเชิงส�งเสริมื	 สุขึ้ภาพื่นี้้�	จัะช�วยส�ง

เสริมืให้้ร�างกายขึ้องนี้ักท�องเท้�ยวร่้สก้ได้้ผ�อนี้คู่ล่าย	 ส�งผล่ให้้มื้สุขึ้ภาพื่จัิต้ท้�ด้้ในี้การใช้ช้วิต้	 เป็็นี้การ	 เพื่ิ�มืพื่่นี้

สุขึ้ภาพื่ใจัแล่ะกายให้้สมืบ่รณ์แขึ้็งแรง	 ป็รับคู่วามืสมืดุ้ล่ให้้กับช้วิต้	 แล่ะการท�องเท้�ยวเชิงบำบัด้รักษาสุขึ้ภาพื่	

(Health	healing	tourism)	เป็็นี้การเด้ินี้ทางท�องเท้�ยวโด้ยแบ�งเวล่าส�วนี้ห้นี้้�งในี้ช�วงเท้�ยวไป็รับบริการบำบัด้

รักษาสุขึ้ภาพื่	 การรักษาพื่ยาบาล่	 แล่ะทำการฟิ้�นี้ฟิ่สุขึ้ภาพื่ในี้โรงพื่ยาบาล่ห้รือในี้สถืานี้พื่ยาบาล่ท้�มื้คูุ่ณภาพื่

แล่ะมื้มืาต้รฐานี้	เช�นี้	การ	ต้รวจัร�างกาย	การรักษาโรคู่ต้�างๆ	การทำฟิันี้	แล่ะการรักษาสุขึ้ภาพื่ฟิันี้	การผ�าตั้ด้

เสริมืคู่วามืงามื	 การผ�าต้ัด้แป็ล่งเพื่ศ	 ฯล่ฯ	 การท�องเท้�ยวเชิงบำบัด้รักษาสุขึ้ภาพื่จั้งมืุ�งป็ระโยชนี้์ต้�อการรักษา

ฟิ้�นี้ฟิ่สุขึ้ภาพื่นัี้กท�องเท้�ยวเป็็นี้สำคัู่ญ	

	 จัะเห้็นี้ได้้ว�า	 ธุุรกิจัสุขึ้ภาพื่แล่ะเวสเนี้ส	 (Health	 &	 Wellness)	 เป็น็ี้ธุุรกิจัท้�กำลั่งมืาแรงทั�งในี้ระดั้บ

โล่กแล่ะในี้ไทยเอง	 ซ้�งในี้ป็ระเทศไทยก็ได้้มื้การเริ�มืด้ำเนี้ินี้ธุุรกิจัเวล่เนี้สกันี้ห้ล่�างแพื่ร�ห้ล่าย	 แล่ะการใช้จั�าย

เพื่ื�อสุขึ้ภาพื่นี้ั�นี้สัมืพื่ันี้ธุ์กับ	“คู่วามืสุขึ้	แล่ะอายุท้�ยืนี้ยาวมืากขึ้้�นี้”	แล่ะเมื็ด้เงินี้ท้�ถื่กใช้กับ	สุขึ้ภาพื่ในี้ท้�ทำงานี้	

(workplace	 wellness)	 การท�องเท้�ยวเชิงสุขึ้ภาพื่	 (wellness	 tourism)	 แล่ะสป็า	 (spa)	 มื้คู่วามืสัมืพัื่นี้ธ์ุ

อย�างมืากกับผล่ลั่พื่ธุ์ด้้านี้สุขึ้ภาพื่ทั�ง	5	ป็ระการ
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ตัวอย่างสถานท่่ท่องเท่่ยวเชิงสุขภาพ
 • น�ำพุร้อนแจ้ซ้อน จังหวัดลำปาง

 • เดอะเปียโน เขาใหญ่ จังหวัดนครราชส่มา

 • จิม ทอมป์สัน ฟาร์ม จังหวัดนครราชส่มา

 • ภูโคลน คันทร่คลับ จังหวัดแม่ฮ่องสอน

 • บ้านรักไทย จังหวัดแม่ฮ่องสอน

 • สปาโคลนร้อนบ้านโคกไคร พังงา 

 • พิพิธภัณฑ์์การแพทย์แผนไทยอภัยภูเบศร จังหวัดปราจ่นบุร่

 • ช่วาศรม อินเตอร์เนชั่นแนล เฮลท์ ร่สอร์ท จังหวัดประจวบค่ร่ขันธ์

 • The Sanctuary Thailand เกาะพงัน

 • คามาลายา เกาะสมุย

 • น�ำพุร้อนสันกำแพง จังหวัดเช่ยงใหม่

 • วนอุทยานน�ำพุร้อนกันตัง จังหวัดตรัง 

 • อุทยานแห่งชาติตาดโตน จังหวัดชัยภูมิ

 • อ่างเก็บน�ำซับเหล็กจังหวัดลพบุร่ 

 • บ่อน�ำร้อนรักษะวาริน - บ่อน�ำร้อนพรรั�ง จังหวัดระนอง

 • บ่อน�ำร้อนห้วยหมากเล่่ยม จังหวัดเช่ยงราย

 • ชุมชนโฮมสเตย์ ท่่บ้านนาต้นจั่น จังหวัดสุโขทัย

 • ล่องเรือเล่ยบคลองมหาสวัสดิ� จังหวัดนครปฐม

 • คลองท่อม Spa town จังหวัดกระบ่่

 ข้อด่ การออกไปท่องเท่่ยวเชิงสุขภาพ

	 +	ช�วยบรรลุ่เป็้าห้มืายในี้การเท้�ยวแล่ะเก็บเก้�ยวบรรยากาศธุรรมืชาต้ิท้�แสนี้สงบ

	 +	สร้างคู่วามืสุขึ้เล่็กๆ	ได้้ง�ายๆ

	 +	ทำให้้ล่ืมืคู่วามืเคู่ร้ยด้จัากป็ัญห้าต้�างๆ	แล่ะนี้ำพื่าคู่วามืสงบคู่วามืสุขึ้กล่ับมืา

	 +	ธุรรมืชาต้ิ	เส้ยงนี้�ำต้ก	นี้กร้อง	นี้�ำไห้ล่	ช�วยให้้จัิต้ใจัสงบสุขึ้

	 +	อากาศขึ้องธุรรมืชาต้ิท้�บริสุทธุิ�จัะฟิอกป็อด้แล่ะทำให้้สุขึ้ภาพื่ด้้

	 +	การผจัญเด้ินี้ทางท�องเท้�ยวล่้วนี้ท้าท้ายแล่ะต้้องอด้ทนี้	แล่ะจัะสร้างมืานี้ะในี้จัิต้ใจัต้นี้เอง
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	 นี้อกจัากนี้้�	 การใช้จั�ายในี้ภาคู่ธุุรกิจันี้�ำพืุ่ร้อนี้นี้�ำแร�	 (thermal/mineral	 springs)	 การด้่แล่คู่วามืงามื
ส�วนี้บุคู่คู่ล่	(personal	care	&	beauty)	แล่ะด้้านี้การแพื่ทย์แผนี้โบราณแล่ะแพื่ทย์ทางเล่ือก	(traditional	&	
complementary	medicine)	ล่้วนี้แสด้งถื้งคู่วามืสัมืพื่ันี้ธุ์เชิงบวกต้�อผล่ล่ัพื่ธุ์ด้้านี้สุขึ้ภาพื่ด้้วยเช�นี้กันี้
	 การพัื่กผ�อนี้แล่ะการด้่แล่ต้นี้เองเชิงเวล่เนี้สนี้ั�นี้	 ส�งผล่เชิงบวกต้�อคู่วามืสุขึ้แล่ะสุขึ้ภาพื่ขึ้องคู่นี้	 โด้ยผล่
การศ้กษามื้รายล่ะเอย้ด้	ด้ังนี้้�
	 1.	การใช้จั�ายเพื่ิ�มืขึ้้�นี้	10%	ห้รือ	60	ด้อล่ล่าห้์สห้รัฐ	ต้�อป็ระชากร	ในี้ธุุรกิจัเวล่เนี้ส	เพื่ิ�มืระด้ับคู่วามืสุขึ้	ได้้	
	 		0.5%	ห้รือ	เพื่ิ�มืขึ้้�นี้	0.03	คู่ะแนี้นี้	(ต้ามืการป็ระเมืินี้คู่ะแนี้นี้คู่วามืสุขึ้	บันี้ได้แคู่นี้ทริล่	(Cantril	Ladder))
	 2.	การใช้จั�ายเพื่ิ�มืขึ้้�นี้	10%	ต้�อป็ระชากร	ในี้ธุุรกิจัเวล่เนี้ส	สัมืพื่ันี้ธุ์กับผล่ล่ัพื่ธุ์ด้้านี้สุขึ้ภาพื่	ดั้งนี้้�
	 	 a.อายุขึ้ัย	(Life	expectancy)	เพื่ิ�มืขึ้้�นี้	0.27	ป็ี
	 	 b.อายุขึ้ัยท้�มื้สุขึ้ภาพื่ด้้	(Healthy	life	expectancy)	เพื่ิ�มืขึ้้�นี้	0.2	ป็ี
	 	 c.การเส้ยช้วิต้ขึ้องทารก	(Infant	death)	ล่ด้ล่ง	0.72	คู่นี้	ต้�อ	1,000	คู่นี้
	 	 d.การเส้ยช้วิต้ขึ้องเด้็กอายุต้�ำกว�า	5	(Under-five	deaths)
	 	 			ล่ด้ล่ง	1.0	ต้�อ	1,000	คู่นี้	
	 	 e.คู่วามืเส้�ยงจัากการเส้ยช้วิต้ก�อนี้วัยอันี้คู่วรจัาก	4	โรคู่ไมื�ติ้ด้ต้�อเรื�อรัง
	 	 			ในี้กลุ่�มือายุ	30–70	ปี็	ล่ด้ล่ง	0.26%
	 จัากรายงานี้พื่บว�า	การใช้จั�ายในี้ภาคู่ธุุรกิจัเวล่เนี้สอื�นี้ๆ	ส�งผล่ต้�อระด้ับคู่วามืสุขึ้	ด้ังนี้้�	
	 •	การใช้จั�าย	10	ด้อล่ล่าห้์สห้รัฐ	ในี้	workplace	wellness	เพื่ิ�มืระด้ับคู่วามืสุขึ้ได้้	4.7%	
	 •	การใช้จั�าย	141	ด้อล่ล่าห้์สห้รัฐ	ในี้	healthy	eating	เพื่ิ�มืระด้ับคู่วามืสุขึ้ได้้	4.4%	
	 •	การใช้จั�าย	117	ด้อล่ล่าห้์สห้รัฐ	ในี้	physical	activity	เพื่ิ�มืระด้ับคู่วามืสุขึ้ได้	้3.5%
	 •	การใช้จั�าย	47	ด้อล่ล่าห้์สห้รัฐ	ในี้	public	health	&	prevention	เพื่ิ�มืระด้ับคู่วามืสุขึ้ได้	้2.3%
	 •	การใช้จั�าย	26	ด้อล่ล่าห้์สห้รัฐ	ในี้	wellness	real	estate	เพื่ิ�มืระด้ับคู่วามืสุขึ้ได้้	1.0%
	 •	การใช้จั�าย	135	ด้อล่ล่าห้์สห้รัฐ	ในี้	wellness	tourism	เพื่ิ�มืระดั้บคู่วามืสุขึ้ได้้	1.0%	
	 •	การใช้จั�าย	16	ด้อล่ล่าห้์สห้รัฐ	ในี้	thermal/mineral	springs	เพื่ิ�มืระด้ับคู่วามืสุขึ้ได้	้0.1%
	 อย�างไรก็ต้ามื	การแป็ล่ผล่ขึ้องรายงานี้นี้้�	ไมื�ได้้ใช้เป็ร้ยบเท้ยบเป็็นี้รายบุคู่คู่ล่	เราไมื�อาจัคู่าด้ห้วังระด้ับคู่วามื
สุขึ้ท้�เพื่ิ�มืขึ้้�นี้ได้้ในี้ทันี้ท้	ห้ล่ังจัากใช้จั�ายเงินี้เพื่ิ�มืขึ้้�นี้	60	ด้อล่ล่าห้์สห้รัฐ	แต้�รายงานี้นี้้�ใช้แป็ล่ผล่ในี้ระด้ับป็ระเทศ	
เพื่ื�อให้้มืก้ารต้ระห้นี้ักถื้งคุู่ณคู่�าแล่ะป็ระโยชน์ี้ขึ้องธุุรกิจัเวล่เนี้สท้�มื้ต้�อสุขึ้ภาวะขึ้องป็ระชากรในี้ป็ระเทศ	
นี้ำไป็ส่�การขึ้ับเคู่ล่ื�อนี้เชิงนี้โยบายท้�จัะนี้ำมืาส่�การมื้สุขึ้ภาพื่ท้�ด้้แล่ะอายุท้�ยืนี้ยาวอย�างมื้คุู่ณภาพื่

แล่ะบทส�งท้ายนี้้�

ห้วังว�าผ่้อ�านี้ทุกท�านี้คู่งจัะได้้เล่็งเห้็นี้ถื้งคู่วามืห้มืายขึ้อง	สุขภาพองค์รวม 

ว�ามื้คู่วามืสำคัู่ญต้�อการมื ้สุขภาพด ่อย�างไร	

	แล่ะห้วังอย�างยิ�งว�าการจััด้ทำคู่่�มืือ	

Thai Traditional Medicine Hoslistic Care 5+1
เล่�มืนี้้�	จัะเป็็นี้ขึ้้อมื่ล่อันี้สำคู่ัญท้�จัะผล่ักด้ันี้ส่�การเป็็นี้	Soft	Power	ขึ้องเมืืองไทย
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	 •	Karila,	L.,	et	al.	(2014).	Acute	and	long-term	effects	of	cannabis	use:	a	review.
																		Curr	Pharm	Des,	20(25),	4112-4118.
	 •	Marshall,	K.,	et	al.	(2014	).	Pharmacotherapies	for	cannabis	dependence.
																		Cochrane	Database	Syst	Rev(12),	Cd008940.
																		doi:10.1002/14651858.CD008940.pub2.	
	 •	Sherman,	B.	J.,	&	McRae-Clark,	A.	L.	(2	016).	Treatment	of	Cannabis	Use\
																			Disorder:	Current	Science	and	Future	Outlook.	Pharmacotherapy,3	6
																		(	5	)	,	511	-	535.doi:10.1002/phar.1747.	
	 •	Tracy,	K.,	&	Wallace,	S.	P.	(2016).	Benefits	of	peer	support	groups	in	the		
																		treatment	of	addiction
	 •	ชนี้ิด้า	ทว้ศร้.	2557.การท�องเท้�ยวเชิงสขุึ้ภาพื่
	 	 แห้ล่�งท้�มืา	https://www.l3nr.org/posts/166878,	10	มืกราคู่มื	2567.
	 •	ป็ทิต้ต้า	ต้ันี้ต้ิเวชกลุ่.	2546.	การท�องเท้�ยวเชิงสขุึ้ภาพื่
	 	 จัุล่สารการท�องเท้�ยว	22(1)	:	30-41.
	 •	อารัญ	บุญชัย	แล่ะจัินี้นี้า	ต้ันี้ศราวิพืุ่ธุ	2546.	ท�องเท้�ยวเชิงสขุึ้ภาพื่	(Health	Tourism)	
	 	 จัุด้ขึ้ายให้มื�	ขึ้องการท�องเท้�ยวไทย.	วารสารเศรษฐกิจัแล่ะสังคู่มื	40(5)	:	22-27
	 •	ห้นี้ังสืออาห้ารเป็็นี้ยา	โด้ย	ท�านี้อร�ามื	อามืระด้ิษ	
	 	 ผ่้ก�อต้ั�งสมืาคู่มืแพื่ทย์แผนี้ไทยแห้�งป็ระเทศไทย

บรรณ�นุกรม



คณะกรรมาธิการวิสามัญศึกษาและพิจารณาเสนอแนะแผนกลยุทธ์

การส่งเสริมซอฟต์พาวเวอร์แห่งชาติเพื่อประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงแห่งชาติ 

 วุฒิสภา

1.	พื่ล่อากาศเอก	ป็ระจัินี้		จัั�นี้ต้อง		 ป็ระธุานี้คู่ณะกรรมืาธิุการวิสามัืญ

2.	นี้ายว้ระศักด้ิ�		โคู่วสุรัต้นี้์		 	 รองป็ระธุานี้คู่ณะกรรมืาธุิการวิสามืัญ	คู่นี้ท้�ห้นี้้�ง

3.	นี้ายต้วง		อันี้ทะไชย	 	 	 รองป็ระธุานี้คู่ณะกรรมืาธุิการวิสามืัญ	คู่นี้ท้�สอง

4.	นี้ายเนี้าวรัต้นี้์		พื่งษ์ไพื่บ่ล่ย์	 	 รองป็ระธุานี้คู่ณะกรรมืาธุิการวิสามืัญ	คู่นี้ท้�สามื

5.	นี้างฉว้รัต้นี้์		เกษต้รสุนี้ทร	 	 รองป็ระธุานี้คู่ณะกรรมืาธุิการวิสามืัญ	คู่นี้ท้�ส้�

6.	นี้ายสมืชาย		เส้ยงห้ล่าย	 	 	 เล่ขึ้านีุ้การคู่ณะกรรมืาธุิการวิสามืัญ

7.	นี้างสาวสุขึุ้มืาล่		ผดุ้งศิล่ป็์	 	 รองเล่ขึ้านีุ้การคู่ณะกรรมืาธุิการวิสามืัญ

8.	นี้ายชาญวิทย์		ผล่ช้วินี้	 	 	 โฆษกคู่ณะกรรมืาธุิการวิสามืัญ

9.	นี้ายป็ระชุมื		บุญเทย้มื	 	 	 รองโฆษกคู่ณะกรรมืาธุิการวิสามืัญ

10.	นี้างกอบกุล่		อาภากร	ณ	อยุธุยา	 กรรมืาธิุการวิสามืัญ

11.	นี้ายชำนี้าญ		งามืมืณ้อุด้มื	 	 กรรมืาธิุการวิสามืัญ

12.	นี้างฐนี้ิวรรณ		กุล่มืงคู่ล่		 	 กรรมืาธิุการวิสามืัญ

13.	นี้างนี้�ำฝันี้		บุณยะวัฒนี้์		 	 กรรมืาธิุการวิสามืัญ

14.	นี้ายป็ร้ชา		บัววิรัต้นี้์เล่ิศ	 	 กรรมืาธิุการวิสามืัญ

15.	นี้ายพื่รชัย		ว�องศร้อุด้มืพื่ร	 	 กรรมืาธิุการวิสามืัญ

16.	นี้ายพื่ล่เด้ช		ป็ิ�นี้ป็ระท้ป็	 	 กรรมืาธิุการวิสามืัญ

17.	รองศาสต้ราจัารย์พื่าสิทธุิ�		ห้ล่�อธุ้รพื่งศ์	 กรรมืาธุิการวิสามืัญ



18.	พื่ล่เอก	ไพื่ชยนี้ต์้		คู้่าทันี้เจัริญ		 	 กรรมืาธุิการวิสามืัญ

19.	นี้างสาววิบ่ล่ย์ล่ักษณ์		ร�วมืล่ักษณ์	 	 กรรมืาธิุการวิสามืัญ

20.	นี้ายว้ระศักด้ิ�		ฟิ่ต้ระก่ล่		 	 	 กรรมืาธิุการวิสามืัญ

21.	นี้ายศักด้ิ�ชัย		ธุนี้บุญชัย		 	 	 กรรมืาธิุการวิสามืัญ

22.	นี้างศิรินี้า		ป็วโรฬารวิทยา	 	 	 กรรมืาธิุการวิสามืัญ

23.	นี้างสาวศิริอร		ห้ริ�มืป็ราณ้	 	 	 กรรมืาธิุการวิสามืัญ

24.	นี้ายสมืชาย		ชาญณรงคู่์กุล่	 	 	 กรรมืาธิุการวิสามืัญ	

25.	นี้ายสุกษมื		อามืระดิ้ษ	 	 	 	 กรรมืาธิุการวิสามืัญ

26.	นี้ายออนี้		กาจักระโทก		 	 	 กรรมืาธิุการวิสามืัญ

27.	นี้ายอำพื่ล่		จัินี้ด้าวัฒนี้ะ	 	 	 กรรมืาธิุการวิสามืัญ

28.	พื่ล่เอก	เล่ิศรัต้นี้์		รัต้นี้วานี้ิช	 	 	 ท้�ป็ร้กษาคู่ณะกรรมืาธุิการวิสามืัญ

29.	นี้ายวัล่ล่ภ		ตั้งคู่ณานีุ้รักษ์	 	 	 ท้�ป็ร้กษาคู่ณะกรรมืาธุิการวิสามืัญ

30.	นี้ายสถืิต้ย์		ล่ิ�มืพื่งศ์พื่ันี้ธุุ์	 	 	 ท้�ป็ร้กษาคู่ณะกรรมืาธุิการวิสามืัญ

31.	นี้ายสมืชาย		แสวงการ	 	 	 	 ท้�ป็ร้กษาคู่ณะกรรมืาธุิการวิสามืัญ

32.	นี้ายเจัต้นี้์		ศิรธุรานี้นี้ท์		 	 	 ท้�ป็ร้กษาคู่ณะกรรมืาธุิการวิสามืัญ

33.	รองศาสต้ราจัาร์อภิล่ักษณ์		เกษมืผล่ก่ล่	 ท้�ป็ร้กษาคู่ณะกรรมืาธุิการวิสามืัญ

34.	ผ่้ช�วยศาสต้ราจัารย์รุ�งโรจันี้์	โชคู่งามืวงศ์	 ท้�ป็ร้กษาคู่ณะกรรมืาธุิการวิสามืัญ

คณะผู้จัดทำ
นี้ายสุกษมื	อามืระด้ิษ	
ด้ร.ณัษฐา	กิจัป็ระเทือง

นี้างสาวธุนี้ัชพื่ร		แย้มืพื่ันี้ธุุ์เกษร
นี้างสาวยุพื่าวรรณ	อามืระด้ิษฐ

นี้างสาวมืาณริกา	จัันี้ทาโภ
นี้ายศุกร์ชัย	แห้วนี้เงินี้




	รวมเล่ม Holistic Care 5+1-V5



