
 
 

 

ประกาศสํานักกรรมาธกิาร ๓ 

เรื่อง มาตรการเตรยีมความพรอมเพ่ือปองกันและลดผลกระทบ 

จากกิจกรรมที่ใชทรัพยากรในการปฏิบัติงานที่อาจกอมลภาวะตอสิ่งแวดลอม 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

------------------------------------------------ 

สํานักกรรมาธิการ ๓ สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา  ไดตระหนักถึงความปลอดภัย 

ในการปฏิบัติงานและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคลากรในสํานักการพิมพเปนสําคัญ  ไดกําหนด 

มาตรการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติที่มุงสูการเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  

และปองกันการเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมอันเกิดจากกิจกรรมและทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 

กิจกรรมตาง ๆ ในการปฏิบัติงานที่อาจกอใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม 

๑. การพิมพเอกสารที่มาจากเครื่องพิมพผล (printer) 

๑.๑ หมึกพิมพ การควบคุมมลพิษจากการปนเปอน บุคลากรควรมีการสวมใสหนากาก

อนามัยทุกครั้งในการปฏิบัติงาน และในการใสหมึกพิมพเขาเครื่องพิมพผลทุกครั้ง ใหสวมถุงมือยาง  

เพ่ือปองกันการสัมผัสกับหมึกพิมพโดยตรง เพราะอาจเกิดการระคายเคืองผิวหนังและเยื่อบุตาได  

หากสัมผัสโดนหมึกพิมพและเกิดการระคายเคืองใหรีบใชน้ําเปลาลางหมึกพิมพออกโดยเร็ว 

๑.๒ กลิ่นหมึกพิมพ การควบคุมมลพิษทางอากาศ บุคลากรควรมีการสวมใสหนากากอนามัย

ทุกครั้งในการปฏิบัติงาน และควรมีการเปดใชเครื่องกรองอากาศในบริเวณที่ติดตั้งเครื่องพิมพผลซึ่งควร

มีระยะหางจากผูปฏิบัติอยางนอย ๒ เมตร หากพ้ืนที่จํากัดใหวางเครื่องพิมพผลต่ํากวาบุคลากร

ผูปฏิบัติงาน 

๑.๓ ฝุนผงหมึกพิมพ การควบคุมมลพิษทางอากาศ บุคลากรควรมีการสวมใสหนากาก

อนามัยทุกครั้งในการปฏิบัติงาน หากมีกรณีผงหมึกหกหลนเกิดขึ้นใหใชผาซับผงหมึกทันที และนําไปทิ้ง

ที่ถังขยะอันตราย เพื่อปองกันการฟุงกระจายของผงหมึกในหองปฏิบัติงาน 

๑.๔ ความรอนสะสม เครื่องพิมพผลที่มีการใชงานตอเนื่องจะเกิดความรอนสะสม 

ตองมีการพักเครื่องอยางนอย ๑๐ นาที เพ่ือใหความรอนมีการระบายดีขึ้นควรมีการเปดใชเครื่องกรอง

อากาศในบริเวณที่ติดตั้งเครื่องพิมพผล 

๑.๕ เสียงดังจากการปฏิบัติงาน การควบคุมมลพิษทางเสียง เครื่องพิมพผลที่มีอายุ   

การใชงานนานจะมีการเสื่อมสภาพของชิ้นสวนตาง ๆ ซึ่งทําใหเกิดเสียงดัง ควรมีการดูแลตรวจสอบ

สภาพอยางตอเนื่อง และหากตองปฏิบัติงานในพ้ืนที่เปนเวลานานควรสวมใสอุปกรณเพ่ือลดเสียงดัง 

(เอียรปลั๊ก) 
 



๒. การพิมพหนังสือดวยเครื่องพิมพออฟเซต 
๒.๑ หมึกพิมพ การควบคุมมลพิษจากการปนเปอนสารเคมี บุคลากรควรมีการสวมใส

ถ ุงม ือยางทุกครั้งในการปฏิบัติงานที่ตองสัมผัสกับหมึกพิมพ  และหากหมึกพิมพหกหลนควรใช 
ผาซับหมึกทันที และนําไปทิ้งในถังขยะอันตรายเพื่อปองกันการสัมผัสโดยตรงกับหมึกพิมพ 

๒.๒ เศษหมึกพิมพและกระปองหมึกที่ใชแลว การควบคุมมลพิษจากการปนเปอนสารเคมี
บุคลากรควรมีการสวมใสถุงมือยางทุกครั้งในการปฏิบัติงานที่ตองสัมผัสกับเศษหมึกพิมพ  และกระปอง
หมึกพิมพที่ใชหมดแลวใหทิ้งในถังขยะอันตรายเพื่อปองกันการปนเปอนของสารเคมี 

๒.๓ น้ํายาเคมี การควบคุมมลพิษจากการปนเปอนสารเคมี  บุคลากรควรมีการสวมใส 
ถุงมือยางทุกครั้งในการปฏิบัติงานที่ตองสัมผัสกับน้ํายาเคมี  การตวงสารเคมีควรทําในกระบะทราย 
เพ่ือความปลอดภัย หากพบวามีสารเคมีหกรั่วไหลลงบนทรายสามารถตักทรายที่ปนเปอนสารเคมี 
ใสภาชนะที่มิดชิดและนําไปทิ้งที่ถังขยะอันตรายทันที และภาชนะที่บรรจุสารเคมีควรมีพ้ืนที่การจัดเก็บ
ที่หางไกลจากผูปฏิบัติงาน 

๒.๔ กลิ่นน้ํายาเคมี การควบคุมมลพิษทางอากาศ บุคลากรควรมีการสวมใสหนากากอนามัย
และถุงมือยางทุกครั้งในการปฏิบัติงาน และน้ํายาเคมีตาง ๆ ควรมีฝาปดภาชนะที่บรรจุสารเคมีที่มีความ
มิดชิด การตวงสารเคมีทุกครั้งควรทําในกระบะทรายเพื่อความปลอดภัย หากพบวามีสารเคมีหกรั่วไหลง
ในกระบะทรายสามารถตักทรายที่ปนเปอนสารเคมีออกใสภาชนะที่มิดชิด นําไปทิ้งที่ถังขยะอันตราย
ทันที ภาชนะที่บรรจุสารเคมีควรมีพ้ืนที่การจัดเก็บที่หางไกลจากผูปฏิบัติงาน 

๒.๕ ฝุนกระดาษ การควบคุมมลพิษทางอากาศ บุคลากรควรมีการสวมใสหนากากอนามยัทกุ
ครั้งในการปฏิบัติงาน และเปดเครื่องดูดอากาศเพื่อทําใหฝุนกระดาษถูกดูดออกไปจากพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 

๒.๖ ความรอนสะสม เครื่องพิมพออฟเซตที่มีการใชงานตอเนื่องจะเกิดความรอนสะสม  
ตองมีการพักเครื่องอยางนอย ๒๐ นาที เพ่ือใหความรอนมีการระบายที่ดีขึ้นควรมีการเปดใชเครื่องเติม
อากาศในบริเวณที่มีการติดตั้งเครื่องพิมพออฟเซต 

๒.๗ เสียงดัง การควบคุมมลพิษทางเสียง เครื่องพิมพออฟเซตที่มีอายุการใชงานนานจะมี 
การเสื่อมสภาพของชิ้นสวนตาง ๆ ซึ่งอาจทําใหเกิดเสียงดัง ควรมีการดูแลตรวจสอบสภาพอยางตอเนื่อง 
ตามคูมือการบํารุงรักษาเครื่องจักรในการผลิตสื่อสิ่งพิมพ และหากตองปฏิบัติงานในพ้ืนที่เปนเวลานาน
ควรสวมใสอุปกรณเพื่อลดเสียงดัง (เอียรปลั๊ก) 

๓. การอัดสําเนาดวยเครื่องอัดสําเนา 
๓.๑  หมึก พิมพ  การควบคุมมลพิษจากการปนเป อน  บุคลากรควรมีการสวมใส 

หนากากอนามัยทุกครั้งในการปฏิบัติงาน และในการใสหมึกพิมพเขาเครื่องอัดสําเนาทุกครั้ง ใหสวมถุง
มือยางเพ่ือปองกันการสัมผัสกับหมึกพิมพโดยตรง เพราะอาจเกิดอันตรายระคายเคืองผิวหนังและเยื่อบุ
ตาไดหากสัมผัสโดนหมึกพิมพ และหากเกิดการระคายเคืองใหรีบใชน้ําเปลาลางหมึกพิมพออกโดยเร็ว 

๓.๒ กลิ่นหมึกพิมพ การควบคุมมลพิษทางอากาศ บุคลากรควรมีการสวมใสหนากากอนามัย
ทุกครั้งในการปฏิบัติงาน และควรมีการเปดใชเครื่องกรองอากาศในบริเวณที่ติดตั้งเครื่องอัดสําเนา   
ซึ่งควรมีระยะหางจากผูปฏิบัติอยางนอย ๒ เมตร หากพ้ืนที่จํากัดใหวางเครื่องอัดสําเนาต่ํากวาบุคลากร
ผูปฏิบัติงาน 



๓.๓ ฝุนผงหมึกพิมพ การควบคุมมลพิษทางอากาศ บุคลากรควรมีการสวมใสหนากาก
อนามัยทุกครั้งในการปฏิบัติงาน หากมีกรณีผงหมึกหกหลนเกิดขึ้นใหใชผาซับผงหมึกทันที และนําไปทิ้ง
ที่ถังขยะอันตราย เพื่อปองกันการฟุงกระจายของผงหมึกในหองปฏิบัติงาน 

๓.๔ ความรอนสะสม เครื่องอัดสําเนาที่มีการใชงานตอเนื่องจะเกิดความรอนสะสมตอง 
มีการพักเครื่องอยางนอย ๑๐ นาที เพ่ือใหความรอนมีการระบายดีขึ้นควรมีการเปดใชเครื่องกรอง
อากาศในบริเวณที่ติดตั้งเครื่องอัดสําเนา 

๓.๕ เสียงดังจากการปฏิบัติงาน การควบคุมมลพิษทางเสียง เครื่องอัดสําเนาที่มีอาย ุ
การใชงานนานจะมีการเสื่อมสภาพของชิ้นสวนตาง ๆ ซึ่งทําใหเกิดเสียงดัง ควรมีการดูแลตรวจสอบ
สภาพอยางตอเนื่อง และหากตองปฏิบัติงานในพ้ืนที่เปนเวลานานควรสวมใสอุปกรณเพ่ือลดเสียงดัง  
(เอียรปลั๊ก) 

๔. การถายเอกสารดวยเครื่องถายเอกสาร 
๔.๑ หมึกพิมพ การควบคุมมลพิษจากการปนเปอน บุคลากรควรมีการสวมใสหนากาก

อนามัยทุกครั้งในการปฏิบัติงาน และในการใสหมึกพิมพเขาเครื่องถายเอกสารทุกครั้งใหสวมถุงมือยาง
เพ่ือปองกันการสัมผัสกับหมึกพิมพโดยตรง เพราะอาจเกิดการระคายเคืองผิวหนังและเยื่อบุตาได  
หากสัมผัสโดนหมึกพิมพและเกิดการระคายเคืองใหรีบใชน้ําเปลาลางหมึกพิมพออกโดยเร็ว 

๔.๒ กลิ่นหมึกพิมพ การควบคุมมลพิษทางอากาศ บุคลากรควรมีการสวมใสหนากากอนามัย
ทุกครั้งในการปฏิบัติงาน และควรมีการเปดใชเครื่องกรองอากาศในบริเวณที่ติดตั้งเครื่องถายเอกสาร  
ซึ่งควรมีระยะหางจากผูปฏิบัติอยางนอย ๒ เมตร หากพ้ืนที่จํากัดใหวางเครื่องถายเอกสารต่ํากวา
บุคลากรผูปฏิบัติงาน 

๔.๓ ฝุนผงหมึกพิมพ การควบคุมมลพิษทางอากาศ บุคลากรควรมีการสวมใสหนากาก
อนามัยทุกครั้งในการปฏิบัติงาน หากมีกรณีผงหมึกหกหลนเกิดขึ้นใหใชผาชับผงหมึกทันที และนําไป  
ทิ้งที่ถังขยะอันตราย เพื่อปองกันการฟุงกระจายของผงหมึกในหองปฏิบัติงาน 

๔.๔ ความรอนสะสม เครื่องถายเอกสารที่มีการใชงานตอเนื่องจะเกิดความรอนสะสม  
ตองมีการพักเครื่องอยางนอย ๑ นาที เพ่ือใหความรอนมีการระบายดีขึ้นควรมีการเปดใชเครื่องกรอง
อากาศในบริเวณที่ติดตั้งเครื่องถายเอกสาร 

๔.๕ เสียงดังจากการปฏิบัติงาน การควบคุมมลพิษทางเสียง เครื่องถายเอกสาร ท่ีม ี
อายุการใชงานเปนระยะเวลานานจะมีการเสื่อมสภาพของชิ้นสวนตาง ๆ ซึ่งทําใหเกิดเสียงดังควรมีการ
ดูแลและตรวจสอบสภาพอยางตอเนื่องตามคูมือการบํารุงรักษาเครื่องจักร หากมีความจําเปนตอง
ปฏิบัติงานในพ้ืนที่เปนระยะเวลานานควรสวมใสอุปกรณเพื่อลดเสียงดัง (เอียรปลั๊ก) 
 

ประกาศ ณ วันที่     มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 
       
 
 

      (นายเอกชัย บุดสีนนท) 
ผูอํานวยการสํานักกรรมาธิการ ๓ 


