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ค ำน ำ 

 
 ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลขมีควำมมุ่งมั่นที่เป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 
และได้เล็งเห็นว่ำ กำรจัดกำรของเสียเป็นจุดเริ่มต้นของกำรลดขยะจำกต้นทำง หำกมีกำรจัดกำรของเสีย
อย่ำงมีประสิทธิภำพ จะลดปริมำณขยะมูลฝอยที่ต้องน ำไปก ำจัด อันเป็นสำเหตุส ำคัญของกำรเกิดปญัหำ
ด้ำนสิ่งแวดล้อม จึงได้จัดโครงกำรจัดกำรขยะ ของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข เพ่ือเป็นกำร
บริหำรจัดกำรขยะภำยในส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลขให้เหลือน้อยที่สุด และน ำขยะมำคัดแยก
เพื่อน ำมำใช้ประโยชน์และสร้ำงมูลค่ำเพิ่ม ได้แก่ สิ่งประดิษฐ์ นวัตกรรมจำกขยะ รำยได้จำกกำรจ ำหนำ่ย
ขยะเพ่ือน ำมำท ำกิจกรรมภำยในส ำนักฯ รวมถึงสร้ำงควำมตระหนักในกำรจัดกำรของเสีย และสร้ำง  
กำรมีส่วนร่วมของข้ำรำชกำรและบุคลำกรภำยในส ำนักฯ ให้เกิดผลอย่ำงเป็นรูปธรรม  

 คณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ของส ำนักรำยงำนกำรประชุม
และชวเลข หมวด ๔ กำรจัดกำรของเสีย ได้รับมอบหมำยให้เป็นผู้ด ำเนินกำรโครงกำรจัดกำรขยะของ
ส ำนักรำยงำนกำรปะชุมและชวเลข และได้ด ำเนินโครงกำรดังกล่ำวเสร็จสิ้นแล้ว โครงกำรดังกล่ำว
ประสบผลส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์และเป้ำหมำยของโครงกำรที่ได้ก ำหนดไว้ โดยควำมร่วมมือและกำรมี
ส่วนร่วมของบุคลำกรในส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข  และจะด ำเนินกำรอย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือให้
กำรด ำเนินกำรด้ำนกำรจัดกำรขยะของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข เป็น กลไกหนึ่งในกำร
ขับเคลื่อนกำรด ำเนนิงำนของส ำนกังำนเลขำธกิำรวุฒสิภำให้เปน็ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ต่อไป 
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      กำรจัดกำรของเสีย 
      พฤษภำคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

   
 
 
 
 
 



 
สำรบัญ 

 
ผลกำรด ำเนินโครงกำร            หน้ำ  
 ๑. โครงกำร  ๑  
 ๒. กำรมอบหมำยคณะท ำงำน  ๖    
 ๓. กำรจัดท ำโครงกำร  ๖  
 ๔. ผลกำรด ำเนนิกิจกรรมในโครงกำร  ๗ 
   ๔.๑ กำรใหค้วำมรู้เกี่ยวกบักำรลดและคดัแยกขยะตำมแนวคดิ Zero waste                ๗ 
    กิจกรรม ๑  กำรจดัท ำคลปิวดิีโอ/อินโฟกรำฟิก ให้ควำมรูเ้กี่ยวกับกำรคดัแยกขยะ    ๗ 
    กิจกรรม ๒  จัดท ำคลปิ “คัดแยกขยะใหถู้กวธิ ีเริม่ตน้วิถ ีZero Waste” เผยแพร ่      ๗ 
    กิจกรรม ๓  กจิกรรมตอบค ำถำมเกี่ยวกับ Green Office เป็นกำรให้ควำมรูต้อบค ำถำม        ๗  
     ในกิจกรรม : ทอล์ก กะ กรีน 
   ๔.๒ กำรบริหำรจดักำรขยะ                                                                        ๑๗ 
    ๑) จัดวำงถงัขยะอยำ่งเหมำะสม และตดิป้ำยบ่งชี้ประเภทขยะอยำ่งชัดเจนทกุถงั          ๑๗ 
    ๒) จัดท ำจุดพักขยะที่เหมำะสม เพียงพอ                                                   ๑๘ 
    ๓) จัดท ำเสน้ทำงกำรจดักำรขยะ                                         ๑๘        
  ๔) บันทึกปริมำณขยะแต่ละประเภท                                     ๑๙ 
  ๕) กำรสุ่มตรวจกำรทิ้งขยะของบคุลำกรภำยในส ำนกัฯ                       ๑๙ 
 ๔.๓ กิจกรรมตำมหลักกำร Reduce                                        ๒๒ 
  กิจกรรมที่ ๑  เท่ห์อย่ำงมีสไตล์ ยดือก พกแกว้ และกล่องข้ำว”  
   ปฏิเสธกล่องบรรจุอำหำรประเภทโฟม หรือลดกำรใช้พลำสติก       ๒๒ 
 ๔.๔ กิจกรรมตำมหลักกำร Reuse หัวข้อ “ใชซ้้ ำ เรำท ำได”้                                  ๒๖            
    กิจกรรม ๑  ถุงผ้ำไม่ใช้เรำขอ”                                         ๒๖ 
  กิจกรรม ๒  คัดแยกกระดำษเป็นกระดำษรียูส                             ๒๖ 
 ๔.๕ กิจกรรมตำมหลักกำร Recycle หัวข้อ “เพ่ิมมูลค่ำของเหลอืใช”้                  ๒๗ 
 กิจกรรม ๑ เกำ้อี้และโต๊ะจำกลังกระดำษ                                                   ๒๗ 
 กิจกรรม ๒ จดัท ำบอร์ดประชำสัมพันธ์จำกกลอ่งกระดำษเหลือใช้                      ๒๘ 
  กิจกรรม ๓  สมุดจดชวเลข ๒๘ 
    ๕. กำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำในกำรด ำเนนิโครงกำร  ๓๐                                                              
 ๖. สรุปผลส ำเร็จตำมวตัถปุระสงค์และเปำ้หมำย  ๓๑  
 ๗. ปัญหำ และอปุสรรคในกำรด ำเนินโครงกำร  ๓๒ 
 ๘. แนวทำงกำรด ำเนินกำรเพ่ือให้เกิดควำมต่อเนื่องและยั่งยืน  ๓๒ 
  

 
 



 
รำยงำนผล 

โครงกำรจัดกำรขยะ ของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข  
 

**************** 
 
 โครงกำรจัดกำรขยะ ของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข เป็น ๑ ใน ๓ โครงกำร ที่เกิดขึ้น
กำรวิเครำะห์และแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำสิ่งแวดล้อมที่มีนัยส ำคัญ และได้จัดท ำทะเบียนจัดล ำดับ
ปัญหำสิ่งแวดล้อมที่มีนัยส ำคัญของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข โดยคณะท ำงำนขับเคลื่อน
ส ำนักงำนเลขำธกิำรวุฒสิภำเป็นส ำนกังำนสีเขยีว (Green Office) ซึ่งมอบหมำยให้คณะท ำงำน หมวด ๔ 
กำรจัดกำรของเสีย เป็นผู้รับผิดชอบในกำรด ำเนินโครงกำรดังกล่ำว 
 ผลกำรด ำเนินโครงกำร 
 โครงกำรจัดกำรขยะ ของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข มีกำรด ำเนินกำร ดังนี้ 
 ๑. จัดท ำโครงกำรจัดกำรขยะ ของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข 
  ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลขได้จัดท ำโครงกำรจดักำรขยะ ของส ำนักรำยงำนกำร
ประชมุและชวเลข สรุปสำระส ำคัญได้ดังนี ้
 ๑.๑ หลักกำรและเหตผุล  
  สืบเนื่องจำกประธำนวฒุิสภำไดม้ีนโยบำยในกำรใหค้วำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำสภำพ
สิ่งแวดล้อมของวฒุิสภำและส ำนักงำนเลขำธิกำรวฒุิสภำ และมีควำมมุ่งมัน่ที่จะสนับสนุนกำรขบัเคลือ่น
ยุทธศำสตร์ชำตดิ้ำนสิง่แวดล้อมให้บรรลุผลส ำเร็จ รวมทั้งส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำในฐำนะหน่วยงำน
สนับสนนุกำรปฏิบตัิหน้ำทีข่องวฒุิสภำและสมำชิกวฒุิสภำ ตระหนักและใหค้วำมส ำคัญตอ่กำรพัฒนำ
สภำพแวดลอ้มกำรปฏิบตัิงำน กำรจัดกำรสิง่แวดลอ้ม กำรป้องกันมลพิษ กำรใช้ทรพัยำกรและพลังงำน
อย่ำงมีประสิทธิภำพ กำรใชเ้ทคโนโลยีที่เหมำะสม มีกำรด ำเนินกำรขับเคลื่อนและพัฒนำสิ่งแวดล้อมของ
องค์กรให้มีควำมยั่งยืน น ำไปสู่กำรลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก ตลอดจนใหบุ้คลำกรได้มีสว่นรว่มใน
กำรลดปัญหำจำกสภำวะแวดล้อม และเตรียมพร้อมสู่ส ำนักงำนที่เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม ดังนัน้ เพ่ือให้
กำรขบัเคลื่อนส ำนักงำนเลขำธิกำรวฒุิสภำเป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) บรรลุตำมเป้ำประสงค์
ที่ก ำหนดจงึได้ประกำศส ำนกังำนเลขำธิกำรวฒุิสภำเรื่อง นโยบำยด้ำนสิง่แวดลอ้ม ประจ ำปีงบประมำณ  
พ.ศ. ๒๕๖๖ เมื่อวันที ่๑๑ พฤศจิกำยน ๒๕๖๕ โดยไดว้ำงกรอบในกำรพฒันำตำมเกณฑ์กำรประเมิน
ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ประกอบด้วย ๖ หมวด ดังนี ้
  หมวดที่ ๑ กำรก ำหนดนโยบำย กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำนและกำรปรับปรุงอย่ำงต่อเนื่อง  
  หมวดที่ ๒ กำรสื่อสำรและสร้ำงจติส ำนกึ  
  หมวดที่ ๓ กำรใชท้รัพยำกรและพลังงำน  
  หมวดที่ ๔ กำรจดักำรของเสีย  
  หมวดที่ ๕ สภำพแวดล้อมและควำมปลอดภัย  
  หมวดที่ ๖ กำรจดัซือ้และจดัจ้ำงทีเ่ป็นมิตรกับสิง่แวดลอ้ม  
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  ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข เป็นหน่วยงำนระดับส ำนักสังกัดส ำนักงำน
เลขำธิกำรวุฒิสภำมีภำรกิจในกำรให้บริกำรและสนบัสนุนกำรปฏิบัตงิำนของส ำนักงำนเลขำธิกำรวฒุสิภำ 
ด้ำนกำรจดและจัดท ำรำยงำนกำรประชุมวุฒิสภำ กรรมำธิกำร อนุกรรมำธิกำร ฯลฯ จึงได้ค ำนึงถึงกำร
ปฏิบัติงำนให้สอดคล้องกับนโยบำยประธำนวุฒิสภำและส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ จึงมีควำมมุ่งมั่นที่
จะสร้ำงควำมตระหนักและให้ควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำสภำพแวดล้อมกำรปฏิบัติงำนทุกขั้นตอน กำร
ป้องกันมลพิษ กำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ กำรใช้เทคโนโลยี ที่เหมำะสม มีกำร
ด ำเนินกำรขับเคลื่อนและพัฒนำสิ่งแวดล้อมขององค์กรให้มีควำมยั่งยืน น ำไปสู่กำรลดกำรปล่อยก๊ำซ
เรือนกระจก ตลอดจนให้บุคลำกรได้มีส่วนร่วมในกำรลดปัญหำจำกสภำวะแวดล้อมที่เกิดขึ้นและ
เตรียมพร้อมสู่ส ำนักงำนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้กำรขับเคลื่อนส ำนักงำนส ำนักรำยงำนกำร
ประชุมและชวเลข ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำเป็นส ำนักงำนสีเขียว ( Green Office) บรรลุตำม
เป้ำประสงค์ที่ก ำหนด ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข ได้ก ำหนดนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
  ๑. ด ำเนินกำรปรับปรุงระบบกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมอย่ำงต่อเนื่อง 
  ๒. ลดกำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำนที่สิ้นเปลือง ได้แก่ กำรใช้ไฟฟ้ำ น้ ำประปำ น้ ำมันเชื้อเพลงิ 
กระดำษ หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน วัสดุอุปกรณ์อื่นๆ มีกำรน ำนวัตกรรม เทคโนโลยีที่ทันสมัยมำใช้
ในกำรปฏิบัติงำน 
  ๓. มีกำรจัดกำรของเสียอย่ำงมีประสิทธิภำพ  
  ๔. ด ำเนินกำรจัดซื้อจัดจ้ำง กำรเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องใช้ส ำนักงำนและบริกำร  
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
  ๕. ปฏิบัติตำมเกณฑ์กำรเป็นส ำนักงำนสีเขียวและกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง 
  ๖. สร้ำงควำมรู้และควำมตระหนักด้ำนสิ่งแวดล้อมกับบุคลำกรทุกคน และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ให้รับรู้ เข้ำใจในกำรใช้ทรัพยำกรและกำรประหยัดพลังงำน เพื่อลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก 
  ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลขมีควำมมุ่งมั่นที่เป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 
พร้อมทั้งสนับสนุนให้บุคลำกรทุกคน และผู้ที่เกี่ยวข้องรับทรำบถึงนโยบำยและร่วมแรงร่วมใจกันปฏิบัติ
ตำมนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม โดยได้มีกำรวิเครำะห์ประเด็นปัญหำสิ่งแวดล้อม พบว่ำ ปัญหำขยะเป็นปัญหำ
ที่มีนัยส ำคัญส่งผลกระทบต่อกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมของส ำนกัรำยงำนกำรประชุมและชวเลข และเห็นวำ่ 
กำรจัดกำรของเสียเป็นจุดเริ่มต้นของกำรลดขยะจำกต้นทำง หำกมีกำรจัดกำรของเสียอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
จะลดปริมำณขยะมูลฝอยที่ต้องน ำไปก ำจัด อันเป็นสำเหตุส ำคัญของกำรเกิดปัญหำด้ำนสิ่งแวดล้อม จึงได้ 
จัดโครงกำรจัดกำรขยะ ของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข เพ่ือเป็นกำรบริหำรจัดกำรขยะภำยใน
ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลขให้เหลือน้อยที่สุด และน ำขยะมำคัดแยกเพ่ือน ำมำใช้ประโยชน์  
และสร้ำงมูลค่ำเพ่ิม ได้แก่ สิ่งประดิษฐ์ นวัตกรรมจำกขยะ รำยได้จำกกำรจ ำหน่ำยขยะเพ่ือน ำมำท ำกิจกรรม
ภำยในส ำนักฯ รวมถึงสร้ำงควำมตระหนักในกำรจัดกำรของเสีย และสร้ำงกำรมีส่วนร่วมของข้ำรำชกำร
และบุคลำกรภำยในส ำนักฯ ให้เกิดผลอย่ำงเป็นรูปธรรม จึงจัดท ำโครงกำรนี้เพ่ือเป็นกลไกหนึ่งในกำรขับเคลื่อน
กำรด ำเนินงำนของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำให้เป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ต่อไป 
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 ๑.๒  นิยำมศัพท์ที่เกี่ยวข้อง  
    Zero Waste หมำยถึง แนวคิดกำรท ำให้ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกส่วนงำนต่ำง ๆ 
กลำยเป็นศูนย์ หรือกำรลดขยะให้ได้มำกที่สุด 

 ๑.๓  วัตถุประสงค์ 
  ๑. เพื่อให้มีกำรบริหำรจัดกำรขยะภำยในส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลขให้เหลือ
น้อยที่สุดตำมแนวคิด Zero waste และเป็นไปตำมกฎหมำยที่ก ำหนด  
  ๒. เพ่ือให้บุคลำกรมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรลดปริมำณขยะจำกต้นทำง และมีกำร
คัดแยกขยะ และทิ้งขยะลงถังขยะตำมประเภทได้อย่ำงถูกต้องทุกจุด 
  ๓. เพ่ือให้สำมำรถน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์และสร้ำงมูลค่ำเพ่ิม มีสิ่งประดิษฐ์ หรือนวัตกรรม 
  ๔.เพ่ือสร้ำงควำมตระหนักรู้และเสริมสร้ำงกำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรขยะให้เกิดผล 
อย่ำงเป็นรูปธรรม  

 ๑.๔  เป้ำหมำย  
   ๑. ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลขมีกำรบริหำรจัดกำรขยะให้เหลือน้อยที่สุดตำม
แนวคิด Zero waste และเป็นไปตำมกฎหมำยที่ก ำหนด ได้มำกกว่ำร้อยละ ๕๐ 
   ๒. บุคลำกรของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลขมีควำมตระหนักรู้ถึงปัญหำด้ำน
สิ่งแวดล้อม และมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรลดปริมำณขยะจำกต้นทำง และมีกำรคัดแยกขยะ และทิ้ง
ขยะลงถังขยะตำมประเภทได้อย่ำงถูกต้องทุกจุด  
   ๓. สำมำรถน ำขยะกลับมำใช้ประโยชนแ์ละน ำมำสรำ้งมลูค่ำเพิ่มได้มำกกว่ำรอ้ยละ ๕๐ 
มีสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมจำกขยะ จ ำนวน ๓ ชิ้น ตำมแนวคิด Zero waste  เพ่ือน ำไปสู่กำรลดกำรปล่อย
ก๊ำซเรือนกระจก  

 ๑.๕  กลุ่มเป้ำหมำย 
   บุคลำกรของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข และผู้เกี่ยวข้อง จ ำนวน ๘๑ คน 

 ๑.๖  รูปแบบกิจกรรม 
   ๑. กำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรลดขยะจำกตำมแนวคิด Zero waste   
   ๒. กำรจัดกิจกรรมตำมหลัก ๓R (Reduce Reuse Recycle) 
   ๓. กำรติดตำมและประเมินผลกำรจัดกำรของเสีย (สุ่มตรวจกำรทิ้งขยะ) 

 ๑.๗  ระยะเวลำด ำเนินกำร 
            มกรำคม ๒๕๖๖- พฤษภำคม ๒๕๖๖ 
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 ๑.๘  แผนกำรด ำเนินงำน  
 

กิจกรรม ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รับผิดชอบ 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

๑. กำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรลดและคดัแยก
ขยะตำมแนวคิด Zero waste  
  กิจกรรม ๑ กำรจดัท ำคลิปวดิีโอ/อนิโฟกรำฟิก 
ให้ควำมรู้เกี่ยวกบักำรคดัแยกขยะ 
  กิจกรรม ๒ จัดท ำคลิป “คดัแยกขยะใหถู้กวิธ ี
เริ่มต้นวิถี Zero Waste” 
  กิจกรรม ๓ กิจกรรมตอบค ำถำมเกี่ยวกับ 
Green Office เป็นกำรใหค้วำมรูต้อบค ำถำม 
กิจกรรม : ทอล์ก กะ กรนี 

     

คณะท ำงำนหมวด ๔ 
 
 
 
 

๒. บริหำรจัดกำรขยะ 
- จัดวำงถังขยะอย่ำงเหมำะสม และตดิปำ้ยบ่งชี้
ประเภทขยะอย่ำงชัดเจนทกุถัง  
- จัดท ำจุดพักขยะที่เหมำะสม เพียงพอ 
- จัดท ำเส้นทำงขยะ 
- บันทึกปริมำณขยะแต่ละประเภท  
- สุ่มตรวจกำรทิง้ขยะของบุคลำกรภำยในส ำนกัฯ  

     
คณะท ำงำนหมวด ๔ 
 

๓. กิจกรรมตำมหลกักำร Reduce หวัข้อ 
“Say no to foam” 
    กิจกรรมที ่๑ เท่ห์อย่ำงมีสไตล ์ยืดอก พกแก้ว 
และกลอ่งขำ้ว” ปฏิเสธกลอ่งบรรจอุำหำร
ประเภทโฟม หรือลดกำรใชพ้ลำสติก  
(ขอควำมร่วมมือบคุลำกรพกแกว้น้ ำส่วนตวั 
และกลอ่งขำ้วมำเอง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ไม่รบัโฟมและลดกำรใช้พลำสติก) 

     
คณะท ำงำนหมวด ๔ 
 

๔. กิจกรรมตำมหลกักำร Reuse  
หัวขอ้ “ใช้ซ้ ำ เรำท ำได”้ 
    กิจกรรม ๑  ถุงผำ้ไม่ใช้เรำขอ” เปน็กำรขอรบั
ถุงผ้ำที่เหลือใช้ เพ่ือให้บุคลำกรในส ำนกัฯ ยืมใช้
หรือหมุนเวียนใช้แทนกำรใช้ถุงพลำสตกิ  
(ตั้งจดุบรกิำรให้ยืมถงุผ้ำภำยในส ำนักฯ) 
   กิจกรรม ๒ ขอควำมร่วมมือให้ทุกกลุม่งำน
คัดแยกกระดำษ ใหค้ัดแยกกระดำษที่ใชห้นำ้เดียว
มำท ำเปน็กระดำษรียูส (ใส่ในกล่องคัดแยก
กระดำษของแต่ละกลุ่มงำน) 

     
คณะท ำงำนหมวด ๔ 
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กิจกรรม ระยะเวลำด ำเนินกำร ผู้รับผิดชอบ 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

๕. กิจกรรมตำมหลกักำร Recycle  
หัวขอ้ “เพิ่มมูลค่ำของเหลือใช้” 
- จัดกิจกรรม “ชวเลข DIY” 
   กิจกรรม ๑ เก้ำอี้จำกลังกระดำษ 
   กิจกรรม ๒ จัดท ำบอรด์ประชำสมัพันธ์จำก
กล่องกระดำษเหลือใช ้
   กิจกรรม ๓  สมุดจดชวเลข  

     
คณะท ำงำน
หมวด ๔ 

  
 

 ๑.๙  สถำนที่ด ำเนินกำร 
      ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข ส ำนักงำนเลขำธิกำรวฒุิสภำ 

 ๑.๑๐ ตัวชี้วัดควำมส ำเร็จ  
  ผลผลิต  
  ๑. สำมำรถน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์และสร้ำงมูลค่ำเพ่ิม มีสิ่งประดิษฐ์ หรือ
นวัตกรรม อย่ำงน้อย ๓ ชิ้น 

๒. มีกำรคัดแยกขยะ และทิ้งขยะลงถังขยะตำมประเภทได้อย่ำงถูกต้องทุกจุด 
  ๓.  มีคลิปวิดีโอ/อินโฟกรำฟิก ให้ควำมรู้เกี่ยวกบักำรคัดแยกขยะ และกำรลดปรมิำณ
ขยะจำกต้นทำงตำมแนวคิด Zero Waste” 
  ผลลัพธ์ บุคลำกรส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข สำมำรถจัดกำรของเสียได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยกำรคัดแยกขยะจำกต้นทำง ใช้ซ้ ำ และน ำขยะมำแปรรูปหรือน ำมำใช้ประโยชน์
ได้มำกกว่ำร้อยละ ๕๐ 
  ผลกระทบ ลดปริมำณขยะจำกต้นทำง สร้ำงสภำพแวดล้อมดีขึ้น ลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก 

 ๑.๑๑ ผลที่คำดว่ำจะได้รับ  
   ๑. ส ำนักรำยงำนกำรประชมุและชวเลขมีกำรบริหำรจดักำรขยะให้เหลือน้อยที่สดุตำม
แนวคดิ Zero waste และเป็นไปตำมกฎหมำยที่ก ำหนด  
   ๒. บคุลำกรของส ำนกัรำยงำนกำรประชุมและชวเลขมคีวำมตระหนักรู้ถึงปัญหำดำ้น
สิ่งแวดล้อม และมคีวำมรู ้ควำมเข้ำใจในกำรลดปรมิำณขยะจำกต้นทำง และมีกำรคดัแยกขยะ และทิ้ง
ขยะลงถังขยะตำมประเภทได้อย่ำงถูกต้องทกุจุด  
   ๓. สำมำรถน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์และสร้ำงมูลค่ำเพ่ิม มีสิ่งประดิษฐ์ หรือนวัตกรรม 
   ๔. บคุลำกรมคีวำมตระหนกัรู ้และมีสว่นรว่มในกำรจัดกำรขยะใหเ้กดิผลอยำ่งเปน็รูปธรรม 

 ๑.๑๒ งบประมำณที่ใช้  
          ไม่มีคำ่ใช้จ่ำยในกำรด ำเนนิกำร 

 ๑.๑๓ แนวทำงกำรประเมิน  
         ๑) สังเกตพฤติกรรม  
   ๒) วัดจำกปรมิำณขยะและกำรสุ่มตรวจกำรทิ้งขยะในแต่ละเดือน 
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 ๑.๑๔ ผู้รับผิดชอบโครงกำร 
   คณะท ำงำนหมวด ๔ กำรจัดกำรของเสีย ในคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว 
(Green Office) ของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข      
      

 ๒. กำรมอบหมำยคณะท ำงำน  
  คณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำเป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office)     
ซึ่งมอบหมำยให้คณะท ำงำน หมวด ๔ กำรจัดกำรของเสีย เป็นผู้รับผิดชอบในกำรด ำเนินโครงกำรดังกล่ำว    
โดยมีองค์ประกอบคณะท ำงำน หมวด ๔ กำรจัดกำรของเสีย ประกอบด้วย 
  ๑. นำงสำวอณัญญำ โสภณวัฒนำสิงห์  หัวหน้ำคณะท ำงำน 
  ๒. นำงนนทพร แก้วมะเริง    คณะท ำงำน 
  ๓. นำงสำวประกำยเพ็ชร ศิริรักษ์   คณะท ำงำน 
  ๔. นำงสำวปำริมำภรณ์ ปูนกลำง   คณะท ำงำน 
  ๕. นำงสำวอำรีวรรณ นพรัตน์สมบูรณ์  คณะท ำงำน 
  ๖. นำงชลภัสสรณ์ ต่ำยชำวนำ   คณะท ำงำน 
  ๗. นำงสำวปทุมรัตน์ รุ่งโรจน์   คณะท ำงำน 
  ๘. นำงสำววนิดำ ศิริทรัพย์สมใจ  คณะท ำงำน 
  ๙. นำงสำวมยุรี แก่นสำร   คณะท ำงำน 
  ๑๐. นำงสำวพรพิมล ปัญจกุล    คณะท ำงำนและเลขำนุกำร 
  โดยให้มีหน้ำที่ควำมรับผิดชอบ ดังนี้ 
  ๑) ก ำหนดมำตรกำรและแนวทำงกำรจัดกำรของเสียภำยในส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข 
  ๒) จัดท ำแผนกำรด ำเนินงำนดำ้นกำรจัดกำรของเสียของส ำนกัรำยงำนกำรประชุมและชวเลข 
  ๓) บริหำรจัดกำรขยะก่อนส่งไปก ำจัด จัดท ำเส้นทำงกำรจัดกำรขยะแต่ละประเภท 
รวมถึงกำรบันทึกปริมำณขยะรำยเดือน 
  ๔) ด ำเนินงำนเพื่อให้บรรลุเป้ำหมำยตำมตัวขี้วัดที่ก ำหนด 
  ๕) จัดท ำรำยงำนข้อมูลเพื่อรำยงำนเสนอต่อคณะอนุกรรมกำรด ำเนินกำรส ำนักงำน 
สีเขียว ด้ำนจัดกำรทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมและผู้บริหำร 
  ๖) ปฏิบัติหน้ำที่อื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมำย 

 ๓. กำรจัดท ำโครงกำร 
  คณะท ำงำน หมวด ๔ กำรจัดกำรของเสีย ได้จัดท ำร่ำงโครงกำรเพ่ือน ำเสนอต่อที่ประชุมคณะท ำงำน
ขับเคลื่อนส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำเป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ซึ่งที่ประชุมเห็นชอบโครงกำร
และกิจกรรมในโครงกำร ในครำวคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ของส ำนัก
รำยงำนกำรประชุมและชวเลข ครั้งที่ ๕/๒๕๖๕ วันพุธที่ ๒๘ ธันวำคม ๒๕๖๕ และครั้งที่ ๖/๒๕๖๕  
วันศุกร์ที่ ๑๓ มกรำคม ๒๕๖๖ และได้มีกำรแก้ไขรำยละเอียดของโครงกำรตำมมติที่ประชุมคณะท ำงำน 
ในครำวประชุมคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ของส ำนักรำยงำนกำรประชุม
และชวเลข ครั้งที่ ๗/๒๕๖๕ วันศุกร์ที่ ๓ มีนำคม ๒๕๖๖ 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1oKJxgOBC1KOpvmN_C6QwkvjycBR943iI/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/10efgJej1GWDofEx7kMFrwA-rykr_VDY5/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/10efgJej1GWDofEx7kMFrwA-rykr_VDY5/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1HXTJwv_ZWxpSE4IkZekbBF-sBZ0De2Fa/view?usp=share_link


- ๗ - 
 

 ๔. ผลกำรด ำเนินกิจกรรมในโครงกำร 
    
 
 
 
    จัดท ำคลิปวิดีโอ/อินโฟกรำฟิกให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรคัดแยก และกำรจัดกำรขยะ รวมทั้งสิ้น 
๑๐ เรื่อง ประกอบด้วย วิดีโอคลิป จ ำนวน ๒ คลิป และอินโฟกรำฟิก จ ำนวน ๘ เรื่อง  
                     คลิปให้ควำมรูก้ำรคัดแยกขยะ  
           คลิปแยกขยะ ๕ ประเภท 
           อินโฟกรำฟิก How TO ท้ิง (ขยะ)  ๕ ประเภท 
          อินโฟกรำฟิก How TO ท้ิง (ขยะใหถู้กวิธี) Ep.๑ ขยะรีไซเคิล 
         อินโฟกรำฟิก "Zero Waste คืออะไร" และข้อดีของกำรใชช้ีวิตแบบ Zero waste 
            Zero Waste level ๒ Intermediate (ระดับกลำง) ในเรื่องเกี่ยวกบักำรใช้ชวีติ
แบบ Zero waste 
           อินโฟกรำฟิก Zero Waste level ๓ advance (ระดับชั้นเซียน) ในเรื่อง
เกี่ยวกบักำรใช้ชีวติแบบ Zero waste 
        อินโฟกรำฟิก รณรงค์ลำ้งภำชนะให้สะอำดหมดจด ลดไขมันในท่อน้ ำทิ้ง 
        อินโฟกรำฟิก รณรงค์ให้บุคลำกรไม่น ำภำชนะโฟม เข้ำมำในส ำนักฯ เพ่ือให้
ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข เป็น “องค์กรปลอดโฟม” 
        อินโฟกรำฟิก เชญิชวนบุคลำกรรว่มคดัแยกขยะก ำพร้ำ เพื่อลดปริมำณขยะ 
ของส ำนักรำยงำนกำรประชมุและชวเลข ตำมแนวคดิ Zero Waste เพื่อน ำส่งโครงกำรขยะ
ก ำพร้ำสัญจร DRIVE THRU TO CLEAN ENERGY ของ N15 Technology 
   จัดท ำคู่มือกำรจดักำรขยะของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข   
  โดยเผยแพร่ผ่ำนช่องทำง Facebook ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข , 
Facebook Senate Go Green, Line สน.รำยงำนกำรประชมุและชวเลข  
 

 
   
  จัดท ำคลิป “คัดแยกขยะให้ถูกวิธี เริ่มต้นวิถี Zero Waste” เผยแพร่ผ่ำนช่องทำง Facebook 
ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข , Facebook Senate Go Green, Line สน.รำยงำนกำรประชุมและชวเลข 
และ YouTube Short hand ของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข 
 

 
 
     กิจกรรม ๓ กิจกรรมตอบค ำถำมเกี่ยวกับ Green Office เป็นกำรให้ควำมรู้ตอบค ำถำม      
ในกิจกรรม ทอล์กกับกรีน เป็นกำรบรรยำยให้ควำมรู้ควำมเข้ำใจ และสร้ำงกำรมีส่วนร่วม เพ่ือขับเคลื่อน
ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข สู่ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) กิจกรรม : ทอล์ก กะ กรีน 
จ ำนวน ๕ รุ่น ดังนี้ 
 

๔.๑ กำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรลดและคัดแยกขยะตำมแนวคิด Zero waste  
 

กิจกรรม ๑ กำรจดัท ำคลิปวิดีโอ/อินโฟกรำฟิก 

กิจกรรม ๒ จัดท ำคลิป “คัดแยกขยะใหถ้กูวิธ ีเริ่มต้นวถิี Zero Waste” 

กิจกรรม ๓ กจิกรรมตอบค ำถำมเกีย่วกับ Green Office 

https://drive.google.com/file/d/1UVb3UY7ugCTnY5QdP3i4DGt5suaoXjBL/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1V9LJ1TXnewTl_-N4c-bRdvTGY2wutRtw/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1RrU28y660LBUXoH4TGpJz-boIcdvkZ6r/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1-FlOafIFfYkx-8U24Sia9Xj-in1XaIvG/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1-FlOafIFfYkx-8U24Sia9Xj-in1XaIvG/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1QiWAr5ZQPKRM4-2JXHVM3XLNJ4QHWVCZ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ILWoqFHUwixRJxW4NfuJmL2r5-JsJxF1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ILWoqFHUwixRJxW4NfuJmL2r5-JsJxF1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ILWoqFHUwixRJxW4NfuJmL2r5-JsJxF1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1CnmCv0E2EsrjLWHA8IbWdwLEeaTDMos5/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1CnmCv0E2EsrjLWHA8IbWdwLEeaTDMos5/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1pr2MtGq7B6rDgRhoq6jfwa7EQgUkm1L2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vk5zOOpyGpbMwEVAu53CTuoXM9ngn8cx/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vk5zOOpyGpbMwEVAu53CTuoXM9ngn8cx/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vk5zOOpyGpbMwEVAu53CTuoXM9ngn8cx/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vk5zOOpyGpbMwEVAu53CTuoXM9ngn8cx/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rTxVCfRVth2GsoaYJtujrDnSJyVrHahd/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rTxVCfRVth2GsoaYJtujrDnSJyVrHahd/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rTxVCfRVth2GsoaYJtujrDnSJyVrHahd/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1z-DKxF0sbP5Kqt3TdHhTXZ1rpJ0fVTzd/view?usp=drive_link
file:///G:/green/หมวด4/เผยแพร่ผ่านช่องทาง%20Facebook%20สำนักรายงานการประชุมและชวเลข%20,%20Facebook%20Senate%20Go%20Green,%20Line%20สน.รายงานการประชุมและชวเลข
file:///G:/green/หมวด4/เผยแพร่ผ่านช่องทาง%20Facebook%20สำนักรายงานการประชุมและชวเลข%20,%20Facebook%20Senate%20Go%20Green,%20Line%20สน.รายงานการประชุมและชวเลข


- ๘ - 

   ๑) วันจันทร์ที่ ๘ พฤษภำคม ๒๕๖๖ เวลำ ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ นำฬิกำ ณ ห้องประชุม
ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข ตัวแทนคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 
ของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข น ำโดย นำงสำวสุภำวดี  มงคลธรรมกุล ประธำนที่ปรึกษำ 
บรรยำยให้ควำมรู้ควำมเข้ำใจ และสร้ำงกำรมีส่วนร่วม เพ่ือขับเคลื่อนส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข  
สู่ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) กิจกรรม : ทอล์ก กะ กรีน ร่วมกับกลุ่มงำนรำยงำนกำรประชุม 
และกลุ่มงำนบริหำรทั่วไ) 

ประมวลภำพ 
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   ๒) วันอังคำรที่ ๙ พฤษภำคม ๒๕๖๖ เวลำ ๐๙..๐๐ - ๑๒.๐๐ นำฬิกำ ณ ห้องประชุม
ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข ตัวแทนคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 
ของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข น ำโดย นำงสำวสุภำวดี  มงคลธรรมกุล ประธำนที่ปรึกษำ 
บรรยำยให้ควำมรู้ควำมเข้ำใจ และสร้ำงกำรมีส่วนร่วม เพ่ือขับเคลื่อนส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข  
สู่ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) กิจกรรม : ทอล์ก กะ กรีน ร่วมกับกลุ่มงำนชวเลข ๑ 

ประมวลภำพ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



- ๑๐ - 

   ๓) วันพุธที่ ๑๐ พฤษภำคม ๒๕๖๖ เวลำ ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ นำฬิกำ ณ ส ำนักรำยงำน
กำรประชุมและชวเลข ตัวแทนคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ของส ำนัก
รำยงำนกำรประชุมและชวเลข น ำโดย นำงสำวสุภำวดี  มงคลธรรมกุล ประธำนที่ปรึกษำ บรรยำยให้ควำมรู้
ควำมเข้ำใจ และสร้ำงกำรมีส่วนร่วม เพ่ือขับเคลื่อนส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข สู่ส ำนักงำนสีเขียว 
(Green Office) กิจกรรม : ทอล์ก กะ กรีน ร่วมกับกลุ่มงำนชวเลข ๒ 

ประมวลภำพ 

 

 



- ๑๑ - 

   ๔) วันพฤหัสบดีที่ ๑๑ พฤษภำคม ๒๕๖๖ เวลำ ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ นำฬิกำ ณ ส ำนักรำยงำน
กำรประชุมและชวเลข ตัวแทนคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ของส ำนัก
รำยงำนกำรประชุมและชวเลข น ำโดย นำงสำวสุภำวดี  มงคลธรรมกุล ประธำนที่ปรึกษำ บรรยำยให้ควำมรู้
ควำมเข้ำใจ และสร้ำงกำรมีส่วนร่วม เพ่ือขับเคลื่อนส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข สู่ส ำนักงำนสีเขียว 
(Green Office) กิจกรรม : ทอล์ก กะ กรีน ร่วมกับกลุ่มงำนชวเลข ๓ 

ประมวลภำพ 

 

 



- ๑๒ - 

   ๕) วันศุกร์ที่ ๑๒ พฤษภำคม ๒๕๖๖ เวลำ ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ นำฬิกำ ณ ส ำนักรำยงำน
กำรประชุมและชวเลข ตัวแทนคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ของส ำนัก
รำยงำนกำรประชุมและชวเลข น ำโดย นำงสำวสุภำวดี  มงคลธรรมกุล ประธำนที่ปรึกษำ บรรยำยให้ควำมรู้
ควำมเข้ำใจ และสร้ำงกำรมีส่วนร่วม เพ่ือขับเคลื่อนส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข สู่ส ำนักงำนสีเขียว 
(Green Office) กิจกรรม : ทอล์ก กะ กรีน ร่วมกับกลุ่มงำนชวเลข ๔ 

ประมวลภำพ 

 

 
 
 



- ๑๓ - 

   สรุปผลกำรตอบแบบประเมนิควำมรูก้่อน-หลงักำรฝึกอบรมโครงกำร (ภำพรวม)* 
ล ำดับ ชื่อ-สกลุ ระดับคะแนน ผลกำรประเมิน 

(ร้อยละเพ่ิมขึ้น/ลดลง) เต็ม ก่อน หลัง 
๑. นำงสำวสุภำวดี  มงคลธรรมกุล ๑๐๐ ๘๖ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๔ % 
กลุ่มงำนบริหำรทั่วไป 
๒. นำงพิมพลักษณ ์กระจ่ำงศร ี ๑๐๐ ๘๓ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๗ % 
๓. นำงนนทพร แก้วมะเรงิ ๑๐๐ ๓๑ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๖๙ % 
๔. นำงสำวเกษมศร ีไชยลงักำพิงค์ ๑๐๐ ๙๔ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๖ % 
๕. นำงสำวชัชสรัล ยิ้มศรีใส ๑๐๐ ๔๘ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๕๒ % 
๖. นำงสำวปทมุรตัน ์รุ่งโรจน์ ๑๐๐ ๔๓ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๕๗ % 
กลุ่มงำนรำยงำนกำรประชมุ 
๗. นำงสำววำสนำ ยังสุข ๑๐๐ ๗๔ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๒๖ % 
๘. นำงสำวพรพิมล ปัญจกลุ ๑๐๐ ๙๓ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๗ % 
๙. นำยจักรกฤษณ์ ศรีกล่ ำ ๑๐๐ ๔๓ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๕๗ % 
๑๐. นำงสำวอณญัญำ โสภณวัฒนำสิงห์ ๑๐๐ ๒๘ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๗๒ % 
๑๑. นำงสำวชรนิทร์ทิพย์ ศรีสวุรรณ ๑๐๐ ๘๔ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๖ % 
๑๒. นำงสำวประกำยเพ็ชร ศิริรกัษ์ ๑๐๐ ๓๔ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๖๖ % 
๑๓. นำงสำวปำริมำภรณ์ ปนูกลำง ๑๐๐ ๕๔ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๔๖ % 
๑๔. นำงสำวปำนชนก จนัทรศ์ร ี ๑๐๐ ๗๑ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๒๙ % 
๑๕. นำงสำววนดิำ ศริิทรัพย์สมใจ ๑๐๐ ๘๔ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๖ % 
กลุ่มงำนชวเลข ๑ 
๑๖. นำยจิรำยุส จีนช้ำง ๑๐๐ ๙๗ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๓ % 
๑๗. นำยวนิัย และไหม ๑๐๐ ๘๒ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๘ % 
๑๘. นำงสำวปิยวรรณ พุทธำวงษ ์ ๑๐๐ ๗๙ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๒๑ % 
๑๙. นำงสำวธนัย์ธิชำ ค ำเอม ๑๐๐ ๗๗ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๒๓ % 
๒๐. นำงสำวจิตติมำ แก้วงำม ๑๐๐ ๕๒ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๔๘ % 
๒๑. นำงนุชณชำ เทียนทอง ๑๐๐ ๖๒ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๓๘ % 
๒๒. นำงสำวศศิมำ แสงหิ่งห้อย ๑๐๐ ๗๐ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๓๐ % 
๒๓. นำงสำวอำรีวรรณ นพรตัน์สมบูรณ ์ ๑๐๐ ๗๐ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๓๐ % 
๒๔. นำงสำวชรนิทร์ทิพย์ ลดัลอย ๑๐๐ ๗๔ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๒๖ % 
๒๕. นำงสำวอรวรรณ เอกบตุร ๑๐๐ ๓๕ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๖๕ % 
๒๖. นำงสำวจันทร์ตรี เปรมสมิทธ ์ ๑๐๐ ๓๕ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๖๕ % 
๒๗. นำงสำววรนุช ทรวงแสวง ๑๐๐ ๖๔ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๓๖ % 
๒๘. นำงสำวกรวีร ์ดเีอี่ยม  ๑๐๐ ๔๕ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๕๕ % 
๒๙. นำงสำวสุจติรำ  ชุบทอง   ๑๐๐ ๖๕ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๓๕ % 
๓๐. นำงสำวชลธิชำ  ข ำมงคล  ๑๐๐ ๔๑ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๕๙ % 
๓๑. นำงสำวกนกวรรณ  จนัทร์สคุนธ์ ๑๐๐ ๓๑ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๖๙ % 



- ๙ - 
 

ล ำดับ ชื่อ-สกลุ ระดับคะแนน ผลกำรประเมิน 
(ร้อยละเพ่ิมขึ้น/ลดลง) เต็ม ก่อน หลัง 

กลุ่มงำนชวเลข ๒ 
๓๒. นำงวิมล แจ้งอตัถะ ๑๐๐ ๙๐ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๐ % 
๓๓. นำงสำวพรเพ็ญ ทองประเสริฐ ๑๐๐ ๕๔ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๔๖ % 

๓๔. นำงสำวภิญญดำ คหูำเรืองรอง ๑๐๐ ๔๓ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๕๗ % 

๓๕. นำงศุภลักษณ์ โอภำสพินิจ ๑๐๐ ๔๐ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๖๐ % 
๓๖. นำงดวงทิพย์ อินบุญนะ ๑๐๐ ๕๖ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๔๔ % 

๓๗. นำงสำวทิพวรรณ วันโชค ๑๐๐ ๖๐ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๔๐ % 

๓๘. นำงสำวเยำวเรศ อดุแน่น ๑๐๐ ๗๗ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๒๓ % 

๓๙. นำงสำวภรภัทร วงค์สุภำ ๑๐๐ ๖๗ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๓๓ % 
๔๐. นำงสำวสุพิชญ์ลกัษณ์ หำญพิทักษ์สุข ๑๐๐ ๘๙ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๑ % 

๔๑. นำงสำวอรนติย์ ฤทธิมตั ๑๐๐ ๔๙ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๕๑ % 

๔๒. นำงสำวอัจฉรียำ เอี่ยมโอษฐ ์ ๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐  =  เท่าเดิม  
     (เพ่ิมขึ้น ๐ %) 

๔๓. นำงสำวขวัญดำว มหำกิจศิริ ๑๐๐ ๔๔ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๕๖ % 
๔๔. นำงปณุณ์ณิษฐำ ดำษกุล ๑๐๐ ๑๗ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๘๓ % 

๔๕. นำงสำวอุรำวรรณ จนัทะพรม ๑๐๐ ๖๓ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๓๗ % 

๔๖. นำงสำวสุชำรัตน์ เภสัชชำ ๑๐๐ ๙๐ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๐ % 
๔๗. นำงสำวชนัญชดิำ กองค ำ ๑๐๐ ๓๕ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๖๕ % 

๔๘. นำงสำวสุกญัญำ สิริกิจวณิชย์ ๑๐๐ ๑๓ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๘๓ % 

๔๙. นำงสำวดวงใจ  พิมพิชัย ๑๐๐ ๖๗ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๓๓ % 

กลุ่มงำนชวเลข ๓ 
๕๐. นำงธีรวรรณ นรำพงศ ์ ๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐  =  เท่าเดิม  

     (เพ่ิมขึ้น ๐ %) 

๕๑. นำงชลภัสสรณ์ ต่ำยชำวนำ ๑๐๐ ๗๗ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๒๓ % 

๕๒. นำงสำวอรกมล พรหมยำรัตน์ ๑๐๐ ๘๒ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๘ % 

๕๓. นำงสำวนมิมดิำ เย็นสบำย ๑๐๐ ๘๙ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๑ % 

๕๔. นำยจักรำวีร ์มบีุญ ๑๐๐ ๗๒ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๒๘ % 
๕๕. นำงสำวลลนำ ธรรมแสง ๑๐๐ ๗๒ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๒๘ % 

๕๖. นำงสำวมิง่ขวัญ พึงรัตนะมงคล ๑๐๐ ๔๗ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๕๓ % 

๕๗. นำงสำวศรีอนงค์ นิสภำ ๑๐๐ ๔๑ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๕๙ % 



- ๑๐ - 
 

ล ำดับ ชื่อ-สกลุ ระดับคะแนน ผลกำรประเมิน 
(ร้อยละเพ่ิมขึ้น/ลดลง) เต็ม ก่อน หลัง 

๕๘. นำงสำวอรอุมำ วิเศษรตันำกุล ๑๐๐ ๔๑ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๕๙ % 

๕๙. นำงสำวนญันรีญ ์วงศ์รตันธรีกุล ๑๐๐ ๙๑ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๙ % 

๖๐. นำยธนพงษ์ บญุยงค ์ ๑๐๐ ๗๐ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๓๐ % 

๖๑. นำงสำวสิริพรรณ สำหรำ่ยทองค ำ ๑๐๐ ๗๖ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๒๔ % 
๖๒. นำงสำวณัฐมน มีเจริญ  ๑๐๐ ๕๒ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๔๘ % 

๖๓. นำงสำวกมลชนก  เจำะดี  ๑๐๐ ๔๗ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๕๓ % 

๖๔. นำงสำวขวัญใจ พิมพิชัย ๑๐๐ ๘๒ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๘ % 

กลุ่มงำนชวเลข ๔ 
๖๕. นำงฐติิรตัน์ คงสมจติต์ ๑๐๐ ๘๒ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๘ % 
๖๖. นำงสำวลัดดำวัลย์ รัตนบุร ี ๑๐๐ ๗๗ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๒๓ % 

๖๗. นำงสำวอมลวันท์ พันธุ์ชนะพล ๑๐๐ ๙๖ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๔ % 

๖๘. นำงสำวนิจกำนต์ นิยมกูล ๑๐๐ ๘๘ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๒ % 

๖๙. นำงสำวมยุร ีแก่นสำร ๑๐๐ ๖๒ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๓๘ % 
๗๐. นำงสำวศรัญญำ สงิห์เชดิ ๑๐๐ ๘๔ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๖ % 

๗๑. นำงสำววิภำริน ีณ ตะกั่วทุ่ง ๑๐๐ ๖๐ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๔๐ % 

๗๒. นำงสำวจิตติมำ มว่งศิร ิ ๑๐๐ ๙๓ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๗ % 
๗๓. นำงสำวเปลง่ฉวี ศิรนิทโร ๑๐๐ ๘๒ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๘ % 

๗๔. นำงสำววลัยภรณ์ ร ำไพภักตร์ ๑๐๐ ๘๘ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๒ % 

๗๕. นำงสำวโสรยำ ปลื้มรุง่โรจน ์ ๑๐๐ ๖๘ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๓๒ % 

๗๖. นำยนนทศักดิ์ ไพฤทธิ์ ๑๐๐ ๘๑ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๒๙ % 
๗๗. นำงสงำ่ แทบทำม ๑๐๐ ๙๐ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๐ % 

๗๘. นำงสำวรำตร ีศริิคุณำนนท ์ ๑๐๐ ๘๖ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๔ % 

๗๙. นำงสำวจรภักดิ์  รักกะเปำ  ๑๐๐ ๔๕ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๕๕ % 
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แม่บ้ำน 
ล ำดับ ชื่อ-สกลุ ระดับคะแนน ผลกำรประเมิน 

(ร้อยละเพ่ิมขึ้น/ลดลง) เต็ม ก่อน หลัง 
๘๐. นำงแสงจนัทร์  พะยูงวงศ์ ๑๐๐ ๘๓ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๑๗ % 
๘๑. นำงสำวสุจิรำ  ทองสุข ๑๐๐ ๔๓ ๑๐๐  เพ่ิมขึ้น ๕๗ % 

 
สรุปผล 
๑. ค่ำเฉลี่ยรอ้ยละควำมรู้ควำมเข้ำใจก่อนเข้ำรบักำรฝึกอบรมส ำนักงำนสเีขียว คิดเป็น ๖๕.๘๐ % 
๒. ค่ำเฉลี่ยรอ้ยละควำมรู้ควำมเข้ำใจหลังเข้ำรบักำรฝึกอบรมส ำนักงำนสีเขียว คิดเปน็ ๑๐๐ % 
๓. ค่ำเฉลี่ยรอ้ยละควำมเขำ้ใจเรื่องกำรด ำเนินงำนส ำนักงำนสีเขยีว (Green Office) ของบุคลำกร 
    ส ำนักรำยงำนกำรประชมุและชวเลข เพ่ิมขึ้น ๓๔.๒๐ % 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*หมำยเหตุ กำรประเมนิผลควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรฝึกอบรมโครงกำร  ก่อนฝกึอบรม/หลังฝกึอบรม 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1f4nUf3nck8wKdpW0tsS1gLegSSo8DbaC/edit?usp=drive_link&ouid=100975033538384059931&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Y_G8_u3FMqfUUDIL8wqdybW9_0lYMxcH/edit?usp=drive_link&ouid=100975033538384059931&rtpof=true&sd=true
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สรุปผลกำรตอบแบบประเมนิควำมรูก้่อน-หลงักำรฝึกอบรมโครงกำร 
(เฉพำะหมวด ๔ กำรจดักำรของเสีย) 

 
กำรจ ำแนกขยะของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข  
  ผลกำรวิเครำะห์จำกกำรตอบแบบประเมินควำมรู้ของข้ำรำชกำรและบุคลำกรของส ำนัก
รำยงำนกำรประชุมและชวเลข พบว่ำมีกำรรับรู้ถึงแนวทำงกำรจ ำแนกขยะของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชว
เลข คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ได้แก่ ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะเปียก ขยะอันตรำย และขยะติดเชื้อ  
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กำรก ำหนดจุดทิ้งขยะและประเภทถังขยะที่ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลขก ำหนดไว้   
  ผลกำรวิเครำะห์จำกกำรตอบแบบประเมินควำมรู้ของข้ำรำชกำรและบุคลำกรของส ำนัก
รำยงำนกำรประชุมและชวเลข พบว่ำมีกำรรับรู้ถึงกำรก ำหนดจุดทิ้งขยะ จ ำนวน ๑ จุด บริเวณห้องครัว 
คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ และมีกำรรับรู้ถึงประเภทถังขยะที่ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลขก ำหนดไว้ 
จ ำนวน ๓ ประเภท ได้แก่ ถังขยะรีไซเคิล ถังขยะทั่วไป และถังขยะเปียก คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  
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พ้ืนที่กำรทิ้งขยะติดเชื้อ  
  ผลกำรวิเครำะห์จำกกำรตอบแบบประเมินควำมรู้ของข้ำรำชกำรและบุคลำกรของส ำนัก
รำยงำนกำรประชุมและชวเลข พบว่ำมีกำรรับรู้ถึงพ้ืนที่กำรทิ้งขยะติดเชื้อ ได้แก่ บริเวณด้ำนหน้ำห้องพยำบำล 
ชั้น ๑ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  

 
พ้ืนที่กำรทิ้งขยะอันตรำย  
  ผลกำรวิเครำะห์จำกกำรตอบแบบประเมินควำมรู้ของข้ำรำชกำรและบุคลำกรของส ำนัก
รำยงำนกำรประชุมและชวเลข พบว่ำมีกำรรับรู้ถึงพ้ืนที่กำรทิ้งขยะอันตรำย ได้แก่ บริเวณจุดที่ส ำนักงำน
เลขำธิกำรวุฒิสภำจัดวำงไว้ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  
 

 
 
 
 
 
 
 



- ๑๕ - 

พ้ืนที่จุดพักขยะรีไซเคิลเพ่ือรอกำรก ำจัดหรือด ำเนินกำรต่อไป  
  ผลกำรวิเครำะห์จำกกำรตอบแบบประเมินควำมรู้ของข้ำรำชกำรและบุคลำกรของส ำนัก
รำยงำนกำรประชุมและชวเลข พบว่ำมีกำรรับรู้ถึงพ้ืนที่จุดพักขยะรีไซเคิลเพ่ือรอกำรก ำจัดหรือด ำเนินกำร
ต่อไป ได้แก่ บริเวณด้ำนข้ำงห้องครัว คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  

 
แนวทำ งกำร ลดปริ ม ำณขยะหรื อ ม ำตรกำ รกำร ลดปริ ม ำณขอ ง เ สี ย จ ำกแหล่ ง ก ำ เ นิ ด  
และกิจกรรมกำรน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์  
  ผลกำรวิเครำะห์จำกกำรตอบแบบประเมินควำมรู้ของข้ำรำชกำรและบุคลำกรของส ำนัก
รำยงำนกำรประชุมและชวเลข พบว่ำมีกำรรับรู้ถึงแนวทำงกำรลดปริมำณขยะหรือมำตรกำรกำรลดปริมำณ
ของเสียจำกแหล่งก ำเนิด และกิจกรรมกำรน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ได้แก่  
กำรน ำปฏิทินเก่ำไปบริจำค กำรน ำขยะเศษอำหำรเข้ำโครงกำรไม่เทรวม กำรน ำกล่องกระดำษ 
และแกนกระดำษมำรีไซเคิลท ำโต๊ะ กำรคัดแยกขยะก ำพร้ำ กำรรณรงค์ห้ำมน ำโฟมเข้ำมำภำยในส ำนัก
รำยงำนกำรประชุมและชวเลข กำรรณรงค์ใช้ถุงผ้ำ กำรรณรงค์กินข้ำวให้หมดจำน ดื่มน้ ำให้หมดแก้ว 
กำรรณรงค์ประหยัดกระดำษ และกำรรณรงค์ลดกำรใช้พลำสติก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



- ๑๖ - 

กำรจัดกำรเศษอำหำรและสิ่งสกปรกต่ำง ๆ ไม่ให้หลุดลอดลงท่อน้ ำทิ้ง/ท่อน้ ำล้ำง   
  ผลกำรวิเครำะห์จำกกำรตอบแบบประเมินควำมรู้ของข้ำรำชกำรและบุคลำกรของส ำนัก
รำยงำนกำรประชุมและชวเลข พบว่ำมีกำรรับรู้ถึงกำรจัดกำรเศษอำหำรและสิ่งสกปรกต่ำง ๆ ไม่ให้หลุดลอด
ท่อน้ ำทิ้ง/ท่อน้ ำล้ำง ได้แก่ แยกเศษอำหำรออกจำกภำชนะก่อนล้ำงและติดตั้งถังดักไขมัน คิดเป็น  
ร้อยละ ๑๐๐  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๑๗ - 

 

   

 
  ส ำนักรำยงำนกำรประชมุและชวเลข มีกำรจัดวำงถังขยะ ๑ จุด ณ บริเวณห้องครวั 
โดยได้จดัวำงถังขยะ ๓ ประเภท ได้แก ่ขยะทั่วไป จ ำนวน ๒ ถัง ขยะเปียก (เศษอำหำร) จ ำนวน ๑ ถัง 
และขยะรไีซเคิล จ ำนวน ๒ ถัง พร้อมทั้งติดป้ำยบง่ชี้ดำ้นบนถังขยะที่ได้จดัวำงไว้ทุกประเภท ทั้งนี้ กำร
จัดวำงถงัขยะดังกล่ำวพิจำรณำให้มีควำมเหมำะสมกับจ ำนวนบุคลำกรในส ำนกัฯ 

 
จุดจัดวำงถังขยะ ณ บริเวณห้องครัวภำยในส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ป้ำยบ่งช้ีถังขยะแต่ละประเภทที่จดัวำงไว้ในส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข 
 
 

๔.๒ บริหำรจัดกำรขยะ 

๑) จัดวำงถังขยะอย่ำงเหมำะสม และติดป้ำยบง่ชี้ประเภทขยะอย่ำงชัดเจนทุกถัง 



- ๑๘ - 

  
 

ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะเปียก ขยะอันตรำย ขยะตดิเชือ้ 

จุดพักขยะ ชั้น B1 
ส ำนักฯ จดัเกบ็ขยะ

วันละ ๒ รอบ 
(๑๓.๐๐ น./๑๕.๐๐ น.) 
กทม.จะมำรับขยะ

วันละ ๑ รอบ 
(๒๑.๐๐ น.) 

จุดพักขยะ 
บริเวณล็อคเกอร์ 

ห้องประชุมส ำนักฯ 

จุดพักขยะ ชั้น B1 
ส ำนักฯ จดัเกบ็ขยะ

วันละ ๒ รอบ 
(๑๓.๐๐ น./๑๕.๐๐ น.) 
กทม.จะมำรับขยะ

วันละ ๑ รอบ 
(๒๑.๐๐ น.) 

- ไม่มีกำรจัดวำง 
ถังขยะอันตรำย
ภำยในส ำนักฯ 
- ถำ้มี ให้น ำไปทิ้ง  
จุดที่ สนง.จดัไว้  
ณ จุดพักขยะ ชั้น B1 
กทม.จะมำรับขยะ

วันละ ๑ รอบ 
(๒๑.๐๐ น.) 

- ไม่มกีำรจดัวำง 
ถังขยะติดเชื้อ
ภำยในส ำนักฯ 
- ถำ้มี ให้น ำไปทิ้ง 
จุดที่ สนง.จดัไว้  
ณ บริเวณหน้ำห้อง
พยำบำล ชั้น ๑ 
กทม.จะมำรับขยะ

วันละ ๑ รอบ 
(๒๑.๐๐ น.) 

 

         คณะท ำงำน หมวด ๔ กำรจดักำรของเสยี ได้จดัท ำเส้นทำงกำรจดักำรขยะในแตล่ะประเภท ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒) จัดท ำจุดพักขยะที่เหมำะสม เพียงพอ 

๓) จัดท ำเส้นทำงกำรจัดกำรขยะ 



- ๑๙ - 

   

      กำรบันทึกปริมำณขยะ จะมีแม่บ้ำนเข้ำมำช่วยด ำเนินกำรในกำรชั่งน้ ำหนักขยะแต่ละ
ประเภทและบันทึกข้อมูลดังกล่ำวไว้ทุกวัน โดยมีคณะท ำงำนหมวด ๔ กำรจัดกำรของเสีย รวบรวมข้อมูล
กำรบันทึกปริมำณขยะทุกประเภทเป็นประจ ำทุกเดือน เมื่อได้ข้อมูลปริมำณขยะทุกประเภทแล้ว จะต้อง
มีกำรจัดท ำสรุปผลกำรจัดกำรขยะของส ำนักฯ โดยจะต้องมีกำรน ำขยะกลับมำใช้ใหม่ หรือน ำกลับมำใช้
ประโยชน์ ให้เป็นไปตำมเป้ำหมำยสิ่งแวดล้อมที่ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข ก ำหนดไว้ คือ ต้อง
มีกำรน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์ไม่น้อยกว่ำรอ้ยละ ๔๕ ของปริมำณขยะทุกประเภท เพ่ือเป็นกำรลดปริมำณขยะ
ทั่วไปที่หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องจะรับไปด ำเนินกำรฝังกลบ โดยเริ่มด ำเนินกำรตั้งแต่ ๑ มกรำคม ๒๕๖๖  
เป็นต้นไป และจะด ำเนินกำรต่อเน่ืองทุกเดือน ซึ่งประกอบด้วยเอกสำรที่ส ำคัญ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 กำรจดัเกบ็ข้อมูลปรมิำณขยะแต่ละประเภท  
       - ข้อมูลปริมำณขยะ เดือนม.ิย.-ธ.ค. 65 
       - ข้อมูลปริมำณขยะ เดือนมกรำคม 2566 
       - ข้อมูลปริมำณขยะ เดือนกมุภำพันธ์ 2566 
       - ข้อมูลปริมำณขยะ เดือนมนีำคม 2566 
       - ข้อมูลปริมำณขยะ เดือนเมษำยน 2566 
  - ข้อมูลปริมำณขยะ เดือนพฤษภำคม 2566 
   สรปุข้อมลูปรมิำณขยะ แต่ละประเภท เปรียบเทียบกบัคำ่เป้ำหมำยรำยเดอืน       
      - เดือนมกรำคม 2566 
      - เดือนกุมภำพันธ์ 2566  
      - เดือนมีนำคม 2566  
       - เดือนเมษำยน 2566 
   - เดือนพฤษภำคม 2566 
 
 

๔) บันทึกปริมำณขยะแต่ละประเภท 

https://drive.google.com/file/d/13SYyAtAExB24hCJUA6wuvyx4mekYR-eR/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/15FQU8FMeELiyuGVu7ExhqPGB_1_MXc-m/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/19_WFHOhsUNeroYl0wVNZESWdYsRkv1LN/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rsIFYFnT1auCYLTJgWLQioaKVaisy-PM/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1cl8RkoQKNqLqCvdePzN7AMm9eXdjnGff/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1_sSaRrX-RKvjjGf6ho2YsithxpCrMCXb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BM24I2K3dEPD9B3ob6YP4a618hUCGW7R/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1l6jZNNYda4SWVIljB_a6z_Sc3lgqNCg_/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1JAytBoBDnrS53ZaKzlqcpeeD3NlqHPts/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Zx0X3BBcM7RV_HGvq46U1ixjPBX0y5xj/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PniPoLZW5NNM3jfMdydYaroUtYHTJQ0t/view?usp=drive_link


- ๒๐ - 

  กำรลดปริมำณขยะที่สง่ก ำจดั      

 

 

 คณะท ำงำนหมวด ๔ กำรจัดกำรของเสีย จะด ำเนินกำรสุ่มตรวจกำรทิ้งขยะของบุคลำกร ว่ำ 
สำมำรถทิ้งขยะแต่ละประเภทได้ถูกต้องตำมประเภทของขยะหรือไม่ โดยจัดท ำตำรำงกำรสุ่มตรวจกำร
ทิ้งขยะประจ ำเดือน มีกำรสุ่มตรวจเป็นประจ ำ ๑ ครั้งต่อสัปดำห์ โดยเริ่มด ำเนินกำรตั้งแต่วันที่ ๑ 
มกรำคม ๒๕๖๖ เป็นต้นไป และบันทึกข้อมูลกำรสุ่มตรวจกำรทิ้งขยะทุกเดือน พร้อมภำพประกอบ 
กำรสุ่มตรวจขยะ  
  ผลกำรสุ่มตรวจขยะ 
  พ.ศ. ๒๕๖๖  ม.ค./ก.พ./มี.ค./เม.ย./พ.ค. 
 
 

๕) กำรสุ่มตรวจกำรทิ้งขยะของบุคลำกรภำยในส ำนักฯ 

https://drive.google.com/file/d/1oKPMgDJlQmynIUOAdeAjFmeILadbpY6g/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/120EiMczToCaENudcoUKTDympbGRJ0o_n/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NmDNg_zhABJH6dvZKc40eCzWpG9hA_Qg/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/18HfxaSNVk-N8Y2t38aeEdFbw6yMaClzS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ZcVqRarDac_m9sAAf7YtUdzGAPH0FVs2/view?usp=drive_link


- ๒๑ - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่ำงตำรำงสุ่มตรวจขยะประจ ำเดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๒๒ - 

    
 
                    คณะท ำงำนหมวด ๔ กำรจัดกำรของเสีย น ำหลักกำรจัดกำรของเสีย 3RS เป็นหลักกำร
ลดปริมำณของเสีย ลดปริมำณก่อก ำเนิด ตั้งแต่ต้นทำง ระหว่ำงกระบวนกำร  จนไปถึงปลำยทำง 
ประกอบไปด้วย 
   Reduce คือ กำรลดของเสียของโรงงำนอุตสำหกรรม ลดกำรใช้ของสิ้นเปลือง หรือ ใช้
ของให้ประหยัดมำกที่สุด เพ่ือลดปริมำณของเสียที่จะเกิดขึ้น ไม่ก่อให้เกิดตั้งแต่เริ่ม 
   Reuse คือ กำรน ำของเสียที่เกิดขึ้น น ำกลับไปใช้ซ้ ำ โดยไม่ได้ผ่ำนกระบวนกำรเปลี่ยน
สภำพ ท ำให้ลดกำรก่อเกิดของขยะประเภทต่ำงๆ 
   Recycle คือ กำรน ำของเสียไปเปลี่ยนสภำพ ผ่ำนกระบวนกำรต่ำงๆ และกลับมำใช้
ประโยชน์ใหม่ด้วยวิธีอื่น ๆ  โดยใช้หัวข้อ “Say no to foam” ประกอบด้วยกิจกรรมในกำรประชำสัมพันธ์
รณรงค์และขอควำมร่วมมือบุคลำกร รวมไปถึงกำรอ ำนวยควำมสะดวกในเรื่องต่ำง ๆ ดังนี้ 
   กิจกรรมที่ ๑ เท่ห์อย่ำงมีสไตล์ ยืดอก พกแก้ว และกล่องข้ำว” ปฏิเสธกล่องบรรจุ
อำหำรประเภทโฟม หรือลดกำรใช้พลำสติก โดยมีกำรด ำเนินกำรในเรื่องต่ำง ๆ ดังนี้ 
   ๑) กำรรณรงค์ขอควำมร่วมมือบุคลำกรพกแก้วน้ ำส่วนตัวและกล่องข้ำวมำเอง 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่รับโฟมและลดกำรใช้พลำสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔.๓ กิจกรรมตำมหลักกำร Reduce 
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   ๒) กำรรณรงค์ให้ใช้ถุงผ้ำแทนกำรใช้ถุงพลำสติก เพื่อช่วยลดกำรเกิดขยะ และลดมลพษิ 
โดยผู้อ ำนวยกำรส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลขไดม้ีนโยบำยในกำรส่งเสริมและรณรงค์รงค์ ให้ใช้ถุง
ผ้ำแทนถุงพลำสติก โดยได้ตั้งจุดส ำหรับให้บุคลำกรยืมใช้ถุงผ้ำเพื่อน ำไปใส่ของแทนกำรใช้ถุงพลำสติก 
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 ๓) วันที่ ๘ กมุภำพันธ์ ๒๕๖๖ กำรประกำศส ำนกัรำยงำนกำรประชุมและชวเลข เปน็
ส ำนักปลอดโฟมข้ำรำชกำรและบคุลำกรของส ำนกัรำยงำนกำรประชุมและชวเลขทกุคน  ขอแสดง
เจตนำรมณง์ดใช้ภำชนะโฟมทุกประเภท ตำมโครงกำรส ำนักและรำยงำนกำรประชมุและชวเลขปลอด
ขยะ (Zero waste wuth pure heart)ลด ละ เลกิ กำรใช้ภำชนะบรรจอุำหำรที่ท ำมำจำกโฟมบรรจุ
ภัณฑ์ทุกประเภท เพ่ือรวมเป็นสิ่งหนึง่ในกำรขบัเคลื่อนส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลขเปน็
ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office)  
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   ๔) กำรรณรงคข์อควำมร่วมมือข้ำรำชกำรและบคุลำกรของส ำนักรำยงำนกำรประชมุ
และชวเลขทุกคน งดน ำภำชนะบรรจุภัณฑ์ประเภทโฟมเข้ำมำภำยในส ำนักฯ เพื่อร่วมขับเคลื่อนส ำนัก
รำยงำนกำรประชุมและชวเลขเปน็องคก์รปลอดโฟม โดยน ำโปสเตอร์รณรงคต์ิดไวบ้ริเวณประตูทำงเขำ้
ส ำนักทั้ง ๒ จุด 
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    เป็นกำรขอรับถุงผ้ำที่เหลือใช้ เพ่ือให้บคุลำกรในส ำนกัฯ ยืมใช้หรอืหมนุเวียนใช้แทน 
กำรใช้ถงุพลำสติก (ตั้งจดุบรกิำรให้ยืมถุงผ้ำภำยในส ำนกัฯ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    โดยขอควำมรว่มมือให้ทุกกลุ่มงำนคดัแยกกระดำษ ใหค้ัดแยกกระดำษที่ใชห้น้ำเดียวมำท ำเป็น
กระดำษรียสู ใส่ในกลอ่งคดัแยกกระดำษของแตล่ะกลุม่งำน โดยปฏิบตัิกนัอย่ำงตอ่เนื่องเป็นประจ ำทกุเดอืน 
 

๔.๔ กิจกรรมตำมหลักกำร Reuse หัวข้อ “ใช้ซ้ ำ เรำท ำได้” 

กิจกรรม ๑  ถุงผ้ำไม่ใช้เรำขอ” 

กิจกรรม ๒  คัดแยกกระดำษเป็นกระดำษรียูส 
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  โดยมีกำรจัดกจิกรรม “ชวเลข DIY” โดยน ำขยะเหลือกลับมำใช้ประโยชน์ หรือสร้ำงเป็นนวตักรรม
สิ่งประดิษฐ์ของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข ดังนี้ 

 
  

                   เป็นกำรสร้ำงนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์จำกกระดำษลังมำใช้ประดิษฐ์เป็นโต๊ะกลำงโซฟำ 
ส ำหรับใช้ในห้อง Green Office ของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข จ ำนวน ๒ ตัว รวมทั้งสิ้น    
๒.๔ กิโลกรัม 

๔.๕ กิจกรรมตำมหลักกำร Recycle หัวข้อ “เพิ่มมูลค่ำของเหลอืใช”้ 

กิจกรรม ๑ เก้ำอี้และโต๊ะจำกลังกระดำษ 
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   เป็นกำรสรร้ำงนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์จำกล่องใส่กระดำษที่เหลือใช้ของส ำนักรำยงำนกำรประชุม
และชวเลขมำประดิษฐ์เป็นบอร์ดนิทรรศกำรเผยแพร่ประชำสัมพันธ์กำรด ำเนินกำรส ำนักงำนสีเขียว 
ของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข (หมวด ๑ – ๖) เป็นบอร์ดรูปแบบลอยตวั น้ ำหนักเบำ สำมำรถ
เคลื่อนย้ำยได้ง่ำย สะดวก และใช้ซ้ ำได้ โดยสำมำรถน ำไปจัดนิทรรศกำรได้ทั้งในและนอกสถำนที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 น ำกระดำษที่ใช้แล้ว ๑ หน้ำ มำประดดิษฐ์เป็นสมุดจดชวเลข เพ่ือใช้ส ำหรับบุคลำกร 
ในส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลขน ำไปใช้จดประชุม ทดแทนกำรเบิกสมุดจดชวเลขที่จัดซื้อโดย
ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ โดยในวันอังคำรที่ ๒ พฤษภำคม ๒๕๖๖ เวลำ ๐๙.๐๐ นำฬิกำ ณ ห้อง 
Green Office ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข นำงสำวสุภำวดี  มงคลธรรมกุล ผู้อ ำนวยกำรส ำนัก
รำยงำนกำรประชุมและชวเลข พร้อมด้วยตัวแทนคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green 
Office) ของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข ส่งมอบสมุดจดชวเลขท ำมือ ซึ่งท ำจำกกระดำษใช้แล้ว
หน้ำเดียว เป็นอีกทำงเลือกหนึ่งในกำรประหยัดกระดำษ ตำมมำตรกำรประหยัดกระดำษ โดยมี
ผู้บังคับบัญชำกลุ่มงำนชวเลข ๑ - ๔ เป็นผู้รับมอบ จ ำนวน ๑๐๐ เล่ม เมื่อค ำนวณเป็นต้นทุนจำกกำรลด
กำรซื้อสมุดจดชวเลขแบบเดมิแล้วสำมำรถประหยัดเงินได้ถึง ๒,๒๐๐ บำท (รำคำเฉลี่ยเล่มละ ๒๒ บำท) 
และสำมำรถกระดำษกลับมำใช้ประโยชน์ รวมทั้งสิ้น ๑๕ กิโลกรัม 
 
 
 

กิจกรรม ๒ จัดท ำบอร์ดประชำสัมพันธ์จำกกล่องกระดำษเหลือใช้ 

กิจกรรม ๓  สมุดจดชวเลข 
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กำรส่งมอบสมุดจดชวเลขท ำมือ ให้กับกลุ่มงำนชวเลข ๑ - ๔ โดยมผีู้บังคับบัญชำกลุม่งำนชวเลข ๑ – ๔ รับมอบ 
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 ๕. กำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำในกำรด ำเนินโครงกำร 
 

กิจกรรม 
ระยะเวลำด ำเนินกำร กำรด ำเนนิกำร 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. ด ำเนินกำรแล้ว อยู่ระหว่ำง
ด ำเนินกำร 

๑. กำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรลดและคดั
แยกขยะตำมแนวคิด Zero waste  
  กิจกรรม ๑ กำรจัดท ำคลิปวดิีโอ/อินโฟกรำฟิก 
ให้ควำมรู้เกี่ยวกบักำรคดัแยกขยะ 
  กิจกรรม ๒ จัดท ำคลิป “คดัแยกขยะให้
ถูกวธิี เริ่มต้นวิถ ีZero Waste” 
  กิจกรรม ๓ กิจกรรมตอบค ำถำมเกี่ยวกับ 
Green Office เป็นกำรใหค้วำมรูต้อบ
ค ำถำม ในกิจกรรม ทอล์คกบักรนี 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

๒. บริหำรจัดกำรขยะ 
- จัดวำงถังขยะอย่ำงเหมำะสม และตดิปำ้ย
บ่งชี้ประเภทขยะอย่ำงชัดเจนทุกถงั  
- จัดท ำจุดพักขยะที่เหมำะสม เพียงพอ 
- จัดท ำเส้นทำงขยะ 
- บันทึกปริมำณขยะแต่ละประเภท  
- สุ่มตรวจกำรทิง้ขยะของบุคลำกรภำยใน
ส ำนักฯ  

     
 

 
 

๓. กจิกรรมตำมหลกักำร Reduce หวัข้อ 
“Say no to foam” 
    กิจกรรมที ่๑ เท่ห์อย่ำงมสีไตล ์ยืดอก 
พกแก้ว และกล่องข้ำว” ปฏิเสธกล่องบรรจุ
อำหำรประเภทโฟม หรือลดกำรใช้พลำสตกิ  
(ขอควำมร่วมมือบคุลำกรพกแกว้น้ ำส่วนตวั 
และกลอ่งขำ้วมำเอง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ไม่รบัโฟมและลดกำรใช้พลำสติก) 

     
 
 
 

 

 

๔. กิจกรรมตำมหลกักำร Reuse  
หัวขอ้ “ใช้ซ้ ำ เรำท ำได”้ 
    กิจกรรม ๑ ถุงผำ้ไม่ใช้เรำขอ”  
เปน็กำรขอรบัถงุผ้ำที่เหลือใช้ เพ่ือให้บุคลำกร
ในส ำนักฯ ยืมใชห้รือหมนุเวียนใช้แทนกำรใช้
ถุงพลำสตกิ (ตั้งจดุบรกิำรให้ยืมถงุผ้ำ
ภำยในส ำนักฯ) 
     

     
 
 
 
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กิจกรรม 
ระยะเวลำด ำเนินกำร กำรด ำเนนิกำร 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. ด ำเนินกำรแล้ว อยู่ระหว่ำง
ด ำเนินกำร 

   กิจกรรม ๒ ขอควำมรว่มมอืให้ทุกกลุ่มงำน
คัดแยกกระดำษ ให้คดัแยกกระดำษที่ใช้
หน้ำเดียวมำท ำเปน็กระดำษรยีูส (ใส่ในกล่อง
คัดแยกกระดำษของแต่ละกลุม่งำน) 

      
 

 

๕. กิจกรรมตำมหลกักำร Recycle  
หัวขอ้ “เพิ่มมูลค่ำของเหลือใช้” โดยจัด
กิจกรรม “ชวเลข DIY” 
   กิจกรรม ๑ เก้ำอี้จำกลังกระดำษ 
   กิจกรรม ๒ จัดท ำบอรด์ประชำสมัพันธ์
จำกกล่องกระดำษเหลือใช ้
   กิจกรรม ๓  สมุดจดชวเลข  
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

 

 

 ๖. สรุปผลส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์และเป้ำหมำย 
   ๑. ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลขสำมำรถบริหำรจัดกำรขยะให้เหลือน้อยที่สุดตำมแนวคิด 
Zero waste และเป็นไปตำมกฎหมำยที่ก ำหนด ได้มำกกว่ำร้อยละ ๕๐ (เริ่มด ำเนินกำรเดือนมกรำคม ๒๕๖๖ 
เป็นต้นไป) ๑ โดยมีรำยละเอียดกำรบริหำรจัดกำรขยะของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข ดังนี้ 
    ๑) เดือนมกรำคม ๒๕๖๖  สำมำรถน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์ได้ ร้อยละ ๔๐.๖ 
    ๒) เดือนกุมภำพันธ์ ๒๕๖๖  สำมำรถน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์ได้ ร้อยละ ๕๙.๘๓ 
    ๓) เดือนมีนำคม ๒๕๖๖  สำมำรถน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์ได้  ร้อยละ ๖๙.๗๒ 
    ๔) เดือนเมษำยน ๒๕๖๖  สำมำรถน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์ได้ ร้อยละ ๕๘.๕๗ 
    ๕) เดือนพฤษภำคม ๒๕๖๖  สำมำรถน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์ได้ ร้อยละ ๕๗.๖๖ 
    ทั้งนี้ ค่ำเฉลี่ยกำรน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์ ๕ เดือน (เดือนมกรำคม – พฤษภำคม 
๒๕๖๖) ของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข คิดเป็นร้อยละ ๕๗.๒๗ 
   ๒. บุคลำกรของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลขมีควำมตระหนักรู้ถึงปัญหำด้ำนสิ่งแวดล้อม 
และมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรลดปริมำณขยะจำกต้นทำง และมีกำรคัดแยกขยะ และทิ้งขยะลงถังขยะ
ตำมประเภทได้อย่ำงถูกต้องทุกจุด คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ (สรุปผลกำรตอบแบบประเมินควำมรู้ 
หลังกำรฝึกอบรมโครงกำร ในกิจกรรม ทอล์กกับกรีน)๒ 
 
 

                                                        
๑ การบริหารจดัการขยะให้เหลือน้อยท่ีสุดตามแนวคิด Zero waste ในปี พ.ศ. ๒๕๖๖ เดือนกมุภาพันธ/์มีนาคม/เมษายน 
๒ สรุปผลการตอบแบบประเมินความรู้หลังฝึกอบรมโครงการ ในกิจกรรม ทอล์กกับกรีน  
 

https://drive.google.com/file/d/1BM24I2K3dEPD9B3ob6YP4a618hUCGW7R/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JAytBoBDnrS53ZaKzlqcpeeD3NlqHPts/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Zx0X3BBcM7RV_HGvq46U1ixjPBX0y5xj/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Y_G8_u3FMqfUUDIL8wqdybW9_0lYMxcH/edit?usp=drive_link&ouid=100975033538384059931&rtpof=true&sd=true
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   ๓. ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลขสำมำรถน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์และน ำมำสร้ำงมูลค่ำเพ่ิม
ได้มำกกว่ำร้อยละ ๕๐ มีสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมจำกขยะ ตำมแนวคิด Zero waste  เพ่ือน ำไปสู่
กำรลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก จ ำนวน ๓ ชิ้น ได้แก่  
    ๑) เก้ำอี้และโต๊ะจำกลังกระดำษ 
    ๒) บอร์ดประชำสัมพันธ์จำกกล่องกระดำษเหลือใช้ 
    ๓) สมุดจดชวเลข 
 
 ๗. ปัญหำ และอุปสรรคในกำรด ำเนินงำน 
   - บุคลำกรของส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลขมีจ ำนวนมำก ท ำให้กำรสรำ้งควำมตระหนกัรู้
เกี่ยวกบักำรจัดกำรขยะอำจจะไม่สำมำรถด ำเนนิกำรไดอ้ย่ำงทั่วถึง  
 

 ๘. แนวทำงกำรด ำเนินกำรเพ่ือให้เกิดควำมต่อเน่ืองและยั่งยืน 
   ๘.๑ ควรมีกำรตดิตำมกำรจดักำรขยะของส ำนักรำยงำนกำรประชมุและชวเลขอย่ำงต่อเนื่อง 
   ๘.๒ ควรมีกำรจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดกำรมสี่วนร่วมของบุคลำกรในกำรจัดกำรขยะของส ำนกั
รำยงำนกำรประชุมและชวเลขอย่ำงต่อเนื่อง 
  
 
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 


