
รายงาน
สรุปผลการดําเนินโครงการปลูกจิตสํานึก ปรับ เปล่ียน ลด เพื่อโลก 
สํานักรายงานการประชุมและชวเลข

จดัทําโดย
คณะทํางานขบัเคลื�อนสาํนกังานสเีขยีว (Green Office) สาํนกัรายงานการประชุมและชวเลข
หมวด 1 การกําหนดนโยบาย การวางแผนการดําเนนิงาน และการปรบัปรุงอยา่งต่อเนื�อง
หมวด 3 การใชท้รพัยากรและพลังงาน

"Change for the world with pure heart"



ค ำน ำ 
 

  ด้วยประธานวุฒิสภาได้มอบนโยบายให้ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาขับเคลื่อน 
การพัฒนาสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน การจัดการสิ่งแวดลอ้ม การป้องกันมลพิษ รวมทั้งการใช ้

ทรัพยากรและพลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ มีการใช ้เทคโนโลยีที่เหมาะ สม เพ่ือให้ส านักงาน

เลขาธิการวุฒิสภา ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมภายในส านักงานที่ดี การอุปโภคบริโภคที่เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม ลดผลกระทบที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม ตลอดจนให้บุคลากรได้มีส่วนร่วม  
ในการลดปัญหาจากสภาวะแวดล้อมที่เกิดขึ้น และเตรียมความพร้อมสู่ส านักงานที่เป็นมิตร 
กับสิ่งแวดล้อมในระดับสากล 
  ส านักรายงานการประชุมและชวเลขเป็นหน่วยงานระดับส านัก สังกัดส านักงาน

เลขาธิการวุฒิสภา จึงได้ค านึงถึงการปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับนโยบายประธานวุฒิสภา 
และส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา จึงมีความมุ่งม่ันที่จะสร้างความตระหนักและให้ความส าคัญ 
ต่อการพัฒนาสภาพแวดล้อมการปฏิบัติงานทุกขั้นตอน การป้องกันมลพิษ การใช ้ทรัพยากรและ

พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ การใช ้เทคโนโลยี ที่เหมาะสม มีการด าเนินการขับเคลื่อนและพัฒนา

สิ่งแวดล้อมขององค์กรให้มีความย่ังยืน น าไปสู่การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ตลอดจน 
ให้บุคลากรได้มีส่วนร่วมในการลดปัญหาจากสภาวะแวดล้อมที่เกิดขึ้นและเตรียมพร้อมสู่ส านักงาน  
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้การขับเคลื่อนส านักงานส านักรายงานการประชุมและชวเลข 

ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาเป็นส านักงานสีเขียว (Green Office) บรรลุตามเป้าประสงค์ที่ก าหนด 

พร้อมทั้ ง สนับสนุน ให้บุ คลากรทุ กคนและผู้ที่ เกี่ ยวข้อง มีจิตส านึก ในการใช ้ท รัพยากร 
และพลังงานอย่างประหยัดและรู้คุณค่า สร้างความรู้และความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมกับบุคลากร

ทุกคน และผู้ที่เกี่ยวข้องให้รับรู้และเข้าใจในการใชท้รัพยากรและการประหยัดพลังงาน เพ่ือลดการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมจึงจัดท าโครงการปลูกจิตส านึก ปรับ เปลี่ยน ลด 

เพ่ือโลก ส านักรายงานการประชุมและชวเลข “Change for the world with pure heart”  
เ พ่ือเป็นกลไกหนึ่งในการขับเคลื่อนการด าเนินงานของส านักรายงานการประชุมและชวเลข

ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาให้เป็นส านักงานสีเขียว (Green Office) ต่อไป 
 

  คณะท างานขับเคลื่อนส านักงานสีเขียว (Green Office)    
ของส านักรายงานการประชุมและชวเลข หมวด ๑ การก าหนด 
นโยบาย การวางแผนการด าเนินงานและการปรับปรุง 
อย่างต่อเนื่อง และหมวด ๓ การใช ้ทรัพยากรและพลังงาน 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๖  



สำรบัญ 
 

ผลกำรด ำเนนิโครงกำร             หน้ำ  
 ๑. โครงการปลูกจิตส านึก ปรับ เปลี่ยน ลด เพ่ือโลก ส านักรายงานการประชุมและชวเลข  ๑ 
“Change for the world with pure heart”  
 ๒. การมอบหมายคณะท างาน  ๖    
 ๓. การจัดท าโครงการ  ๖  
 ๔. ผลการด าเนินกิจกรรมในโครงการ  ๖ 
   ๔.๑ พิธีมอบนโยบยและกล่าวค าปฏิญาณรวมพลัง สรรค์สร้าง ปรับ เปลี่ยน ลด  ๗  
    เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  
   ๔.๒ คลิปวีดิโอ จ านวน ๘๐ มาตรา และเพลง จ านวน ๑ เพลง    ๘ 
 ๔.๓ กิจกรรม ทอล์กกะกรีน (Talk with Green)  ๙   
 ๔.๔ การส ารวจหลอดไฟบริเวณที่มีแสงสวา่งเพียงพอ เพ่ือท าการปิดหลอดไฟบริเวณ ๑๑ 
   ทางเดินหน้าส านักรายงานการประชมุและชวเลข และปิดไฟภายในส านักรายงาน 
   การประชุมและชวเลข ช ่วงพักกลางวัน   
 ๔.๕ การปรับเปลี่ยนการด าเนินการด้านเอกสารโดยน าเทคโนโลยีมาใชแ้ทนกระดาษ ๑๓ 
  - สรุปผลการใช ้กระดาษเปรียบเทียบปี พ.ศ. ๒๕๖๕ – ๒๕๖๖ ๑๖  
  - แผนภูมิเปรียบเทียบปริมาณการใชก้ระดาษ  ๑๖ 
  - ตารางเปรียบเทียบการใช ้ผลหมึกเปรียบเทียบปี พ.ศ. ๒๕๖๕ – ๒๕๖๖  ๑๗  
  - แผนภูมิเปรียบเทียบการใชผ้งหมึก  ๑๗  
 ๔.๖ จัดหาอุปกรณ์พลังงานทดแทน จ านวน ๑ ช ิ้น  ๑๘ 
    ๕. การติดตามความก้าวหน้าในการด าเนินโครงการ  ๑๘                                                              
 ๖. สรุปผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย  ๑๙   
 ๗. ปัญหา และอุปสรรคในการด าเนินโครงการ  ๒๐ 
 ๘. แนวทางการด าเนินการเพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องและย่ังยืน  ๒๐ 
 
ภาคผนวก  

 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
๑.๑ หลักการและเหตุผล  
       สืบเนื่องจากประธานวฒิุสภาได้มีนโยบายในการให้ความส าคัญต่อการพัฒนาสภาพสิ่งแวดลอ้ม

ของวุฒิสภาและส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา และมีความมุ่งม่ันที่จะสนับสนุนการขับเคลื่อน

ยุทธศาสตร์ชาติด้านสิ่งแวดล้อมให้บรรลุผลส าเร็จ รวมทั้งส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาในฐานะ

หน่วยงานสนับสนุนการปฏิบัติหน้าที่ของวุฒิสภาและสมาชิกวุฒิสภา ตระหนักและให้ความส าคัญ 
ต่อการพัฒนาสภาพแวดล้อมการปฏิบัติงาน การจัดการสิ่งแวดล้อม การป้องกันมลพิษ การใช ้

ทรัพยากรและพลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ การใช ้ เทคโนโลยีที่เหมาะสม มีการด าเนินการ

ขับเคลื่อนและพัฒนาสิ่งแวดล้อมขององค์กรให้มีความย่ังยืน น าไปสู่การลดการปล่อยก๊าซ  
เรือนกระจก ตลอดจนให้บุคลากรไดมี้ส่วนร่วมในการลดปัญหาจากสภาวะแวดล้อม และเตรียมพร้อม

สู่ส านักงานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ดังนั้น เพ่ือให้การขับเคลื่อนส านักงานเลขาธิการวุ ฒิสภา 
เป็นส านักงานสีเขียว (Green Office) บรรลุตามเป้าประสงค์ที่ก าหนด จึงได้ประกาศส านักงาน

เลขาธิการวุฒิสภา เร่ือง นโยบายด้านสิ่งแวดล้อม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ เม่ือวันที่ ๑๑ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๕ โดยได้วางกรอบในการพัฒนาตามเกณฑ์การประเมินส านักงานสีเขียว (Green 
Office) ประกอบด้วย ๖ หมวด ดังนี้ 
          หมวดที่ ๑ การก าหนดนโยบาย การวางแผนการด าเนินงานและการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง  
          หมวดที่ ๒ การสื่อสารและสร้างจิตส านึก  
          หมวดที่ ๓ การใช ้ทรัพยากรและพลังงาน  
          หมวดที่ ๔ การจัดการของเสีย  
          หมวดที่ ๕ สภาพแวดล้อมและความปลอดภัย  
          หมวดที่ ๖ การจัดซื้อและจัดจ้างที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
 ส านักรายงานการประชุมและชวเลขเป็นหน่วยงานระดับส านัก สังกัดส านักงานเลขาธิการ

วุฒิสภา มีภารกิจในการให้บริการและสนับสนุนการปฏิบัติงานของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
ด้านการจดและจัดท ารายงานการประชุมวุฒิสภา กรรมาธิการ อนุกรรมาธิการ ฯลฯ จึงได้ค านึงถึง

รายงานสร ุปผลการด าเนินโครงการปลูกจ ิตส  านึก ปร ับ เปล ี่ยน ลด เพ ื่อโลก  
ส านักรายงานการประชุมและชวเลข  

 “Change for the world with pure heart” 
 

๑. โครงการปลกูจติส  านึก ปรบั เปล ีย่น ลด เพ ือ่โลก ส  านักรายงานการประชุมและชวเลข  
   “Change for the world with pure heart” 
 
    “Change for the world with pure heart” 
 



 

 

๒ 

การปฏิบั ติงานให้สอดคล้องกับน โยบายประธานวุฒิสภาและส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
จึงมีความมุ่งม่ันที่จะสร้างความตระหนักและให้คว ามส าคัญต่อการพัฒนาสภาพแวดล้อม 
การปฏิบัติงานทุกขั้นตอน การป้องกันมลพิษ การใช ้ทรัพยากรและพลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ  
การใช ้เทคโนโลยี ที่เหมาะสม มีการด าเนินการขับเคลื่อนและพัฒนาสิ่งแวดล้อมขององค์กร  
ให้มีความย่ังยืน น าไปสู่การลดการปล่อยก๊าซ เรือนกระจกตลอดจนให้บุคลากรได้มีส่วนร่วม  
ในการลดปัญหาจากสภาวะแวดล้อมที่เกิดขึน้และเตรียมพร้อมสู่ส านักงานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือให้การขับเคลื่อนส านักงานส านักรายงานการประชุมและชวเลข ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา

เป็นส านักงานสีเขียว (Green Office) บรรลุตามเป้าประสงค์ที่ก าหนด ส านักรายงานการประชุม

และชวเลข โดยได้ก าหนดนโยบายด้านสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
๑. ด าเนินการปรับปรุงระบบการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง 
๒. ลดการใช ้ทรัพยากรและพลังงานที่สิ้นเปลือง ได้แก่ การใช ้ไฟฟ้า น้ าประปา 

น้ ามันเช ื้อเพลิง กระดาษ หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เคร่ืองเขียน วัสดุอุปกรณ์อื่นๆ มีการน านวัตกรรม 

เทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช ้ในการปฏิบัติงาน 
๓. มีการจัดการของเสียอย่างมีประสิทธิภาพ  
๔. ด าเนินการจัดซื้อจัดจา้ง การเลือกใช ้วัสดุ อุปกรณ์ เคร่ืองใช ้ส านักงานและบริการ 

ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
๕. ปฏิบัติตามเกณฑ์การเป็นส านกังานสีเขยีวและกฎหมายที่เกี่ยวขอ้ง 
๖. สร้างความรู้และความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมกับบุคลากรทุกคน และผู้ที่เกี่ยวข้อง 

ให้รับรู้ เข้าใจในการใช ้ทรัพยากรและการประหยัดพลังงาน เพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  
  ส านักรายงานการประชุมและชวเลขมีความมุ่งม่ันที่เป็นส านักงานสีเขียว (Green Office) 
พร้อมทั้งสนับสนุนให้บุคลากรทุกคนและผู้ที่เกี่ยวข้องมีจิตส านึกในการใช ้ทรัพยากรและพลังงาน

อย่างประหยัดและรู้คุณค่า โดยได้มกีารวเิคราะห์ประเดน็ปญัหาสิง่แวดลอ้ม พบว่า ปญัหาการใช ้

พลังงานไฟฟา้ และทรพัยากรอืน่ เปน็ปญัหาทีม่นียัส าคญัสง่ผลกระทบตอ่การจดัการสิง่แวดลอ้ม

ของส านกัรายงานการประช ุมและชวเลข และมีนโยบายในการสร้างความรู้และความตระหนัก 
ด้านสิ่ งแวดล้อมกับบุคลากรทุกคน  และผู้ ที่ เกี่ยวข้อ งให้รับ รู้ เข้ าใจ ในการใช ้ทรัพยากร 
และการประหยัดพลังงาน เพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม จึงจัดท า

โครงการปลูกจิตส านึก ปรับ เปลี่ยน ลด เพ่ือโลกส านักรายงานการประชุมและชวเลข  เพ่ือเป็น 
กลไกหนึ่งในการขับเคลื่อนการด าเนินงานของส านักรายงานการประชุมและชวเลขส านักงาน

เลขาธิการวุฒิสภาให้เป็นส านักงานสีเขียว (Green Office) ต่อไป 
 
 



 

 

๓ 

๑.๒ วัตถุประสงค ์
 ๑) เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักด้านสิ่งแว ดล้อมและการด าเนินการ

ส านักงานสีเขียว กับบุคลากรของส านักรายงานการประชุมและชวเลขทุกคน  
 ๒) เพ่ือลดการใช ้พลังงาน และทรัพยากร ปรับเปลี่ยนน าเทคโนโลยีมาใช ้แทนกระดาษ  
 ๓) เพ่ือจัดหาอุปกรณ์ที่ใช ้พลงังานทดแทน 
 

๑.๓ เป้าหมาย  
 ๑) บุคลากรของส านักรายงานการประชุมและชวเลขมีความรู้ ความเข้าใจในและตระหนัก 
ด้านสิ่งแวดล้อม และการด าเนินการส านักงานสีเขียวมากขึ้น ร้อยละ ๘๐ 
 ๒) สามารถประหยัดค่าไฟฟ้าได้ร้อยละ ๒ โดยเปรียบเทียบกับปริมาณการใช ้ไฟฟ้าต่อเดือน 

จากการปิดหลอดไฟบริเวณที่มีแสงสว่างเพียงพอ จ านวน ๑๐ หลอด และปิดไฟภายในส านักฯ 
เวลาช ่วงพักกลางวัน ๑ ช ั่วโมง 
 ๓) ปรับเปลี่ยนการด าเนินการด้านเอกสารโดยน าเทคโนโลยีมาใช ้แทนกระดาษ สามารถลด

ปริมาณกระดาษได้ร้อยละ ๕๐  
 ๔) มีอุปกรณ์ที่ใช ้พลังงานทดแทน ๑ ช ิ้น 
 

๑.๔ กลุ่มเปา้หมาย 
      บุคลากรของส านักรายงานการประชุมและชวเลข และผู้เกี่ยวข้อง  
 

๑.๕ ร ูปแบบกิจกรรม 
 ๑) จัดพิธีมอบนโยบายและกล่าวค าปฏิญาณรวมพลังสรรค์สร้าง ปรับ เปลี่ยน ลด เพ่ือคุณภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้น  
 ๒) จัดท าคลิปวิดีโอ จ านวน ๘๐ มาตรการ และเพลง จ านวน ๑ เพลง เกี่ยวกับมาตรการ

ประหยัดพลังงานและการลดใช ้ทรัพยากร เพ่ือสื่อสารสร้างความตระหนักด้านสิ่งแวดล้ อม  
โดยบุคลากรทุกคนมีส่วนร่วม 
 ๓) จัดกิจกรรม ทอล์กกับกรีน (Talk with Green) ให้ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองการด าเนนิการ

ส านักงานสีเขียวของส านักรายงานการประชุมและชวเลข ให้กับบุคลากรภายในส านัก จ านวน ๕ คร้ัง 

โดยคณะท างานขับเคลื่อนส านักงานสีเขียว (Green Office) ของส านักรายงานการประชุม 
และชวเลข ทั้ง ๖ หมวด 
 ๔) ส ารวจหลอดไฟบริเวณที่มีแสงสว่างเพียงพอ  เพ่ือท าการปิดหลอดไฟบริเวณทางเดิน 
หน้าส านักฯ จ านวน ๑๐ หลอด และปิดไฟภายในส านักฯ ช ่วงพักกลางวันเป็นเวลา ๑ ช ั่วโมง  
(เวลา ๑๒.๐๐- ๑๓.๐๐ นาฬิกา)  



 

 

๔ 

 ๕) ปรับเปลี่ยนการด าเนินการด้านเอกสารโดยน าเทคโนโลยีมาใช ้แทนกระดาษ ได้แก่  
การเสนอหนังสือราชการภายในส านักฯ การส่งเอกสารระหว่างส านัก การแจ้งเวียนหนังสือราชการ

ภายในส านักฯ การส่งเอกสารรายงานการประชุมกรรมาธิการ การใช ้เอกสารประกอบการประชุม 

การปรับแบบฟอร์มการให้บริการเป็นแบบฟอร์มอิเล็กทรอนิกส์ 
 ๖) จัดหาอุปกรณ์พลังงานทดแทน จ านวน ๑ ช ิ้น 
 

๑.๖ ระยะเวลาด าเนนิการ 
      เดือนมกราคม - พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
 

๑.๗ แผนการด าเนินงาน  
กิจกรรม ระยะเวลาด าเน ินการ ผู้รับผิดชอบ 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ. พ.ค. 
๑. จัดพิธีมอบนโยบายและกล่าวค าปฏิญาณรวมพลัง  
สรรค์สร้าง ปรับ เปล่ียน ลด เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

  
 

   คณะท างานหมวด ๑ 

๒. จัดท าคลิปวิดีโอ จ านวน ๘๐ มาตรการ และเพลง  
จ านวน ๑ เพลง เก่ียวกับมาตรการประหยัดพลังงาน 
และการลดใช้ทรัพยากรเพ่ือส่ือสารสร้างความตระหนัก 
ด้านส่ิงแวดล้อม โดยบุคลากรทุกคนมีส่วนร่วม 

      
 
 

 

๓. จัดกิจกรรม ทอล์กกับกรีน ให้ความรู้ความเข้าใจในเร่ือง 
การด าเนินการส านักงานสีเขียวของส านักรายงานการประชุม

และชวเลขให้กับบุคลากรภายในส านัก จ านวน ๕ คร้ัง  
โดยคณะท างานส านักสีเขียว ทั้ง ๖ หมวด 

     คณะท างานหมวด ๒ 

๔. ส ารวจหลอดไฟบริเวณที่มีแสงสว่างเพียงพอเพ่ือท าการปิด

หลอดไฟบริเวณทางเดินหน้าส านัก จ านวน ๑๐ หลอด  
และปิดไฟภายในส านักช่วงพักกลางวันเป็นเวลา ๑ ช่ัวโมง 

(เวลา ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น.)  

     คณะท างานหมวด ๓ 

๕.ปรับเปล่ียนการด าเนินการด้านเอกสารโดยน าเทคโนโลยี 
มาใช้แทนกระดาษ ได้แก่ การเสนอหนังสือราชการ 
ภายในส านักการส่งเอกสารระหว่างส านัก การเเจ้งเวียน 
หนังสือราชการภายในส านัก การส่งเอกสารรายงานการประชุม

กรรมาธิการการใช้เอกสารประกอบการประชุม การปรับ

แบบฟอร์มการให้บริการเป็นแบบฟอร์มอิเล็กทรอนิกส์ 

     คณะท างานหมวด ๓ 

๖.จัดหาอุปกรณ์พลังงานทดแทน จ านวน ๑ ช้ิน      คณะท างานหมวด ๓ 
 
 
 

๑.๘ สถานทีด่ าเนนิการ 
      ส านักรายงานการประชุมและชวเลข ส านักงานเลขาธกิารวุฒิสภา 
 
 



 

 

๕ 

๑.๙ ตัวช ี้วดัความส าเรจ็ 
ผลผลิต  

 ๑) บุคลากรของส านักรายงานการประชุมและชวเลข เข้าร่วมกิจกรรมร้อยละ ๘๐ 
 ๒) มีการปิดไฟเพ่ือลดใช ้พลังงานไฟฟ้าบริเวณทางเดินหน้าส านักฯ จ านวน ๑๐ หลอด  
และปิดไฟภายในส านักฯ ช ่วงกลางวันเป็นเวลา ๑ ช ั่วโมง 
 ๓) ปรับเปลี่ยนการด าเนินการด้านเอกสารโดยน าเทคโนโลยีมาใชแ้ทนกระดาษ ลดปริมาณ

กระดาษได้ร้อยละ ๕๐ 
 ๔)  มีอุปกรณ์ที่ใช ้พลังงานทดแทน ๑ ช ิ้น 
 

ผลลัพธ ์ 
๑) บุคลากรส านักรายงานการประชุมและชวเลขมีจิตส านึกและรับรู้มาตรการในการประหยัด

พลังงานและทรัพยากร เพ่ิมมากขึ้นร้อยละ ๘๐ 
๒) ลดใช ้พลังงานไฟฟ้า ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๒ ของค่าไฟฟ้าแต่ละเดือน ของส านักรายงาน 

การประชุมและชวเลข (ค านวณต่อพ้ืนที่) 
๓) มีการน าเทคโนโลยีมาใช ้แทนกระดาษ สามารถลดปริมาณกระดาษได้ร้อยละ ๕๐ 
๔) มีการใช ้พลังงานทดแทนลดการใช ้พลังงานไฟฟ้าได้ 
 

ผลกระทบ บุคลากรมีจิตส านึกในการลดการใช ้ทรัพยากรและพลังงาน ลดการปล่อยก๊าซ  
เรือนกระจก 
 

๑.๑๐ ผลที่คาดว่าจะได้ร ับ 
 ๑) บุคลากรของส านักรายงานการประชุมและชวเลขทุกคน มีความรู้ ความเข้าใจ  
และความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมและการด าเนินการส านักงานสีเขียว  
 ๒) มีการลดการใช ้พลังงาน และทรัพยากร มีการปรับเปลี่ยนน าเทคโนโลยีมาใชแ้ทนกระดาษ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๓) มีอุปกรณ์ที่ใช ้พลังงานทดแทนเพ่ือลดการใช ้ไฟฟ้า 

๑.๑๑ งบประมาณที่ใช ้ 
       ไม่มีค่าใช ้จ่ายในการด าเนินการ 
 
 
 
 



 

 

๖ 

๑.๑๒ แนวทางการวัดผลและประเมิน   
 ๑) จัดท าแบบส ารวจการรับรู้ และเข้าเร่ืองการด าเนินการส านกังานสีเขยีวของส านักรายงาน

การประชุมและชวเลข 
๒) ค านวณค่าไฟฟ้าที่ประหยัดได้จากการปิดหลอดไฟเทียบกับปริมาณการใช ้ไฟฟ้าต่อเดือน  

 ๓) ค านวนปริมาณกระดาษที่ประหยัดได้เปรียบเทียบกับปี ๒๕๖๕ 
 

๑.๑๓ ผู้ร ับผิดชอบโครงการ  
        คณะท างานขับเคลื่อนส านักงานสีเขียว (Green Office) ของส านักรายงานการประชุม 
และชวเลข         

 
 

  
 

คณะท างานขับเคลื่อนส านักงานสีเขียว (Green Office) ของส านักรายงานการประชุม 
และชวเลข  หมวด ๑ การก าหนดนโยบาย การวางแผนการด าเนินงานและการปรับปรุงอย่าง

ต่อเนื่อง และหมวด ๓ การใช ้ทรัพยากรและพลังงาน ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้รับผิดชอบโครงการ  
 
 

 
 

 คณะท างานขับเคลื่อนส านักงานสีเขียว (Green Office) ของส านักรายงานการประชุม 
และชวเลข  หมวด ๑ การก าหนดนโยบาย การวางแผนการด าเนินงานและการปรับปรุงอย่าง

ต่อเนื่อง และหมวด ๓ การใช ้ทรัพยากรและพลังงาน ได้ร่วมกันจัดท าโครงการปลูกจิตส านึก  
ปรับ เปลี่ยน ลด เพ่ือโลก ส านักรายงานการประชุมและชวเลข “Change for the world with 
pure heart” 

 
 

 
 
 

โครงการปลูกจิตส านึก ปรับ เปลี่ยน ลด เพ่ือโลก ส านักรายงานการประชุมและชวเลข  

“Change for the world with pure heart”  มีผ ลการด า เนิ นก ารตาม กิ จ กรรมส าเ ร็จ 
ตามเป้าหมายที่ได้ก าหนดไว้แต่ละกิจกรรมโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
 

๔. ผลการด าเนินกจิกรรม 
 
 
 

๒. การมอบหมายคณะท างาน 
 
 

๓. การจัดท าโครงการ 
 



 

 

๗ 

 
 
  
  นางสาวสุภาวดี  มงคลธรรมกุล ผู้อ านวยการส านักรายงานการประชุมและชวเลข ในฐานะ

ประธานที่ปรึกษาคณะท างานขับเคลื่อนส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาสู่ส านักงานสีเขี ยว (Green 
Office) ของส านักรายงานการประชุมและชวเลข ก าหนดให้มีการจัดกิจกรรมดังกล่าวขึ้ น  
ในวันอังคารที่ ๓๑ มกราคม ๒๕๖๖ เวลา ๑๕.๓๐ นาฬิกา  
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

๔.๑ พิธ ีมอบนโยบายและกลา่วค  าปฏญิาณรวมพลงั สรรคส์รา้ง ปร ับ เปลีย่น ลด เพือ่คณุภาพชวีิตทีด่ขีึน้ 



 

 

๘ 

 
 
 
 

 คลิปวีดิโอ จ านวน ๘๐ มาตรการ และเพลง จ านวน ๑ เพลง เกี่ยวกับมาตรการประหยัด

พลังงานและการลดใชท้รัพยากรเพ่ือสื่อสารสร้างความตระหนักดา้นสิ่งแวดล้อม โดยบุคลากรทุกคน

มีส่วนร่วม โดยคณะท างานขับเคลื่อนส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาสู่ส านักงานสีเขียว (Green 
Office) ของส านักรายงานการประชุมและชวเลข  หมวด ๒ : การสื่อสารและสร้างจิตส านึก

ก าหนดให้กลุ่มเป้าหมายทุกคน จัดท าคลิปวีดิโอเกี่ยวกับมาตรการประหยัดพลังงานและการลดใช ้

ทรัพยากร จ านวนคนละ ๑ มาตรการ รวมทั้งสิ้น ๘๐ มาตรการ เพ่ือน ามารวบรวมเป็นคลิปวีดิโอ 

รวมทั้งน าไปประกอบเพลง “มาสิมา .. รักษ์โลก” เพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านทางช ่องทาง 
การสื่อสารและสร้างจิตส านึกของส านักรายงานการประชุมและชวเลขต่อไป 

 

           
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 

สื่อประชาสัมพันธ ์ เกี่ยวกับมาตรการลดใช ้ทร ัพยากรและพลังงาน  

๔.๒ คลิปวีดโิอ จ  านวน ๘๐ มาตรการ และเพลง จ  านวน ๑ เพลง 



 

 

๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลงมาสิมา…ร ักษ ์โลก 
 
 
 
 
 

การบรรยายให้ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองการด าเนินการส านักงานสเีขียวของส านักรายงาน

การประชุมและชวเลข ให้กับบุคลากรภายในส านัก จ านวน ๕ คร้ัง ระหว่างวันที่ ๘  – ๑ ๒ 

พฤษภาคม ๒๕๖๖ เวลา ๐๙ .๐๐ – ๑๒.๐๐ นาฬิกา ณ ห้องประชุมส านักรายงานการประชุม

และชวเลข โดยแบ่งกลุ่มเป้าหมายออกเป็น ๕ รุ่น ได้แก่ 
   รุ่นที่ ๑ – กลุ่มงานรายงานการประชุม กลุ่มงานบริหารทั่วไป และแม่บ้าน   
   รุ่นที่ ๒ – กลุ่มงานชวเลข ๑ 
   รุ่นที่ ๓ – กลุ่มงานชวเลข ๒ 
   รุ่นที่ ๔ – กลุ่มงานชวเลข ๓ 
   รุ่นที่ ๕ – กลุ่มงานชวเลข ๔     
 

๔.๓ กิจกรรม ทอลก์กะกรนี (Talk with Green)  



 

 

๑๐ 

 
 
 โดยมีตัวแทนคณะท างานขับเคลื่อนส านักงานเลขาธกิารวุฒิสภาสูส่ านักงานสีเขียว (Green 
Office) ของส านักรายงานการประชุมและชวเลข หมวด ๑ – ๖ ท าหน้าที่วิทยากรบรรยาย

แลกเปลี่ ยนความ รู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทความส าคัญของแต่ละหมวด ในลักษณะ  
ของการท า Focus group เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถามตอบประเด็นปัญหาหรือข้อสงสัยที่เกิดขึ้น  

จากการประเมินผลจ ากการตอบแบบประเมินความรู้ก่ อน เข้า รับการอบรม (pre-test) 
และหลังเข้ารับการอบรม (Post – test) ของกลุ่มเป้าหมาย จ านวน ๘๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  
สรุปการประเมินผลความรู้ความเข้าใจก่อนเข้ารับการอบรม คิดเป็นร้อยละ ๖๕.๘๐ ความรู้ 
ความเข้าใจหลังเข้ารับการอบรม คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ และสามารถเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้

ความเข้าใจ เร่ืองการด าเนินงานส านักงานสีเขียว (Green Office) คิดเป็นร้อยละ ๓๔ .๒ ๐  
และได้ด าเนินการจัดท าสรุปรายงานผลการด าเนินกิจกรรมทอล์กกะกรีน (Talk with Green) 

โครงการปลูกจิตส านึก ปรับ เปลี่ยน ลด เพ่ือโลก ส านักรายงานการประชุมและชวเลข “Change 
for the world pure heart”  และเผยแพร่ประช าสัมพันธ์กิจ กรรมดังกล่าว ผ่านช่ องทาง  
การประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ  ของส านักรายงานการประชุมและชวเลขเรียบร้อยแล้ว  
        



 

 

๑๑ 

           
 
 

      
 
 
 

 
 

 ด าเนินการส ารวจหลอดไฟบริเวณที่มีแสงสว่างเพียงพอ เพ่ือท าการปิดหลอดไฟบริเวณ 
ทางเดินหน้าส านักฯ จ านวน ๑๐ หลอด และปิดไฟภายในส านักฯ ช ่วงพักกลางวันเป็นเวลา  
๑ ชั่วโมง (เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น.)  
 คณะท างานขับเคลื่อนส านักงานเลขาธกิารวุฒิสภาสูส่ านักงานสเีขียว (Green Office) ของ

ส านักรายงานการประชุมและชวเลข หมวด ๓ : การใช ้ทรัพยากรและพลังงาน ได้ท าการส ารวจ

หลอดไฟบริเวณที่มีแสงสว่างเพียงพอ เพ่ือท าการปิดหลอดไฟบริเวณทางเดินหน้าส านักรายงานการ

ประชุมและชวเลข จ านวน ๑๐ หลอด และปิดไฟภายในส านักรายงานการประชุมและชวเลข 
ช่วงพักกลางวันเป็นเวลา ๑ ช ั่วโมง (เวลา ๑๒ .๐๐ - ๑๓ .๐๐ นาฬิกา) พบว่าสามารถประหยัด 
ค่าไฟฟ้าได้เดือนละประมาณ ๑,๒๐๐ บาท หรือคิดเป็นร้อยละ ๓.๙๙  
 

๔.๔ การส ารวจหลอดไฟบรเิวณทีม่แีสงสวา่งเพยีงพอ เพือ่ท าการปดิหลอดไฟบรเิวณทางเดนิหนา้ 
    ส านักรายงานการประชมุและชวเลข 



 

 

๑๒ 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

๑๓ 

 
 
 

ส านักรายงานการประชุมและชวเลขได้มีการปรับเปลี่ยนการด าเนินการด้านเอกสาร 
โดยน าเทคโนโลยีมาใช ้แทนกระดาษ ได้แก่ การเสนอหนังสือราชการภายในส านักการส่งเอกสาร

ระหว่างส านักฯ การเเจ้งเวียนหนังสือราชการภายในส านัก การส่งเอกสารรายงานการประชุม

กรรมาธิการการใช ้เอกสารประกอบการประชุม การปรับแบบฟอร์มการให้บริการเป็นแบบฟอร์ม

อิเล็กทรอนิกส์ 

 คณะท างานขับเคลื่อนส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาสู่ส านักงานสีเขียว (Green Office)  
ของส านักรายงานการประชุมและชวเลข หมวด ๓ : การใช ้ทรัพยากรและพลังงาน รวบรวมข้อมูล 
การปรับเปลี่ยนการด าเนินการด้านเอกสารโดยน าเทคโนโลยีมาใช ้แทนกระดาษ ได้แก่ การเสนอ

หนังสือราชการภายในส านักฯ การส่งเอกสารระหว่างส านัก การเเจ้งเวียนหนังสือราชการ 
ภายในส านักฯ การส่งเอกสารรายงานการประชุมกรรมาธิการ การใช ้เอกสารประกอบการประชุม 

การปรับแบบฟอร์มการให้บริการเป็นแบบฟอร์มอิเล็กทรอนิกส์ จากกลุ่มงานบริหารทั่วไป  
ส านักรายงานการประชุมและชวเลข ระหว่างเดือนมกราคม – พฤษภาคม ๒๕๖๖ สรุป ดังนี้ 

  

เดือนมกราคม ๒๕๖๖ 
- การจัดส่งเอกสารรายงานการประชุมคณะกรรมาธิการ คณะกรรมาธิการวิสามัญ 

คณะอนุกรรมาธิการ คณะกรรมการ คณะท างาน และการประชุมอื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมายเป็น

ไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ รวมจ านวน ๔,๓๕๗ แผ่น คิดเป็น ๘.๗ รีม คิดเป็นเงิน ๑,๐๘๗.๕๐ บาท  
ส านัก จ านวน (ฉบับ) จ านวน (คณะ) จ านวน (แผ่น) 

กรรมาธิการ ๑ ๑๐ ๑๑๑ ๒,๙๓๘ 
กรรมาธิการ ๒ ๒ ๒๓ ๕๘๑ 
กรรมาธิการ ๓ ๔ ๒๘ ๘๓๘ 

รวม ๑๖ ๑๖๒ ๔,๓๕๗  
 

  - ข้อมูลการประชุมคณะท างานของส านักรายงานการประชมุและชวเลข ปรับเปลี่ยน

เป็นการใช ้เอกสารทางอิเล็กทรอนิกส์แทนการใช ้กระดาษ รวม ๓,๗๐๕ แผ่น คิดเป็น ๗ .๔๑ รีม  
คิดเป็นเงิน ๙๒๖.๒๕ บาท สามารถลดค่าใช ้จ่ายในการซื้อกระดาษในเดือนมกราคมได้ รวมทั้งสิ้น 

๒,๐๑๓.๗๕ บาท 
 
 

๔.๕ การปรบัเปลีย่นการด าเนนิการดา้นเอกสารโดยน าเทคโนโลยีมาใชแ้ทนกระดาษ  



 

 

๑๔ 

เดือนกุมภาพนัธ ์๒๕๖๖ 
- การจัดส่งเอกสารรายงานการประชุมคณะกรรมาธิการ คณะกรรมาธิการวิสามัญ 

คณะอนุกรรมาธิการ คณะกรรมการ คณะท างาน และการประชุมอื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมายเป็น

ไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ รวมจ านวน ๑,๕๑๓ แผ่น คิดเป็น ๓.๑ รีม คิดเป็นเงิน ๓๘๗.๕๐ บาท  
ส านัก จ านวน (ฉบับ) จ านวน (คณะ) จ านวน (แผ่น) 

กรรมาธิการ ๑ ๙ ๙ ๒๕๐ 
กรรมาธิการ ๒ ๒ ๑๘ ๔๐๓ 
กรรมาธิการ ๓ ๔ ๔๑ ๘๖๐ 

รวม ๑๕ ๖๘  ๑,๕๑๓  
 

  - ข้อมูลการประชุมคณะท างานของส านักรายงานการประชมุและชวเลข ปรับเปลี่ยน

เป็นการใช ้เอกสารทางอิเล็กทรอนกิส์แทนการใชก้ระดาษ รวมจ านวน ๘๕๐ แผ่น คิดเป็น ๑.๗๕ รีม  
คิดเป็นเงิน ๒๑๘.๗๕ บาท สามารถลดค่าใช ้จ่ายในการซื้อกระดาษในเดือนกุมภาพันธ์ได้ รวมทั้งสิ้น

๖๐๖.๒๕ บาท 
 

เดือนมนีาคม ๒๕๖๖ 
- การจัดส่งเอกสารรายงานการประชุมคณะกรรมาธิการ คณะกรรมาธิการวิสามัญ 

คณะอนุกรรมาธิการ คณะกรรมการ คณะท างาน และการประชุมอื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 
เป็นไฟล์อิเล็กทรอนกิส์ รวมจ านวน ๖,๐๘๕ แผ่น คิดเป็น ๑๒.๑๗ รีม คิดเป็นเงิน ๑,๕๒๑.๒๕ บาท  

ส านัก จ านวน (ฉบับ) จ านวน (คณะ) จ านวน (แผ่น) 
กรรมาธิการ ๑ ๕ ๘๖ ๒,๘๐๖ 
กรรมาธิการ ๒ ๗ ๘๑ ๒,๑๖๑ 
กรรมาธิการ ๓ ๖ ๕๑ ๑,๑๑๘ 

รวม ๑๘  ๒๑๘  ๖,๐๘๕ 
 

  - ข้อมูลการประชุมคณะท างานของส านักรายงานการประชมุและชวเลข ปรับเปลี่ยน

เป็นการใช ้เอกสารทางอิเล็กทรอนกิส์แทนการใชก้ระดาษ รวมจ านวน ๖,๒๔๐ แผ่น คิดเป็น ๑๒.๔๘ รีม 

คิดเป็นเงิน ๑,๕๓๑.๒๕ บาท สามารถลดค่าใช ้จ่ายในการซื้อกระดาษในเดือนมีนาคมได้ รวมทั้งสิ้น 
๓,๐๕๒.๒๕ บาท 
 
 
 



 

 

๑๕ 

เดือนเมษายน ๒๕๖๖ 
- การจัดส่งเอกสารรายงานการประชุมคณะกรรมาธิการ คณะกรรมาธิการวิสามัญ 

คณะอนุกรรมาธิการ คณะกรรมการ คณะท างาน และการประชุมอื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 
เป็นไฟล์อิเล็กทรอนกิส์ รวมจ านวน ๑๓,๗๕๘ แผ่น คิดเป็น ๒๗.๕ รีม คิดเป็นเงิน ๓,๔๓๙.๕๐ บาท  

ส านัก จ านวน (ฉบับ) จ านวน (คณะ) จ านวน (แผ่น) 
กรรมาธิการ ๑ ๑๘ ๒๔๑ ๗,๖๒๘ 
กรรมาธิการ ๒ ๑๐ ๑๔๑ ๓,๘๓๖ 
กรรมาธิการ ๓ ๖ ๙๘ ๒,๒๙๔ 

รวม ๓๔ ๔๘๐ ๑๓,๗๕๘  
 
   

- ข้อมูลการประชุมคณะท างานของส านักรายงานการประชมุและชวเลข ปรับเปลี่ยน

เป็นการใช ้เอกสารทางอิเล็กทรอนกิส์แทนการใชก้ระดาษ รวมจ านวน ๑,๑๒๐ แผ่น คิดเป็น ๒.๒๔ รีม 

คิดเป็นเงิน ๒๘๐ บาท สามารถลดค่าใช ้จ่ายในการซื้อกระดาษในเดือนมีนาคมได้ รวมทั้งสิ้น  
๓,๗๑๙.๕๐ บาท 
 

เดือนพฤษภาคม ๒๕๖๖ 
- การจัดส่งเอกสารรายงานการประชุมคณะกรรมาธิการ คณะกรรมาธิการวิสามัญ 

คณะอนุกรรมาธิการ คณะกรรมการ คณะท างาน และการประชุมอื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 
เป็นไฟล์อิเล็กทรอนกิส์ รวมจ านวน ๑๓,๗๕๘ แผ่น คิดเป็น ๒๗.๕ รีม คิดเป็นเงิน ๓,๔๓๙.๕๐ บาท  

ส านัก จ านวน (ฉบับ) จ านวน (คณะ) จ านวน (แผ่น) 
กรรมาธิการ ๑ ๒๔ ๒๙๖ ๙,๐๐๓ 
กรรมาธิการ ๒ ๑๙ ๒๕๑ ๖,๓๕๙ 
กรรมาธิการ ๓ ๑๐ ๑๔๒ ๓,๕๖๔ 

รวม ๕๓  ๖๘๙  ๑๘,๙๒๖ 
 

  - ข้อมูลการประชุมคณะท างานของส านักรายงานการประชมุและชวเลข ปรับเปลี่ยน

เป็นการใช ้เอกสารทางอิเล็กทรอนกิส์แทนการใชก้ระดาษ รวมจ านวน ๖,๔๙๒ แผ่น คิดเปน็ ๑๒.๙๘ รีม 

คิดเป็นเงิน ๑,๖๒๓ บาท สามารถลดค่าใช ้จ่ายในการซื้อกระดาษในเดือนพฤษภาคมได้ รวมทั้งสิ้น 
๖,๓๕๔.๕๐ บาท 
 
 
 



 

 

๑๖ 

สร ุปผลการใชก้ระดาษของส านกัรายงานการประชมุและชวเลข ส านักงานเลขาธ ิการวุฒ ิสภา 

เปร ียบเทียบปี พ.ศ. ๒๕๖๕ – ๒๕๖๖  
 สรุปผลการใช ้กระดาษของส านักรายงานการประชุมและชวเลข ส านักงานเลขาธิ การ

วุฒิสภา เดือนมกราคม – พฤษภาคม ๒๕๖๖ เปรียบเทียบปี ๒๕๖๕ พบว่าการใช ้กระดาษลดลง 

จ านวน ๒๐๐ รีม คิดเป็นร้อยละ ๘๖.๙๖ ซึ่งเกินเปา้หมายที่ก าหนดไว้ (เป้าหมายลดลง ร้อยละ ๕๐)   
 

เดือน  

 พ.ศ. ๒๕๖๕ พ.ศ. ๒๕๖๖ เปรียบเทียบ ๒๕๖๕ - ๒๕๖๖ 

ปริมาณการใช้

กระดาษ (รีม) 

ปริมาณการใช้

กระดาษ 
(กิโลกรัม) 

ปริมาณการใช้

กระดาษ (รีม) 
ปริมาณการใช้

กระดาษ (กิโลกรัม) 
เพิ่ม /ลด 

(รีม) 
คิดเป็น  
ร้อยละ 

ม.ค. ๓๕ ๘๘ ๑๐ ๒๕ - ๒๕ - ๗๑ 

ก.พ. ๔๐ ๑๐๐ ๒๐ 
 

๕๐ - ๒๐ - ๕๐ 

มี.ค. ๓๐ ๗๕ ๐ ๐ - ๓๐ - ๑๐๐ 

เม.ย. ๘๕ ๒๑๓ ๐ ๐ - ๘๕ - ๑๐๐ 

พ.ค. ๔๐ ๑๐๐ ๐ ๐ - ๔๐ -๑๐๐ 

รวม ๒๓๐ ๕๗๕ ๓๐ ๗๕ - ๒๐๐ - ๘๖.๙๖ 

 

 
ปี 2565  ปี 2566 



 

 

๑๗ 

ตารางเปรยีบเทยีบการใชผ้งหมึก ของส านกัรายงานการประช ุมและชวเลข ส านักงานเลขาธ ิการ

วุฒ ิสภา ปี พ.ศ. ๒๕๖๕ – ๒๕๖๖ 
 เม่ือเปรียบเทียบการใช ้หมึกพิมพ์ของส านักรายงานการประชุมและชวเลข ส านักงาน

เลขาธิการวุฒิสภา เดือนมกราคม – พฤษภาคม ๒๕๖๖ เปรียบเทียบปี ๒๕๖๕ พบว่าการใช ้ 
หมึกพิมพ์ลดลง จ านวน ๓๕ ตลับ คิดเป็นร้อยละ ๓๕  
 

เดือน  
ปี ๒๕๖๕ ปี ๒๕๖๖ 

เปรียบเทียบ  
(เพิ่ม/-ลด) 

(เพิ่ม/-ลด) 
คิดเป็นร้อยละ 

ผลการด าเน ินงาน  จ านวน 

(ตลับ)  
จ านวน 

(ตลับ)  

มกราคม ๔ ๑ - ๓ - ๗๕ ลดลงร้อยละ ๗๕ 

กุมภาพันธ์ ๓ ๑ - ๒ - ๖๗ ลดลงร้อยละ ๖๗ 

มีนาคม ๓ ๓ ๐ ๐ เท่าเดิม 

เมษายน  ๒ ๖  ๔ ๒๐๐ เพ่ิมขึ้นร้อยละ ๒๐๐ 

พฤษภาคม ๕ - - ๕ - ๑๐๐ ลดลงร้อยละ ๑๐๐ 

รวม ๑๗ ๑๑ - ๖ - ๓๕ ลดลงร้อยละ ๓๕ 

 

 
 
 
 
 



 

 

๑๘ 

 
 

 คณะท างานขับเคลื่อนส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาสู่ส านักงานสีเขียว (Green Office)  
ของส านักรายงานการประชุมและชวเลข หมวด ๓ : การใช ้ทรัพยากรและพลังงาน ด าเนินการจัดหา

อุปกรณ์ที่ใช ้พลังงานทดแทน เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการลดการใช ้พลังงาน ไฟฟ้าภายใน  
ส านักรายงานการประชุมและชวเลข โดยติดตั้งไว้ที่ห้องกรีน จ านวน ๑ เคร่ือง เ พ่ือใช ้เป็น 
เคร่ืองส ารองไฟให้กับโทรศัพท์มือถือและอุปกรณ์เคร่ืองบันทึกเสียง (MP3)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 คณะท างานขับเคลื่อนส านักงานสีเขียว (Green Office) ของส านักรายงานการประชุม 
และชวเลข มีการติดตามความก้าวหน้าของโครงการ ดังนี้  
 

กิจกรรม 
ระยะเวลาด าเน ินการ สถานะ 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ. พ.ค. ด าเน ินการ 
ยังไม่

ด าเน ินการ 
๑. จัดพิธีมอบนโยบายและกล่าวค าปฏิญาณรวมพลัง  
สรรค์สร้าง ปรับ เปล่ียน ลด เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

  
 

    
 

 

๒. จัดท าคลิปวีดิโอ จ านวน ๘๐ มาตรการ และเพลง  
จ านวน ๑ เพลง เก่ียวกับมาตรการประหยัดพลังงาน 
และการลดใช้ทรัพยากรเพ่ือส่ือสารสร้างความตระหนัก 
ด้านส่ิงแวดล้อมโดยบุคลากรทุกคนมีส่วนร่วม 

      
 
 

 
 
 

 

๔.๖ จัดหาอุปกรณ์พลังงานทดแทน จ านวน ๑ ชิ้น 

 

๕. การตดิตามความกา้วหนา้ในการด าเนนิโครงการ  
 
 
 



 

 

๑๙ 

กิจกรรม 
ระยะเวลาด าเน ินการ สถานะ 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ. พ.ค. ด าเน ินการ 
ยังไม่

ด าเน ินการ 

๓. จัดกิจกรรม ทอล์กกะกรีน ให้ความรู้ความเข้าใจในเร่ือง 
การด าเนินการส านักงานสีเขียวของส านักรายงานการประชุม 
และชวเลข ให้กับบุคลากรภายในส านัก จ านวน ๕ คร้ัง  
โดยคณะท างานส านักสีเขียวทั้ง ๖ หมวด 

      
 

 

 

๔. ส ารวจหลอดไฟบริเวณที่มีแสงสว่างเพียงพอ เพ่ือท าการปิด 
หลอดไฟบริเวณทางเดินหน้าส านักฯ จ านวน ๑๐ หลอด  
และปิดไฟภายในส านักฯ ช่วง พักกลางวันเป็นเวลา ๑ ช่ัวโมง 

(เวลา ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ นาฬิกา)  

      
 

 

 

๕. ปรับเปล่ียนการด าเนินการด้านเอกสารโดยน าเทคโนโลยี 
มาใช้แทนกระดาษ ได้แก่ การเสนอหนัง สือราชการภายใน

ส านักฯ การส่งเอกสารระหว่างส านักฯ การเเจ้งเวียนหนังสือ

ราชการภายในส านักฯ การส่งเอกสารรายงานการประชุม 
กรรมาธิการการ ใช้เอกสารประกอบการประชุม การปรับ 
แบบฟอร์มการให้บริการเป็นแบบฟอร์มอิเล็กทรอนิกส์ 

      
 

 
 

 

๖. จัดหาอุปกรณ์พลังงานทดแทน จ านวน ๑ ช้ิน        
 
 

 
 
 
 ๖.๑  มีการจัดท าแบบส ารวจการรับรู้และความเข้าใจในเร่ืองการด าเนินการขับเคลื่อน

ส านั กงานสีเขียว (Green Office) ของส านักรายงานการประชุมและชวเลข  ผ่ านกิจกรรม 
ทอล์กกะกรีน (Talk with Green) โดยบุคลากรของส านักรายงานการประชุมและชวเลขทุกคน  
ผ่านการท าแบบทดสอบหลังฝึกอบรม ร้อยละ ๑๐๐ (เกินกว่าค่าเป้าหมายร้อยละ ๘๐) 
 ๖ .๒  มีการค านวณ ค่าไฟฟ้าที่ ป ระห ยัดได้ จ ากกิ จกรรมการปิดหลอดไฟบ ริเวณ 
ทางเดินหน้าส านักรายงานการประชุมและชวเลข จ านวน  ๑ ๐ หลอด และปิด ไฟภายใน 
ส านักรายงานการประชุมและชวเลข ช ่วงพักกลางวันเป็นเวลา ๑ ช ั่วโมง (เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ 

นาฬิกา) เปรียบเทียบกับปริมาณการใช ้ไฟฟ้าต่อเดือนของส านักรายงานการประชุมและชวเลข  
สามารถประหยัดค่าไฟฟ้าได้ร้อยละ ๓.๙๙ ของค่าไฟฟ้าของส านักรายงานการประชุมและชวเลข 

(เกินกว่าค่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้ว่าต้องลดลงร้อยละ ๒) 
 ๖ .๓ มีการค านวณปริมาณกระดาษที่ลดลง รวมถึงค่าใช ้จ่ายที่ลดลง จากกิจ กรรม  
การปรับเปลี่ยนการด าเนินการด้านเอกสาร โดยน าเทคโนโลยีมาใช ้แทนกระดาษ ได้แก่ การเสนอ

หนังสือราชการภายในส านักฯ การส่งเอกสารระหว่างส านักฯ การเเจ้งเวียนหนังสือราชการ 

๖. สรปุผลส  าเรจ็ตามวัตถปุระสงคแ์ละเปา้หมาย  
 
 
 



 

 

๒๐ 

ภายในส านักฯ การส่งเอกสารรายงานการประชุมกรรมาธิการ การใช้ เอกสารประกอบ 
การประชุม  การปรับแบบฟอร์มการให้บริการเป็นแบบฟอร์มอิเล็กทรอนิกส์ ช่วงระหว่างเดือน

มกราคม – พฤษภาคม ๒๕๖๖ การใช้กระดาษลดลง จ านวน ๒๐๐ รีม คิดเป็นร้อยละ ๘๖.๙๖  
เกินเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ลดลงร้อยละ ๕๐ และการใช้หมึกพิมพ์ลดลงจ านวน ๓๕ ตลับ คิดเป็น 
ร้อยละ ๓๕ 
 ๖.๔ มีการสังเกตการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ที่ใช้พลังงานทดแทนภายใน 
ส านักรายงานการประชุมและชวเลข โดยติดตั้งไว้ที่ห้องกรีน จ านวน ๑ เครื่อง เพ่ือใช้เป็น 
เครื่องส ารองไฟให้กับโทรศัพท์มือถือและอุปกรณ์เครื่องบันทึกเสียง (MP3)  
 
 
 
   การจัดท าโครงการปลูกจิตส านึก ปรับ เปลี่ยน ลด เพ่ือโลก  ส านักรายงานการประชุม

และชวเลข ในการปลูกจิตส านึกของบุคลากรของส านักรายงานการประชุมและชวเลขในระยะแรก  
มีปัญหาเรื่องความเข้าใจ และการมีส่วนร่วมในการปฎิบัติตามมาตรการลดใช้ทรัพยากรและพลังงาน

ซึ่งมีบุคลากรบางส่วนยังไม่มีความเข้าใจและขาดการส่วนร่วมอย่างเต็มที่ 
 
 
  
 ๘.๑ ก าหนดให้มีการจัดกิจกรรมทอล์กกะกรีน (Talk with green) เป็นประจ าอย่างน้อย  
๑ ครั้งต่อปี ในลักษณะ focus group แลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดเห็นต่าง ๆ เพ่ือสร้างการรับรู้ 

ความเข้าใจ และตระหนกัถงึความส าคัญด้านสิ่งแวดล้อมและร่วมขับเคลื่อนการด าเนนิการส านกังาน

สีเขียว (Green Office) ของส านักรายงานการประชุมและชวเลขให้เกิดความยั่งยืนและเป็นรูปธรรม   
 ๘.๒ ก าหนดมาตรการการปิดหลอดไฟบริเวณทางเดินหน้าส านักรายงานการประชุม 
และชวเลข จ านวน ๑๐ หลอด และปิดไฟภายในส านักรายงานการประชุมและชวเลข  
ช่วงพักกลางวันเปน็เวลา ๑ ชั่วโมง (เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ นาฬิกา) เปรียบเทียบกับปริมาณการใช้

ไฟฟ้าต่อเดือนของส านักรายงานการประชุมและชวเลข   
 ๘.๓ ก าหนดมาตรการการน าเทคโนโลยแีละสื่อทางอเิล็กทรอนิกส์มาทดแทนการใช้กระดาษ 

ได้แก่ การเสนอหนังสือราชการภายในส านักการส่งเอกสารระหว่างส านัก การเเจ้งเวียนหนังสือ

ราชการภายในส านัก การส่งเอกสารรายงานการประชุมกรรมาธิการการใช้เอกสารประกอบการ

ประชุม การปรับแบบฟอร์มการให้บริการเป็นแบบฟอร์มอิเล็กทรอนิกส์  

๗. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน 
 
 
 

๘. แนวทางการด าเนินการเพื่อให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืน 
 
 
 



 

 

๒๑ 

 ๘.๔ ก าหนดมาตรการการใช้อุปกรณ์ที่ใช้พลังงานทดแทนภายในส านักรายงานการประชุม

และชวเลข และจัดหาอุปกรณ์ที่ใช้พลังงานทดแทนเพิ่มขึ้น เพื่อรองรับการใช้งานของกลุ่มเป้าหมาย

ต่อไป  
 โดยคณะท างานขับเคลื่อนส านักงานสีเขียว (Green Office) ของส านักรายงานการประชุม

และชวเลข จะได้ด าเนินการจัดท าและน าเสนอรายงานสรุปผลการด าเนินโครงการฯ ดังกล่าว  
ต่อผู้อ านวยการส านักรายงานการประชุมและชวเลข ขอความเห็นชอบด าเนินการจัดท าเป็น

มาตรการ เพ่ือประกาศบังคับใช้ในปีงบประมาณถัดไป ทั้งนี้ เพื่อให้การด าเนินการขับเคลื่อนส านัก

รายงานการประชุมและชวเลขมุ่งสู่ การเป็นส านักงานสีเขียว (Green Office) เกิดความยั่งยืน  
โดยมีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ สร้างจิตส านึก และสร้างการรับรู้เป็นรายบุคคล เน้นผู้น าองค์กร 
เป็นแบบอย่างที่ดี และน านโยบายการขับเคลื่อนส านักงานสีเขียว (Green Office) มาก าหนดเป็น

ตัวชี้วัดการปฏิบัติราชการรายบุคคลของบุคลากรภายในส านักรายงานการประชุมและชวเลข (PMS) 

เพื่อสร้างแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมปฏิบัติตามมาตรการลดใช้ทรัพยากรและพลังงาน โดยมีเป้าหมาย

เพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม และร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการ

ขับเคลื่อนการด าเนินงานของส านักรายงานการประชุมและชวเลข ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
ให้เป็นส านักงานสีเขียว (Green Office) ต่อไป 
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