
 
 

 

 
 

ประกาศส านักรายงานการประชุมและชวเลข 
เรื่อง เป้าหมายดา้นสิ่งแวดล้อม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 

ตามที่ส านักรายงานการประชุมและชวเลข ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาได้ก าหนดนโยบาย
และมาตรการด้านพลังงานและทรัพยากรในการลดการใช้พลังงานและทรัพยากรที่สิ้นเปลือง ได้แก่        
การใช้ไฟฟ้า น้ าประปา น้ ามันเชื้อเพลิง กระดาษ รวมถึงมีแนวทางในการจัดการของเสียอย่างมี
ประสิทธิภาพ มีการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรและมีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้แต่ละเดือน
และแต่ละหน่วยส่งผลต่อการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก  

ทั้งนี้ เพ่ือให้ส านักรายงานการประชุมและชวเลข ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภามีเป้าหมาย
ด้านสิ่งแวดล้อม ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๖ โดยเทียบกับปีฐาน (ปี พ.ศ. ๒๕๖๕) จึงได้ก าหนดเป้าหมาย        
ด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อให้บุคลากรของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา และผู้ที่เกี่ยวข้องช่วยกันปฏิบัติในการลด
ใช้พลังงาน ดังนี้ 

กิจกรรม 
เป้าหมาย 

เทียบจากปี  
พ.ศ. ๒๕๖๕ 

มาตรการเพ่ือน าไปสู่เปา้หมาย 

1. การใช้ไฟฟ้า   ลดลงร้อยละ ๑
ต่อพื้นที่ 

๑. ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้า ถอดปลั๊กเมื่อไม่ได้ใช้งาน 
๒. เปิด – ปิดระบบปรับอากาศตามเวลาและมาตรการ      
    ท่ีก าหนดไว้ ตั้งอุณหภูมิไม่ต่ ากว่า ๒๕ องศาเซลเซียส 
๓. ไม่เปิดประตูทิ้งไว้ในขณะที่เครื่องปรับอากาศก าลังท างาน 

2. การใช้น้ ามันเชื้อเพลิง ลดลงร้อยละ ๑ ๑.  เดินทางเท่าที่จ าเป็น และเลือกใช้ระบบเทคโนโลยี 
    สารสนเทศแทนการใช้รถส่งเอกสาร 
๒. การใช้รถยนต์ร่วมกัน เมื่อเดินทางไปทางเดียวกัน 
๓. แผนการเดินทางทุกครั้งก่อนออกเดินทางเพ่ือเลือกใช้  
    ใช้เส้นทางที่ใกล้ที่สุดหรือใช้เวลาน้อยที่สุด 
๔. รณรงค์การเดินทางด้วยระบบขนส่งสาธารณะ 

3. การใช้น้ า ลดลงร้อยละ ๑
ต่อพื้นที่ 

๑. สร้างความตระหนักในการใช้น้ าอย่างประหยัด 
๒. ปิดก๊อกน้ าให้สนิททุกครั้งหลังการใช้งานโดยไม่ปล่อยให้ 
    น้ าไหลทิ้งไปโดยไม่ได้ใช้ประโยชน์ 
๓. น าหลักการ ๓ R คือ การลดใช้น้ า (Reduce) การใช้ซ้ า  
    (Reuse) และการน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) มาปรับใช ้ 
    ตามความเหมาะสม เช่น รดน้ าต้นไม้ 
๔. หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ าและดูแลอุปกรณ์การใช้น้ า 



๒ 

กิจกรรม 
เป้าหมาย 

เทียบจากปี  
พ.ศ. ๒๕๖๕ 

มาตรการเพ่ือน าไปสู่เปา้หมาย 

4. การใช้กระดาษ ลดลงร้อยละ ๑ ๑. ใช้การส่งผ่านข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ผ่านทางระบบ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ แทนการส่งข่าวสารข้อมูล 
โดยเอกสาร 

๒. ตรวจสอบความถูกต้องของเอกสารก่อนสั่งพิมพ์ทุกครั้ง  
๓. น ากระดาษ reuse ที่ใช้หน้าเดียวมาใช้ร่างรายงาน  
    และเอกสารภายใน 

5. ปริมาณขยะที่น ากลับมา 
    ใช้ใหม ่

ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ ๔๕ จาก
ปริมาณขยะทุก

ประเภท 

๑. ส่งเสริมและรณรงค์การด าเนินการตามมาตรการ 
    คัดแยกขยะในการทิ้งให้ถูกต้องตามประเภท 
๓. ส่งเสริมและรณรงค์การใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก  
    กล่องข้าวหรือปิ่นโตแทนกล่องโฟม และแก้วน้ าใช้ซ้ า 
    แทนแก้วน้ าพลาสติก 
๔. คดิค้น/สร้างสรรค์นวัตกรรมหรือสิ่งประดษิฐ์ในการน าขยะ 
    กลับมาใช้ประโยชน์ 

6. ปริมาณก๊าซเรือน 
    กระจก 

ลดลงร้อยละ ๑
ต่อพื้นที่ 

๑. ลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 
๒. ลดการใช้น้ า 
๓. ลดปริมาณการใช้น้ ามันเชื้อเพลิง 
    ใช้กระดาษด้วยหลัก 3R Reduce Reuse Recycle 
๔. ลดการใช้พลาสติกและโฟม 
๕. เพ่ิมพื้นที่สีเขียว มุมพักผ่อน ภายในส านักรายงาน 
    การประชุมและชวเลข 

๗. พ้ืนที่สีเขียวภายใน 
    ส านักรายงาน 
    การประชุมชวเลข 

เพ่ิมขึ้น เพิ่มพ้ืนที่สีเขียว มุมพักผ่อน ภายในส านักรายงานการประชุม
และชวเลข 

 
    ประกาศ ณ วันที่      พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๖๕ 

 

 

   (นางสาวสุภาวด ี มงคลธรรมกุล) 
   ผู้อ านวยการส านักรายงานการประชุมและชวเลข 


