
 

แผนปฏิบัติการด าเนินการขับเคลื่อนสู่ส านักงานสีเขียว (Green Office) ส านักรายงานการประชุมและชวเลข  

ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 

หมวด 5 สภาพแวดล้อมและความปลอดภัย 
 

หมวด/ตัวชี้วัด/รายละเอียด ความถี ่ พ.ศ.256๕ พ.ศ. 2566  
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5.1 อากาศในส านักงาน 

5.1.1 การควบคุมมลพิษทางอากาศในส านักงาน 
      ๑) จดัท าแผนการบ ารงุรักษา ประจ าปี 2566 
      ๒) จดัท ำแผนกำรบ ำรงุรักษำอุปกรณ์ส ำนักงำนที่สรำ้ง

มลพิษทำงอำกำศ ประจ ำปี พ.ศ. ๒๕๖๖ 
     ๓) จัดท ำแผนกำรดแแลพ ้นที่มลพิษทีเ่กิดจำกควันบหุรี่

ของส ำนักงำน ประจ ำป ีพ.ศ. ๒๕๖๖ 
     ๔) จัดท ำแผนกำรดแแลพ ้นที่กิจกรรม ๕ ส. ของ

ส ำนักงำน ประจ ำป ีพ.ศ. ๒๕๖๖  
     ๕) จัดท ำมำตรกำรกำรบ ำรุงรักษำเคร ่องคอมพวิเตอร์ 
     ๖) จัดท ำมำตรกำรกำรป้องกนัสัตว์ที่เป็นพำหะน ำโรค 
     ๗) จัดท ำข้อก ำหนดมำตรฐำน ๕ ส ของส ำนกัรำยงำน

กำรประชมุและชวเลข 
    ๘) มำตรกำร (หมวด ๕) สภำพแวดลอ้มและควำม

ปลอดภัย 
 

1 ครัง้/
ป ี
 

แผน 
 

           นำงธีรวรรณ นรำพงศ์  

นำงสำวอมลวันท ์พันธุ์ชนะพล 

นำงชลภัสสรณ ์ต่ำยชำวนำ

นำงสำวชลธิชำ ข ำมงคล 

 
ปฏิบัต ิ            
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     ๙) จัดท ำประกำศส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข 
เร ่อง มำตรกำรควบคุมกำรปฏิบัติงำนของผแร้ับจ้ำง 
ผแ้รับเหมำ ด้ำนสิ่งแวดล้อมและควำมปลอดภัย 

 

5.1.2 มีการรณรงคไ์ม่สบูบหุรี่หรือมกีารก าหนด พื้นที่สบู
บุหรี่ทีเ่หมาะสมและปฏิบตัติามทีก่ าหนด 
๑) ก าหนดจดุสูบบหุรีแ่ยกจากตวัอาคารปฏบิัติงาน 
๒) รายงานตารางการตรวจสอบไมม่ีกันบุหรี่ถูกทิ้งอยู่นอก
พ้ืนที่เขตสูบบรุี ่
๓) ประชาสมัพันธร์ณรงค์ไมสู่บบุหรี ่

๑ ครัง้/
ป ี

แผน 
 
 
 

           นำงสำวนิมมิดำ เย็นสบำย 

นำยจกัรำวีร์ มบีุญ 

 

ปฏิบัต ิ            

5.1.3 การจัดการมลพิษอากาศจากการก่อสร้าง ปรับปรุง
อาคารหรืออื่นๆ ในส านักงานที่ส่งผลต่อบุคลากร 
      ๑) จดัท ามาตรการควบคุมการปฏิบตัิงานของผูร้ับจ้าง 
ผู้รับเหมา ด้านสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย และ
ใบอนุญาตปฏบิัตงิานและขอ้ตกลงด้านสิ่งแวดล้อม 
      ๒) จัดท าใบอนุญาตปฏิบัติงานและข้อตกลงด้าน
สิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 

ทุกเดือน แผน 
 
 
 

            
นำงสำวนิมมิดำ เย็นสบำย 

นำยจกัรำวีร์ มบีุญ 

 

ปฏิบัต ิ            
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๕.๒ แสงในส านักงาน               

5.2.1 มีการตรวจวดัความเข้มของแสงสว่าง (โดยอปุกรณ์
การตรวจวดัความเข้มแสงทีไ่ด้มาตรฐาน) และด าเนินการ
แก้ไขตามที่มาตรฐานก าหนด 
      ๑) รายงานผลการตรวจวัดความเขม้ของแสงสว่าง 
          ๒) การปรับปรุงเรื่องแสงสว่างภายในส านกั 
          ๓) จัดท าแผนการบ ารุงรักษา มาตรการ ข้อก าหนด 
ต่าง ๆ ด้านสภาพแวดล้อมและความปลอดภัย ประจ าปี 
2566 

๑ ครัง้ แผน 
 
 
 

           นำงธีรวรรณ นรำพงศ์  

นำงสำวอมลวันท ์พันธุ์ชนะพล 

ปฏิบัต ิ            

5.3 เสยีง 

5.3.1 การควบคุมมลพิษทางเสียงภายในอาคาร 
ส านักงาน 
         ๑) รายงานการตรวจวดัเสียง 
         ๒) แผนการบ ารุงรกัษา มาตรการ ข้อก าหนดต่าง ๆ 
ด้านสภาพแวดล้อมและความปลอดภัย ประจ าป ี256๖ 
        ๓) ประกาศส านักรายงานการประชุมและชวเลข เรือ่ง 
มาตรการควบคุมการปฏิบัตงิานของผู้รบัจ้าง ผู้รบัเหมา 
ด้านสิง่แวดลอ้มและความปลอดภัย 
      ๔) ตารางการซ่อมบ ารงุเครื่องถ่ายเอกสารตามสญัญา
ว่าจ้างของส านักงานเลขาธิการวฒุิสภา 
      ๕) การควบคุมควนัไอเสยีรถยนต์บรเิวณส านักงาน 
ดับเครื่องยนต์ทกุครัง้เมือ่ต้องจอดรถเป็นเวลานาน 

๑ ครัง้ แผน 
 
 
 

           นำงธีรวรรณ นรำพงศ์  

นำงสำวอมลวันท ์พันธุ์ชนะพล 

ปฏิบัต ิ            



หมวด/ตัวชี้วัด/รายละเอียด ความถี ่ พ.ศ.256๕ พ.ศ. 2566  

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ผู้รับผิดชอบ 

5.3.2 การจัดการเสียงดงัจากการก่อสรา้ง ปรับปรงุอาคาร
หรืออืน่ ๆ ในส านักงานที่สง่ผลต่อบคุลากร 
    ๑) จดัท าแผนการบ ารุงรักษา มาตรการ ข้อก าหนดต่าง ๆ 
ด้านสภาพแวดล้อมและความปลอดภัย ประจ าป ี256๖ 
       ๒) ประกาศส านักรายงานการประชุมและชวเลข เรือ่ง 
มาตรการควบคุมการปฏิบัตงิานของผู้รบัจ้าง ผู้รบัเหมา 
ด้านสิง่แวดลอ้มและความปลอดภัย 

๑ ครัง้ แผน 
 
 
 

           นำงธีรวรรณ นรำพงศ์  

นำงสำวอมลวันท ์พันธุ์ชนะพล 

ปฏิบัต ิ            

๕.๔ ความน่าอยู ่               

5.4.1 มีการวางแผนจดัการความน่าอยูข่อง ส านกังานโดย
จะต้องด าเนนิการดงันี้ 
        ๑) จัดท าแผนการบ ารุงรักษา มาตรการ ข้อก าหนด 
ต่าง ๆ ด้านสภาพแวดล้อมและความปลอดภัย ประจ าปี 
256๖ 
      ๒) จัดท าแผนผังส านักรายงานการประชมุและชวเลข 
และแผนผงัเพ่ิมพื้นที่สีเขียว 
        ๓) จดัท าโครงการสร้างภูมิทัศน์เพิ่มพ้ืนที่สีเขียว และ
สรุปผลการด าเนนิงานเพ่ิมพืน้ที่สีเขียวและพัฒนา
สภาพแวดลอ้ม 
   ๔) ติดตามแผนการด าเนนิงาน 
   ๕) จัดกิจกรรม "Big Cleaning Day" 
   ๖) ด าเนินการกิจกรรม "5ส ภายในส านัก" 
 

๑ ครัง้ แผน 
 
 
 

           นำงธีรวรรณ นรำพงศ์  

นำงชลภัสสรณ ์ต่ำยชำวนำ 

นำงสำวอมลวันท ์พันธุ์ชนะพล 

นำงสำวรำตรี  ศิริคุณำนนท ์

นำงสำวนิมมิดำ เย็นสบำย 

นำงสำวสุจิตรำ ชบุทอง 

นำงสำวกรวีร ์ดีเอี่ยม 

 

ปฏิบัต ิ            
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5.4.2 ร้อยละการใช้สอยพ้ืนที่เปน็ไปตามวตัถปุระสงคท์ี่
ส านักงานก าหนด 
- การใช้สอยพ้ืนที่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ส านักงาน
ก าหนด 

ทุกเดือน แผน 
 
 
 

           นำงธีรวรรณ นรำพงศ์  

นำงชลภัสสรณ ์ต่ำยชำวนำ 

นำงสำวอมลวันท ์พันธุ์ชนะพล 

นำงสำวรำตรี  ศิริคุณำนนท ์

 

ปฏิบัต ิ            

5.4.3 ร้อยละการดแูลบ ารงุรักษาพ้ืนทีต่่าง ๆ เชน่ พ้ืนที่สี
เขียว พ้ืนที่พักผ่อนหย่อนใจ พื้นที่ส่วนกลาง และพื้นที่
ท างาน เปน็ตน้ 
    - ดแูลบ ารุงรกัษาพื้นทีต่า่ง ๆ เชน่ พ้ืนที่สเีขียว พื้นที่
พักผ่อนหย่อนใจ พื้นที่สว่นกลาง และพืน้ที่ท างาน เป็นต้น 
 

ทุกเดือน แผน 
 
 
 

           นำงธีรวรรณ นรำพงศ์  

นำงชลภัสสรณ ์ต่ำยชำวนำ 

นำงสำวอมลวันท ์พันธุ์ชนะพล 

นำงสำวรำตรี  ศิริคุณำนนท ์

 

ปฏิบัต ิ            

5.4.4 มีการควบคมุสัตว์พาหะน าโรคและด าเนนิการได้
ตามทีก่ าหนด ดงันี ้
      ๑) จัดท าแผนการควบคุมสัตว์พาหะน าเชื้อ ประจ าปี 
256๖ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
        ๒) ก าหนดมาตรการการป้องกันสตัว์ทีเ่ป็นพาหะน า
โรค 
          ๓) จัดท าแนวทางการปอ้งกันและการควบคุมสตัว์
พาหะน าเนื้อ (หนู แมลงสาบ นกและแมลงวนั) 
         ๔) รวบรวมหลักฐานการตรวจร่องรอยของสตัว์พาหะ 
น าโรค (หน ูแมลงสาบ นกและแมลงวนั) 

๑ ครัง้/
ทุกเดือน 

แผน 
 
 
 

           นำงสำวนิมมิดำ  เย็นสบำย 

นำงสำวชลภัสสรณ์ ต่ำยชำวนำ 

นำยจักรำวีร ์ มีบุญ 

ปฏิบัต ิ            
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๕.๕ การเตรยีมพร้อมต่อสภาวะฉุกเฉิน 

5.5.1 การอบรมฝึกซ้อมดับเพลิงและอพยพหนีไฟ ตาม
แผนทีก่ าหนด 
    ๑) จดัท าหลักสตูรและแผนการอบรม ประจ าปี 256๖ 
      ๒) จัดท าแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย (FIRE 
FIGHTING AND PROTECTION PLAN) 
      ๓) จัดโครงการฝึกอบรมการอพยพหนไีฟ ประจ าปี 
พ.ศ. 256๖ 
     ๔) ซักซ้อมแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย 
     ๕) รวบรวมขอ้มูลบคุลากรเข้าร่วมโครงการฝึกอบรม
การอพยพหนไีฟ ประจ าปี พ.ศ. 256๖ 
    ๖) ภาพการอบรมและซ้อมอพยพหนีไฟ 
    ๗) ก าหนดจดุรวมพล 
   ๘) ก าหนดเสน้ทางหนไีฟ ธงน าทางหนไีฟ 
   ๙) จัดท า VDO โครงการฝกึอบรมการอพยพหนีไฟ 
ประจ าปี 256๖  

๑ ครัง้/
ป ี

แผน 
 
 
 

           นำงสำวนิมมิดำ  เย็นสบำย 

นำงสำวชลภัสสรณ์ ต่ำยชำวนำ 

นำยจักรำวีร ์ มีบุญ 

ปฏิบัต ิ            

5.5.2 มีแผนฉุกเฉินทีเ่ปน็ปจัจุบันและเหมาะสม และร้อย
ละของบุคลากรที่เข้าใจแผนฉุกเฉิน (สุ่มสอบถามอย่างนอ้ย 
4 คน) 
     - มีการใหค้วามรู้เรื่องแผนฉุกเฉนิที่เปน็ปัจจบุันและ
เหมาะสม ให้กับบุคลากรใหม้ีความเขา้ใจแผนฉุกเฉนิ 

๑ ครัง้/
ป ี

แผน 
 
 
 

           นำงสำวนิมมิดำ  เย็นสบำย 

นำงสำวชลภัสสรณ์ ต่ำยชำวนำ 

นำยจักรำวีร ์ มีบุญ 

ปฏิบัต ิ            
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5.5.3 ความเพียงพอและการพร้อมใช้งานของอปุกรณ์
ระบบดับเพลิงและป้องกนัอคัคีภัย และระบบสญัญาณแจ้ง
เหตเุพลิงไหม้และร้อยละของ บุคลากรทราบวธิีการใชแ้ละ
ตรวจสอบอปุกรณ ์ดงักล่าว (สุ่มสอบถามอย่างน้อย 4 คน) 
      ๑) ตรวจสอบอุปกรณด์ับเพลิง และจัดท ารายงาน
ตรวจสอบถังดบัเพลิง ประจ าปี 256๖ 
     ๒) การตรวจสอบอุปกรณด์ับเพลิง 
     ๓) จดัท ารายงานจ านวนระบบสญัญาณแจ้งเตือนเหตุ
ฉุกเฉิน จุดติดตั้ง และจ านวนถังดับเพลงิของส านกังาน 
  ๔) จดัท าVDO สาธิตวธิีการใช้ถังดับเพลิง "ดึง กด ปลด 

ส่าย" เผยแพร่ให้บคุลากรทราบ 

๑ ครัง้/
ป ี

แผน 
 
 
 

           นำงสำวนิมมิดำ  เย็นสบำย 

นำงสำวชลภัสสรณ์ ต่ำยชำวนำ 

นำยจักรำวีร ์ มีบุญ 

ปฏิบัต ิ            

            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(นางธีรวรรณ  นราพงศ์) 

หัวหน้าคณะท างานขับเคล่ือนฯ หมวด ๕ 

ผู้ตรวจสอบ 

๖ ธนัวาคม ๒๕๖๕ 

(นางสาวสุภาวดี  มงคลธรรมกุล) 

ผู้อ านวยการส านักรายงานการประชุมและชวเลข 

ผู้อนุมัติ 

๖ ธนัวาคม ๒๕๖๕ 

อพลวนัส์ Someนกั


