
๑ 

แผนปฏิบัติการดำเนินการขับเคลื่อนสู่สำนักงานสีเขียว (Green Office) สำนักรายงานการประชุมและชวเลข  

สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 

หมวดที่ 3 การใช้งานทรัพยากรและพลังงาน 
 

หมวด/ตวัชี้วดั/รายละเอียด ความถี ่ พ.ศ.256๕ พ.ศ. 2566 ผู้รับผิดชอบ 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

3.1 การใช้น้ำ 

3.1.1 กำหนดมาตรการหรอืแนวทางใชน้้ำมคีวามเหมาะสม
กับสำนกัรายงานการประชมุและชวเลข 
    1) การสร้างความตระหนักในการใช้นำ้ 
    2) การกำหนดเวลาการใช้น้ำ เช่น เวลารดน้ำต้นไม้  
เป็นต้น 
   3) การกำหนดรูปแบบการนำน้ำกลบัมาใช้ใหม ่
   4) การเปลี่ยนอปุกรณป์ระหยัดน้ำ 

1 ครัง้/ป ี
 

แผน 
 
 

           ๑. เปล่งฉว ี
๒. นนทพร 
๓. ชัชสรัล 

ปฏิบัต ิ            

3.1.2 มีการจดัทำข้อมูลการใช้น้ำต่อหน่วยเปรียบเทียบ 
กับเปา้หมายการเก็บข้อมูล  
        1) บันทกึข้อมูลการใชน้ำ้ประปา และเปรียบเทียบ    
การใช้นำ้ประปา ประจำป ี2565 และ 2566 
     2) สรุปผลการดำเนินงานการใช้นำ้ประปา ประจำป ี
2566 (ภาพรวม) 
        3) สรุปผลการดำเนินงานการใชน้้ำประปา ประจำป ี
2566 (รายเดอืน) 

๑ ครัง้/
ต่อเดือน 

แผน 
 
 
 

           ๑. เปล่งฉว ี
๒. นนทพร 
๓. ชัชสรัล 

ปฏิบัต ิ            



๒ 

หมวด/ตวัชี้วดั/รายละเอียด ความถี ่ พ.ศ.256๕ พ.ศ. 2566 ผู้รับผิดชอบ 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

3.1.3 ร้อยละของการปฏิบตัิตามมาตรการประหยัดน้ำ   
ในพ้ืนที่ทำงาน  
 - ปฏิบัตติามมาตรการประหยัดนำ้ในพื้นทำงาน        
    (ประเมนิจากพฤติกรรมของบคุลากรในพื้นที่) 

๑ ครัง้/
ต่อเดือน 

แผน 
 
 

           ๑. เปล่งฉว ี
๒. นนทพร 
๓. ชัชสรัล 

ปฏิบัต ิ            

3.2 การใช้พลังงาน 

3.2.1 กำหนดมาตรการหรอืแนวทางใชไ้ฟฟ้าเหมาะสม   
กับสำนกังาน ประกอบด้วย 
  1) การสร้างความตระหนกัในการใชไ้ฟฟ้า 
  2) การกำหนดเวลาการใชไ้ฟฟ้า เช่น เวลาการเปดิ - ปิด 
เป็นต้น 
  3) การใช้พลังงานทดแทน 
  4) การเปลี่ยนอุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้า 
 

1 ครัง้/ป ี แผน 
 
 
 

           ๑. สง่า  
๒. วลัยภรณ์ 
๓. อารีวรรณ 

ปฏิบัต ิ            

3.2.2 มีการจดัทำข้อมูลการใช้ไฟฟ้าต่อหนว่ย เปรียบเทียบ
กับเปา้หมายการเก็บข้อมูล  
   1) บนัทึกขอ้มูลการใช้ไฟฟ้า และเปรียบเทียบการใชไ้ฟฟ้า 
ประจำปี 256๕ และ 256๖ 
  2) สรุปผลการดำเนินงานการใช้ไฟฟ้าของสำนกังาน
เลขาธกิารวฒุิสภา ประจำป ี256๖ (ภาพรวม) 
    3) สรปุผลการดำเนนิงานการใช้ไฟฟ้าของสำนักรายงาน
การประชมุและชวเลข ประจำปี 256๖ (รายเดอืน) 

ทุกเดือน แผน 
 
 
 

           ๑. สง่า  
๒. วลัยภรณ์ 
๓. อารีวรรณ 

ปฏิบัต ิ            



๓ 

หมวด/ตวัชี้วดั/รายละเอียด ความถี ่ พ.ศ.256๕ พ.ศ. 2566 ผู้รับผิดชอบ 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

3.2.3 ร้อยละของการปฏิบตัิตามมาตรการประหยัดไฟฟ้า
ในพ้ืนที่ทำงาน 
    - ปฏิบตัิตามมาตรการประหยดัไฟฟ้าในพื้นที่
ทำงาน (หลกัฐานการสำรวจพ้ืนที่ที่มีการใช้ไฟฟ้า  
ตามมาตรการ) 

1 ครัง้/ป ี แผน 
 
 
 

           ๑. สง่า  
๒. วลัยภรณ์ 
๓. อารีวรรณ 

ปฏิบัต ิ            

3.2.4 มาตรการหรือแนวทางการใช้น้ำมนัเชือ้เพลิง 
ในการเดินทางที่เหมาะสมกบัสำนักงาน ประกอบด้วย 
   1) มหีนงัสือแจ้งเรื่องแนวทางการสื่อสาร 
ผ่านสื่ออิเลก็ทรอนิกส ์
   2) มแีนวทางการวางแผนการเดินทาง 
   3) มแีผนการซ่อมบำรุงดแูลยานพาหนะ 
   4) รณรงค์การใช้จกัรยานหรือใชข้นส่งสาธารณะ 
มาทำงาน 

1 ครัง้/ป ี แผน 
 
 
 

           ๑. สง่า  
๒. วลัยภรณ์ 
๓. อารีวรรณ 

ปฏิบัต ิ            

3.2.5 มีการจดัทำข้อมูลการใช้น้ำมนัเชื้อเพลิงต่อหนว่ย
เปรียบเทียบกับเป้าหมาย 
   1) จดัเกบ็ข้อมูลปรมิาณการใช้น้ำมันแต่ละเดือน  
หนว่ยเปน็ลิตรเปรียบเทียบค่าเป้าหมาย 
   2) สรปุสาเหตุสำคัญกรณบีรรลุเป้าหมาย 
และไม่บรรลุเป้าหมาย พร้อมแนวทางการแกไ้ข 
 
 

ทุกเดือน แผน 
 
 

           ๑. สง่า  
๒. วลัยภรณ์ 
๓. อารีวรรณ 

ปฏิบัต ิ            



๔ 

หมวด/ตวัชี้วดั/รายละเอียด ความถี ่ พ.ศ.256๕ พ.ศ. 2566 ผู้รับผิดชอบ 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

3.3 การใช้ทรัพยากรอื่น ๆ 

3.3.1 มาตรการ/แนวทางการใช้กระดาษทีเ่หมาะสม 
กับสำนกังาน ประกอบด้วย 
    1) การสร้างความตระหนักในการใช้กระดาษ 
    2) การกำหนดรูปแบบการใช้กระดาษ 
    3) กำหนดแนวทางการใช้สื่ออิเล็กทรอนกิส ์
    4) กำหนดแนวทางการนำกระดาษกลับมาใช้ใหม่ 

๑ ครัง้ แผน 
 
 
 

           ๑. อัจฉรียา 
๒. สุชารัตน ์
๓. ทิพวรรณ 

ปฏิบัต ิ            

3.3.2 มีการจดัทำข้อมูลการใช้กระดาษต่อหน่วย 
เปรียบเทียบกับเป้าหมาย 
     1) จดัเก็บขอ้มูลการใช้กระดาษ และเปรียบเทียบ      
การใช้กระดาษ ประจำปี 2565 และ 2566 รายเดือน  
ต่อหน่วยกิโลกรัม 
   2) สรปุสาเหตุสำคัญกรณบีรรลุเป้าหมายและไม่บรรลุ
เป้าหมายพร้อมแนวทางการแก้ไข 

ทุกเดือน แผน 
 
 
 

           ๑. อัจฉรียา 
๒. สุชารัตน ์
๓. ทิพวรรณ 

ปฏิบัต ิ            

3.3.3 ร้อยละของการปฏิบตัิตามมาตรการประหยัด
กระดาษในพื้นที่ทำงาน 
- การปฏิบตัิตามมาตรการประหยดักระดาษในพื้นที่ทำงาน 
(ประเมินจากพฤติกรรมของบุคลากรในพื้นที่) 
 
 
 

1 ครัง้/ป ี แผน 
 

           ๑. อัจฉรียา 
๒. สุชารัตน ์
๓. ทิพวรรณ 

ปฏิบัต ิ            

-



๕ 

หมวด/ตวัชี้วดั/รายละเอียด ความถี ่ พ.ศ.256๕ พ.ศ. 2566 ผู้รับผิดชอบ 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

3.3.4 มาตรการหรือแนวทางการใช้หมกึพิมพ์ อุปกรณ์
เครื่องเขียน วัสดุอปุกรณเ์หมาะสมกับสำนักงาน   
    1) การสร้างความตระหนักในการใช้วัสดุ อุปกรณ ์
    2) การกำหนดรูปแบบการใช้อุปกรณ ์
    3) การใช้สื่ออิเล็กทรอนกิส์ 
       4) จดัวางอุปกรณ์สำนักงานสำหรบัใช้งานร่วมกนั 
       5) ใช้เครื่องพิมพ์รว่มกันภายในกลุ่มงาน                
หรือในหนว่ยงาน เพื่อลดการสิ้นเปลือง โดยวางเครือ่งพมิพ์
ห่างจากผู้ปฏิบตัิงาน 
      6) ตารางการซ่อมบำรงุเครื่องถ่ายเอกสารตามสญัญา
ว่าจ้างของสำนักรายงานการประชุมและชวเลข 

1 ครัง้ แผน 
 
 
 

           ๑. อัจฉรียา 
๒. สุชารัตน ์
๓. ทิพวรรณ 

ปฏิบัต ิ            

3.3.5 ร้อยละของการดำเนนิตามมาตรการประหยัด     
การใช้หมึกพิมพ์ อปุกรณเ์ครื่องเขียน วัสดุอุปกรณ์สำนกังาน 
  - ดำเนนิตามมาตรการประหยัดการใชห้มึกพิมพ์ อุปกรณ์
เครื่องเขียน วัสดุอปุกรณ์สำนักงาน (ประเมนิจากพฤติกรรม
ของบคุลากรในพื้นที่) 
 
 
 
 
 
 

๑ ครัง้/
ต่อเดือน 

แผน 
 

           ๑. อัจฉรียา 
๒. สุชารัตน ์
๓. ทิพวรรณ 

ปฏิบัต ิ            



๖ 

หมวด/ตวัชี้วดั/รายละเอียด ความถี ่ พ.ศ.256๕ พ.ศ. 2566 ผู้รับผิดชอบ 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

3.4 การประชุมและการจดันิทรรศการ 

3.4.1 ร้อยละของการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการสง่ข้อมลู
เพื่อเตรียมการประชุม ได้แก่ QR Code e-Mail สื่อสงัคม
ออนไลน์ (Social Network) อินทราเน็ต เปน็ตน้ 
     - จัดเก็บข้อมูลการใช้สือ่อิเล็กทรอนิกส์ในการส่งขอ้มูล
เพื่อเตรียมการประชุม ได้แก่ QR Code e-Mail สื่อสงัคม
ออนไลน์ (Social Network) อินทราเน็ต  
 

๑ ครัง้/
ต่อเดือน 

แผน 
 

           ๑. อณัญญา 
๒. ลลนา 
๓. นุชณิชา 
๔. จิตตมิา (ก) ปฏิบัต ิ            

3.4.2 การจัดการประชมุและนิทรรศการที่มกีารใชว้ัสดุ    
ที่เป็นมิตรกับสิง่แวดล้อม ลดการใช้ทรัพยากรพลังงาน    
และลดของเสียที่เกดิขึน้  
    ๑) ปฏบิัตติามมาตรการใชท้รัพยากรอืน่ ๆ            
(มาตรการประชุมและการจดันิทรรศการ) 
  ๒) จัดทำประกาศสำนกัรายงานการประชมุและชวเลข 
เรื่อง แนวทางสำหรับการจดัประชุม อบรม สมัมนา       
และการคดัเลือกสถานที่ที่เป็นมติรกบัสิ่งแวดล้อม 
    ๓) จดัทำแบบฟอร์มคดัเลอืกสถานที่ที่เปน็มติร           
กับสิ่งแวดล้อม 
   ๔) จัดทำแหล่งการสืบค้นโรงแรม และรายชื่อโรงแรม     
ที่เป็นมิตรกับสิง่แวดล้อม (Green Hotel) กรณี              
มีความจำเป็นต้องจดัประชมุ สัมมนา และอบรม            

1 ครัง้/ป ี แผน 
 

           ๑. อณัญญา 
๒. ลลนา 
๓. นุชณิชา 
๔. จิตตมิา (ก) ปฏิบัต ิ            



๗ 

หมวด/ตวัชี้วดั/รายละเอียด ความถี ่ พ.ศ.256๕ พ.ศ. 2566 ผู้รับผิดชอบ 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

นอกสำนักงานเลขาธิการวฒุิสภาในเขตกรุงเทพมหานคร 
เนื่องจากอยู่บริเวณใกลเ้คียงกับสำนักงาน 
 ๕) ดูแลทำความสะอาดและการจดัเก็บดอกไม้ประดิษฐ์  
เพื่อนำกลบัมาใช้ใหม ่

 

หมายเหตุ : แบบฟอรม์ของหมวดต่าง ๆ ดำเนินการตามแบบฟอร์มการประเมินของกรมสง่เสรมิคุณภาพส่ิงแวดล้อม 

 
 
 (นางสาวเปล่งฉวี  ศิรินทโร) 

หัวหน้าคณะทำงานหมวด ๓  

ผูต้รวจสอบ 

๑ ธนัวาคม ๒๕๖๕ 

(นางสาวสุภาวดี  มงคลธรรมกุล) 

ผู้อำนวยการสำนักรายงานการประชุมและชวเลข 

ผู้อนุมัติ 

๑ ธนัวาคม ๒๕๖๕ 

Th เปล่งฉวี



๔ 

 


