
3.2.1(2) การกำหนดเวลาการใช้ไฟฟา้ เช่น เวลาการเปิด - ปิด เป็นต้น 
 - การกำหนดเวลาการใชไ้ฟฟา้ เช่น เวลาการเปิด - ปิด ไฟฟา้ ชว่งเวลาพักกลางวัน (เวลา 12.00 – 13.00 น.)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ปิดไฟฟ้าทุกครั้งบริเวณที่ไม่ใช้งานและปิดไฟฟ้าชว่งเวลาพักกลางวัน (เวลา 12.00 – 13.00 น.) 

ตั้งเวลาปดิอตัโนมัติและตั้งพักหน้าจอ Screen Saver Mode ในเวลาทีไ่ม่ใช้งานเกิน 15 นาที  
เพ่ือเป็นการบำรุงรกัษาหน้าจอคอมพิวเตอร์ เพ่ือยืดอายุการใช้งาน และถอดปลัก๊อุปกรณ์ไฟฟ้า 

เมื่อไม่ได้ใช้งานเป็นเวลานานและหลังเวลาเลกิงาน  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไม่ตำ่กวา่ 25 องศาเซลเซียส  
ช่วยในการประหยดัพลังงานไฟฟ้า  

ปิดม่านบังแสงลงในเวลาชว่งบ่ายที่มีแสงแดดแรง ช่วยรักษาอุณหภูมิภายในสำนักภาษาตา่งประเทศ
ไม่ให้สูงช่วยใหเ้ครื่องปรับอากาศไม่ทำงานหนักเกินไป อีกทั้งเป็นการชว่ยประหยัดพลังงานไฟฟ้า 


