
 

 

  

  โครงการ ลดขยะลดโลกรอ้นด้วยมือเรา  
ส านักกรรมาธกิาร 2  

..................................................................................... 
 
1. หลักการและเหตุผล   

  สืบเนื่องจากประธานวุฒิสภาได้มีนโยบายให้ความส าคัญต่อการพัฒนาสิ่งแวดลอ้มของวฒุิสภา
และส านักงานเลขาธิการวุฒิสภามีความมุ่งมั่นสนับสนุนการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ด้านสิ่งแวดล้อม 
ให้บรรลุผลส าเร็จ รวมทั้งส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาในฐานะหน่วยงานสนับสนุนการปฏิบัติหน้าที่  
ของวุฒิสภาและสมาชิกวุฒิสภา ตระหนักและให้ความส าคัญต่อการพัฒนาสภาพแวดล้อมการปฏิบัติงาน 
การจัดการสิ่งแวดล้อม การป้องกันมลพิษ การใช้ทรัพยากรและพลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ  
การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม มีการด าเนินการขับเคลื่อนและพัฒนาสิ่งแวดล้อมขององค์กรให้มี 
ความยั่งยืน น าไปสู่การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ท าให้เกิดภาวะโลกเดือด (Global Boiling)  
ตลอดจนให้บุคลากรได้มีส่วนร่วมในการลดปัญหาสภาวะแวดล้อม  และส านักกรรมาธิการ 2  
พร้อมเป็นส านักงานสีเขียวและปฏิบัติงานเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่าและยั่งยืน ดังนั้น เพ่ือให้
การขับเคลื่อนส านักกรรมาธิการ 2 ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาเป็นส านักงานสีเขียว (Green Office) 
บรรลุเป้าประสงค์ที่ก าหนด ตามประกาศส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา เรื่อง นโยบายด้านสิ่งแวดล้อม 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เมื่อวันที่  20 ตุลาคม 2566  โดยได้วางกรอบในการพัฒนา 
ตามเกณฑ์การประเมินส านักงานสีเขียว ประกอบด้วย 6 หมวด ดังนี้ 
  หมวดที่ 1 การก าหนดนโยบาย การวางแผนการด าเนินงาน และการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
  หมวดที่ 2 การสื่อสารและการสร้างจิตส านึก 
  หมวดที่ 3 การใช้ทรัพยากรและพลังงาน 
  หมวดที่ 4 การจัดการของเสีย 
  หมวดที่ 5 สภาพแวดล้อมและความปลอดภัย 
  หมวดที่ 6 การจัดซื้อและจัดจ้าง 

  ส านักกรรมาธิการ 2 เป็นหน่วยงานระดับส านัก สังกัดส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา มีภารกิจ
ให้บริการและสนับสนุนการปฏิบัติ งานของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา และปฏิบัติ งาน 
เป็นฝ่ายเลขานุการของคณะกรรมาธิการในส านักกรรมาธิการ 2 ได้ค านึงถึงการปฏิบัติงานให้สอดคล้อง
กับนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมของประธานวุฒิสภาและส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา จึงมีความมุ่งมั่นที่จะ
สร้างความตระหนักปลูกจิตส านึกรักษ์โลกและให้ความส าคัญต่อการพัฒนาสภาพแวดล้อม การป้องกัน
มลพิษ การใช้ทรัพยากรและพลังงานอย่างรู้คุณค่ามีประสิทธิภาพ การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม  
มีการด าเนินการขับเคลื่อนและพัฒนาสภาพแวดล้อมการปฏิบัติงานของส านักกรรมาธิการ 2 เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม มีการกระตุ้นและส่งเสริมให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการเปลี่ยนแปลง 
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สภาพภูมิอากาศโลก ปัญหาสภาวะโลกร้อน และวิธีการลดปัจจัยที่ก่อให้เกิดสภาวะโลกร้อน   
ส านักกรรมาธิการ 2 ได้ก าหนดนโยบายด้านสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
  1. ด าเนินการปรับปรุงระบบการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง 
  2. ลดการใช้ทรัพยากรและพลังงานที่สิ้นเปลือง ได้แก่ การใช้ไฟฟ้า น้ าประปา น้ ามันเชื้อเพลิง 
กระดาษ หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน วัสดุอุปกรณ์อื่นๆ มีการน านวัตกรรม เทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ 
  3. มีการจัดการของเสียอย่างมีประสิทธิภาพ 
  4. ด าเนินการจัดซื้อจัดจ้าง การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ ์เครื่องใช้ส านักงานและบริการที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 
  5. ปฏิบัติตามเกณฑ์การเป็นส านักงานสีเขียวและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
  6. สร้างความรู้และความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมกับผู้บริหาร  บุคลากรทุกระดับ และ 
ผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยการประชาสัมพันธ์ให้รับรู้  เข้าใจและให้ความส าคัญในการรักษา ฟ้ืนฟู และธ ารง 
ด้านสิ่งแวดล้อมขององค์กร 
  7. ประสานความร่วมมือเครือข่ายด้านการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  

  ส านักกรรมาธิการ 2 มีความมุ่งมั่นเป็นส านักงานสีเขียว (Green Office) พร้อมทั้งสนับสนุน
ให้บุคลากรทุกคนและผู้ที่เกี่ยวข้องมีจิตส านึกการรักษาสิ่งแวดล้อมโดยการใช้ทรัพยากรและพลังงาน
อย่างประหยัดและรู้คุณค่า การลดขยะ การลดโลกร้อน และได้มีการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม 
พบว่าปัญหาขยะเป็นปัญหาส าคัญส่งผลกระทบต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมของส านักกรรมาธิการ 2  
และเห็นว่าปัญหาขยะเป็นเรื่องที่ที่ส่งผลกระทบต่อภาวะโลกร้อน หากมีการจัดการที่ไม่ถูกต้องขยะ
เหล่านี้จะสร้างมลพิษสู่ชั้นบรรยากาศและท าลายสิ่งแวดล้อม การจัดการขยะโดยการเผา การฝังกลบล้วน
ก่อให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) หรือก๊าซมีเทน (CH4) ซึ่งทั้งคู่คือก๊าซเรือนกระจกที่เป็นตัวการ
ส าคัญให้เกิดสภาวะโลกร้อน ดังนั้นเพ่ือให้ปริมาณขยะของส านักกรรมาธิการ 2 ให้เหลือปริมาณน้อยที่สุด 
และน าขยะมาคัดแยกเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์และสร้างมูลค่าเพ่ิม ได้แก่ สิ่งประดิษฐ์จากขยะ รายได้จาก
การจ าหน่ายขยะ เพ่ือน ามาท ากิจกรรมภายในส านักกรรมาธิการ 2 รวมทั้งเป็นการสร้างความตระหนัก
ลดโลกร้อนด้วยการลดขยะ ลดการใช้พลังงานและทรัพยากร และสร้างการมีส่วนร่วมของบุคลากรส านัก
กรรมาธิการ 2 ให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม จึงได้จัดท า “โครงการ ลดขยะลดโลกร้อนด้วยมือเรา  
ส านักกรรมาธิการ 2” เพ่ือเป็นกลไกหนึ่งในการขับเคลื่อนการด าเนินงานของส านักกรรมาธิการ 2 
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาให้เป็นส านักงานสีเขียว (Green Office) ต่อไป  

 
2. วัตถุประสงค์   

 1) เพื่อลดขยะประเภทท่ัวไปที่ต้องน าไปฝังกลบร้อยละ 5 ต่อปี โดยเปรียบเทียบกับปี 2566 
 2) เพื่อลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก โดยเปรียบเทียบกับปี 2566 
 3) เพ่ือลดการใช้ทรัพยากรและพลังงานอันก่อให้เกิดสภาวะโลกร้อน และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการใช้ชีวิตในการท างานเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ปรับเปลี่ยนน าเทคโนโลยีมาใช้แทนกระดาษ  
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3. เป้าหมาย 
 1) ขยะประเภททั่วไปที่ต้องน าไปฝังกลบลดลงร้อยละ 5 ต่อปี โดยเปรียบเทียบกับปี 2566 
 2) ส านักกรรมาธิการ 2 สามารถลดการใช้พลังงานและทรัพยากรของส านัก อันก่อให้เกิด
ภาวะโลกร้อนหรือก๊าซเรือนกระจก เช่น การไฟฟ้าอย่างประหยัด โดยเปรียบเทียบกับปี 2566 
 3) ปรับเปลี่ยนการด าเนินการด้านเอกสารโดยน าเทคโนโลยีมาใช้แทนกระดาษ สามารถลด
ปริมาณกระดาษร้อยละ 50 โดยเปรียบเทียบกับปี 2566 
 4) มีการคัดแยกประเภทขยะ  
 
4.  กลุ่มเป้าหมาย 
  บุคลากรของส านักกรรมาธิการ 2 และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 
5.  รูปแบบกิจกรรม 
 1) จัดกิจกรรมการมอบนโยบายและมาตรการการปฏิบัติงานของบุคลากรและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ในส านักกรรมาธิการ 2 สู่การเป็นส านักงานสีเขียว  
 2)  กิจกรรม เ พ่ือสร้ า งความรู้  ความเข้ า ใจ  และความตระหนักด้ านสิ่ งแวดล้อม 
และการด าเนินการส านักงานสีเขียวกับบุคลากรของส านักกรรมาธิการ 2 
 3) จัดกิจกรรมให้ความรู้การลดขยะ การคัดแยกประเภทขยะ 
 4) จัดกิจกรรม 5 ส  
 5) กิจกรรมการน าเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือลดการใช้กระดาษ เช่น จัดท าเอกสารประกอบ 
การประชุมเป็นไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ (โครงการ 3 in 1) การส่งบันทึกการประชุมคณะกรรมาธิการ/ 
คณะอนุกรรมาธิการ/คณะท างาน การจัดเก็บเอกสารของคณะกรรมาธิการเป็นไฟล์อิเล็กทรอนิกส์  
การเสนอหนังสือราชการภายในส านัก การส่งเอกสารระหว่างส านัก การแจ้ง เวียนหนังสือราชการ 
ภายในส านัก การปรับเปลี่ยนแบบฟอร์มการให้บริการเป็นแบบอิเล็กทรอนิกส์  
 6) กิจกรรมปิดไฟภายในส านักกรรมาธิการ 2 ช่วงพักกลางวันเป็นเวลา 1  ชั่วโมง  
(เวลา 12.00  - 13.00 นาฬิกา)  
 7)  จั ดท าการประชาสั ม พันธ์ ทุ กกิ จกรรม เกี่ ย วกั บมาตรการประหยัดพลั ง ง าน 
และการลดใช้ทรัพยากร เพื่อสื่อสารสร้างความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมโดยบุคลากรทุกคนมีส่วนร่วม 
 

6. ระยะเวลาด าเนินการ 
 เดือนพฤศจิกายน  2566 – พฤษภาคม 2567   
 
7. แผนการด าเนินการ 
 เดือนพฤศจิกายน 2566 – พฤษภาคม 2567 
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กิจกรรม 
ระยะเวลาด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

1. จัดกิจกรรมการมอบนโยบายและมาตรการการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ในส านักกรรมาธกิาร 2 สู่การเป็นส านกังานสีเขียว 

       คณะท างานหมวด 1 

2. จัดท าการประชาสัมพันธ์ทุกกิจกรรมเกี่ยวกับ
มาตรการประหยัดพลังงานและการลดใช้ทรัพยากร 
เพื่อสื่อสารสร้างความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อมโดย
บุคลากรทุกคนมีส่วนร่วม 

       คณะท างานหมวด 2 

3. จัดกิจกรรมให้ความรู้การลดขยะ การคัดแยก
ประเภทขยะ/กิจกรรม 5 ส/big cleaning day 

       คณะท างานหมวด 4
และหมวด 5 

4. ปิดไฟภายในส านักช่วงพักกลางวนัเป็นเวลา 1 
ชั่วโมง (เวลา 12.00-13.00 น.) 

       คณะท างานหมวด 3 

5. กิจกรรมการน าเทคโนโลยีมาใช้เพือ่ลดการใช้
กระดาษ เช่น จัดท าเอกสารประกอบ 
การประชุมเป็นไฟล์อิเล็กทรอนิกส ์(โครงการ 3  
in 1) การส่งบันทึกการประชุมคณะกรรมาธิการ/ 
คณะอนุกรรมาธิการ/คณะท างาน การจดัเก็บ
เอกสารของคณะกรรมาธกิารเป็นไฟล์
อิเล็กทรอนิกส์ การเสนอหนังสือราชการภายใน
ส านัก การส่งเอกสารระหว่างส านัก การแจ้งเวียน
หนังสือราชการภายในส านกั การปรับเปลี่ยน
แบบฟอร์มการให้บริการเป็นแบบอิเล็กทรอนิกส์ 

       คณะท างานหมวด 3 

6. จัดวางถังขยะอยา่งเหมาะสม แยกประเภท 
ถังขยะ ติดปา้ยบ่งชี้ประเภทขยะ และสุม่ตรวจ 
การทิ้งขยะของบุคลากรส านักกรรมาธกิาร 2 
รวมทั้งประชาสัมพันธ์ให้ทกุคนคัดแยกขยะก่อนทิ้ง 

       คณะท างานหมวด 2 
และหมวด 4 

7. ติดตามการด าเนินงานตามข้อ 3. – 6.        คณะท างานหมวด 1 

 
   
8. สถานที่ด าเนินการ  
 ส านักกรรมาธิการ 2 ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
 
9. ตัวชี้วัดผลส าเร็จ 
 ผลผลิต 
 1) บุคลากรของส านักกรรมาธิการ 2 เข้าร่วมกิจกรรมร้อยละ 80 
 2) มีการคัดแยกประเภทขยะ และทิ้งขยะตามประเภทอย่างถูกต้อง พร้อมทั้งมีการติดป้าย
บ่งชี้ประเภทถังขยะอย่างชัดเจน และน าขยะที่คัดแยกมาใช้ประโยชน์และสร้างมูลค่าเ พ่ิม  
ได้แก่ สิ่งประดิษฐ์จากขยะ รายได้จากการจ าหนา่ยขยะ เพื่อน ามาท ากิจกรรมภายในส านักกรรมาธิการ 2 
 3) มีการปิดไฟภายในส านักกรรมาธิการ 2 ช่วงพักกลางวันเป็นเวลา 1 ชั่วโมง (เวลา 12.00 - 
13.00 นาฬิกา) 
 5) ปรับเปลี่ยนการด าเนินการด้านเอกสารโดยน าเทคโนโลยีมาใช้แทนกระดาษ ลดปริมาณ
กระดาษได้ร้อยละ 50 ลดปริมาณขยะ ลดการใช้พลังงานและทรัพยากร ส านักงานสะอาด/เก็บของ
เรียบร้อย 



5 

 

   
 ผลลัพธ์  
 1) บุคลากรของส านักกรรมาธิการ 2 มีจิตส านึกและรับรู้การรักษาสิ่งแวดล้อม ลดภาวะโลกร้อน 
สามารถคัดแยกประเภทขยะจากต้นทาง และลดขยะประเภททั่วไปร้อยละ 5 รวมทั้งน าขยะที่คัดแยก 
มาใช้ประโยชน์และสร้างมูลค่าเพ่ิม เช่น การจ าหน่ายขยะประเภทกระดาษ และการบริจาคขวดน้ า
พลาสติกให้กับองคก์รด้านสิ่งแวดล้อม You Turn ของ ปตท.  
 2) ลดการใช้พลังงานและทรัพยากรของส านักไฟฟ้า เช่น การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด  
การใช้น้ าอย่างรู้คุณค่า และมีการน าเทคโนโลยีมาใช้แทนกระดาษ สามารถลดปริมาณกระดาษได้  
ร้อยละ 50     
 ผลสัมฤทธิ์ 
 - บุคลากรมีจิตส านึกในการลดการใช้ทรัพยากรและพลังงาน ลดขยะ เพ่ือลดการปล่อยก๊าซ 
เรือนกระจกส่งผลให้เกิดการลดภาวะโลกร้อน 
 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1) ส านักกรรมาธกิาร 2 มกีารลดปริมาณขยะประเภทท่ัวไปร้อยละ 5  
 2) สามารถน าขยะทีค่ัดแยกมาใช้ประโยชน์และสร้างมูลค่า 
 3) มีการลดการใช้พลังงาน และทรัพยากร มีการปรบัเปล่ียนน าเทคโนโลยีมาใช้แทนกระดาษ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 4) บุคลากรของส านักกรรมาธิการ 2 มีความรู้ มีความเข้าใจและตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม 
และการด าเนินการส านักงานสีเขียวเพื่อช่วยกันลดภาวะโลกร้อน  
 
11. งบประมาณที่ใช้ 
 ไม่มีค่าใช้จ่ายในการด าเนินการ 

12. แนวทางการวัดผลและประเมิน 
 1) จัดท าแบบส ารวจการรับรู้และเข้าใจการด าเนินการส านักงานสีเขียวของส านักกรรมาธิการ 2 
 2) ค านวณปริมาณขยะทั่วไปที่จะต้องน าไปฝังกลบอันมีผลกระทบต่อการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ที่เป็นตัวการส าคัญให้เกิดสภาวะโลกร้อน 
 3) ค านวณปริมาณกระดาษที่ประหยัดได้เปรียบเทียบกับปี 2566 

13. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 คณะท างานขับเคลื่อนส านักงานสีเขียว ส านักกรรมาธิการ 2 
  

........................................................ 
 


