
หลักสตูรและแผนการฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมตามเกณฑสํานักงานสีเขียว (Green Office) ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
สํานักกํากับและตรวจสอบ สํานักงานเลขาธกิารวุฒิสภา 

 

แบบฟอรม ๒.๑ (๑)) 

ลําดับ หลักสูตร กลุมเปาหมาย (คน) 
ไตรมาส ๑ ไตรมาส ๒ ไตรมาส ๓ ไตรมาส ๔ 

ผูรับผิดชอบ 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

๑ การอบรม เรื่อง เทคนิคและวิธีการรับประเมิน

สํานักงานสีเขียว ป ๒๕๖๗ (Onsite & Online) 

 - หมวด ๑ การกําหนดนโยบายสิ่งแวดลอม 

 - หมวด ๒ การสื่อสารและการสรางจิตสํานึก 

 - หมวด ๓ การใชทรัพยากรและพลังงาน 

 - หมวด ๔ การจัดการของเสีย 

 - หมวด ๕ สภาพแวดลอมและความปลอดภัย 

 - หมวด ๖ การจัดซ้ือจัดจาง 

-  บุคลากรสํานัก

กํากับและตรวจสอบ 

จํานวน ๓๕ คน 

            - สํานักการพิมพ 

- สํานักการ

ตางประเทศ 

- สํานักภาษา 

ตางประเทศ 

- สํานักรายงาน

การประชุม

และชวเลข 

- สํานักนโยบาย

และแผน 

๒ การอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน การชวยฟนคืนชีพ 

ข้ันพ้ืนฐาน และการใชเครื่องกระตุกไฟฟาหัวใจ 

แบบอัตโนมัติ (CPR & AED)  

บุคลากรสํานักกํากับ

และตรวจสอบ 

จํานวน ๓๕ คน 

            สํานักพัฒนา
ทรัพยากรบุคคล
สํานักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา รวมกับ 
สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสราง
เสรมิสุขภาพ (สสส.) 
(โครงการรัฐสภา
รวมใจรวมพลัง 
สรางสุข) 

๑ 
 



หลักสตูรและแผนการฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมตามเกณฑสํานักงานสีเขียว (Green Office) ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
สํานักกํากับและตรวจสอบ สํานักงานเลขาธกิารวุฒิสภา 

 

แบบฟอรม ๒.๑ (๑)) 

ลําดับ หลักสูตร กลุมเปาหมาย (คน) 
ไตรมาส ๑ ไตรมาส ๒ ไตรมาส ๓ ไตรมาส ๔ 

ผูรับผิดชอบ 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

๓ การอบรมเสริมสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับ
สํานักงานสีเขียว (Green Office)  ของ 
กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม 
(ระบบออนไลน) 
หลักสูตร ๑ : การจัดการสํานักงานสีเขียว 
  - สํานักงานสีเขียว 
  - การดําเนินการสํานักงานสีเขียว 
  - การจัดการสํานักงานสีเขียว 
  - การประเมินความสําเร็จของสํานักงานสีเขียว 
  - อนาคตสํานักงานสีเขียว 

 
 
 
 
- บุคลากรสํานักกํากับ   
  และตรวจสอบ    
  จํานวน ๓๕ คน 
- พนักงานจางเหมา 
  ทําความสะอาด   
  จํานวน ๑ คน 

            คณะทํางาน

หมวด ๒ 

 หลักสูตร ๒ : สํานักงานท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 
(Green Office) 
  - ความหมายขององคกรสีเขียวท่ียั่งยืน 
  - แนวคําสําคัญองคกรสีเขียว 
  - บทบาทของกรมสงเสริมในการพัฒนาสูการเปน
  องคกรสีเขียว 
  - การสมัครเขารวมโครงการสํานักงานสีเขียว 
  - ระดับผลการประเมินสํานักงานสีเขียว 
  - ประโยชนจากการเขารวมโครงการ 
  - นิยามและตัวชี้วัดสํานักงานสีเขียว 

             คณะทํางาน

หมวด ๒ 

 

 

๒ 
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แบบฟอรม ๒.๑ (๑)) 

ลําดับ หลักสูตร กลุมเปาหมาย (คน) 
ไตรมาส ๑ ไตรมาส ๒ ไตรมาส ๓ ไตรมาส ๔ 
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๔ การอบรมใหความรูและความเขาใจดานสิ่งแวดลอม 
การวิเคราะหและแกไขปญหาเพ่ือขับเคลื่อนสํานักงาน
เลขาธิการวฒุิสภาเปนสํานักงานสีเขียว (Green Office)  
(Onsite & Online) 
หลักสูตร ๑ หลักสูตรดานส่ิงแวดลอม  

 -  ความสําคัญของสํานักงานสีเขียว 
   - การใชพลังงานและทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ 
   - การจัดการมลพิษและของเสีย 
   - การจัดซ้ือจัดจางท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
   - กาซเรือนกระจก 

หลักสูตร ๒ หลักสูตรการวิเคราะหและแกไขปญหา 
 -  การระบุประเด็นปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
 - การจัดทําแผนงานโครงการท่ีนําไปสูการปรับปรงุ

 อยางตอเนื่อง 

 
 
 
 
- บุคลากรสํานักกํากับ   
  และตรวจสอบ    
  จํานวน ๓๕ คน 
- พนักงานจางเหมา 
  ทําความสะอาด   
  จํานวน ๑ คน 

            - สํานักงาน
 เลขาธิการ
 วุฒิสภา 
- คณะทํางาน 
 หมวด ๑  
-  คณะทํางาน
 หมวด ๒ 
 
 

- บุคลากรสํานักกํากับ   
  และตรวจสอบ    
  จํานวน ๓๕ คน 
 

๕ การอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการซักซอมอพยพหนีไฟ
ตามแผนปองกันและระงับเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธิการวุฒิสภา 
  ๑)  อบรมภาคทฤษฎี 
   -  วิธีการปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุอัคคีภัย 
   -  วิธีการใชอุปกรณดับเพลิงเบื้องตน 

- บุคลากรสํานักกํากับ   
   และตรวจสอบ    
   จํานวน ๓๕ คน 
 
 
 

            - สํานักบริหาร 
 งานกลาง 
- คณะทํางาน 
 หมวด ๑  
-  คณะทํางาน
 หมวด ๒ 

๓ 
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แบบฟอรม ๒.๑ (๑))

ลําดับ หลักสูตร กลุมเปาหมาย (คน) 
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๒) อบรมภาคปฏิบัติ 
-  ซักซอมอพยพหนีไฟตามแผนปองกันและระงับ 
 อัคคีภัยของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
-  ฝกปฏิบัติการอพยพหนีไฟ (จําลองเหตุการณ

จริงภายในสํานัก) โดยทีมจัดอบรมและระงับ
อัคคีภยั 

๔ 




