
 
 

บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ   ส ำนักพัฒนำทรัพยำกรบุคคล กลุ่มงำนฝึกอบรมและสัมมนำ  โทร. ๐ ๒๘๓๑ ๙๑๑๗ 
ที่  สว ๐๐๑๕.๑๕/                                     วันที ่        พฤศจกิำยน ๒๕๖๖ 
เร่ือง  ขอเรียนเชิญเข้ำร่วมกิจกรรม “กำรฝึกอบรมปฐมพยำบำลเบื้องต้น กำรช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐำน     
         และกำรใช้เครื่องกระตุกไฟฟ้ำหัวใจแบบอัตโนมัติ (CPR & AED)”  

เรียน  ผู้อ ำนวยกำรส ำนัก  

  ด้วยเลขำธิกำรวุฒิสภำได้อนุมัติให้โครงกำรรัฐสภำร่วมใจรวมพลังสร้ำงสุข ส ำนักงำน
เลขำธิกำรวุฒิสภำ ร่วมกับ ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) ก ำหนดจัดกิจกรรม 
“กำรฝึกอบรมปฐมพยำบำลเบื้องต้น กำรช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐำน และกำรใช้เครื่องกระตุกไฟฟ้ำหัวใจ   
แบบอัตโนมัติ (CPR & AED)” (ฝ่ำมือจันทรำ CPR พำชีวิตรอด) ในวันจันทร์ที่ ๒๐ พฤศจิกำยน ๒๕๖๖    
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ำอบรมมีควำมรู้และควำมเข้ำใจ ตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรช่วยชีวิต      
ขั้นพ้ืนฐำน ทรำบขั้นตอนในกำรปฏิบัติกำรช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐำนได้อย่ำงถูกต้อง สำมำรถใช้เครื่องกระตุกไฟฟ้ำ
หัวใจแบบอัตโนมัติ (Automated External Defibrillator : AED) ในกำรช่วยเหลือผู้ที่ ได้รับบำดเจ็บ      
หรือเจ็บป่วยให้พ้นจำกอันตรำย และลดควำมรุนแรงของกำรบำดเจ็บที่เกิดขึ้นก่อนน ำส่งโรงพยำบำล       
โดยก ำหนดจัดกิจกรรม จ ำนวน ๒ รุ่น ดังนี้ 

รุ่นที่ ๕ วันจันทร์ที่ ๒๐ พฤศจิกำยน ๒๕๖๖ ระหว่ำงเวลำ ๐๘.๓๐ – ๑๒.๐๐ นำฬิกำ         
ณ ส ำนักกำรพิมพ์ ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ชั้น บี ๑ กลุ่มเป้ำหมำยได้แก่ บุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์ 
พนักงำนท ำควำมสะอำดและนักศึกษำฝึกงำน จ ำนวน ๖๘ คน 
  รุ่นที่ ๖ วันจันทร์ที่ ๒๐ พฤศจิกำยน ๒๕๖๖ ระหว่ำงเวลำ ๑๓.๐๐ – ๑๖.๓๐ นำฬิกำ        
ณ ห้องรับรองสมำชิกวฒุิสภำ ชั้น ๒ อำคำรรัฐสภำ กลุ่มเป้ำหมำยได้แก่ ผู้บริหำรส ำนักงำนเลขำธิกำรวฒุสิภำ  
บุคลำกรส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ และบุคลำกรส ำนักก ำกับและตรวจสอบ จ ำนวน ๙๕ คน 
(รำยละเอียดตำมเอกสำรที่แนบท้ำย) 

  ในกำรนี้ โครงกำรรัฐสภำร่วมใจรวมพลังสร้ำงสุข ได้มีหนังสื อขอเรียนเชิญผู้บริหำร         
และบุคลำกรส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำเข้ำร่วมกิจกรรมดังนี้ 
  ๑. ผู้อ ำนวยกำรส ำนักทุกท่ำน พร้อมด้วยบุคลำกรส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ และส ำนัก
ก ำกับและตรวจสอบ เข้ำร่วมกิจกรรม รุ่นที่ ๖ 
  ๒. บุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์ พนักงำนท ำควำมสะอำดและนกัศกึษำฝึกงำน เข้ำร่วมกิจกรรม รุ่นที่ ๕ 

จึงเรียนมำเพื่อโปรดทรำบ และแจ้งบุคลำกรที่มีรำยชื่อแนบท้ำยทรำบด้วย จะขอบคุณยิ่ง 

(นำยเจษฎำ  ช ำนำญป่ำ) 
  ผู้อ ำนวยกำรส ำนักพัฒนำทรัพยำกรบคุคล 

 

เจ้ำของเร่ือง  :  นำงสำวปวีณ์พร  มีสมเพิ่ม                                                           ....................ผู้บังคับบัญชำกลุ่มงำนฝึกอบรมฯ 
                   นักทร้พยำกรบุคคลช ำนำญกำรพิเศษ 
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กิจกรรม “ การ,ป ีกอบรมปฐมพยาบาลเบ ื้องต ้น การช่วยฟันคืนชีพขั้นพื้นฐาน และการใข ้เคร ื่อง 
กระตุกไฟฟ้าหัวใจแบบอัตโนมัติ ((ะ?? & ธอ)” (ฝ่ามีอจันทรา (ะ?? พาชีวิตรอด) ร่นท่ี ๕ และร่นท่ี ๖  
โครงการรัฐสภาร่วมใจรวมพลังสร้างสุข สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
ไต้รับการสนับสนนงบประมาณจาก สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๑. ขื่อกิจกรรม
“การ'ปีกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องต้น การช่วยฟันคืนชีพขั้นพื้นฐาน และการใช้เครื่อง 

กระตุกไฟฟ้าหัวใจแบบอัตโนมัติ ((ะ?? & /\ะอ)” (ฝ่ามือจั,นทรา (ะ?? พาชีวิตรอด) รุ่นท่ี ๕ และรุ่นที่ ๖ 
๒. หลักการและเหตุผล

ในปัจจุบันสาเหตุการเสียชีวิตของประซากรในประเทศไทยโดยส่วนใหญ่เกิดจากโรค 
ท ี่เก ี่ยวก ับทางเด ินหายใจและหลอดเล ือด โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง และอุบ ัต ิเหตุ ผู้ป ่วยหรือ 
ผ ู้ได ้ร ับบาดเจ ็บเหล ่าน ี้บางรายอาจม ีภาวะการหยุดหายใจกะท ันห ัน ถ้าปล่อยไว้นานเกิน ๔ นาที 
แม้จะช่วยให้ฟันคืนชีพกลับมาไต้ ก ็จะเก ิดสภาวะการตายของสมองอย่างถาวร การช่วยฟันคืนชีพ 
ขั้นพื้นฐาน เป็นวิธีการช่วยเหลือผู้ป่วยที่กำลังจะเสียชีวิตให้สามารถฟันคืนชีพขึ้นมาไต้ หรือที่เรียกว่า 
(ะ?? ะ (ะลโป;๐ ^น[กา๐กลโV ?6รบร๐!:ลปอก ซึ่งไต้มีการศึกษาวิจัยที่ไต้ผลแน่นอนและว่าหากผู้ป่วยไต้รับ 
การช่วยเหลือทันทีหลังจากหัวใจหยุดเต้นภายใน ๔ นาที จะทำให้ผู้ป ่วยรอดชีวิตมากกว่า ๔ เท่า 
ดังนั้น การไต้รับการช่วยเหลือเบื้องต้นอย่างทันทีวงทีที่ถูกต้องตามหลักวิซาการ มีการส่งต่อผู้ป่วยหรือ 
ผู้บาดเจ็บไปยังแพทย์หรือสถานพยาบาลอย่างเหมาะสมรวดเร็ว และถูกวิธีจะทำให้ผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บ 
มีโอกาสรอดชีวิตและกลับคืนมาใช้ชีวิตเป็นปกติไต้

ที่ผ่านมาสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภาไต้มีการจัดโครงการ “ อบรมการช่วยฟันคืนชีพ 
ข ั้นพ ื้นฐาน และการใช ้เค ร ื่องกระต ุกไฟ ฟ ้าห ัวใจแบ บ อ ัตโน ม ัต ิ ( ( ะ ? ? อ ) ,, และก ิจกรรม 
“การช้อมแผนปฏิบัติการต้านการแพทย์อุกเฉิน และเส้นทางการสำเลียงผู้ป่วยอุกเฉินนำล่งโรงพยาบาล” 
การจัดกิจกรรมดังกล่าว ไต้ม ีการจัดอบรมให้บ ุคลากรสำนักงานเลขาธิการวุฒ ิสภา จำนวน ๔ รุ่น 
มีผู้ผ่านการ■ ปีกอบรม รวมทั้งสิ้น จำนวน ๓๕๐ คน โดยใช้งบประมาณของ สำน ักงานเลขาธิการ 
สภาผู้แทนราษฎร โครงการสื่อสารนโยบายสาธารณะเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ และโครงการรัฐสภา 
ร่วมใจรวมพลังสร้างสุข สำนักงานเลขาธิการวุฒ ิสภา สสส. ท ั้งน ี้ไต ้ม ีการจ ัดก ิจกรรม เป ีดตัวทีม 
ฝ ่าม ือจ ั1นทรา 0 ? ?  พาชีว ิตรอด โดยมุ่งหวังให้เป็นความหวังอันยิ่งใหญ่ ในการสร้างความปลอดภัย 
ในสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา และบุคลากรของสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภาทุกคนสามารถทำ 0 ??  
ไต้อย่างถูกต้อง พร้อมเช้าไปช่วยเหลือผู้หมดสติและผู้หยุดหายใจไต้ทุกเมื่อ ภายในพื้นที่ของสำนักงาน 
เลขาธิการวุฒิสภา และเพื่อเป็นการขยายกลุ่มเป้าหมายให้ครอบคลุมเพิ่มโอกาสการรอดชีวิตให้กับผู้ป่วย 
อ ุก เฉ ิน ภ ายใน ส ำน ัก งาน เล ข าธ ิก ารว ุฒ ิส ภ า บ ุค ล าก รค วรท ี่จะม ีค วาม ร ู้ค วาม เช ้าใจ เก ี่ยวก ับ  
การปฐมพยาบาลเบ ื้องต ้น  การช่วยฟ ันคืนชีพข ั้นพ ื้นฐาน และการใช ้เคร ื่องกระต ุกไฟฟ ้าห ัวใจ 
แบบอัตโนมัติ (/\ะอ)

/โครงการรัฐ...



- ๒ -

โครงการรัฐสภาร่วมใจรวมพลังสร้างสุข สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา และสำนักงาน 
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในกิจกรรม “การ'ฝึกอบรม 
ปฐมพยาบาลเบื้องด้น การช่วยสินคืนชีพขั้นพื้นฐาน และการใช้เครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจแบบอัตโนมัติ 
((โกก&/\โอ)” (ฝ ่า มือจ''นทรา (โกก พ าช ีว ิต ) ซึ่งมีความสำคัญ และจำเป ็นอย่างยิ่งสำหรับทุกคน 
เพ ื่อช ่วยเหล ือผ ู้ท ี่ได ้ร ับบาดเจ ็บ  หร ือเจ ็บป ่วยให ้พ ้นจากอ ันตรายและลดความพ ิการก ่อนนำส ่ง 
โรงพยาบาล โดยเร ิ่ม ต ั้งแต ่การตรวจร ่างกายเพ ื่อค ้น ห าการบ าดเจ ็บ  ท ี่จะเป ็นอ ันตรายแก ่ช ีว ิต  
และให้การช่วยเหลือที่เป็นสำคับตั้งแต่ขั้นรุนแรงที่สุดเป็นด้นไป่ ได้แก่ การกระตุ้นหัวใจและการผายปอด 
การห้ามเลือด การปฐมพยาบาลบาดแผลทุกขนิด การปฐมพยาบาลผู้ป่วยข็อกจากสาเหตุต่าง  ๆ ตลอดจน 
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปส่งโรงพยาบาล ซึ่งจะเป็นประโยขนํแก่ทุกคนเป็นอย่างมาก การจัดอบรมเน้น 
ลกปฏิบ ัต ิปฐมพยาบาลที่สอดคล้องตรงกับอุบ ัต ิเหตุท ี่พบบ่อย เพื่อให้ผู้เช ้าอบรมได้รับประโยขนํ 
อย่างสูงสุด 
๓. วัตถประสงค์

๑. เพื่อให้ผู้เช ้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจระบบการทำงานของระบบหายใจ 
และการไหลเวียนเลือด

๒. เพ ื่อให ้ผ ู้เช ้าร ับการอบรมสามารถช ่วยเหล ือผ ู้ท ี่ได ้ร ับบาดเจ ็บ  หร ือเจ ็บป ่วย 
ให ้พ ้นจากอ ันตรายได ้อย ่างถ ูกต ้อง และมีประสิทธิภาพก่อนนำส่งโรงพยาบาล ลดความรุนแรง 
ของการบาดเจ็บที่เกิดขึ้น

๓. เพ ื่อให ้ผ ู้เช ้าร ับการอบรมสามารถเรียนรู้และ'ฝึกปฏิบ ัต ิการช่วยชีว ิตขั้นพื้นฐาน 
ที่ถูกต้อง เป็นการช่วยเหลือให้ผู้ป่วยรอดชีวิตและป็องกันความพิการที่อาจเกิดขึ้นได้

๔. เพ ื่อให ้ผ ู้เช ้าร ับการอบรมสามารถใช ้เคร ื่องกระต ุกไฟฟ ้าห ัวใจแบบอัตโนม ัต ิ 
(/\ช10๓ล!;©ป 1โX!:©โกลI 0©!1(วโเแล!:๐โ : /\โอ) ร ่วมก ับการทำ (โกก ((โลฟ!๐เวบI๓๐กลโ/ ก©รนร๐!:ล!;!๐ก) 
ได้อย่างถูกต้อง

๔. เพื่อให้ความรู้ในการประเมินสถานการณ์ เตรียมความพร้อมขั้นตอนการช่วยเหลือ 
และสำเลียงผู้ป่วยส่งโรงพยาบาล ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินกับผู้เจ็บป่วยได้อย่างถูกวิธี 
๔. ตัวขึ้วัดความสำเร็จ

๑. เขิงปริมาณ ผู้เช้าร่วมกิจกรรมฯ จำนวน ๒ รุ่น รวมท้ังส้ิน จำนวน ๑๖๓ คน
๒. เชีงคุณภาพ ผู้เช้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู้ความเช้าใจในขั้นตอนการปฐมพยาบาล 

เบื้องด้นได้อย่างถูกต้อง และสามารถใช้เครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจแบบอัตโนมัติ (/\น!;๐๓ล!;6ป โ)๔©โกลI 
อ©โ!เวโ!แล!;๐โ ะ /\โอ) ได้อย่างถูกวิธี

/ ๔. งบประมาณ...



- ๓ -

๔. งบประมาณ
งบประมาณจาก สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

๖. ผู้รับผิดชอบ
โครงการรัฐสภาร่วมใจรวมพลังสร้างสุข สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา ร่วมกับ สำนักงาน 

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
๗. ระยะเวลาในการดำเนินงาน

รุ่นที่ ๕: วันจันทร์ที่ ๒๐ พฤศจ ิกายน ๒๕:๖๖ เวลา ๐๘.๓๐ -  ๑๒ .๐๐ นาฬ ิกา 
ณ สำนักการพิมพ์ สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา ช้ัน บี ๑ อาคารรัฐสภา

รุ่นที่ ๖ วันจันทร์ที่ ๒๐ พฤศจ ิกายน ๒๕:๖๖ เวลา ๑๓ .๐๐ -  ๑๖.๓ ๐ นาฬ ิกา 
ณ ห้องรับรองสมาขิกวุฒิสภา ข้ัน ๒ อาคารรัฐสภา 
๘. รายละเอียดกิจกรรม

๑. ประขุมเพื่อปรึกษาหารือในการดำเนินงานตามแผนงาน 
๒. จัดทำกิจกรรมเพื่อขออนุมัติ 
๓. ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
๔. ดำเน ินงานตามแผน และจัดก ิจกรรม “ การแกอบรมปฐมพยาบาลเบ ื้องต ้น  

การช่วยล้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน และการใข้เครื่องกระตุกไฟฟ้าห ัวใจแบบอัตโนมัต ิ ((ะกฤ & ^ อ)” 
(ฝ่ามือจั,นทรา (:?13 พาชีวิตรอด) รุ่นท่ี ๔ และรุ่นท่ี ๖ 

๔. ประเมินผลโครงการ 
๖. จัดทำรายงานเสนอผู้บริหาร 

๙. กลุ่มเป็าหมาย
กลุ่มเป็าหมาย จำนวน ๒ รุ่น ดังนี้
รุ่นที่ ๔ ประกอบด้วย สำนักการพิมพ์ สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา จำนวน ๖๘ คน 
รุ่นที่ ๖ ประกอบด ้วย ผ ู้บริหาร สำน ักงานประธานว ุฒ ิสภา และ สำน ักกำก ับ 

และตรวจสอบ จำนวน ๙๔ คน 
๑๐ . การประเมินผลกิจกรรม

ใช้แบบสอบถามประเมินความพิงพอใจ และประเมินผลลัมฤทธของโครงการ 
๑ ๑ . ประโยฃน่ที่คาดว่าจะได้รับ

๑. ผ ู้เข ้าร ับการแก อบรม ม ีความรู้ความเข ้าใจระบบการทำงานของระบบหายใจ 
และการไหลเวียนเลือด

๒. ผู้เข้า'รับการ'อกอ1บรม สามารถช่วยเหลือผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บ หรือเจ็บป่วยให้พ้นจากอันตราย 
ได้อย่างถูกด้องและมีประสิทธิภาพก่อนนำส่งโรงพยาบาล ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บที่เกิดขึ้น

๓. ผู้เข้ารับการแกอบรมสามารถช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานได้อย่างถูกต้อง เมื่อเกิดเหตุอุกเฉิน

/ ๔. ผู้เข้า...



๔. ผ ู้เข ้าร ับ แ ก อ บ ร ม ส าม า ร ถ ใ ช ้เค ร ื่อ ง ก ร ะ ต ุก ไ ฟ ฟ ้าห ัว ใ จ แ บ บ อ ัต โ น ม ัต ิ 
น1:๐|ากล160เ 6x1:6โทลเ อ6ภิเวโ1แล1:๐โ (/\60) ร่วมกับการทำ (1กก ((1ลโกแ๐|วน[กก๐กลโV 1^65บร๐ ■ [ลป(วก) 

ได้อย่างถูกต้อง
๔. ผู้เข้าอบรมสามารถประเมินสถานการณ์และเตรียมความพร้อมในการเกิดเหตุอุกเฐน 

กับผู้เจ็บป่วยตามขั้นตอนได้อย่างถูกวิธี

(นางสาวอภิพาดา ภู่พันซิต)
นักวิขาการโครงการรัฐสภาร่วมใจรวมพลังสร้างสุข

(นายมงคล สิริถิรวัฒน์)
ผู้จัดการโครงการรัฐสภาร่วมใจรวมพลังสร้างสุข
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กำหนดการ
กิจกรรม “การแกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องต้น การช่วยล้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 

และการใช้เครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจแบบอัตโนมัติ ((ะ?โ} & /^ เว )”
(ฝ่ามือจั1นทรา (1?^ พาชีวิตรอด) รุ่นท่ี ๕ 

โครงการรัฐสภาร่วมใจรวมพลังสร้างสุข สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
ร่วมกับ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

วันจันทร์ท่ี ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ เวลา ๐๘.๓๐ -  ๑๒.๐๐ นาฬิกา 
ณ สำนักการพิมพ์ สำนักงาบเลขาธิการวุฒิสภา ข้ัน บี ๑ อาคารรัฐสภา

เวลา ๐๘.๓๐ - ๐๘.๔๕: นาฬิกา 
เวลา ๐๘.๔๔ - ๐๙.๐๐ นาฬิกา

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ นาฬิกา

เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๒.๐๐ นาฬิกา

- ลงทะเบียน
- กล่าวรายงาน โดย ที่ปรึกษาด้านระบบงานนิติบัญญัติ 

(นางนวนันทน่ เนติธนา!าล)
- กล่าวเป็ดโครงการพร้อมให้โอวาทและแนวทางการปฏิบัติ 

โดย เลขาธิการวุฒิสภา
- การบรรยายและเสวนาให ้ความรู้การช ่วยล ้นค ืนช ีพข ั้นพ ื้นฐาน 

((1?8) และการใช้เครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจแบบอัตโนมัติ (/Vยอ) 
สรุปบทเร ียนถาม - ตอบ ประเด ็นข ้อสงส ัย โดย ท ีมว ิทยากร 
จากสำนักบริการทางการแพทย์ประจำรัฐสภา สำนักงานเลขาธิการ 
สภาผู้แทนราษฎร และทีมจากโรงพยาบาลวชีรพยาบาล

- ฬิกปฏิบัต ิการช่วยล้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ((:?8) และการใช้เครื่อง 
กระตุกไฟฟ้าหัวใจแบบอัตโนมัติ ( ^ อ) โดย ทีมวิทยากรจากสำนัก 
บ ร ิก าร ท างก าร แ พ ท ย ์ป ร ะ จ ำร ัฐ ส ภ า ส ำน ัก งาน เล ข าธ ิก าร  
สภาผู้แทนราษฎร และทีมจากโรงพยาบาลวขิรพยาบาล

หมายเหตุ ะ ๑. กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
๒. สุภาพสตรีควรสวมกางเกง เพื่อความสะดวกในการฬิกปฏิบัติ 
๓. พักรับประทานอาหารว่าง เวลา ๑๐.๓๐ นาฬิกา
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กำหนดการ
กิจกรรม “การแกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องต้น การช่วยพื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 

และการใช้เครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจแบบอัตโนมัติ (0?? & /\5 อ )”
(ฝ่ามือจันทรา ^?? พาชีวิตรอด) รุ่นท่ี ๖ 

โครงการรัฐสภาร่วมใจรวมพลังสร้างสุข สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
ร่วมกับ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

วันจันทร์ท่ี ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕ไอ๖ เวลา ๑๓.๐๐ -  ๑๖.๓๐ นาฬิกา 
ณ ห้องรับรองสมาขิกวุฒิสภา ข้ัน ๒ อาคารรัฐสภา

เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๓.๑๕ นาฬิกา 
เวลา ๑๓.๑๕ - ๑๓.๓๐ นาฬิกา

เวลา ๑๓.๓๐ - ๑๕.๐๐ นาฬิกา

เวลา ๑๕.๐๐ - ๑๖.๓๐ นาฬิกา

- ลงทะเบียน
- กล่าวต้อนรับ โดย ท่ีปรึกษาด้านระบบงานนิติบัญญ้ติ 

(นางนวนันทน์ เนติธนากูล)
- การบรรยายและเสวนาให้ความเการช่วยพื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 

((ะ??) และการใช้เครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจแบบอัตโนมัติ (/\50) 
สรุปบทเรียนถาม - ตอบ ประเด็นข้อสงสัย โดย ทีมวิทยากร 
จากสำนักบริการทางการแพทย์ประจำรัฐสภา สำนักงานเลขาธิการ 
สภาผู้แทนราษฎร และทีมจากโรงพยาบาลวชีรพยาบาล

- แกปฏิบัติการช่วยพื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ((ะ??) และการใข้เครื่อง 
กระตุกไฟฟ้าหัวใจแบบอัตโนมัติ (/\?0) โดย ทีมวิทยากรจากสำนัก 
บ ร ิการท างการแพ ท ย ์ป ระจำร ัฐส ภ า สำนักงาน เลข าธ ิการ 
สภาผู้แทนราษฎร และทีมจากโรงพยาบาลวชีรพยาบาล

หมายเหตุ : ๑. กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
๒. สุภาพสตรีควรสวมกางเกง เพ่ือความสะดวกในการแกปฏิบัติ 
๓. พักรับประทานอาหารว่าง เวลา ๑๕.๐๐ นาฬิกา




