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1. การเขา้รว่มกิจกรรม 5 ส. 
2. การแยกขยะใหถู้กต้อง เช่น ขยะเศษอาหาร ขยะรไีซเคิล ขยะทั่วไป ขยะอนัตราย 
3. การงดรับประทานอาหารบนโตะ๊ท างาน 
4. หา้มไม่ให้มถีังขยะอยู่บริเวณใต้โต๊ะท างาน 
5. ก าหนดผูดู้แลรับผดิชอบ 
6. หากพบเห็นใหแ้จ้งผู้ทีด่แูลรับผิดชอบ 
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ชนิดสัตว์ 
พาหะน าเชื้อ 

วิธีป้องกันและก าจัด ความถี่ ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่ต้องรายงาน 

หนู วิธีป้องกัน 
1. ปิดช่องทางเดินตามท่อระบายน ้าด้วย

ตระแกรง 
2. ท้าความสะอาดพื นท่ีเป็นประจ้า 
3. มีการตรวจดูทุกวัน 
4. จัดอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้เป็นระเบียบ 
วิธีการก าจัด 
1. เดินส้ารวจดูร่องรอยทางเดินของหนู 
2. หากับดักมาติดตั งบริเวณที่พบ 
3. หากพบซากหนตูิดกับดักด้าเนนิการไป  
    ก้าจัดทิ งทันที 

 
1 ครั ง 
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ทุกครั งท่ีพบ 
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แมลงสาบ วิธีป้องกัน 
1. ท้าความสะอาดพื นท่ีเป็นประจา้ 
2. น้าเศษอาหารและเศษวัสดุต่าง ๆ             
    จากถังขยะไปทิ งทุกวัน 
3. ปิดปากถุงขยะก่อนน้าไปทิ ง 
วิธีการก าจัด 
1. หากาวดักแมลงสาบมาติดตั งหากพบว่า 
  มีแมลงสาบ 
2. ก้าจัดแหล่งต้นตอที่ท้าให้แมลงสาบ 
  มาหาอาหาร 
3. น้าซากแมลงสาบไปทิ ง 
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แมลงวัน วิธีป้องกัน 
1. ท้าความสะอาดพื นท่ีเป็นประจา้ 
2. น้าเศษอาหารและเศษวัสดุต่าง ๆ             
    จากถังขยะไปทิ งทุกวัน 
3. ปิดปากถุงขยะก่อนน้าไปทิ ง 
วิธีการก าจัด 
1. หาที่ดักแมลงวันมาตดิตั งหากพบว่า 
    มีแมลงวัน 
2. ก้าจัดแหล่งต้นตอท่ีท้าให้แมลงวัน 
   มาตอม 
3. น้าซากแมลงวันไปทิ ง 
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ชนิดสัตว์ 
พาหะน าเชื้อ 

วิธีป้องกันและก าจัด ความถี่ ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่ต้องรายงาน 

มด วิธีป้องกัน 
1. ท้าความสะอาดพื นท่ีเป็นประจา้ 
2. น้าเศษอาหารและเศษวัสดุต่าง ๆ    

      จากถังขยะไปทิ งทุกวัน 
3. ปิดปากถุงขยะก่อนน้าไปทิ ง 
วิธีการก าจัด 
1. ก้าจัดแหล่งต้นตอท่ีท้าให้เจอมด 
2. ก้าจัดโดยใช้น ้าสม้สายชูผสมน า้ฉีด  
    บริเวณที่พบมด 
3. น้าซากมดไปทิ ง 
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