
โครงการ Let’s Paperless 
โดยการใช้เทคโนโลยีในการลดกระดาษ  

 ประจำปี ๒๕๖๘ 
  

จากการดำเนินโครงการนำไปสู่การปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง “Let’s PaperLess” ของสำนัก 
การต่างประเทศ ตั ้งแต่ปี ๒๕๖๖ เป็นต้นมา พบว่า มีการลดกระดาษจากการพิมพ์งานได้จริง  
แต่มีข้อสังเกตว่า โครงการ Let’s PaperLess โดยใช้โปรแกรม Trello บุคลากรของสำนักบางส่วน 
ยังไม่คุ้นเคยกับการใช้โปรแกรม Trello อีกทั้ง โปรแกรม Trello ไม่สะดวกเมื่อใช้กับโทรศัพท์มือถือ 
และบุคลากรของสำนักยังมีความคุ้นเคยกับการใช้ไลน์ (Line) ไลน์กลุ่ม (Line Group) และไปรษณีย์
อิเล็กทรอนิกส์ (Email) ในการส่งเอกสารเพื ่อปรับแก้ไขระหว่างผู ้บังคับบัญชากับผู ้ปฏิบัติงาน  
และผู้ปฏิบัติงานกับผู้ปฏิบัติงานด้วยกัน ตลอดจนบุคลากรของสำนักกับบุคคลภายนอก นอกจากนี้ 
สำนักการต่างประเทศได้จัดทำฐานข้อมูลบูรณาการด้านต่างประเทศเพื่อให้โครงการ Let’s PaperLess 
สามารถลดกระดาษได้จริง โดยรวบรวมภารกิจของสำนักการต่างประเทศ และข้อมูลการดำเนินการ 
ด้านต่างประเทศของสำนักซึ่งช่วยให้บุคลากรของสำนักสามารถเข้าถึงเอกสารทางออนไลน์ หรือดาวน์
โหลดไฟล์เอกสารโดยไม่จำเป็นต้องจัดพิมพ์เอกสาร  

     อย่างไรก็ตาม สำนักการต่างประเทศยังต้องจัดพิมพ์เอกสารในภารกิจของของประธาน
วุฒิสภา รองประธานวุฒิสภา และสมาชิกวุฒิสภาในการรับรองบุคคลสำคัญต่างประเทศ โดยขึ้นอยู่กับ
ความประสงค์ของแต่ละคน แต่ในช่วงที่ผ่านมาสมาชิกวุฒิสภาส่วนใหญ่ได้เปลี่ยนจากการรบัเป็นเอกสาร
เป็นเอกสาร PDF แทนซึ่งช่วยในการลดการพิมพ์เอกสารได้เป็นจำนวนมาก   

จากการวิเคราะห์สิ่งแวดล้อมที่นัยสำคัญของสำนักการต่างประเทศ ปี ๒๕๖๘ พบว่า
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีนัยสำคัญ ได้แก่ กระดาษเสีย กระดาษที่พิมพ์งาน กระดาษที่พิมพ์เสีย และ
กระดาษที่พิมพ์งาน ดังนั้น สำนักการต่างประเทศ ยังคงมุ่งมั่นดำเนินโครงการนำไปสู่การปรับปรุงอย่าง
ต่อเนื่อง ตามโครงการ “Let’s PaperLess” โดยการการใช้โปรแกรมไลน์และไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 
หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ ท่ีบุคลากรของสำนักมีความคุ้นเคยในการลดการพิมพ์เอกสารเพี่อช่วย 
ลดมลพิษจากหมึกพิมพ์และไฟฟ้าจากการพิมพ์เอกสาร  

สำนักการต่างประเทศได้คำนวณค่าใช้จ่ายในการพิมพ์เอกสารของสำนักการต่างประเทศ 
เพื่อช่วยลดค่าใช้จ่ายในการจัดซื้อกระดาษ A4 มาพิมพ์เอกสารเพื่อภารกิจด้านต่างประเทศของวุฒิสภา  
โดยคำนวณค่าใช้จ่ายในการพิมพ์เอกสาร ตั้งแต่ปี ๒๕๖๖ – ๒๕๖๘ (ม.ค.- ต.ค.) ดังนี้ 

 

ตารางคำนวณค่าใช้จ่ายในการพิมพ์เอกสาร ปี 2566 
 

เดือน เอกสารภายนอกที่
เข้ามายังสำนัก 

(เร่ือง) 

กระดาษท่ีเบิกจาก
สำนักการคลังและ
งบประมาณ/รีม 

จำนวนกระดาษท่ี
คาดว่าจะพิมพ์
เอกสาร/แผ่น 

จำนวนเงิน 
 (บาท) ที่ใช้  

  
มกราคม 18 10 2,250 427.50 
กุมภาพันธ์ 19 9 2,375 451.25  
มีนาคม 16 10 2,000 380 
เมษายน 26 12 3,250 617.50 
พฤษภาคม 28 10 3,500 665 



2 
 
มิถุนายน 27 5 3,375 641.25 
กรกฎาคม 29 15 3,625 688.75 
สิงหาคม 26 5 3,250 617.50  
กันยายน 34 11 4,250 807.50  
ตุลาคม 31 10 3,875 736.25  
พฤศจิกายน 35 8 4,375 831.25  
ธันวาคม 28 5 3,500  665 

รวม 317 110 39,625   7,528.75    
 
 

ตารางคำนวณค่าใช้จ่ายในการพิมพ์เอกสาร ปี 2567 
 

เดือน เอกสารภายนอกที่
เข้ามายังสำนัก 

(เร่ือง) 

กระดาษท่ีเบิกจาก
สำนักการคลังและ
งบประมาณ/รีม 

จำนวนกระดาษท่ี
คาดว่าจะพิมพ์
เอกสาร/แผ่น 

จำนวนเงิน 
 (บาท) ที่ใช้  

 
มกราคม 25 5 3,125  593.75 
กุมภาพันธ์ 19 10 2,375 451.25  
มีนาคม 34 10 4,250 807.50  
เมษายน 32 15 4,000  760 
พฤษภาคม 32 10 4,000  760 
มิถุนายน 31 9 3,875 736.25  
กรกฎาคม 39 (ไม่ได้เบิกฺ) 4,875 926.25  
สิงหาคม 42 10 5,250 997.50  
กันยายน 43 10 5,375 1021.25  
ตุลาคม 41 10 5,125 973.75  
พฤศจิกายน 32 (ไม่ได้เบิก) 4,000  760 
ธันวาคม 35   15 4,375 831.25  

รวม 405 104  50,625 9,681.75  
 
 

ตารางคำนวณค่าใช้จ่ายในการพิมพ์เอกสาร ปี 2568 (ม.ค. – ก.ค.) 
 

เดือน เอกสารภายนอกที่
เข้ามายังสำนัก 

(เร่ือง) 

กระดาษท่ีเบิกจาก
สำนักการคลังและ
งบประมาณ/รีม 

จำนวนกระดาษท่ี
คาดว่าจะพิมพ์
เอกสาร/แผ่น 

จำนวนเงิน 
 (บาท) ที่ใช้  

 
มกราคม 31 1๒ 3,875  736.25    
กุมภาพันธ์ 29 ๕ 3,625  688.75   
มีนาคม 29 ๖  3,625   688.75  
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เมษายน 31 ๑๐ 3,875     736.25 
พฤษภาคม 33 ๑๑ 4,125  783.75    
มิถุนายน 32 ๕ 4,000   760 
กรกฎาคม 25 ๑๐ 3,125  593.75    
สิงหาคม 24 0 ๓,๑๒๕  593.75 
กันยายน ๒๒ 5 ๒,๗๕๐ 522.25  
ตุลาคม ๓๔ 15 4,520 0 
พฤศจิกายน - - - - 
ธันวาคม - - - - 

รวม 290 ๗๙ 2,6250 6,103.75 
 
วิธีคำนวณ:     1. กระดาษ A4 จำนวน 1 รีม = 500 แผ่น ราคา 95 บาท  
                   2. บุคลากรของสำนักการต่างประเทศ จำนวน 25 คน  
                   3. วิธีคิด: เอกสารภายนอกที่เข้ามายังสำนัก X จำนวนกระดาษที่คาดว่าจะพิมพ์ 
                      (5 แผ่น/เรือ่ง) X จำนวนบุคลากร 25 คน = จำนวนกระดาษท่ีคาดว่าจะพิมพ์) 
                   4. (จำนวนกระดาษที่ใช้ในการพิมพ์ x 95)/ 500 = จำนวนเงิน (บาท) 

 
สรุปค่าใช้จ่ายจากการพิมพ์เอกสารของสำนักการต่างประเทศ ตั้งแต่  ปี ๒๕๖๖-2568 

พบว่า ค่าใช้จ่ายจากการพิมพ์เอกสาร ในปี ๒๕๖๗ สูงกว่าปี ๒๕๖๖ จำนวน ๒ ,๑๕๓ บาท ขณะที่ 
๒๕๖๘ ค่าใช้จ่ายจากการพิมพ์เอกสารเมื ่อเปรียบเทียบกับปี ๒๕๖๗ (ม .ค.-ต.ค.) ลดลง จำนวน 
๑,๑๖๓.๗๕ บาท ตามแผนภูมิ ดังนี้ 
 

 
แนวทางการแกไ้ขการใชก้ระดาษในการพิมพ์เอกสาร 
 

การจดัเก็บข้อมูลออนไลน ์ 
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นอกจากสำนักการต่างประเทศใช้โปรแกรมไลน์ ไลน์กลุ่ม หรือไปรษณีอิเล็กทรอนิกส์ 
(Email) ในการส่งงานระหว่างกันแล้ว สำนักการต่างประเทศยังได้จัดทำฐานข้อมูลของสำนักการ
ต่างประเทศ เพื ่อรวบรวมข้อมูลภารกิจด้านต่างประเทศลงเผยแพร่ใน Google Drive ของสำนัก  
โดยมีการแยกประเภทของเอกสาร เช่น บันทึกภายใน การประชุมระหว่างประเทศ ประเด็น
ประกอบการสนทนา กลุ่มมิตรภาพ คณะกรรมาธิการขอข้อมูล และงานอื่น ๆ นอกจากนี้ ยังมีระบบ 
Data Storage System ของสำนักงานฯ ซึ่งช่วยให้สำนักแจ้งภารกิจด้านต่างประเทศผ่านระบบไปยัง
สมาชิกวุฒิสภาและจัดเก็บข้อมูลภารกิจด้านต่างประเทศของสมาชิกวุฒิสภา นับว่าช่วยลดการใช้
กระดาษได้เป็นอย่างดี 

  
ฐานข้อมูลของสำนัก 

 
ภาพที่ ๑ 

  
ภาพที่ ๒ 
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ภาพที่ ๓ 

ระบบ Data Storage System 
 

 
ภาพที่ ๑ 
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ภาพที่ ๒  
  

การประชมุออนไลน ์หรือผ่านจอ LCD  
               จากการดำเนินโครงการ Let’s PaperLess นับตั้งแต่ช่วงปี ๒๕๖๖-๒๕๖๘ (ม.ค.-ต.ค.)  
การประชุมสำนักการต่างประเทศใช้การประชุมออนไลน์ หรือผ่านจอ LCD ของสำนักทำให้ไม่มีการใช้
กระดาษ หรือเอกสารในการประชุม นับว่าประสบความสำเร็จด้วยดีในการลดการใช้กระดาษ  
 
ข้อเสนอแนะ  

จากการทำโครงการลดกระดาษของสำนักการต่างประเทศ พบว่า บุคลากรของสำนัก 
ได้ตระหนักรู้ถึงปัญหาจากการใช้กระดาษในการพิมพ์เอกสารมาโดยตลอด และมุ่งมั่นในการลดการใช้
กระดาษในการพิมพ์เอกสารโดยใช้ไลน์ ไลน์กลุ่ม และโปรแกรมอื่น ๆ ในการตรวจงาน/แก้งาน หรือส่ง
ข้อมูลในกลุ่ม อย่างไรก็ตาม ภารกิจด้านต่างประเทศส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับประธานวุฒิสภา รองประธาน
วุฒิสภา และคณะกรรมาธิการ ซึ่งยังประสงค์ให้จัดทำเป็นเอกสาร แม้ว่าจะมีจำนวนไม่มาก เนื่องจาก
สมาชิกวุฒิสภาส่วนใหญ่ประสงค์ให้ส่งเอกสารผ่านสื ่ออิเล็กทรอนิกส์   จากการทำโครงการ Let’s 
PaperLess คณะทำงาน หมวด ๑ เห็นว่า การใช้ไลน์ ไลน์กลุ่ม หรือโปรแกรมอื่น ๆ  ในการตรวจแก้ไขงาน 
หรือการส่งเอกสารระหว่างกันยังไม่เป็นระบบเดียวกัน อาจทำให้เกิดความไม่สะดวกในการตรวจแก้ไข
เอกสาร เนื ่องจากโปรแกรมเหล่านั ้นไม่สามารถจัดเก็บเอกสารได้ยาวนาน เพื ่อแก้ปัญหาดังกล่าว 
สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภาควรดำเนินมาตรการให้สอดคล้องกับรัฐสภาดิจิทัล (Digital parliament) 
โดยนำระบบงานเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-Document) หรือระบบอิเล็กทรอนิกส์ที่เหมาะสมมาปรับใช้
ในสำนักงาน เพื่อให้การจัดส่ง-รับเอกสารเป็นระบบเดียวกัน โดยเฉพาะการร่างเอกสาร การตรวจทาน 
การแก้ไข และการลงนามเป็นระบบเดียวกัน ซึ่งจะช่วยลดการใช้กระดาษในการพิมพ์เอกสารได้เป็น
จำนวนมาก ตลอดจนช่วยลดมลพิษจากพิมพ์เอกสาร และลดการใช้ไฟฟ้าของสำนักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา  
 

-----------------      
จัดทำโดย 

 คณะทำงานหมวด ๑  



7 
 

 ตุลาคม ๒๕๖๘ 
 

  

  
 
 
  


