
การจัดเตรียมอาหาร และเคร่ืองดื่มที่เปนมิตรกับสิง่แวดลอม  
ลดการเกิดขยะ ลดการบรรจุภัณฑในการหออาหาร 

ประจําเดือน สิงหาคม 2567 

ณ กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 2 คร้ัง 

********************************************************************* 

1. โครงการสัมมนาเครือขายผูนํานักประชาธิปไตย ประจําภูมิภาค พ.ศ. ๒๕๖๗ ระหวางวันที่ 
20 - 23 สิงหาคม 2567 ณ โรงแรมเอสดี อเวนิว กรุงเทพมหานคร โดยมีการเลือกสถานท่ีจัดกิจกรรม 
และที่พัก ตลอดจนกระบวนการจัดเล้ียงอาหารที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม โดยมีการดําเนนิการ ดังนี้ 
  - จัดเตรียมมุมเครื่องดื่มและอาหารวางเพ่ือใหผูเขารวมบริการตนเอง เนนใชภาชนะท่ีคงทน
ถาวรจําพวกแกว จาน ชอนที่สามารถนํากลับมาใชซ้ําได 
  - อาหารกลางวัน เปนอาหารแบบบุฟเฟตเพ่ือสามารถตักอาหารแตพอดี และไมมีอาหาร
เหลือท้ิงมากจนเกินไป มีการใชภาชนะท่ีคงทนถาวร อาทิ จาน ถวย ชอน สามารถนํากลับมาใชซ้ําได
แทนวัสดุจําพวกพลาสติก 
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2. โครงการพัฒนาเยาวชนคนรุนใหมกับการเรียนรูวิถีประชาธิปไตย (SPDL) ระหวางวันที่ 
27 - 30 สิงหาคม 2567 ณ โรงแรมรอยัลริเวอร และอาคารรัฐสภา หองสัมมนาบี 1 - 5 ชั้น บี 1  
โดยมีการเลือกสถานท่ีจัดกิจกรรมและท่ีพัก ตลอดจนกระบวนการจัดเล้ียงอาหารท่ีเปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม โดยมีการดําเนนิการดังนี้ 
 - อาหารวางเพ่ือใหผูเขารวมบริการตนเอง เนนใชภาชนะที่คงทนถาวรจําพวกแกว จาน ชอน 
ซึ่งภาชนะเหลานี้เปนภาชนะคงทนถาวรสามารถนํากลับมาใชซ้ําไดทําใหไมเกิดขยะประเภทพลาสติก 
 - จัดเตรียมอาหารวาง และอาหารกลางวันของผูเขารวมโครงการฯ ใชบรรจุภัณฑท่ีผลิตจาก
เย่ือไผซึ่งเปนวัสดุธรรมชาติสามารถยอยสลายได  
 



การจัดเตรียมอาหาร และเคร่ืองดื่มที่เปนมิตรกับสิง่แวดลอม  
ลดการเกิดขยะ ลดการบรรจุภัณฑในการหออาหาร 

ประจําเดือน สิงหาคม 2567 
ณ ตางจังหวัด 
จํานวน 6 คร้ัง 

**************************************************** 

1. โครงการเผยแพรความรูเก่ียวกับการเมือง การปกครอง บทบาทหนาท่ีและอํานาจของ
วุฒิสภาสูเยาวชนในสถาบันการศึกษา (สภาจําลองสัญจร) ครั้งท่ี 18/2567 วันพฤหัสบดีท่ี 1 สิงหาคม 
2567 ณ โรงเรียนหันคาราษฎรรังสฤษฏ จังหวัดชัยนาท ไดแก ครูอาจารย และนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ชั้นปท่ี 4 - 6 จํานวน 306 คน โดยมีการเลือกสถานท่ีจัดกิจกรรม ตลอดจนกระบวนการจัดเล้ียง
อาหารท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม โดยมีการดําเนนิการดังนี้  

- จัดอาหารวางและอาหารกลางวัน โดยใชบรรจุภัณฑท่ีเปนกระดาษ food grade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. โครงการเผยแพรความรูเก่ียวกับการเมือง การปกครอง บทบาทหนาท่ีและอํานาจของ
วุฒิสภาสูเยาวชนในสถาบันการศึกษา (สภาจําลองสัญจร) ครั้งท่ี 19/2567 วันศุกรท่ี 2 สิงหาคม 
2567 ณ โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม จังหวัดชัยนาท ไดแก ครูอาจารย และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ชั้นปที่ 4 – 6 จํานวน 326 คน โดยมีการเลือกสถานที่จัดกิจกรรม ตลอดจนกระบวนการจัดเล้ียงอาหารที่
เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม โดยมีการดําเนนิการดังนี้  

   - จัดอาหารวางและอาหารกลางวัน โดยใชบรรจุภัณฑท่ีเปนกระดาษ food grade 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 2 - 
 

 
3. โครงการเผยแพรความรูเก่ียวกับการเมือง การปกครอง บทบาทหนาท่ีและอํานาจของ

วุฒิสภาสูเยาวชนในสถาบันการศึกษา (สภาจําลองสัญจร) ครั้งท่ี 20/2567 วันอังคารท่ี 6 สิงหาคม 
2567 ณ โรงเรียนบานสระแกว จังหวัดสระแกว ไดแก ครูอาจารย และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ชั้นปที่ 4 - 6 จํานวน 220 คน โดยมีการเลือกสถานที่จัดกิจกรรม ตลอดจนกระบวนการจัดเล้ียงอาหารท่ี
เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม โดยมีการดําเนนิการดังนี้  
              - จัดอาหารวางโดยเนนใชภาชนะท่ีคงทนถาวรจําพวกแกว จาน ชอนที่สามารถนํากลับมาใชซ้ําได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. โครงการเผยแพรความรูเก่ียวกับการเมือง การปกครอง บทบาทหนาท่ีและอํานาจของ

วุฒิสภาสูเยาวชนในสถาบันการศึกษา (สภาจําลองสัญจร) ครั้งท่ี 21/2567 วันพุธที่ 7 สิงหาคม 2567   
ณ โรงเรียนวัชรวิทยา จังหวัดกําแพงเพชร ไดแก ครูอาจารย และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นปท่ี  
4 - 6 จํานวน 233 คน โดยมีการเลือกสถานท่ีจัดกิจกรรม ตลอดจนกระบวนการจัดเล้ียงอาหาร 
ท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม โดยมีการดําเนนิการดังนี้ 
      - จัดอาหารวางโดยใชบรรจุภัณฑที่เปนกระดาษ food grade  
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5. โครงการเผยแพรความรูเก่ียวกับการเมือง การปกครอง บทบาทหนาท่ีและอํานาจของ

วุฒิสภา สูเยาวชนในสถาบันการศึกษา (สภาจําลองสัญจร) ครั้งท่ี 22/2567 วันพุธที่ 14 สิงหาคม 
2567 โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรพ จังหวัดกาฬสินธุ ไดแก ครูอาจารย และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย           
ชั้นปที่ 4 – 6 จํานวน 320 คน โดยมีการเลือกสถานท่ีจัดกิจกรรม ตลอดจนกระบวนการจัดเล้ียงอาหารท่ี
เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม โดยมีการดําเนนิการ ดังนี้ 
 - จัดอาหารวางและอาหารกลางวัน โดยใชบรรจุภัณฑท่ีเปนกระดาษ food grade 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6. โครงการเผยแพรความรูเก่ียวกับการเมือง การปกครอง บทบาทหนาท่ีและอํานาจของ
วุฒิสภาสูเยาวชนในสถาบันการศึกษา (สภาจําลองสัญจร) ครั้งท่ี 23/2567 วันพฤหัสบดีที่ 15 สิงหาคม 
2567 ณ โรงเรียนวาปทุม จังหวัดมหาสารคาม ไดแก ครูอาจารย และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นปที่ 
4 - 6 จํานวน 230 คน โดยมีการเลือกสถานท่ีจัดกิจกรรม ตลอดจนกระบวนการจัดเล้ียงอาหารท่ีเปน
มิตรกับส่ิงแวดลอม โดยมีการดําเนนิการดังนี้ 
    - จัดอาหารวางโดยใชบรรจุภัณฑที่เปนกระดาษ food grade  

 
 
 
 
 
 
 
 




