
การจัดเตรียมอาหาร และเคร่ืองดื่มที่เปนมิตรกับสิง่แวดลอม  
ลดการเกิดขยะ ลดการบรรจุภัณฑในการหออาหาร 

ประจําเดือน กรกฎาคม 2567 
ณ ตางจังหวัด 
จํานวน 7 คร้ัง 

**************************************************** 

1. โครงการเผยแพรความรูเก่ียวกับการเมือง การปกครอง บทบาทหนาท่ีและอํานาจของ
วุฒิสภาสูเยาวชนในสถาบันการศึกษา (สภาจําลองสัญจร) ครั้งท่ี 12/2567 วันพฤหัสบดีท่ี 4 
กรกฎาคม 2567 ณ โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร จังหวัดกําแพงเพชร ไดแก  
ครูอาจารย และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นปที่ 4 - 6 จํานวน 230 คน โดยมีการเลือกสถานที่จัด
กิจกรรม ตลอดจนกระบวนการจัดเล้ียงอาหารที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม โดยมีการดําเนินการดังนี้ 
 - จัดอาหารวางและอาหารกลางวัน โดยใชบรรจุภัณฑท่ีเปนกระดาษ food grade 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 

2. โครงการเผยแพรความรูเก่ียวกับการเมือง การปกครอง บทบาทหนาท่ีและอํานาจของ
วุฒิสภาสูเยาวชนในสถาบันการศึกษา (สภาจําลองสัญจร) ครั้งท่ี 13/2567  วันศุกรท่ี 5 กรกฎาคม 
2567  ณ โรงเรียนวัชรวิทยา จังหวัดกําแพงเพชร ไดแก ครูอาจารย และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ชั้นปที่ 4 - 6 จํานวน 155 คน โดยมีการเลือกสถานท่ีจัดกิจกรรม ตลอดจนกระบวนการจัดเล้ียงอาหารท่ี
เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม โดยมีการดําเนนิการดังนี้ 
  - จัดอาหารวางโดยใชบรรจุภัณฑที่เปนกระดาษ food grade  
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3. โครงการเผยแพรความรูเก่ียวกับการเมือง การปกครอง บทบาทหนาท่ีและอํานาจของ
วุฒิสภาสูเยาวชนในสถาบันการศึกษา (สภาจําลองสัญจร) ครั้งท่ี 14/2567 ในวันพฤหัสบดีท่ี 11 
กรกฎาคม 2567 ณ โรงเรียนพานพิทยาคม จังหวัดเชียงราย ไดแก ครูอาจารย และนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ชั้นปที่ 4 - 6 จํานวน 425 คน โดยมีการเลือกสถานท่ีจัดกิจกรรม ตลอดจนกระบวนการ 
จัดเล้ียงอาหารที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม โดยมีการดําเนินการ ดังนี้ 

- จัดอาหารวางและเครื่องดื่ม โดยใชบรรจุภัณฑที่เปนกระดาษ food grade  
 

 

 

 
 
 
 

4. โครงการเผยแพรความรูเก่ียวกับการเมือง การปกครอง บทบาทหนาท่ีและอํานาจของ
วุฒิสภาสูเยาวชนในสถาบันการศึกษา (สภาจําลองสัญจร) ครั้งท่ี 15/2567 วันศุกรท่ี 11 กรกฎาคม 
2567 ณ โรงเรียนดํารงราษฎรสงเคราะห จังหวัดเชียงราย ไดแก ครูอาจารย และนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ชั้นปที่ 4 - 6 จํานวน 221 คน โดยมีการเลือกสถานท่ีจัดกิจกรรม ตลอดจนกระบวนการ 
จัดเล้ียงอาหารที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม โดยมีการดําเนนิการดังนี้ 
  - จัดอาหารวางโดยใชบรรจุภัณฑที่เปนกระดาษ food grade  
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5. โครงการเผยแพรความรูเก่ียวกับการเมือง การปกครอง บทบาทหนาท่ีและอํานาจของ

วุฒิสภาสูเยาวชนในสถาบันการศึกษา (สภาจําลองสัญจร) ครั้งท่ี 16/2567 วันอังคารที่ 16 กรกฎาคม 
2567 ณ หองประชุมโรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช จังหวัดอุบลราชธานี ไดแก ครูอาจารย และนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นปที่ 4 - 6 จํานวน 255 คน โดยมีการเลือกสถานท่ีจัดกิจกรรม ตลอดจน
กระบวนการจัดเล้ียงอาหารท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม โดยมีการดําเนินการดังนี้ 
 - จัดอาหารวางโดยเนนใชภาชนะท่ีคงทนถาวรจําพวกแกว จาน ชอนท่ีสามารถนํากลับมาใชซ้ําได 

 - จัดอาหารกลางวันใหผูเขารวมโครงการฯ โดยเลือกใชบรรจุภัณฑที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
6. โครงการเผยแพรความรูเก่ียวกับการเมือง การปกครอง บทบาทหนาท่ีและอํานาจของ

วุฒิสภาสู เยาวชนในสถาบันการศึกษา (สภาจําลองสัญจร) ครั ้งที ่ 17/2567  วันพุธที ่ 17 
กรกฎาคม 2567 ณ หองประชุมโรงเรียนนารีน ุกูล จังหวัดอุบลราชาธานี ไดแก ครูอาจารย  
และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นปท่ี 4 - 6 จํานวน 170 คน จากเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร  
โดยมีการเลือกสถานท่ีจัดกิจกรรม ตลอดจนกระบวนการจัดเล้ียงอาหารท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม  
โดยมีการดําเนนิการ ดังนี้ 
  - จัดอาหารวางโดยใชบรรจุภัณฑท่ีเปนกระดาษ food grade เนนใชภาชนะท่ีคงทนถาวร 
ท่ีสามารถนํากลับมาใชซ้ําได 

 - จัดอาหารกลางวันใหผูเขารวมโครงการฯ โดยเลือกใชบรรจุภัณฑที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 
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7 . โครงการเสริมสรางความพรอมแกทองถิ่น หลักสูตร “กระบวนการเสริมสรางผูนํานัก

ประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม” จัดโดย สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา รวมกับ เครือขายผูนํานักประชาธิปไตย
วุฒิสภา ระหวางวันที่ 25 - 27 กรกฎาคม 2567 ณ ชลพฤกษ รีสอรท อําเภอบานนา จังหวัดนครนายก 
โดยมีการเลือกสถานท่ีจัดกิจกรรม ตลอดจนกระบวนการจัดเล้ียงอาหารท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม  
โดยมีการดําเนนิการ ดังนี้ 
  - จัดเตรียมมุมเครื่องดื่มและอาหารวางเพ่ือใหผูเขารวมบริการตนเอง เนนใชภาชนะท่ีคงทน
ถาวรจําพวกแกว จาน ชอนที่สามารถนํากลับมาใชซ้ําได 
  - อาหารกลางวัน เปนอาหารแบบบุฟเฟตเพ่ือสามารถตักอาหารแตพอดี และไมมีอาหารเหลือ
ท้ิงมากจนเกินไป มีการใชภาชนะท่ีคงทนถาวร อาทิ จาน ถวย ชอน สามารถนํากลับมาใชซ้ําไดแทนวัสดุ
จําพวกพลาสติก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




