
การจัดเตรียมอาหาร และเครื่องดื่มที่เป็นมิตรกับสิง่แวดล้อม  
ลดการเกิดขยะ ลดการบรรจุภัณฑ์ในการห่ออาหาร 

ประจ าเดือน มิถุนายน 2567 
ณ กรุงเทพมหานคร 

จ านวน 4 ครั้ง 
********************************************************************* 

1. การแข่งขันตอบปัญหาเชิงวิชาการเก่ียวกับวุฒิสภา และการเมืองการปกครองของไทย
ส าหรับเยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
รอบคัดเลือกระดับภูมิภาค (กรุงเทพมหานคร) วันอังคารที่ 7 มิถุนายน 2567 ณ ห้องสัมมนาบี 1 - 3,  
บี 1 - 4, บี 1 - 5 อาคารรัฐสภา กรุงเทพมหานคร โดยมีการเลือกสถานที่จัดกิจกรรม ตลอดจนกระ
บวนการจัดเลี้ยงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยมีการด าเนินการดังนี้ 
    - จัดอาหารว่างโดยใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นกระดาษ food grade เน้นใช้ภาชนะที่คงทนถาวร
จ าพวกแก้ว จาน ช้อนที่สามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้ 

 - จัดอาหารกลางวันให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ โดยเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากเยื่อชานอ้อย
ผสมเยื่อไผ่ซึ่งเป็นวัสดุธรรมจากชาติสามารถย่อยสลายได้ 100% โดยการฝังกลบ เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 
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2. โครงการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับการเมือง การปกครอง บทบาทหน้าที่และอ านาจของ

วุฒิสภาสู่เยาวชนในสถาบันการศึกษา (สภาจ าลองสัญจร)  โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย  
ครั้ งที่  11/2567 วันศุกร์ที่  14 มิถุนายน 2567 ณ ห้องสัมมนา บี 1 - 4 อาคารรัฐสภา 
กรุงเทพมหานคร โดยมีการเลือกสถานที่จัดกิจกรรม ตลอดจนกระบวนการจัดเลี้ยงอาหารที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม โดยมีการด าเนินการดังนี้ 

- จัดอาหารว่างโดยใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นกระดาษ food grade และเครื่องดื่มที่เป็นของ
หน่วยงาน 

- จัดอาหารกลางวันให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ โดยเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากเยื่อชานอ้อย
ผสมเยื่อไผ่ซึ่งเป็นวัสดุธรรมจากชาติสามารถย่อยสลายได้ 100% โดยการฝังกลบ เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 
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3. การแข่งขันตอบปัญหาเชิงวิชาการเก่ียวกับวุฒิสภา และการเมืองการปกครองของไทย 

ส าหรับเยาวชน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า ประจ าปี 2567 รอบชิงชนะเลิศ  
ระหว่างวันจันทร์ที ่ 24 – 25 มิถุนายน 2567 ณ ห้องประชุมบุษบงกช เอ และอาคารรัฐสภา 
กรุงเทพมหานคร โดยมีการเลือกสถานที่จัดกิจกรรม ตลอดจนกระบวนการจัดเลี้ยงอาหารที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม โดยมีการด าเนินการดังนี้ 

- จัดเตรียมมุมเครื่องดื่มและอาหารว่างเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมบริการตนเอง เน้นใช้ภาชนะที่คงทน
ถาวรจ าพวกแก้ว จาน ช้อน ซึ่งภาชนะเหล่านี้เป็นภาชนะคงทนถาวรสามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้ท าให้ไม่
เกิดขยะประเภทพลาสติก 

- จัดอาหารกลางวันให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ โดยเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากเยื่อชานอ้อย
ผสมเยื่อไผ่ซึ่งเป็นวัสดุธรรมจากชาติสามารถย่อยสลายได้ 100% โดยการฝังกลบ เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 
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4. โครงการพัฒนาเยาวชนคนรุ่นใหม่กับการเรียนรู้วิถีประชาธิปไตย (SPDL) ระหว่างวันที่  

26 - 28 มิถุนายน 2567 ณ โรงแรมรอยัลริเวอร์ และอาคารรัฐสภา ห้อง 402 - 403 ชั้น 4
กรุงเทพมหานคร โดยมีกระบวนการจัดเลี้ยงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
  - จัดเตรียมมุมเครื่องดื่มและอาหารว่างเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมบริการตนเอง เน้นใช้ภาชนะที่คงทน
ถาวรจ าพวกแก้ว จาน ช้อน ซึ่งภาชนะเหล่านี้เป็นภาชนะคงทนถาวรสามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้ท าให้ไม่
เกิดขยะประเภทพลาสติก 
 - อาหารกลางวันของผู้เขา้ร่วมโครงการฯ ใช้บรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากเยื่อไผ่ซึ่งเป็นวสัดธุรรมชาติ
สามารถย่อยสลายได้ 

 



การจัดเตรียมอาหาร และเครื่องดื่มที่เป็นมิตรกับสิง่แวดล้อม  
ลดการเกิดขยะ ลดการบรรจุภัณฑ์ในการห่ออาหาร 

ประจ าเดือน มิถุนายน 2567 
ณ ต่างจังหวัด 
จ านวน 6 ครั้ง 

**************************************************** 

1. โครงการ "การแข่งขันตอบปัญหาเชิงวิชาการเก่ียวกับวุฒิสภา และการเมืองการปกครอง
ของไทย ส าหรับเยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า" ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
รอบคัดเลือก (ภาคกลาง)  วันศุกร์ที่ 7 มิถุนายน 2567 ณ ห้องศูนย์ภาษาและคอมพิวเตอร์ (อาคาร 
100 ปี) มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา โดยมีการเลือกสถานที่จัดกิจกรรม ตลอดจนกระบวนการ
จัดเลี้ยงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยมีการด าเนินการดังนี้ 
 - จัดอาหารว่างโดยภาชนะที่คงทนถาวรจ าพวกแก้ว จาน ช้อนที่สามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้และลด
การใช้บรรจุภัณฑ์ในการห่ออาหาร 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 

 



- 2 - 
 

2. การแข่งขันตอบปัญหาเชิงวิชาการเก่ียวกับวุฒิสภา และการเมืองการปกครองของไทย 
ส าหรับเยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า ประจ าปี 2567 รอบคัดเลือกระดับภูมิภาค 
(ภาคใต้) วันศุกร์ที่  7 มิถุนายน 2567 ณ ห้องประชุมศูนย์ศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช โดยมีการเลือกสถานที่จัดกิจกรรม ตลอดจนกระบวนการจัดเลี้ยงอาหารที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม โดยมีการด าเนินการดังนี้ 

- จัดอาหารว่างและเครื่องดื่ม โดยใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นกระดาษ food grade  
- จัดอาหารกลางวันให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ โดยเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากวัสดุธรรมจากชาติ

สามารถย่อยสลายได้ 100% โดยการฝังกลบ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
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3. โครงการ "การแข่งขันตอบปัญหาเชิงวิชาการเก่ียวกับวุฒิสภา และการเมืองการปกครอง
ของไทย ส าหรับเยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า" ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
รอบคัดเลือก (ภาคเหนือ)  วันศุกร์ที่ 7 มิถุนายน 2567 ณ ห้องประขุมวังจันทน์ คอนเวนชั่น โรงแรม 
วังจันทน์ ริเวอร์วิว อ าเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก โดยมีการเลือกสถานที่จัดกิจกรรม ตลอดจน
กระบวนการจัดเลี้ยงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยมีการด าเนินการดังนี้ 

- จัดอาหารว่างโดยภาชนะที่คงทนถาวรจ าพวกแก้ว จาน ช้อนที่สามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้และ
ลดการใช้บรรจุภัณฑ์ในการห่ออาหาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. การแข่งขันตอบปัญหาเชิงวิชาการเกี่ยวกับวุฒิสภา และการเมืองการปกครองของไทย 
ส าหรับเยาวชน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า ประจ าปี 2567 รอบคัด เลือกระดับ
ภูมิภาค (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)  วันศุกร์ที่ 7 มิถุนายน 2567 ณ ห้องประชุมพีรสิทธิ์ค านวณศิลป์ 
วิทยาลัยการปกครองท้องถิ ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น  โดยมีการเลือกสถานที่จัดกิจกรรม ตลอดจน
กระบวนการจัดเลี้ยงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยมีการด าเนินการดังนี้ 

- จัดอาหารว่างโดยใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นกระดาษ food grade  
- จัดอาหารกลางวันให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ โดยเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากเยื่อชานอ้อยผสม

เยื่อไผ่ซึ่งเป็นวัสดุธรรมจากชาติสามารถย่อยสลายได้ 100% โดยการฝังกลบ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
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5. โครงการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับการเมือง การปกครอง บทบาทหน้าที่และอ านาจของ
วุฒิสภาสู่เยาวชนในสถาบันการศึกษา (สภาจ าลองสัญจร) ครั้งที่ 10/2567 วันอังคารที่ 11 มิถุนายน 
2567 ณ หอประชุมโรงเรียนคณะราษฎร์บ ารุงปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ได้แก่ ครูอาจารย์ และนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นปีที่ 4 – 6 จ านวน 235 คน โดยมีการเลือกสถานที่จัดกิจกรรม ตลอดจน
กระบวนการจัดเลี้ยงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยมีการด าเนินการดังนี้ 

- จัดอาหารว่างโดยใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นกระดาษ food grade เน้นใช้ภาชนะที่คงทนถาวร
จ าพวกแก้ว จาน ช้อนที่สามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้ 

- จัดอาหารกลางวันให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ โดยเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากเยื่อชานอ้อยผสม
เยื่อไผ่ซึ่งเป็นวัสดุธรรมจากชาติสามารถย่อยสลายได้ 100% โดยการฝังกลบ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
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6. โครงการเสริมสร้างความพร้อมแก่ท้องถิ่น หลักสูตร “กระบวนการเสริมสร้างผู้น านัก

ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม” จัดโดย ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ร่วมกับ เครือข่ายผู้น านัก
ประชาธิปไตยวุฒิสภา ระหว่างวันที่ 20 - 21 มิถุนายน 2567 ณ ห้องประชุมอาคารสัมมนาสิริประภา 
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย เขื่อนรัชชประภา อ าเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธาน ีโดยมีการเลือก
สถานที่จัดกิจกรรมและที่พัก ตลอดจนกระบวนการจัดเลี้ยงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  โดยมีการ
ด าเนินการดังนี้ 
  - จัดเตรียมมุมเครื่องดื่มและอาหารว่างเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมบริการตนเอง เน้นใช้ภาชนะที่คงทนถาวร
จ าพวกแก้ว จาน ช้อนที่สามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้ 
  - อาหารกลางวัน เป็นอาหารแบบบุฟเฟต์เพื่อสามารถตักอาหารแต่พอดี และไม่มีอาหารเหลือทิ้ง
มากจนเกินไป มีการใช้ภาชนะที่คงทนถาวร อาทิ จาน ถ้วย ช้อน สามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้แทนวัสดุ
จ าพวกพลาสติก 
 

 

 

 

 

 

 

  




