
แบบทดสอบกอน – หลัง  
โครงการอบรมใหความรูและความเขาใจดานสิ่งแวดลอม การวิเคราะห และแกไขปญหา 

เพ่ือขับเคลื่อนสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภาเปนสํานักงานสีเขียว (Green Office)  
หลักสูตรที่ 1 ดานสิ่งแวดลอม 
วันพุธที่ 7 กมุภาพันธ 2567 
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1. ขอใดไมเกีย่วของกับการดาํเนินการสํานักงานสเีขียว? 
 ก. การนําของเสียกลับมาใชใหม 
 ข. การลดการปลอยกาซเรือนกระจก 
 ค. การรณรงคใหสํานักงานเปนเขตปลอดบุหรี ่
 ง. การยกเลิกกิจกรรมทีเ่กิดใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม 
 
2. สินคาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสําหรับการจัดซ้ือของสํานักงานสีเขยีวหมายถึงขอใด? 
 ก. สินคาท่ีมฉีลากส่ิงแวดลอมกํากบั 
 ข. สินคาที่ผลิตมาจากวัสดธุรรมชาต ิ
 ค. สินคาที่มคีวามทนทาน 
 ง. ถกูทุกขอ 
 
3. ขอใดถกูตองเกี่ยวกับระบุประเด็นปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอม? 
 ก. ปญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอมท่ีถกูประเมนิจะตองมาเขียนโครงการส่ิงแวดลอม 
 ข. ไมจําเปนจะตองรายงานผูบริหารถงึผลการประเมนิทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
 ค. ปญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอมทีเ่ปนนัยสําคญัจะตองเรงดําเนินการแกไขปรบัปรุง 
 ง. ไมจําเปนวาการระบุปญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอมจะตองครบถวนทุกกิจกรรม 
 
4. ขอใดกลาวถกูตองท่ีสดุเกี่ยวกับการควบคุมมลพิษทางอากาศภายในสํานักงาน? 
 ก. สํานักงานสีเขียวจะตองเปนสํานักงานที่ปลอดการสูบบุหรี ่
 ข. ยกเลิกการใชพรมในหองทํางาน 
 ค. นําพืชมาดดูสารพิษในหองทํางานเปนจํานวนมาก 
 ง. จัดทําตูครอบเครื่องปริ๊นเตอรโดยไมมีการระบายอากาศเพ่ือปองกันการฟุงกระจาย 
 
5.  การทําสาํนักงานสเีขียวเปนความรับผิดชอบของใคร? 
 ก. พนักงานทีก่อใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมที่สําคัญ 
 ข. ทุกคนภายในสํานักงาน 
 ค. ฝายบริหารที่มีความมุงมัน่ในการทําระบบ 
 ง. แมบานท่ีดแูลความสะอาดภายในสํานกังาน 
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6. สํานักงานสีเขยีว จะสําเร็จไดขึ้นอยูกับองคประกอบอะไรบาง? 
 ก. การสนบัสนนุของผูบรหิาร 
 ข. ความรวมมือจากพนักงานทุกคน 
 ค. แผนการดาํเนนิงานและการรบัผิดชอบท่ีด ี
 ง. ถกูทุกขอ 
 
7. ขอใดถกูตองเกี่ยวกับการคัดแยกประเภทขยะ? 
 ก. ขยะท่ัวไป เชน เศษอาหาร ถงุพลาสตกิ กลองโฟม ถงุแกงใสอาหาร 
 ข. ขยะอันตราย เชน หลอดไฟ ถานไฟฉาย โฟมใสอาหาร ตลับหมึกพิมพ 
 ค. ขยะรีไซเคลิ เชน ขวดพลาสติก กลองโฟม ขวดแกว กระดาษหนังสือพิมพ 
 ง. ขยะเปยก เชน ถงุแกงใสอาหาร แกวน้ําดื่ม เศษอาหาร เศษใบไม 
 
8. ในการเตรยีมความพรอมรบัสถานการณฉกุเฉินพนักงานตองทราบอะไรบาง? 
 ก. เสนทางหนไีฟ 
 ข. วธิีการใชถงัดบัเพลิง 
 ค. จุดรวมพลของสํานักงาน 
 ง. ถกูทุกขอ 
 
9. การลดการปลอยกาชเรือนกระจกหมายถึงขอใด? 
 ก. หามใหพนักงานใชกระดาษในการทํางานโดยใหเปล่ียนมาเปนการสงผานส่ืออิเล็กทรอนิกสแทนทั้งหมด 
 ข. บงัคับใหพนักงานขี่จักรยานมาทํางานเพ่ือลดการปลอยควันไอเสีย 
 ค. เลือกใชสินคาที่ไดฉลากลดคารบอนฟุตปริ้นท 
 ง. หามจัดอาหารในการประชุมเพ่ือลดการเกิดขยะ 
 
10. ขอใดเปนการใชทรัพยากรและพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ? 
  ก. กระดาษใชเพียง 1 หนาเทานั้น 
  ข. ปลดหลอดไฟในหองทํางานเพ่ือลดการใชพลังงานแตแสงสวางไมเพียงพอ 
  ค. หาภาชนะมารองน้ําหยดจากกอกน้ําที่ชาํรดุ 
  ง. นาํน้ําที่ผานกระบวนการแลวกลับมาใชใหม 
 
11. ขอใดถกูตองท่ีสดุในการลดปริมาณของเสยี? 
  ก. หามนาํอาหารมารับประทานในสํานักงานเพ่ือลดปรมิาณเศษอาหาร 
  ข. การใชถุงผาแทนถงุพลาสติก 
  ค. การใชแกวกระดาษในการจัดประชมุแทนแกวพลาสตกิ 
  ง. การใชกระดาษชําระแทนผาเช็ดมือ 
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12. ขอใดเปนการควบคุมปญหาดานนํ้าเสียของสาํนักงาน? 
  ก. ตดิตั้งถงัดกัไขมัน 
  ข. กวาดเศษอาหารกอนลางภาชนะ 
  ค. ใชน้ํายาทําความสะอาดที่ไดฉลากเขียวกํากบั 
  ง. ถกูทุกขอ 
 
13. ขอใดถกูตองในการควบคุมการสูบบุหรี?่ 
  ก. พ้ืนที่สูบบุหรี่จะกาํหนดบริเวณใดก็ไดแตจะตองมีการติดปายพ้ืนที่สูบบุหรี ่
  ข. พ้ืนที่สูบบุหรี่จะตองหางจากทางเขาออกของอาคารไมนอยกวา 5 เมตร 
  ค. สํานักงานสีเขียวจะตองเปนสํานักงานที่ปลอดการสูบบุหรี่เทานั้น 
  ง. สามารถสูบบหุรี่ในอาคารไดแตจะตองอยูดานนอกหองทํางาน 
 
14. หากมีการจางผูรับเหมากอสรางมาปรับปรุงอาคารสํานักงานจะตองควบคุมการทํางานดาน 
  สิ่งแวดลอมหรือไม? 
  ก. ไมตองควบคมุเนื่องจากไมใชพนักงานของสํานกังาน 
  ข. ไมตองควบคมุหากผูรับเหมากอสรางมีมาตรฐานการจัดการส่ิงแวดลอมอยูแลว 
  ค. ตองควบคมุเนื่องจากกิจกรรมของการกอสรางกอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม 
  ง. ตองควบคมุเนื่องจากจะทาํใหการตรวจรบังานหลังกอสรางผานไดงายขึ้น 
 
15. ฉลากใดเปนฉลากสิ่งแวดลอม? 
  ก. ฉลากคารบอนฟุตปริ้น 
  ข. ฉลากตะกราเขียว 
  ค. ฉลากประหยัดพลังงานเบอร 5 
  ง. ถกูทุกขอ 
 
16. ขอใดกลาวถกูตองเกี่ยวกับกฎหมายสิ่งแวดลอม? 
  ก. กฎหมายส่ิงแวดลอมมาใชจะตองขึน้อยูกับปญหาส่ิงแวดลอมทีเ่กิดขึ้นภายในสํานักงาน 
  ข. พนักงานไมตองรูกฎหมายส่ิงแวดลอม มีเพียงเจาหนาที่กฎหมายของสํานักงานทราบกเ็พียงพอแลว 
  ค. 5ส จัดวาเปนกฎหมายส่ิงแวดลอม 
  ง. การคนหากฎหมายจะตองไปหาขอมูลที่หนวยงานราชการทองถิน่เทานั้น 
 
17.  ขอใดไมเปนการใชนํ้ามันเชือ้เพลิงอยางประหยดั? 
  ก. จัดเตรียมรถตูหากมีพนักงานไปประชมุมากกวา 2 คนขึ้นไป 
  ข. รณรงคใหโดยสารรถยนตไปดวยกนั (Car Pool) 
  ค. ซอมบํารุงดูแลยานพาหนะ ตรวจสอบลมยางอยางสม่าํเสมอ 
  ง. ใชระบบ VDO Conference แทนการเดนิทางไปประชุม 
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18. ขอใดกลาวผดิเกี่ยวกับการควบคุมแสงสวางในสํานักงาน? 
  ก. เลือกใชอุปกรณแสงสวางที่มีประสิทธิภาพสูง 
  ข. ทําความสะอาดหลอดไฟ แผงสะทอน ผนงั เพดาน 
  ค. ใชสีทาผนังโทนสวาง 
  ง. เพ่ิมหลอดไฟใหแสงสวางจาใหไดมากที่สุด 
 
19.ขอใดหมายถึงความนาอยูในสํานักงาน? 
  ก. สํานักงานที่มกีารทาํความสะอาดปละ 1 ครั้ง 
  ข. สํานักงานที่ปราศจากสัตวนําเชื้อ 
  ค. สํานักงานท่ีมตีนไมในปรมิาณมากแตไมมีการดแูลรกัษา 
  ง. สํานักงานที่มีพ้ืนที่ใชงานไมเปนสัดสวน 
 
20. การดําเนินการสาํนักงานสเีขียวอยางตอเน่ืองหมายถึงขอใด? 
  ก. ผูบริหารมั่นใจการดูแลรกัษาส่ิงแวดลอมของสํานักงานจึงหันไปใหความสนใจประเดน็อื่นแทน 
  ข. กําหนดเปาหมายลดการปลอยกาชเรือนกระจกเพ่ือพัฒนาการส่ิงแวดลอมของสํานักงาน 
  ค. ผูบริหารไมมีวิสัยทศันเพ่ิมเตมิเพราะมั่นใจวาการจัดการส่ิงแวดลอมที่มีอยูมปีระสิทธิภาพ 
  ง. ถกูทุกขอ 
 
21. ขอใดไมใชแนวทางในการลดการใชพลังงานในหนวยงาน? 
  ก. จัดตั้งคณะกรรมการลดการใชพลังงาน 
  ข. จัดกระบวนการกิจกรรมตรวจสอบการใชพลังงาน 
  ค. จัดหาแบบและมาตรการการใชพลังงาน 
  ง. ฝกอบรมการใชพลังงานใหทุกคน 
 
22. เปาหมายของรัฐบาลตองการใหหนวยงานลดใชพลังงานรอยละเทาใด 
  ก. รอยละ 5 
  ข. รอยละ 10 
  ค. รอยละ 15 
  ง. รอยละ 20 
 
23. ขอใดไมใชแนวทางการลดการใชพลังงาน? 
  ก. เปด-ปด เครื่องปรับอากาศ 08.30 - 16.30 น. หรือเปดท่ีจําเปน 
  ข. เปดพัดลมดดูอากาศตลอดเวลา 
  ค. ตัง้อุณหภูมิ 25 - 26 องศาเซลเซียส 
  ง. ปดเครือ่งใชไฟฟาที่ไมใช 
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24. ขอใดไมใชการลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ? 
  ก. หมอตมน้ํารอนควรไวที่มมุหองใด มมุหนึ่ง 
  ข. เปด-ปด หองปรับอากาศเทาที่จําเปน 
  ค. ปองกันอากาศจากภายนอกเขาสูอาคาร 
  ง. ยายส่ิงของทีไ่มจําเปนออกนอกหอง 
 
25. ขอใดไมใชแนวทางในการลดการใชพลังงาน? 
  ก. ปดจอคอมพิวเตอรตอนพักเที่ยง ดึงปล๊ักออกดวย 
  ข. บํารุงรักษาเครื่องใชไฟฟาอยางตอเนือ่ง 
  ค. ปดแอรแตไมตองปดไฟในเวลากลางวัน เพราะแสงสวางกนิไฟนอย 
  ง. เอาเครือ่งถายเอกสารออกนอกหองปรับอากาศ 
 
26. พลาสติกใดท่ีควรเลกิใช 
  ก. พลาสตกิกอบแกปหหูิ้ว 
  ข. ขวดน้ําดื่ม PET 
  ค. แกวกาแฟพลาสติก 
  ง. ชอน สอม มดี พลาสติก 
 
27. อาหารท่ีเราบริโภคโดยมากจะมีการท้ิงขวางเปนสดัสวนเทาใด? 
  ก. หนึ่งในสามเปนขยะ 
  ข. หนึ่งในส่ีเปนขยะ 
  ค. สองในสามเปนขยะ 
  ง. สองในส่ีเปนขยะ 
 
28. แนวทางในการลดปริมาณขยะ? 
  ก. Reduce 
  ข. Reuse 
  ค. Recycle 
  ง. ถกูทุกขอ 
 
29. ขอใดไมถูกตอง? 
  ก. สินคาฉลากเขียว อาจเปนสินคาท่ีไมไดคุณภาพ 
  ข. เส้ือ cool made เปนการรับรองเนื้อผา 
  ค. เครื่องใชไฟฟาเบอร 5 มทีั้งของกระทรวงพลังงานและการไฟฟาฝายผลิต 
  ง. ใบไมเขียวใหการรบัรองโรงแรมและหอพักดวย 
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30. กาซเรือนกระจกในบรรยากาศควรอยูในระดบัใด? 
  ก. 250 PPM 
  ข. 300 PPM 
  ค. 350 PPM 
  ง. 400 PPM 
 
 
 

…………………………………………………………. 


