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โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับสํานักงานสีเขียว (Green Office)  

หลักสูตร สํานักงานที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (Green Office) 
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ผานระบบออนไลนของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม
............................................................................... 

 
1.  ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบันิยามสํานักงานสีเขียว 
 ก. สํานักงานท่ีมีความมุงเนนการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวมากกวารอยละ 40 ของพื้นท่ี 
 ข.  สํานักงานท่ีมุงเนนการออกแบบระบบอาคาร โดยใชนวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีชวยลด 
     การใชพลังงาน 
 ค. สํานักงานท่ีมุงเนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเจาหนาท่ี เพื่อดําเนินกิจกรรมภายใน 
       สํานักงานใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยท่ีสุด 
 ง. สํานักงานท่ีมุงเนนการใหความรูเจาหนาท่ีเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัย 
    การจัดส่ิงแวดลอมใหมีความปลอดภัย ภายในและภายนอกอาคาร 
 
2. ขอใดกลาวถึง 'งานจาง' ไดถูกตอง 
 ก. พิจารณาคัดเลือกหนวยงานหรือบุคคลท่ีมีความตระหนักและใสใจในดานส่ิงแวดลอม 
  มาปฏิบัติงาน 
 ข. ผูรับจางท่ีเขามาปฏิบัติงานจะทราบรายละเอียดขอตกลงการปฏิบัติงานอยูแลว จึงไม 
  ตองอบรมเพิ่มเติม 
 ค. ขอตกลงการปฏิบัติงานจางแตละประเภทควรมีรายละเอียดเหมือนกันจะไดไมสับสน 
  ผูรับจางท่ีปฏิบัติงานเหมือนกันและมีหลายคน ใหจัดทําแบบประเมินเพียงชุดเดียวเปน 
  ภาพรวม 
 
3. ขอใดเปนหลักการ 3 R 
 ก. Reuse Reduce Recycle 
 ข. Recycle Return Reuse 
 ค. Review Reuse Repair 
 ง. Reuse Reduce Review 
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4. ขอใดไมใชแนวทางในการเลือกใชบริการทีเ่ปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
 ก. พิจารณาเลือกสถานท่ีท่ีไดรับการรับรองบริการท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมในบริเวณ 
  ใกลเคียงสํานักงาน 
 ข. ถาบริเวณใกลสํานักงานไมมีสถานท่ีจัดประชุมท่ีไดรับการับรอง ใหเลือกการจัดประชุม 
  ในจังหวัดใกลเคียง 
 ค. ถาไมมีสถานท่ีจัดประชุมท่ีไดรับการรับรอง ใหเลือกการจัดประชุมแบบ Green meeting 
 ง. คัดเลือกสถานท่ีจัดประชุมท่ีตองเดินทางนอยท่ีสุด 
 
5. ขอใดกลาวถึงข้ันตอนการระบุประเด็นปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอม และหาวิธีการแกไข 
ปญหาที่มีนัยสําคัญที่ถกูตอง 
 ก. เจาหนาท่ีแตละแผนกตองใหขอมูลของหนวยงาน เพื่อนําไปสูการบงชี้ปญหาส่ิงแวดลอม  
  และการใชทรัพยากร พลังงาน 
 ข. การประเมินปญหาส่ิงแวดลอมจะตองระบุความรุนแรงของปญหาใหครบถวนและสอดคลอง 
  กับปญหาท่ีเกิดขึ้นจริง 
 ค. ปญหาดานส่ิงแวดลอมท่ีมีนัยสําคัญสูงจะตองรีบแกไขจดัการ โดยตองกําหนดวัตถุประสงค 
  เปาหมาย และแผนงาน หรือติดตามและเฝาระวังอยางตอเนื่อง 
 ง. ถูกทุกขอ 
 
6. การจัดซื้อจัดจางที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม หมายถึงขอใด 
 ก. การเลือกซื้อสินคาคร้ังเดียวในปริมาณท่ีเยอะ เพื่อลดการขนสงเดินทาง 
 ข. การเลือกซื้อสินคาและบริการท่ีมีคุณภาพดี ไมจํากัดราคา 
 ค. การเลือกซื้อสินคาท่ีสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยกวาสินคาและบริการท่ัวไปท่ีทําหนาท่ี 
  อยางเดียวกัน 
 ง. ถูกท้ังขอ ก. และ ข. 
 
7. ขอใดไมถูกตอง 
 ก. หนวยงานท่ีมีขนาดพื้นท่ีมากกวา 5,000 ตารางเมตร ควรมีการตรวจวัดคุณภาพน้ําท้ิงอาคาร 
  ตามท่ีกฎหมายกําหนด 
 ข. การตักคราบไขมัน น้ํามัน จากถังดักไขมัน และการทําความสะอาด เปนหนาท่ีของแมบาน 
  และหมวดท่ี 4 เทานั้น 
 ค.  ควรมีการดูแลบํารุงรักษาถังดักไขมัน ตรวจสอบความพรอมของทอน้ําอยางนอยสัปดาหละคร้ัง 
 ง.  การตรวจวัดคุณภาพน้ําท้ิงอาคาร คาพารามิเตอรท่ีใชในการตรวจวัดจะแตกตางกันขึ้นอยูกับ
  ประเภทของอาคาร 
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8. ทานจะมีสวนรวมในการอนุรักษพลังงานไดอยางไร 
 ก. ใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวันอยางประหยัด 
 ข. นําพลังงานหมุนเวียนมาใช 
 ค. หลีกเล่ียงการใชพลังงานทุกประเภท 
 ง. ทดลองนําสารตาง ๆ มาผสมในน้ํามันดีเซล 
 
9. ขอใดไมจัดเปนนวัตกรรมในการดําเนินงานสํานักงานสีเขียว 
 ก. การใชระบบเซ็นเซอรของไฟฟาและกอกน้ําภายในหองน้ํา 
 ข. การนําพลังงานแสงอาทิตย Solar cell มาทดแทนการใชไฟฟาภายในสํานักงาน 
 ค. การจัดประชุมโดยแจกเอกสารการประชุมใหแกผูเขารวมประชุมทุกคน 
 ง. การสแกน QR code เพื่อรายงานการทําความสะอาดของแมบาน 
 
10.  พ้ืนฐานการคัดแยกขยะ แบงเปนประเภทใดบาง 
  ก. ขยะท่ัวไป ขยะอิเล็กทรอนิกส ขยะรึไซเคิล และขยะพลาสติก 
  ข. ขยะรึไซเคิล ขยะอันตราย ขยะพลาสติก และขยะกอสราง 
  ค. ขยะอันตราย ขยะอินทรีย ขยะอิเล็กทรอนิกส และขยะท่ัวไป 
  ง. ขยะอินทรีย ขยะท่ัวไป ขยะรึไซเคิล และขยะอันตราย 
 
11. ขอใดเปนวิธีปฏิบัติในการจางบุคคลภายนอก หรือ Outsource มาชวยปฏิบัติงาน 
ในสํานักงานตามหลักการ Green Office 
  ก. การจัดทําขอตกลงการปฏิบัติงานในดานส่ิงแวดลอมกับผูรับจาง 
  ข. การประเมินผลการปฏิบัติงานและตรวจสอบการปฏิบัติงานของผูรับจาง 
  ค. การแนบขอกําหนดดานส่ิงแวดลอมประกอบในสัญญาจางใหผูรับจางทราบและปฏิบัต ิ
  ง. ถูกทุกขอ 
 
12. หลักการ 5 ส มีอะไรบาง 
  ก. สะอาด สะดวก สบาย สุขลักษณะ สําเร็จ 
  ข. สะอาด สะสาง สรางนิสัย สุขภาพ สุขลักษณะ 
  ค. สะดวก สะอาด สะสาง สรางนิสัย สุขลักษณะ 
  ง. สะสาง สะอาด สะดวก สรางนิสัย สําเร็จ 
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13. ขอใดกลาวถูกตอง 
  ก. ท่ีความสวางเทากัน หลอดไฟตะเกียบประหยัดไฟกวาหลอดไฟ LED 
  ข. หลักการประหยัดพลังงาน 4 ป คือ ปด - ปรับ - ปลด - ประหยัด 
  ค วิธีการใชงานกระติกน้ํารอน ควรตั้งไวในหองท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศเพื่อชวยระบายไอรอน 
  ง.  ควรมีการดูแลรักษาเคร่ืองปรับอากาศทุก 6 เดือน 
 
14. การซอมแผนฉุกเฉินและอพยพหนีไฟตามกฎหมาย ขอใดถูกตอง 
  ก. ปละ 1 คร้ัง 
  ข.  ปละ 2 คร้ัง 
  ค.  1 คร้ัง/2ป 
  ง.  ไมมีขอถูก 
 
15. ขอใดกลาวถูกตองเกีย่วกับประเด็นตัวช้ีวัดสํานักงานสีเขียว 
  ก. ตัวชี้วัดการดําเนินงานสํานักงานสีเขียวมีท้ังหมด 6 หมวด และมีน้ําหนักคะแนนรวม 100  
    โดยประเด็นตัวชี้วัดเร่ืองการกําหนดนโยบาย การวางแผนดําเนินการ และการปรับปรุง 
    อยางตอเนื่องมีน้ําหนักคะแนนสูงสุด คือ รอยละ 25 
  ข. ตัวชี้วัดการดําเนินงานสํานักงานสีเขียวมีท้ังหมด 6 หมวด และมีน้ําหนักคะแนน รวม 100 
    โดยประเด็นตัวชี้วัดเร่ืองการบริหารจัดการกาซเรือนกระจกองคกร มีน้ําหนักคะแนนสูงสุด  
    คือ รอยละ 25 
  ค. ประเด็นตัวชี้วัดท่ีมีน้ําหนักคะแนนมากท่ีสุด คือ รอยละ 25 คือหมวดท่ี 4 เร่ืองการจัดการ 
    ของเสีย 
  ง. สํานักงานสามารถเลือกดําเนินงานตามประเด็นตัวชี้วัดใดชี้วัดหนึ่งก็ไดตามความโดดเดน 
    และความตองการของสํานักงาน 
 
16. กิจกรรมใดแสดงใหเห็นวาสํานักงานไดมีการวางแผนจัดการความนาอยูของสํานักงาน 
  ก. ทําแผนผังของสํานักงาน และกําหนดพื้นท่ีใชงาน ติดปายส่ือสาร และกําหนดหนาท่ี 
    ความรับผิดชอบอยางเหมาะสม ท้ังพื้นท่ีเฉพาะและพื้นท่ีท่ัวไป ท้ังในอาคารและนอกอาคาร 
  ข. กําหนดเวลาในการดูแลรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอย 
  ค. กําหนดแผนการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว และคงรักษาไวของสํานักงาน 
  ง.  ถูกทุกขอ 
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17. ขอใดกลาวถึง 'ขยะทั่วไป' ถูกตองที่สุด 
  ก. ยอยสลายยากและไมคุมคาสําหรับการนํากลับมาใชประโยชนใหม 
  ข. สามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได 
  ค. สามารถนํามาหมักทําปุยได 
  ง. ปนเปอนสารพิษ สารเคมี สามารถลุกติดไฟได มีฤทธ์ิกัดกรอนไวไฟ 
 
18. ขอใดไมถูกตอง 
  ก. ส่ิงสําคัญในการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมในสํานักงาน คือ การพัฒนาบุคลากร 
    ใหมีทักษะและทัศนคติท่ีดี 
  ข. การพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม ชวยประหยัดพลังงานและเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน 
  ค. การพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหมเปนเร่ืองยุงยาก มีระบบจัดการซับซอน 
    ผูปฏิบัติงานขาดความสนใจ 
  ง.  การพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม ชวยเพิ่มชองทางการส่ือสารและการรับรูขาวสาร 
    ท่ีสะดวกรวดเร็ว 
 
19. จุดมุงหมายสําคัญที่สดุของการดําเนินงานสํานักงานสีเขียว คือขอใด 
  ก. การชวยกันปรับสภาพแวดลอมในการทํางานใหนาอยู 
  ข. การส่ือสารและประชาสัมพันธในองคกร 
  ค. การชวยประหยัดไฟฟา น้ํา และทรัพยากรในหนวยงาน 
  ง. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคลากรในสํานักงาน 
 
20. การกําหนดแผนงานโครงการกิจกรรมที่นําไปสูการปรับปรุงอยางตอเนื่องที่ดี ควรพิจารณา 
จากสิ่งใด 
  ก. สามารถแกไขปญหาส่ิงแวดลอมท่ีมีนัยสําคัญระดับสูงขององคกรไดเปนอยางดี 
  ข. เปนโครงการและกิจกรรมท่ีดําเนินการเปนปกติ และประสบผลสําเร็จในปท่ีผานมา 
  ค. มีคาใชจายไมสูงมาก ระดับปญหาส่ิงแวดลอมท่ีมีนัยสําคัญต่ํา และสามารถเปนไปตาม 
    เปาหมายไดอยางรวดเร็ว 
  ง.  เปนโครงการท่ีผูรับผิดชอบมีความรูความสามารถอยูแลว และมีเอกสารการดําเนินงาน 
    ครบถวนเพียงพอ 
 
 

……..………………………………………………. 


