
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำน ำ 

 

 

 

 

 



 

 

                    สารบญั    

                                   หน้า 

    ค ำน ำ          ก 

๑. บทที่ ๑                           1 
ที่มำและควำมส ำคัญโครงกำร Workplace Happiness สร้ำงควำมสุขในกำรท ำงำน   
ให้ยั่งยืนและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

๒. บทที่ ๒ แนวคิดกำรด ำเนินงำน       15 
๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับส ำนักงำนสีเขียว       
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับอัพไซเคิล 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับหลัก ๓ R       

๓. บทที่ ๓          21 
ผลสัมฤทธิ์ตำมวัตถุประสงค์โครงกำร Workplace Happiness  
สร้ำงควำมสุขในกำรท ำงำน ให้ยั่งยืนและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

          ๓.1 กำรลดปริมำณขยะของส ำนักประชำสัมพันธ์ ด้วยหลัก 3 R  และ Upcycle  21 
          ๓.2 กำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคลำกรส ำนักประชำสัมพันธ์   30 
       ในกำรลดใช้พลังงำนลดปริมำณขยะ กำรใช้ซ  ำ กำรน ำกลับมำใช้ใหม่  
       และบุคลำกรมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ตระหนักถึงกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมำกขึ น  
 ๓.3 กำรปรับปรุงกำรด ำเนินงำนของส ำนักประชำสัมพันธ์ให้ส่งผลกระทบ  33 
       ต่อสิ่งแวดล้อมน้อยลงและบรรลุเป้ำหมำยกำรเป็นส ำนักงำนสีเขียว  
       (PR Senate Go Green) อย่ำงยั่งยืน 

 
 
 
 

     
  

 

 

 

 

 

 



 

 

  ค าน า 

 

 

               ส ำนักประชำสัมพันธ์ ได้วิเครำะห์ประเด็นปัญหำสิ่งแวดล้อมจำกกำรด ำเนินกำรกิจกรรมภำยใน 
พบว่ำ ปัญหำสิ่งแวดล้อมเกิดจำกกระบวนกำรปฏิบัติงำนและกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน โดยเฉพำะปริมำณขยะ
จำกกำรปฏิบัติงำน เช่น บอร์ดนิทรรศกำร ไวนิล ป้ำยประชำสัมพันธ์ เป็นต้น ดังนั น จึงได้มีกำรรณรงค์ให้ใช้
ทรัพยำกรอย่ำงถูกวิธีและมีประสิทธิภำพ  ลดปริมำณขยะด้วยหลัก ๓ R ได้แก่ ลดกำรใช้ (Reduce) กำรใช้ซ  ำ 
(Reuse) กำรน ำกลับมำใช้ใหม่ (Recycle) และ Upcycle รวมถึงกำรก ำจัดของเสียอย่ำงถูกต้อง เพื่อให้กำร
ด ำเนินงำนของส ำนักประชำสัมพันธ์ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด โดยกำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำน
อย่ำงรู้คุณค่ำ ดังนั น เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของโครงกำรส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ดังกล่ำว จึงได้
จัดท ำ “โครงการ Workplace Happiness สร้างความสุขในการทํางานให้ยั่งยืนและลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม” ขึ น เพื่อบูรณำกำรกำรขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว โดยให้บุคลำกรของส ำนักประชำสัมพันธ์ได้เห็น
คุณค่ำของทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม รวมทั งมีส่วนร่วมในกำรป้องกัน รับผิดชอบ เสริมสร้ำง 
อนุรักษ์ และใช้ทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพ ตลอดจนกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรลดใช้พลังงำน กำรลด
ปริมำณขยะ กำรใช้ซ  ำ กำรน ำกลับมำใช้ใหม่ โดยกำรด ำเนินงำนโครงกำรสำมำรถลดปริมำณขยะของส ำนัก
ประชำสัมพันธ์ ด้วยหลัก 3 R และ Upcycle  บุคลำกรส ำนักประชำสัมพันธ์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกำรลดใช้
พลังงำน ลดปริมำณขยะ กำรใช้ซ  ำ กำรน ำกลับมำใช้ใหม่ และมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ตระหนักถึงกำรอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมมำกขึ น อีกทั งยังสำมำรถปรับปรุงกำรด ำเนินงำนของส ำนักประชำสัมพันธ์ให้ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมน้อยลงและบรรลุเป้ำหมำยกำรเป็นส ำนักงำนสีเขียว (PR Senate Go Green) อย่ำงยั่งยืน  
   
 

                             คณะท างานขับเคลื่อนส านักประชาสัมพันธ์เป็นส านักงานงานสีเขียว (Green Office) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ ๑  

ที่มาและความสําคัญของโครงการ 

Workplace Happiness สร้างความสุขในการท างานให้ยั่งยืน และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 

โครงการของสํานักประชาสัมพันธ์ สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

 

ส่วนที่ 1 :  ข้อมูลทั่วไป 

1. ชื่อโครงการ  : Workplace Happiness สร้ำงควำมสุขในกำรท ำงำนให้ยั่งยืน และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

2. หน่วยงานผู้รับผิดชอบ : ส ำนักประชำสัมพันธ์ 

3. ลักษณะโครงการ 

 

4. วิธีการดําเนินงาน 

 

 

5. สถานะโครงการ/การดําเนินงาน 

 
 
 

ส่วนที่ 2 : ความเชื่อมโยงในระดับต่าง ๆ  
 

แผนระดับที่ 1  
 1. ความสอดคล้องกับเป้าหมายยุทธศาสตร์ 

เป้าหมายที่ 6 : ภาครัฐของประชาชน เพื่อประชาชนและประโยชน์ส่วนรวม 
อธิบำยควำมสอดคล้อง เป็นกำรตระหนักถึงควำมส ำคัญด้ำนสิ่งแวดล้อม ได้มีกำรก ำหนด                

แนวทำงกำรด ำเนินงำนให้สอดคล้องกับนโยบำยของประธำนวุฒิสภำ และนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม             
ของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ เพื่อกำรขับเคลื่อนส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำเป็นส ำนักสีเขียว (Green 
Office) โดยกำรให้ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ตลอดจนเสริมสร้ำงกำรสื่อสำร เพื่อกำรพัฒนำสภำพแวดล้อมในกำร
ปฏิบัติงำน กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม กำรควบคุม ป้องกัน ลดผลกระทบด้ำนกำรใช้ทรัพยำกร พลังงำน มลพิษ 

                     โครงการท่ีใชง้บประมาณ               โครงการท่ีไมใ่ช่งบประมาณ 

                     ด าเนินการเอง                            จดัจา้ง 

            อยูร่ะหวา่งด าเนินการ          ยงัไมเ่ริม่ด  าเนินการ            ด  าเนินการเสรจ็แลว้ 



 

 

ของเสีย กำรจัดซื อจัดจ้ำง และบริกำรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและควบคุม
ให้เกิดกำรใช้ประโยชน์สูงสุดในกิจกรรม พร้อมมุ่งสู่กำรเป็นส ำนักงำนสีเขียวอย่ำงยั่งยืน ควบคู่ไปกับกำรเป็น
ผู้น ำและต้นแบบด้ำนกำรส่งเสริมกำรอนุรักษ์พลังงำน 

2. ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติแต่ละด้าน 
ยุทธศาสตร์ชาติ 

ที่เกี่ยวข้องโดยตรง 
เป้าหมายที่เกี่ยวข้อง ประเด็นที่เกี่ยวข้อง 

ด้ำนกำรปรับสมดุลและ
พัฒนำระบบกำร
บริหำรจัดกำรภำครัฐ 

เป้ำหมำยที่ 1 ภำครัฐมีวัฒนธรรมกำร
ท ำงำนที่มุ่งสัมฤทธิ์และผลประโยชน์ส่วน
ร่วม ตอบสนองควำมต้องกำรของ
ประชำชนได้อย่ำงสะดวก รวดเร็ว โปร่งใส  

ประเด็นที่ 4.5 บุคลำกรภำครัฐ
เ ป็ น ค น ดี แ ล ะ เ ก่ ง  ยึ ด ห ลั ก
คุณธรรม จริยธรรม มีจิตส ำนึก  
มีควำมสำมำรถสูง มุ่งมั่นและ                
มีควำมเป็นมืออำชีพ  

ยุทธศาสตร์ชาติ 
ที่เกี่ยวข้องโดยตรง 

เป้าหมายที่เกี่ยวข้อง ประเด็นที่เกี่ยวข้อง 

  4.5.2 บุคลำกรภำครัฐยึดค่ำนิยม
ในกำรท ำงำนเพื่อประชำชนมี
คุณธรรมและมีกำรพัฒนำตำม
เส้นทำงควำมก้ำวหน้ำในอำชีพ 

ด้ำนกำรสร้ำงกำร
เติบโตบนคุณธรรมชีวิต
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

เป้ำหมำยที่ 1 อนุรักษ์และรักษำ
ทรัพยำกรธรรมชำติ สิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรมให้คนรุ่นต่อไปได้ใช้อย่ำงยั่งยืน 
มีสมดุล 

ประเด็นที่ 4.1 สร้ำงกำรเติบโต
อย่ำงยั่งยืนบนสังคมเศรษฐกิจสี
เขียว 
4.1.4 รักษำและเพิ่มพื นที่สีเขียว
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
4.1.5 ส่งเสริมกำรบริโภคและ
กำรผลิต ที่ยั่งยืน 

  อธิบำยควำมสอดคล้องของโครงกำรกับยุทธศำสตร์ ปัจจุบันส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ             
ได้ให้ควำมส ำคัญกับสภำพแวดล้อมในกำรปฏิบัติงำนโดยได้ด ำเนินกำรขับเคลื่อนนโยบำยของประธำนวุฒิสภำ 
เลขำธิกำรวุฒิสภำ และผู้อ ำนวยกำรส ำนักประชำสัมพันธ์ ซึ่งเป็นกำรปรับปรุง  และพัฒนำสภำพแวดล้อม 
ขององค์กรให้เป็นไปตำมมำตรฐำนด้ำนสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย และได้มีนโยบำยให้ด ำเนินกำรจัดท ำ
และขับเคลื่อนแผนกำรปฏิบัติงำนมุ่งสู่กำรเป็นส ำนักงำนสีเขียวของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำให้บรรลุผล
ส ำเร็จ อีกทั งยังเป็นกำรพัฒนำบุคลำกรที่เกี่ยวข้องให้เป็นผู้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจด้ำนสิ่งแวดล้อม เพื่อขับเคลื่อน
องค์กรและมีส่วนร่วมสนับสนุนกำรพัฒนำยุทธศำสตร์ชำติ ด้ำนกำรเติบโตบนคุณภำพชีวิตที่ เป็นมิตร                  
กับสิ่งแวดล้อม อันจะน ำไปสู่ควำมเติบโต สมดุล และยั่งยืน  
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แผนระดับที่ 2 

 1. ความสอดคล้องกับแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 

แผนแม่บทภายใต้
ยุทธศาสตร์ชาติ 

เป้าหมายที่เกี่ยวข้อง แผนย่อยของแผนแม่บท 

ป ร ะ เ ด็ น  2 0  ก ำ ร
บริกำรประชำชนและ
ประสิทธิภำพภำครัฐ 

เป้ำหมำยที่ 1 บริกำรของรัฐมีประสิทธิภำพ
และมีคุณภำพเป็นที่ยอมรับของผู้ใช้บริกำร 

แผนย่อยที่ 5 กำรสร้ำงและพัฒนำ
บุคลำกรภำครัฐ 

ประเด็น 18 กำรเติบโต
อย่ำงยั่งยืน 

เป้ำหมำยที่ 1 สภำพแวดล้อมของประเทศ
ไทยมีคุณภำพดีขึ นอย่ำงยั่งยืน 

3.1 แผนย่อยกำรสร้ำงกำรเติบโต
อย่ำงยั่ งยืนบนสังคมเศรษฐกิจ                   
สีเขียว 

  อธิบำยควำมสอดคล้องของโครงกำรกับเป้ำหมำยของแผนแม่บท ประเด็นส ำนักประชำสัมพันธ์
ได้ด ำเนินกำรขับเคลื่อนนโยบำยของประธำนวุฒิสภำในกำรพัฒนำสภำพแวดล้อมกำรปฏิบัติงำนเพื่อให้เป็น
ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) โดยส ำนักประชำสัมพันธ์มุ่งสู่ส ำนักงำนสีเขียวอย่ำงยั่งยืน PR Senate Go 
Green โดยส่งเสริมกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและกำรมีส่วนร่วมของบุคลำกรส ำนักประชำสัมพันธ์ ในกำร
ลดใช้พลังงำนและทรัพยำกรที่สิ นเปลือง ลดกำรเกิดของเสียและกำรจัดกำรของเสียอย่ำ งมีประสิทธิภำพ 
กำรจัดซื อจัดจ้ำงที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม กำรด ำเนินกิจกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และกำรปฏิบัติตำม
กฎหมำย หลักเกณฑ์กำรเป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ของกรมกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ
และสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ให้เป็นไปในทิศทำงเดียวกัน 

  อธิบำยควำมสอดคล้องของโครงกำรกับเป้ำหมำยแผนย่อย ส ำนักประชำสัมพันธ์               
ได้ด ำเนินกำรส่งเสริมกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและกำรมีส่วนร่วมของบุคลำกรส ำนักประชำสัมพันธ์ในกำร
ลดใช้พลังงำนและทรัพยำกรที่สิ นเปลือง ลดกำรเกิดของเสียและกำรจัดกำรของเสียอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
กำรจัดซื อจัดจ้ำงที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม กำรด ำเนินกิจกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และกำรปฏิบัติตำม
กฎหมำยหลักเกณฑ์กำรเป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office)  ของกรมกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ
และสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมให้เป็นไปในทิศทำงเดียวกันเพื่อมุ่งสู่
ส ำนักงำนสีเขียวอย่ำงยั่งยืน PR Senate Go Green  
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2. ความสอดคล้องกับแผนการปฏิรูปประเทศ 

แผนการปฏิรูปประเทศ 
ด้านที่เกี่ยวข้อง 

เป้าหมายที่เกี่ยวข้อง ประเด็นปฏิรูป 

หมุดหมำยที่ 13 ไทยมีภำครัฐ
ที่ทันสมัย มีประสิทธิภำพและ
ตอบโจทย์ประชำชน 

เป้ำหมำยที่ 2 ภำครัฐที่มีขีดสมรรถนะสูง 
คล่องตัว  
ตัวชี วัดที่  2.1 ผลกำรส ำรวจรัฐบำล
อิเล็กทรอนิกส์ในองค์ประกอบ ดัชนีกำรมี
ส่วนร่วมทำงอิ เล็กทรอนิกส์  ดัชนีทุน
มนุษย์และดัชนีกำรให้บริกำรภำครัฐ
ออนไลน์ ไม่เกินอันดับที่ 40 ของโลก 
และมีคะแนนไม่ต่ ำกว่ำ 0.83 

กลยุทธ์ที่  1  กำรพัฒนำ
คุณภำพในกำรให้บริกำร
ภำครัฐที่ตอบโจทย์ สะดวก 
ประหยัด 

 3. ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

แผนการปฏิรูปประเทศ 
ด้านที่เกี่ยวข้อง 

เป้าหมายที่เกี่ยวข้อง ตัวชี้วัด 

ยุทธศำสตร์ที่ 8 ไทยมีพื นที่
และเมืองอัจฉริยะที่น่ำอยู่ 
ปลอดภัยเติบโตได้อย่ำงย่ังยืน 

เป้ำหมำยที่ 3 กำรพัฒนำเมืองให้มีควำม
น่ำอยู่ อย่ำงยั่งยืน มีควำมพร้อมในกำร
รับมือและปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงทุก
รูปแบบ เพื่อให้ประชำชนทุกกลุ่มมี
คุณภำพชีวิตที่ดีอย่ำงทั่วถึง 

ตัวชี วัดที่ 3.2 เมืองน่ำอยู่ 
อย่ำงยั่งยืนมีจ ำนวนมำกขึ น 

แผนระดับที่ 3 

 1. ความสอดคล้องกับแผนปฏิบัติราชการสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา พ.ศ. 2566 - 2570  
แผนปฏิบัติกำร เรื่องที่ 2 พัฒนำระบบกำรบริหำรจัดกำรให้เป็นอัตโนมัติทั งระบบ 
แนวทำงกำรพัฒนำ 2.1 พลิกโฉมกระบวนกำรปฏิบัติงำนให้มีประสิทธิภำพมำกขึ น (Process Redesign)  

 2. ความสอดคล้องกับกรอบตัวชี้วัด ผู้รับผิดชอบ โครงการประเมินผลการปฏิบัติราชการของ
สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.2567 

ตัวชี วัดที่ 1.4 ระดับควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินกำรเพื่อขับเคลื่อนสู่กำรเป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green 
Office)  

3. ความสอดคล้องกับนโยบายรัฐบาล 
นโยบำยหลัก ด้ำนที่ 10 กำรฟื้นฟูทรัพยำกรธรรมชำติและกำรรักษำสิ่งแวดล้อมเพื่อสร้ำงกำร

เติบโตอย่ำงยั่งยืน    
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ส่วนที่ 3 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/การดําเนินการ 
1. หลักการและเหตุผล 
 ส ำนักประชำสัมพันธ์ มีภำรกิจส ำคัญในกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรประชำสัมพันธ์ เผยแพร่กิจกรรม                
และผลงำนในทุกด้ำนของวุฒิสภำ และส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ อ ำนวยควำมสะดวกในด้ำนพระรำชพิธี  
และพิธีกำรต่ำง ๆ ให้กำรต้อนรับ รับรอง อ ำนวยควำมสะดวก ประสำนงำนและให้บริกำรติดต่อสอบถำม
ข้อมูลและบริกำรทั่วไปในด้ำนต่ำง ๆ แก่สมำชิกสมำชิกวุฒิสภำ ข้ำรำชกำร และลูกจ้ำงของส ำนักงำน
เลขำธิกำรวุฒิสภำ ตลอดจนบุคคลที่เกี่ยวข้องและประชำชนทั่วไป กำรให้ควำมรู้ควำมเข้ำใจ เกี่ยวกับ
กำรเมืองกำรปกครองระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข และบทบำทหน้ำที่อ ำนำจ
ของวุฒิสภำและส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำผ่ำนสื่อต่ำง ๆ ทั งสื่อมวลชน สื่อกิจกรรมและสื่อนิทรรศกำร 
ทั งนี  ส ำนักประชำสัมพันธ์ได้ตระหนักถึงผลผลกระทบด้ำนสิ่งแวดล้อมจำกกำรด ำเนินกำรดังกล่ำว จึงได้มี
กำรก ำหนดนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อมเพื่อเตรียมควำมพร้อมสู่กำรเป็นส ำนักงำนต้นแบบที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมในระดับสำกล ซึ่งได้มีกำรก ำหนดแนวทำงกำรด ำเนินงำนให้สอดคล้องกับนโยบำยของประธำน
วุฒิสภำและนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อมของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ กำรประกำศมำตรกำรเพื่อให้กำรใช้
พลังงำนและทรัพยำกรเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ ลดกำรเกิดของเสียจำกกำรด ำเนินงำนอย่ำงเป็นระบบ 
ลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก และด ำเนินกิจกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม รวมถึงกำรปฏิบัติตำมกฎหมำย
และเกณฑ์กำรเป็นส ำนักงำนสีเขียว ตลอดจนกำรเสริมสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจและมุ่งเน้นกำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของบุคลำกรในกำรลดปัญหำสภำวะแวดล้อมที่เกิดขึ นทั งจำกกำรปฏิบัติงำนและกิจวัตรประจ ำวัน 
 ทั งนี  ส ำนักประชำสัมพันธ์ได้ด ำเนินกำรรวบรวมประเด็นปัญหำที่มีนัยส ำคัญ โดยสำมำรถจ ำแนกได้
เป็น 2 กิจกรรม คือ 1. กิจกรรมที่เกิดจำกกำรปฏิบัติงำน 2. กิจกรรมที่เกิดจำกกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน              
ซึ่งได้มีกำรประเมินนัยส ำคัญของปัญหำ โดยใช้เกณฑ์กำรประเมินนัยส ำคัญของลักษณะปัญหำสิ่งแวดล้อม
ด้ำนกำรใช้ทรัพยำกร (Resource Usage) และเกณฑ์กำรประเมินนัยส ำคัญของลักษณะปัญหำสิ่งแวดล้อม
ด้ำนมลภำวะ (Pollution) ของกรมกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศและสิ่งแวดล้อม กระทรวง
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม น ำมำวิเครำะห์ระดับนัยส ำคัญของปัญหำได้ดังนี   
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านทรัพยากร (Input) 
 1. ปัญหาที่มีนัยสําคัญ ระดับความรุนแรงปานกลาง (Medium) ที่เกิดจำกกระบวนกำร
ปฏิบัติงำนของส ำนักประชำสัมพันธ์ ดังนี  
  1.1 กำรท ำสื่อประชำสัมพันธ์/บอร์ดนิทรรศกำร ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบคือ วัสดุ  
อุปกรณ์เครื่องเขียน, อุปกรณ์ตกแต่ง 
  1.2 กำรพิมพ์เอกสำรและกำรถ่ำยเอกสำร ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบคือ หมึกพิมพ์ 
  1.3 กำรจัดกำรประชุม/อบรม/สัมมนำ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบคือ กระดำษและ
วัสดุอุปกรณ์เคร่ืองเขียน 
  1.4 กำรจัดเก็บพัสดุ เบิกจ่ำยพัสดุ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบคือ วัสดุส ำนักงำน 
  1.5 กำรท ำควำมสะอำดส ำนัก ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบคือ ถุงขยะ, น  ำ, ไม้กวำด ไม้ถูพื น 
  1.6 กำรรับประทำนอำหำร ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบคือ อำหำร, เครื่องดื่ม 

5 



 

 

  1.7 กำรท ำควำมสะอำดภำชนะ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบคือ ฟองน  ำ, น  ำยำท ำ
ควำมสะอำด, น  ำ 
  1.8 กระบวนกำรใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบคือ ถ่ำน, แบตเตอรี่ 
 2. ปัญหาที่มีนัยสําคัญ ระดับความรุนแรงน้อย (Low) ที่เกิดจำกกระบวนกำรปฏิบัติงำนของ
ส ำนักประชำสัมพันธ์ ดังนี  
  2.1 กำรเดินทำง ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบคือ น  ำมันเชื อเพลิง 
  2.2 กำรพิมพ์เอกสำรและกำรถ่ำยเอกสำร ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบคือ กระดำษ, ไฟฟ้ำ 
  2.3 กำรท ำสื่อประชำสัมพันธ์/บอร์ดนิทรรศกำร ปัญหำสิ่งแวดล้อม ( Input) ที่พบคือ 
กระดำษ, ไฟฟ้ำ 
  2.4 กำรท ำควำมสะอำดส ำนัก ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบคือ น  ำยำท ำควำมสะอำด, 
ผ้ำ, กระดำษทิชชู่ท ำควำมสะอำด   
  2.5 กำรจัดกำรประชุม/อบรม/สัมมนำ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบคือ อำหำรกลำงวัน,  
อำหำรว่ำง, เครื่องดื่ม 
   2.6 กิจกรรมที่มีกำรใช้ไฟฟ้ำ (เกิดกำรลัดวงจร) ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบคือ ไฟฟ้ำ 
  2.7 กระบวนกำรใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบคือ ไฟฟ้ำ 

 

 ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านทรัพยากร (Output) 
 1. ปัญหาที่มีนัยสําคัญ ระดับความรุนแรงปานกลาง (Medium) ที่เกิดจำกกระบวนกำร
ปฏิบัติงำนของส ำนักประชำสัมพันธ์ ดังนี  
  1.1 กำรพิมพ์เอกสำรและกำรถ่ำยเอกสำร (เครื่องพิมพ์ Printer) ปัญหำสิ่งแวดล้อม 
(Output) ที่พบคือ กระดำษที่พิมพ์เสีย 
  1.2 กำรจัดท ำสื่อประชำสัมพันธ์, บอร์ดนิทรรศกำร ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบคือ 
ขยะจำกวัสดุอุปกรณ์เครื่องเขียน, อุปกรณ์ตกแต่ง 
  1.3 กำรจัดเก็บพัสดุ, เบิกจ่ำยพัสดุ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบคือ ขยะจำกบรรจุ
ภัณฑ์, กระดำษบันทึกกำรเบิกจ่ำย 
  1.4 กำรท ำควำมสะอำดส ำนัก ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบคือ ไม้กวำด ไม้ถูพื นที่
ช ำรุด, ถุงขยะที่ใช้แล้ว 
  1.5 กำรท ำควำมสะอำดภำชนะ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบคือ ขยะจำกฟองน  ำ 
  1.6 กำรรับประทำนอำหำร ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบคือ ขยะจำกบรรจุภัณฑ์
  1.7 กำรจัดท ำสื่อประชำสัมพันธ์/บอร์ดนิทรรศกำร ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบคือ 
เศษกระดำษ 
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 2. ปัญหาที่มีนัยสําคัญ ระดับความรุนแรงน้อย (Low) ที่เกิดจำกกระบวนกำรปฏิบัติงำนของ
ส ำนักประชำสัมพันธ์ ดังนี  
  2.1 กำรท ำควำมสะอำดส ำนัก ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบคือ คือ น  ำเสียจำกกำร 
ท ำควำมสะอำด, ขยะจำกกำรท ำควำมสะอำด, เศษผ้ำใช้แล้ว, ขยะจำกบรรจุภัณฑ์ท ำควำมสะอำด, กลิ่น
จำกน  ำยำท ำควำมสะอำด 
  2.2 กำรเดินทำง (รถยนต์) ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบคือ ควันจำกน  ำมันเชื อเพลิง, 
กลิ่นจำกกำรเผำไหม้เชื อเพลิง, เสียงจำกกำรติดเครื่องยนต์ 
  2.3 กิจกรรมที่มีกำรใช้ไฟฟ้ำ (เกิดกำรลัดวงจร) ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบคือ   
ควันจำกเพลิงไหม้, ขยะจำกกำรเผำไหม้, น  ำเสียจำกกำรดับเพลิง 
  2.4 กำรรับประทำนอำหำร ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบคือ กลิ่นอำหำร, เครื่องดื่ม, 
ไขมัน, น  ำเสีย, ขยะจำกเศษอำหำร, เครื่องดื่ม 
  2.4 กำรจัดกำรประชุม, อบรม, สัมมนำ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบคือ กระดำษใช้แล้ว, 
ขยะจำกอุปกรณ์เครื่องเขียน, ขยะจำกเศษอำหำร, ขยะจำกผลิตภัณฑ์บรรจุอำหำร 
  2.5 กระบวนกำรใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบคือ ถ่ำน, 
แบตเตอรี่ที่ใช้งำนแล้ว 
  2.6 กำรพิมพ์เอกสำรและกำรถ่ำยเอกสำร (เครื่องพิมพ์ Printer) ปัญหำสิ่งแวดล้อม 
(Output) ที่พบคือ กลิ่นจำกกำรพิมพ์และหมึกพิมพ์, ฝุ่นผงหมึกพิมพ์, ควำมร้อน, เสียงจำกกำรพิมพ์ 
  2.7 กำรท ำควำมสะอำดภำชนะ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบคือ น  ำเสีย, ครำบไขมันจำกอำหำร 

 
 จำกประเด็นปัญหำที่มีนัยส ำคัญ อันเกิดจำกกำรด ำเนินกำรกิจกรรมภำยในส ำนักประชำสัมพันธ์ 
กำรวิเครำะห์และระบุประเด็นปัญหำสิ่งแวดล้อม พบว่ำ ปัญหำสิ่งแวดล้อมเกิดจำกกระบวนกำรปฏิบัติงำน
และกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน โดยเฉพำะปริมำณขยะจำกกำรปฏิบัติงำน เช่น บอร์ดนิทรรศกำร ไวนิล ป้ำย
ประชำสัมพันธ์  เป็นต้น ดังนั น จึงได้มีกำรรณรงค์ให้ใช้ ทรัพยำกรอย่ำงถูกวิธีและมีประสิทธิภำพ                      
ลดปริมำณขยะด้วยหลัก ๓ R ได้แก่ ลดกำรใช้ (Reduce) กำรใช้ซ  ำ (Reuse) กำรน ำกลับมำใช้ใหม่ (Recycle) 
และ Upcycle รวมถึงกำรก ำจัดของเสียอย่ำงถูกต้อง เพื่อให้กำรด ำเนินงำนของส ำนักประชำสัมพันธ์ส่งผลกระทบ 
ต่อสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด โดยกำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำนอย่ำงรู้คุณค่ำ มีแนวทำงในกำรจัดกำรของเสีย
อย่ำงมีประสิทธิภำพ รวมไปถึงกำรเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ส ำนักงำนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และที่
ส ำคัญจะต้องปล่อยก๊ำซเรือนกระจกออกมำในปริมำณต่ ำ ทั งนี  ส ำนักประชำสัมพันธ์พร้อมที่จะขอรับกำร
ตรวจประเมินหน่วยงำนหน่วยงำนตำมเกณฑ์ส ำนักงำนสีเขียว โดยคณะกรรมกำรระดับประเทศ เพื่อได้รับ
กำรรับรองให้เป็นหน่วยงำนที่ผ่ำนกำรประเมินส ำนักงำนสีเขียวของกรมกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ
และสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ต่อไป 
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 ดังนั น เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของโครงกำรส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ดังกล่ำว ส ำนัก
ประชำสัมพันธ์จึงจัดท ำ “โครงการ Workplace Happiness สร้างความสุขในการทํางานให้ยั่ งยืน             
และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม” ขึ น เพื่อบูรณำกำรกำรขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว โดยให้บุคลำกรของ               
ส ำนักประชำสัมพันธ์ได้เห็นคุณค่ำของทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม รวมทั งมีส่วนร่วมในกำรป้องกัน 
รับผิดชอบ เสริมสร้ำง อนุรักษ์ และใช้ทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพ ตลอดจนกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำร                
ลดใช้พลังงำน กำรลดปริมำณขยะ กำรใช้ซ  ำ กำรน ำกลับมำใช้ใหม่ และเพื่อเป็นกำรเตรียมควำมพร้อมและ
สนับสนุนกำรเข้ำร่วมโครงกำรส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ตลอดจนเพื่อให้เกิดควำมสัมพันธ์อันดีระหว่ำง
บุคลำกรส ำนักประชำสัมพันธ์และเครือข่ำยองค์กรในกำรให้ควำมร่วมมือกันในกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมต่อไป โดย
กำรน ำขยะทุกประเภทที่เกิดจำกกำรจัดกิจกรรมของส ำนักประชำสัมพันธ์ที่สำมำรถน ำมำใช้ใหม่หรือสำมำรถสร้ำง
ประโยชน์ได้ ส่งผลต่อกำรลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมโดยกำรฝังกลบ หรือเผำท ำลำยในเตำเผำ เป็นกำรน ำขยะรี
ไซเคิลน ำกลับมำใช้ใหม่โดยน ำวัสดุผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ ที่ไม่ใช้แล้ว หรือของที่ถูกทิ งเป็นต้น 
 ส ำนักประชำสัมพันธ์มีแนวทำง Upcycle โดยกำรสื่อประชำสัมพันธ์ที่ไม่ใช้แล้วมำผ่ำนกระบวนกำร
ต่ำง ๆ เพื่อกลับเข้ำสู่วงจรกำรใช้อีกครั ง ซึ่งรวมแล้วจะหมำยถึง กำรน ำวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว หรือของที่จะถูกทิ ง
เป็นขยะมำแปลงให้เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีคุณภำพที่ดีขึ นและกลับมำใช้ประโยชน์ได้ หรือออกแบบให้มีควำม
สวยงำมเพื่อให้มีมูลค่ำเพิ่มมำกขึ น โดยไม่ท ำให้คุณภำพและส่วนประกอบของวัสดุนั นลดลง ทั งนี  จะไม่ผ่ำน
กระบวนกำรแปรรูปทำงอุตสำหกรรมและไม่ผ่ำนกระบวนกำรทำงเคมีที่มีผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมหรือใช้เคมี
น้อยที่สุด ซึ่งส ำนักประชำสัมพันธ์ได้ก ำหนดกิจกรรมในกำร Upcycle ดังนี  
 1. กิจกรรม “เปลี่ยนไวนิลเก่าให้เป็นกระเป๋าทรงเก๋”  
 ๒. กิจกรรม “สร้างสุข สร้างสรรค์ สร้างรักษ์ สร้างสามัคคี  Happy life  Happy work”  
 
2. วัตถุประสงค์  
 2.1 เพื่อลดปริมำณขยะของส ำนักประชำสัมพันธ์ ด้วยหลัก 3 R  และ Upcycle  
  2.2 เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคลำกรส ำนักประชำสัมพันธ์ในกำรลดใช้พลังงำน ลดปริมำณขยะ 
กำรใช้ซ  ำ กำรน ำกลับมำใช้ใหม่ และบุคลำกรมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ตระหนักถึงกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมำกขึ น 
 2.3 เพื่อปรับปรุงกำรด ำเนินงำนของส ำนักประชำสัมพันธ์ให้ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยลง
และบรรลุเป้ำหมำยกำรเป็นส ำนักงำนสีเขียว (PR Senate Go Green) อย่ำงยั่งยืน 
  
3. ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
 3.1 ตัวชี้วัดผลผลิต 
       ร้อยละ 100 ของบุคลำกรส ำนักประชำสัมพันธ์มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรลดปริมำณ
ขยะด้วยหลัก 3 R และ Upcycle 
 3.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ 
       ปริมำณขยะที่เกิดจำกกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติงำนที่น ำกลับมำใช้ใหม่ ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๔๕ 
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4. ผลที่คาดว่าจะเกิด  
 ๔.1 ปริมำณขยะของส ำนักประชำสัมพันธ์ลดลง ด้วยหลัก 3 R  และ Upcycle  
          ๔.2 บุคลำกรของส ำนักประชำสัมพันธ์มีกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจำกกำรลดใช้พลังงำน  
ลดปริมำณขยะ กำรใช้ซ  ำ กำรน ำกลับมำใช้ใหม่ และบุคลำกรมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ตระหนักถึงกำรอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมมำกขึ น 
 ๔.3 กำรด ำเนินงำนของส ำนักประชำสัมพันธ์ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยลงและบรรลุ
เป้ำหมำยกำรเป็นส ำนักงำนสีเขียว (PR Senate Go Green) อย่ำงยั่งยืน 
 
5. กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ได้รับผลประโยชน์  
 5.1 บุคลำกรของส ำนักประชำสัมพันธ์  
 5.2 บุคลำกรของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ 
 
6. รูปแบบกิจกรรม 
 6.๑ กิจกรรม “เปลี่ยนไวนิลเก่าให้เป็นกระเป๋าทรงเก๋”  
  โดยกำรน ำไวนิลหรือป้ำยประชำสัมพันธ์มี่ผ่ำนกำรใช้งำน เช่น งำนวันเด็ก ไวนิลป้ำย
ข้อควำมจำกกำรจัดกิจกรรมเผยแพร่ประชำธิปไตยมำผลิตเป็นกระเป๋ำใส่เอกสำร สำมำรถน ำไปประชุมหรือ
ใส่เอกสำรไปจัดโครงกำรต่ำงจังหวัดได้ 
 6.๒ กิจกรรม “สร้างสุข สร้างสรรค์ สร้างรักษ์ สร้างสามัคคี   Happy life  Happy work” 
        6.๒.1 กำรน ำกำงเกงยีนส์เก่ำ ๆ ที่เรำรักใส่ไม่ได้เเล้วเก็บไว้ที่บ้ำนพร้อมทิ งเเต่เสียดำย               
เอำมำเปลี่ยนแปลงเป็นเบำะเก้ำอี ตัวที่ผุพังพร้อมจ ำหน่ำย แปลงร่ำงเป็นเก้ำอี นั่งตัวโปรดที่ท ำงำน เพื่อลด
ปริมำณขยะ ประหยัดงบประมำณ มีมุมพักผ่อน Co-working Space 
        6.๒.2 กำรน ำตุ๊กตำไดคัท ที่เป็นของตกแต่งงำนวันเด็ก ไปใช้ซ  ำในกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น              
กำรตกแต่งในกิจกรรมควำมผำสุกของส ำนักงำนฯ ที่มีกลุ่มเป้ำหมำยเป็นเด็ก เยำวชน บุตรหลำนของ
บุคลำกรในส ำนักงำน 
  6.๒.3 กำรน ำบอร์ดนิทรรศกำรที่ผ่ำนกำรใช้งำนแล้ว มำหมุนเวียนสับเปลี่ยนเป็นบอร์ด
นิทรรศกำรที่ให้ควำมรู้เกี่ยวกับส ำนักงำนสีเขียว ตลอดจนกำรแบ่งปันให้กับส ำนักอื่น ๆ ภำยในส ำนักงำน           
ไปใช้ในกิจกรรมกำรรณรงค์ต่ำง ๆ  
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7. แผนการดําเนินงาน  

รายละเอียดขั้นตอน 
การปฏิบัติงาน ต.

ค.
 

พ.
ย.

 

ธ.ค
. 

ม.
ค.

 

ก.
พ.

 

มี.
ค.

 

เม
.ย

. 

พ.
ค.

 

มิ.
ย.

 

ก.
ค.

 

ส.
ค.

 

ก.
ย.

 

ผู้รับผิดชอบ 

1. กำรประชุมอนุกรรมกำร            
เพื่ อ รั บทรำบนโยบำยด้ ำน
สิ่งแวดล้อม 

            
คณะท ำงำน
ขับเคลื่อนฯ  

2. กำรวิเครำะห์ ระบุประเด็น
ปัญหำสิ่งแวดล้อมของส ำนัก
ประชำสัมพันธ์ เพื่อน ำไปสู่กำร
ปรับปรุงอย่ำงต่อเนือ่ง 

            
คณะท ำงำนหมวด 

1 

3. ด ำเนินกำรจัดกิจกรรม ดังนี  
    ๓.๑ กิจกรรม “เปลี่ยนไว
นิลเก่าให้เป็นกระเป๋าทรงเก๋” 
       โดยกำรน ำไวนิลหรือป้ำย
ประชำสัมพันธ์ที่ผ่ำนกำรใช้งำน 
เช่น งำนวันเด็ก ไวนิลป้ำย
ข้อควำมจำกกำรจัดกิจกรรม
เผยแพร่ประชำธิปไตยมำผลิต
เป็นกระเป๋ำใส่เอกสำร สำมำรถ
น ำไปประชุมหรือใส่เอกสำรไป
จัดโครงกำรต่ำงจังหวัดได้ 

            

คณะท ำงำนหมวด 
1 

และบุคลำกร
ส ำนัก

ประชำสัมพันธ์ 

    3.๒ กิจกรรม “สร้างสุข 
สร้างสรรค์ สร้างรักษ์ สร้าง
สามัคคี  Happy life  Happy 
work” 
      3.๒.1 กำรน ำกำงเกงยีนส์
เก่ำ ๆ ที่เรำรักใส่ไม่ได้เเล้วเก็บ
ไว้ที่บ้ำนพร้อมทิ งแต่เสียดำย
เอำมำเปลี่ยนแปลงเป็นเบำะ
เก้ำอี ตัวที่ผุพังพร้อมจ ำหน่ำย  
แปลงร่ำงเป็นเก้ำอี นั่งตัวโปรดที่
ท ำงำน เพื่อลดปริมำณขยะ 
ประหยัดงบประมำณ มีมุม
พักผ่อน Co-working Space 

            

คณะท ำงำนหมวด 
2 

และบุคลำกร
ส ำนัก

ประชำสัมพันธ์ 
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ผู้รับผิดชอบ 

     3.2.๒ กำรน ำตุ๊กตำไดคัท             
ที่ เป็นของตกแต่งงำนวันเด็ก     
ไปใช้ซ  ำในกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น              
กำรตกแต่งในกิจกรรมควำมผำสุก
ของส ำนักงำนฯ ที่มีกลุ่มเป้ำหมำย
เป็นเด็ก เยำวชน บุตรหลำนของ
บุคลำกรในส ำนักงำน             

คณะท ำงำนหมวด 
2 

และบุคลำกร
ส ำนัก

ประชำสัมพันธ์ 

     3.๒.3 กำรน ำบอร์ด
นิทรรศกำร ที่ผ่ำนกำรใช้งำน
แล้ว มำหมุนเวียนสับเปลี่ยน
เป็นบอร์ดนิทรรศกำรที่ให้
ควำมรู้เกี่ยวกับส ำนักงำนสีเขียว 
ตลอดจนกำรแบ่งปันให้กับ
ส ำนักอื่น ๆ ภำยในส ำนักงำน
ไปใช้ในกิจกรรมกำรรณรงค์ 
ต่ำง ๆ             

คณะท ำงำนหมวด 
2 

และบุคลำกร
ส ำนัก

ประชำสัมพันธ์ 

4. กำรประชุมคณะอนุกรรมกำร
เพื่อติดตำมแผนงำนโครงกำร            
ที่น ำไปสู่กำรปรับปรุงอย่ำง
ต่อเนื่อง 

            
คณะท ำงำน 
หมวด ๑ 

5. กำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำ
โดยเปรียบเทียบวัตถุประสงค์
ของโครงกำร 

            
คณะท ำงำน 
หมวด ๑ 

๖. สรุป/ประเมินผลโครงกำร
และรำยงำนผลกำรด ำ เนิน
โครงกำรเสนอต่อที่ประชุม 

            
คณะท ำงำน 
หมวด ๑ 

๗. ด ำเนินกำรอย่ำงต่อเนื่อง
และยั่งยืน 

            คณะท ำงำน 
หมวด ๑ 
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๘. พื้นที่ดําเนินการ :  ส ำนักประชำสัมพันธ์  

๙. ระยะเวลาการดําเนินงานโครงการ : เดือนตุลำคม 2566 - มิถุนำยน 2567 

1๐. แนวทางการประเมิน 

 1๐.1 ผลจำกแบบทดสอบ ร้อยละ 100 ของบุคลำกรส ำนักประชำสัมพันธ์มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับเกี่ยวกับกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กำรลดปริมำณขยะด้วยหลัก 3 R และ Upcycle 

          ๑๐.๒ จ ำนวนสื่อประชำสัมพันธ์ วัสดุเหลือใช้ของส ำนักประชำสัมพันธ์ในกำรน ำกลับมำใช้ใหม่     
ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๔๕ ของจ ำนวนวัสดุที่เป็นปริมำณขยะที่เกิดจำกกำรจัดกิจกรรม 

 1๐.3 กำรส ำรวจและสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มเป้ำหมำยภำยหลังกำรเข้ำร่วมโครงกำร 

1๑. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 ส ำนักประชำสัมพันธ์ โดยคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักประชำสัมพันธ์เป็นส ำนักสีเขียว ( Green 
Office) หมวด ๑ กำรก ำหนดนโยบำย กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำนและกำรปรับปรุงอย่ำงต่อเนื่อง  

1๒. แนวทางเพื่อให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืน 

 1๒.1 ติดตำมกำรใช้ประโยชน์ เพื่อน ำมำปรับปรุงและเพื่อให้เกิดกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน 

 1๒.2 กำรรณรงค์กำรน ำขยะกลับมำใช้ใหม่ และพิจำรณำหำวัสดุหรืออุปกรณ์อื่น  ๆ ที่สำมำรถ
น ำมำดัดแปลงในรูปแบบกำรใช้งำน โดยไม่เป็นขยะที่เผำท ำลำยหรือฝังกลบเพื่อลดปัญหำมลพิษ 

 1๒.3 ขยำยผล ผลิตภัณฑ์/ขยะที่สำมำรถน ำกลับมำใช้ใหม่ ส่งต่อให้กับหน่วยงำนอื่น เพื่อน ำไปใช้
ประโยชน์ต่อไป 
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รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ผู้รับผิดชอบ 

1. กำรประชุมอนุกรรมกำรเพื่อรับทรำบนโยบำยด้ำน
สิ่งแวดล้อม 

            คณะท ำงำนขับเคลื่อนฯ  

2. กำรวิเครำะห์ ระบุประเด็นปัญหำสิ่งแวดล้อมของ
ส ำนักประชำสัมพันธ์ เพื่อน ำไปสู่กำรปรับปรุงอย่ำง
ต่อเนื่อง 

            คณะท ำงำนหมวด 1 

3. ด ำเนินกำรจัดกิจกรรม ดังนี  
    ๓.๑. กิจกรรม “เปลี่ยนไวนิลเก่าให้เป็นกระเป๋า
ทรงเก”๋ 
       โดยกำรน ำไวนิลหรือป้ำยประชำสัมพันธ์มี่ผ่ำน
กำรใช้งำน เช่น งำนวันเด็ก ไวนิลป้ำยข้อควำมจำกกำร
จัดกิจกรรมเผยแพร่ประชำธิปไตยมำผลิตเป็นกระเป๋ำ
ใส่เอกสำร สำมำรถน ำไปประชุมหรือใส่เอกสำรไปจัด
โครงกำรต่ำงจังหวัดได้ 

            
คณะท ำงำนหมวด 1 
และบุคลำกรส ำนัก

ประชำสัมพันธ์ 

    3.๒ กิจกรรม “สร้างสุข สร้างสรรค์ สร้างรักษ์ สร้าง
สามัคคี  Happy life  Happy work” 
      3.๒.1 กำรน ำกำงเกงยีนส์เก่ำ ๆ ที่เรำรักใส่ไม่ได้
เ เ ล้ ว เ ก็ บ ไ ว้ ที่ บ้ ำนพร้ อมทิ ง แต่ เ สี ยดำย เอำมำ
เปลี่ยนแปลงเป็นเบำะเก้ำอี ตัวที่ผุพังพร้อมจ ำหน่ำย 
แปลงร่ำงเป็นเก้ำอี นั่งตัวโปรดที่ท ำงำนเรำ เพื่อลด
ปริมำณขยะ ประหยัดงบประมำณ มีมุมพักผ่อน Co-
working Space 

            
คณะท ำงำนหมวด 2 
และบุคลำกรส ำนัก

ประชำสัมพันธ์ 



 

 

รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ผู้รับผิดชอบ 

     3 . 2 . ๒  ก ำ ร น ำ ตุ๊ ก ต ำ ไ ด คั ท ที่ เ ป็ น ข อ ง 
ตกแต่งงำนวันเด็กไปใช้ซ  ำในกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น กำร
ตกแต่งในกิจกรรมควำมผำสุกของส ำนักงำนฯ ที่มี
กลุ่มเป้ำหมำยเป็นเด็ก เยำวชน บุตรหลำนของ
บุคลำกรในส ำนักงำน 

            

คณะท ำงำนหมวด 2 
และบุคลำกรส ำนัก

ประชำสัมพันธ์ 

     3.๒.3 กำรน ำบอร์ดนิทรรศกำร ที่ผ่ำนกำรใช้งำน
แล้ว มำหมุนเวียนสับเปลี่ยนเป็นบอร์ดนิทรรศกำรที่ให้
ควำมรู้ เกี่ยวกับส ำนักงำน สีเขียว ตลอดจน กำร
แบ่งปันให้กับส ำนักอื่น ๆ ภำยในส ำนักงำนไปใช้ใน
กิจกรรมกำรรณรงค์ต่ำง ๆ 

            

คณะท ำงำนหมวด 2 
และบุคลำกรส ำนัก

ประชำสัมพันธ์ 

4 .  กำรประชุ มคณะอนุ กรรมกำร เพื่ อติ ดตำม             
แผนงำนโครงกำรที่น ำไปสู่กำรปรับปรุงอย่ำงต่อเนื่อง             คณะท ำงำนหมวด ๑ 

5. กำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำ โดยเปรียบเทียบ
วัตถุประสงค์ของโครงกำร 
 

            คณะท ำงำนหมวด ๑ 

๖. สรุป/ประเมินผลโครงกำรและรำยงำนผลกำร
ด ำเนินโครงกำรเสนอต่อที่ประชุม              

๗. ด ำเนินกำรอย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน              

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ ๒  
แนวคิดเกี่ยวกับการด าเนินงานส านักงานสีเขียว 

 

1. ความหมายของสํานักงานสีเขียว 
 ส ำนักงำนและกิจกรรมต่ำง ๆ ภำยในส ำนักงำน ที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุดโดยกำร
ใช้ทรัพยำกร และพลังงำนอย่ำงรู้คุณค่ำ มีแนวทำงในกำรจัดกำรของเสียอย่ำงมีประสิทธิภำพ รวมไปถึงกำร
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ส ำนักงำนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และที่ส ำคัญจะต้องปล่อยก๊ำซเรือนกระจก
ออกมำในปริมำณต่ ำ 
  ลดการใช้พลังงาน ทั งพลังงำนไฟฟ้ำ น  ำ ลดกำรใช้พลังงำนอย่ำงสูญเปล่ำสิ นเปลือง รวมถึงจะ
ช่วยลดกำรเกิดก๊ำซเรือนกระจกที่เกิดจำกกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ ภำยในส ำนักงำน 
  ลดค่าใช้จ่าย เมื่อเรำสำมำรถประหยัดพลังงำนได้ ค่ำใช้พลังงำนต่ำง ๆ เช่น ค่ำไฟฟ้ำ ค่ำน  ำก็จะ
ลดลง รวมถึงลดปริมำณกำรใช้กระดำษภำยในส ำนักงำน ก็จะสำมำรถช่วยลดค่ำใช้จ่ำยได้ 
  สร้างการมีส่วนร่วม ปลูกจิตส ำนึกและกำรมีส่วนร่วม ตระหนักในกำรใช้ทรัพยำกร รวมถึง
แก้ปัญหำกำรจัดกำรทรัพยำกรต่ำง ๆ เป็นวิธีที่จะช่วยให้รู้จักกำรใช้ทรัพยำกรต่ำง ๆ อย่ำงยั่งยืน 
  สุขภาพอนามัยที่ดี จำกกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมภำยในอำคำร ในด้ำนอำกำศ ฝุ่นละออง 
สำรเคมีเชื อโรคต่ำง ๆ ที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภำพอนำมัยของพนักงำน 
 ส ำนักประชำสัมพันธ์ ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำได้ตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ น
จำกทุกกิจกรรมกำรด ำเนินงำนภำยในส ำนัก ตลอดจนกำรลดปริมำณก๊ำซเรือนกระจกอันเกิดจำกกิจกรรมต่ำง ๆ 
ดังนั น เพื่อให้กำรขับเคลื่อนส ำนักประชำสัมพันธ์เป็นส ำนักงำนสีเขียวให้เกิดผลส ำเร็จอย่ำงเป็นรูปธรรม มี
ประสิทธิภำพ เกิดประโยชน์สูงสุด จึงได้ด ำเนินกำรตำมหลักเกณฑ์ส ำนักงำนสีเขียวของกรมกำรเปลี่ยนแปลง
สภำพภูมิอำกำศและสิ่งแวดล้อมครบถ้วนทั ง ๖ หมวด ดังนี  
 หมวด ๑ กำรก ำหนดนโยบำย กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำนและกำรปรับปรุงอย่ำงต่อเนื่อง โดย
กำรประกำศนโยบำยสิ่งแวดล้อมระดับส ำนักที่สอดคล้องกับนโยบำยของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ มีแผน
ด ำเนินงำนด้ำนสิ่งแวดล้อมเป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) กำรแต่งตั งคณะท ำงำนขับเคลื่อน
ส ำนักงำนสีเขียวอีกทั งยังได้กำรมอบหมำยให้บุคลำกรทุกคนในส ำนักร่วมเป็นคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนัก
ประชำสัมพันธ์เป็นส ำนักงำนสีเขียว หมวดต่ำง ๆ   
 หมวด ๒ กำรสื่อสำรและสร้ำงจิตส ำนึก มีกำรรณรงค์และประชำสัมพันธ์ให้กับบุคลำกรและผู้ที่มำ
ใช้บริกำร ณ อำคำรรัฐสภำทรำบนโยบำยและมีส่วนร่วมในกำรขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว กำรถอดบทเรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมระหว่ำงบุคลำกร และแม่บ้ำนท ำควำมสะอำด ได้รับรู้และมีส่วนร่วมใน
กำรขับเคลื่อนนโยบำยสีเขียว ผ่ำนกระบวนกำรมีส่วนร่วมของคณะท ำงำนแต่ละหมวด 
 หมวด ๓ กำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำน โดยประกำศมำตรกำรให้บุคลำกรประพฤติปฏิบัติอย่ำง
เคร่งครัด  เช่น ๑) มำตรกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ ไม่เปิดประตูทำงเข้ำออกห้องต่ำง ๆ ทิ งไว้ ปิดไฟฟ้ำช่วง
พักเที่ยง ใช้บันไดแทนกำรใช้ลิฟท์ ๑ – ๒ ชั น ๒) มำตรกำรประหยัดกำรใช้น  ำประปำ ใช้น  ำอย่ำงประหยัด 
ปิดก๊อกน  ำให้สนิททุกครั งหลังกำรใช้งำน มีกำรน ำหลักกำร ๓ R มำใช้ในกำรประหยัดน  ำ ลดกำรใช้น  ำ 
(Reduce) ใช้ซ  ำ (Reuse) และน ำกลับมำใช้ใหม่ (Recycle) ๓) มำตรกำรกำรใช้ทรัพยำกรให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ทั งเครื่องใช้ไฟฟ้ำและอุปกรณ์ส ำนักงำน กำรถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้ำทุกครั ง เมื่อเลิกใช้งำน  ใช้ระบบ



 

 

อิเล็กทรอนิกส์แทนกระดำษในกำรรับ – ส่งเอกสำร  จัดมุมส่วนกลำงกำรใช้อุปกรณ์ส ำนักงำนฯ กำรใช้
กระดำษ reuse และกระดำษ recycle ๔) มำตรกำรประหยัดน  ำมัน    มีกำรวำงแผนกำรเดินทำงล่วงหน้ำ 
บุคลำกรที่มีเส้นทำงเดียวกันเดินทำงไปด้วยกัน (Car Pool) ๕) ส่งเสริมกำรจัดประชุม สัมมนำและกำรจัด
นิทรรศกำรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยใช้นวัตกรรม  และระบบกำรจัดกำรประชุมที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม Green Meeting  
 หมวด ๔  กำรจัดกำรของเสียและมลพิษ โดยจัดวำงถังขยะและมีข้อควำมระบุประเภทถังขยะ
อย่ำงถูกต้อง  ทิ งขยะลงถังขยะตำมประเภทให้ถูกต้อง และมีกำรคัดแยกขยะเพื่อน ำกลับไปใช้ใหม่  กำร
จัดท ำแผนท ำควำมสะอำดและกำรควบคุมสัตว์พำหะน ำโรค โดยขอควำมร่วมมือไม่รับประทำนอำหำรบน
โต๊ะท ำงำน ปฏิบัติตำมมำตรกำร ๕ ส. อย่ำงเคร่งครัด  
 หมวด ๕ สภำพแวดล้อมและควำมปลอดภัย มีกำรตรวจสอบสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน                
ให้น่ำอยู่ กำรควบคุมหรือตรวจสอบสัตว์พำหะน ำโรค กำรรู้แหล่งติดตั งอุปกรณ์ดับเพลิงและสัญญำณแจ้งเตือน 
ตลอดจนเข้ำร่วมกำรซักซ้อมอพยพหนีไฟ และกำรดับเพลิงเบื องต้น ตลอดจนกำรจัดกำรควำมน่ำอยู่ของส ำนัก
เป็นพื นที่สีเขียว ทั งพื นที่ส่วนกลำง พื นที่ท ำงำนแต่ละบุคคล กำรเข้ำร่วมจัดกิจกรรมรณรงค์ไม่สูบบุหรี ่
 หมวด ๖ กำรจัดซื อจัดจ้ำง โดยกำรจัดซื อสินค้ำ/จัดจ้ำง/ตรวจสอบ สินค้ำบริกำร  
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
 ควำมสอดคล้องของกำรด ำเนินงำนส ำนักงำนสีเขียว สอดคล้องกับยุทธศำสตร์ระดับ 
ต่ำง ๆ ดังนี  
  ยุทธศำสตร์ชำติ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๘๐) ด้ำนกำรสร้ำงกำรเติบโตบนคุณภำพชีวิตที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในเรื่องกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม วิธีคิดและวิถีชีวิต กำรลดขยะเป็นศูนย์ 
  สอดคล้องกับแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่  ๑๓ แผนระดับที่  ๒               
ที่แปลงยุทธศำสตร์ชำติไปสู่กำรปฏิบัติและก ำหนดทิศทำงกำรพัฒนำประเทศในระยะ ๕ ปีข้ำงหน้ำ ตั งแต่ปี 
๒๕๖๖ – ๒๕๗๐ ได้ก ำหนดทิศทำงกำรพัฒนำบนพื นฐำนของหลักกำรแนวคิดที่ส ำคัญ  ประกำร ได้แก่ 
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิด Resilience เป้ำหมำยกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืนของสหประชำชำติ 
(SDGs) และโมเดลเศรษฐกิจ BCG (Bio-Circular-Green Economy) เพื่อมุ่งสู่วัตถุประสงค์มิติควำมยั่งยืน
ของทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย ๒ หมุดหมำย ได้แก่ หมุดหมำยที่  ๑๐ ไทยมี
เศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคำร์บอนต่ ำ และหมุดหมำยที่ ๑๑ ไทยสำมำรถลดควำมเสี่ยงและผลกระทบ
จำกภัยธรรมชำติและกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ 
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๒. แนวคิดอัพไซเคิล  
 อัพไซเคิล มำจำกค ำว่ำ upgrade + recycling คือกำรน ำสิ่งของหรือวัสดุที่ไม่ได้ใช้แล้ว  
ที่ก ำลังจะกลำยเป็นขยะมำผลิตให้เป็นของใช้ที่มีมูลค่ำและใช้ประโยชน์ได้มำกกว่ำเดิม เข้ำข่ำยกำรน ำ
กลับมำใช้ใหม่ (reuse) แต่ทั งหมดต้องไม่ผ่ำนกระบวนกำรแปรรูปทำงอุตสำหกรรมเหมือนกำรรีไซเคิล 
 ความหมายของ upcycle จะคล้ำยกับ recycle เพรำะเป็นรูปแบบกำรจัดกำรขยะที่มีฐำน
ควำมคิดเดียวกัน หำกลงลึกในรำยละเอียดจะพบว่ำทั งสองวิธีกำรและวัตถุประสงค์แตกต่ำงกัน upcycle 
จะใช้กำรออกแบบมำช่วยเพื่อมูลค่ำให้ผลิตภัณฑ์ โดยที่วัตถุประสงค์หลักเพื่อกำรยืดอำยุวัสดุให้เป็นขยะช้ำ
ลง ชะลอกำรเกิดขยะโดยกำรเพิ่มมูลค่ำให้กับของเหลือใช้ให้สำมำรถใช้ต่อไปได้และเป็นมำกกว่ำขยะเหลือ
ทิ ง ในกระบวนกำรท ำจะต้องไม่เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อมุ่งเน้นกำรลดขยะของเสีย ยืดอำยุกำรใช้งำน 
และเพิ่มประสิทธิภำพในกำรน ำกลับมำใช้ใหม่ ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในภำยหลังตั งแต่ขั นตอนกำร
ออกแบบ กำรผลิต กำรน ำไปใช้ ไปจนถึงกำรท ำลำยหลังเสร็จสิ นกำรใช้งำนหรือหมดอำยุ 
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 ความแตกต่างกันของ upcycle กับ recycle  
 Recycle เป็นกำรน ำวัสดุที่ไม่ใช้แล้วกลับเข้ำสู้วงจรกำรใช้งำนอีกครั ง โดยกำรน ำไปผ่ำน 
กระบวนกำรต่ำงๆ เช่น กำรหลอมเพื่อให้กลำยเป็นวัตถุดิบใหม่ส ำหรับผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทเดียวกัน 
ซึ่งอำจจะมีคุณภำพด้อยกว่ำเดิมและในกระบวนกำรแปรรูปต้องใช้พลังงำนหรือใช้สำรเคมีในกำรแปรสภำพ 
ท ำให้สิ นเปลืองพลังงำนและต้องใช้ต้นทุนในกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมค่อนข้ำงมำก 
 Upcycle เป็นกำรน ำของที่จะกลำยเป็นขยะ มำเพิ่มมูลค่ำด้วยกำรดีไซน์ออกมำเป็นของชิ นใหม่ 
โดยกำรแปรรูปที่ตั งอยู่บนพื นฐำนของกำรค ำนึกสิ่งแวดล้อมเป็นส ำคัญ ทั งนี กระบวนกำร upcycling  
จะไม่มีกำรใช้สำรเคมีที่ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมหรือใช้ให้น้อยที่สุด เพรำะผลลัพธ์ปลำยทำงของสินค้ำ  
คือผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
              ทั งนี  กำร Upcycling จะช่วยชุบชีวิต ยืดอำยุของสิ่งของเหลือใช้ ไม่ให้กลำยเป็นขยะ เพื่อให้ยัง
สำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ได้ต่อไปนั น เปรียบเสมือนช่วยต่อลมหำยใจให้สิ่งแวดล้อม และช่วยลดกำรใช้
ทรัพยำกรสิ่งแวดล้อมใหม่ที่จะเข้ำสู่กระบวนกำรผลิต ส่วนกำร Recycle ก็เป็นกำรน ำวัสดุที่ไม่สำมำรถใช้
งำนได้อีกต่อไปแล้ว กลับมำสู่วงจรกำรผลิต เพื่อแปรสภำพและน ำกลับมำสร้ำงผลิตภัณฑ์อีกครั ง ช่วยลด
กำรใช้วัสดุใหม่จำกธรรมชำติในกระบวนกำรผลิตได้เช่นกัน ทั งหมดนี อำจจะยังไม่เพียงพอต่อกำรอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม เพรำะหำกยังมีวัสดุให้ Upcycle และ Recycle นั่นก็หมำยควำมว่ำ ยังมีผลิตภัณฑ์ที่รอกำรเป็น
ขยะอยู่ในวงจรกำรบริโภคของเรำ สิ่งที่ดีที่สุดคือ ลดกำรสร้ำงผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ที่สร้ำงปัญหำให้สิ่งแวดล้อม 
โดยหันกลับมำใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ที่เมื่อกลำยเป็นขยะแล้ว สำมำรถส่งคืนกลับสู่สิ่งแวดล้อม
โดยไม่สร้ำงปัญหำหรือส่งผลเสีย ผลกระทบให้กับสิ่งแวดล้อม 
 ๓ แนวคิด 3Rs 
 3Rs เป็นแนวคิดและแนวทำงในกำรปฏิบัติเพื่อกำรใช้ทรัพยำกรที่มีอยู่อย่ำงคุ้มค่ำ สำมำรถช่วย
ลดปริมำณขยะให้น้อยลง ด้วยกำรลดกำรใช้ กำรน ำกลับมำใช้ซ  ำ และกำรน ำขยะกลับมำใช้ใหม่ (Reduce 
Reuse and Recycle: 3Rs) โดยเริ่มต้นที่กำรใช้ให้น้อยลง ลดกำรใช้วัสดุ ผลิตภัณฑ์ ที่ก่อให้เกิดขยะเพื่อลด
ปริมำณขยะที่เกิดขึ น (Reduce) กำรน ำวัสดุ ผลิตภัณฑ์ที่ยังสำมำรถใช้งำนได้ กลับมำใช้ซ  ำ (Reuse) และ
กำรน ำวัสดุ ผลิตภัณฑ์ที่ใช้งำนแล้วมำแปรรูป เพื่อน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ หรือ รีไซเคิล (Recycle) 
 Reduce – ลดกำรใช้ (คิดก่อนใช้) 
 ลดระดับกำรใช้ปัจจุบัน ควบคุมปริมำณกำรใช้ให้อยู่ในสัดส่วนที่พอเหมำะ โดยลดกำรใช้ กำร
บริโภคทรัพยำกรที่ไม่จ ำเป็นลง เพรำะกำรลดกำรบริโภคของเรำ จะช่วยให้เรำลดปริมำณขยะที่สร้ำงขึ นได้ 
ในขั นตอนนี เริ่มต้นโดยกำรส ำรวจว่ำเรำจะลดกำรบริโภคที่ไม่จ ำเป็นตรงไหนได้บ้ำง ตัวอย่ำง เช่น 
 ลดกำรสร้ำงขยะในที่ท ำงำน 
  - แก้ไขบนหน้ำจอไม่ใช่บนกระดำษ เพื่อลดกำรใช้กระดำษ 
  - ใช้อีเมลเพื่อลดกำรใช้กระดำษ 
  - คิดก่อนพิมพ์หรือถ่ำยส ำเนำ พิมพ์และท ำส ำเนำให้น้อยที่สุด 
  - ส่งและจัดเก็บเอกสำร เช่น เอกสำรที่จ ำเป็นและข้อเสนอทำงธุรกิจทำงอิเล็กทรอนิกส์
แทนที่จะเป็นกระดำษ 
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  - เมื่อต้องพิมพ์หรือท ำส ำเนำให้ท ำสองด้ำน 
 ลดกำรสร้ำงขยะในชีวิตประจ ำวัน 
  - ใช้ถุงผ้ำ ตระกร้ำ เพื่อลดกำรใช้ถุงพลำสติก 
  - ใช้ผ้ำเช็ดหน้ำแทนกำรใช้กระดำษทิชชู่ 
  - ใช้ปิ่นโต หรือกล่องข้ำวใส่อำหำร แทนกำรใส่กล่องโฟม 
  - ปฏิเสธกำรรับถุงพลำสติก เมื่อซื อของชิ นเล็กหรือน้อยชิ น 
  - เลือกซื อบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เลือกทำนอำหำรที่ร้ำนแทนกำรใส่กล่องกลับ 
  - หลีกเลี่ยงใช้วัสดุสิ นเปลืองแบบใช้ครั งเดียวทิ ง 
 Reuse – น ำกลับมำใช้ซ  ำ (ใช้แล้วใช้อีก) 
 กำรใช้ซ  ำ เป็นกำรใช้ทรัพยำกรให้คุ้มค่ำที่สุด โดยกำรน ำสิ่งของเครื่องใช้มำใช้ซ  ำ ซึ่งบำงอย่ำง
อำจใช้ซ  ำได้หลำย ๆ ครั ง เช่น ใช้บรรจุภัณฑ์ซ  ำหลำยครั งก่อนทิ ง ใช้ภำชนะที่สำมำรถใช้ซ  ำได้ เลือกซื อสินค้ำที่
สำมำรถใช้ซ  ำได้ ซึ่งนอกจำกช่วยลดกำรเกิดขยะแล้ว ยังช่วยลดปริมำณกำรตัดต้นไม้ได้เป็นจ ำนวนมำก 
 - เลือกใช้ถ่ำนไฟฉำยแบบชำร์ตได้ 
 - ดัดแปลงของเหลือใช้เพื่อใช้ประโยชน์ 
 - เสื อผ้ำเก่ำน ำไปบริจำค หรือถูพื น 
 - ซ่อมแซมอุปกรณ์ต่ำงๆ ไม่ทิ งเป็นขยะ 
 - กำรใช้กระดำษ 2 หน้ำ 
 - กำรน ำกระดำษรำยงำนที่เขียนแล้ว 1 หน้ำ มำใช้ในหน้ำที่เหลือหรืออำจน ำมำท ำเป็น
กระดำษโน๊ต 
 Recycle – น ำกลับมำใช้ใหม ่  
 คัดแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ที่สำมำรถน ำกลับมำใช้ใหม่หมุนเวียนกลับเข้ำสู่กระบวนกำร
ผลิตของแต่ละประเภทได้ 
 - ขวดแก้ว กระดำษ พลำสติก โลหะ 
 - เลือกซื อสินค้ำที่น ำกลับมำรีไซเคิลได้หรือที่ผลิตจำกวัสดุรีไซเคิล 
 - น ำขยะอินทรีย์กลับมำใช้ประโยชน์ เช่น ท ำปุ๋ยหมัก 
 หำกสำมำรถท ำได้ครบทั ง 3Rs ก็จะสำมำรถลดปริมำณขยะที่เกิดขึ นได้ในทุก ๆ วัน  ลดกำร
สร้ำงมลพิษเเก่โลก และยังน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้อย่ำงคุ้มค่ำ แทนที่จะถูกทิ งแล้วน ำไปก ำจัด                    
และนอกจำกช่วยลดปริมำณขยะลงได้แล้ว ยังช่วยลดปริมำณกำรใช้ทรัพยำกร ใช้ทรัพยำกรอย่ำงคุมค่ำ           
ช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ด้วย 
 

ที่มำ : ส ำนักสิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหำนคร 
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บทที่ ๓ 
ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์โครงการ Workplace Happiness 

สร้างความสุขในการทํางาน ให้ยั่งยืนและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 

๓.1 การลดปริมาณขยะของสํานักประชาสัมพันธ์ ด้วยหลัก 3 R  และ Upcycle   
 1. ผลจำกแบบทดสอบ ร้อยละ 100 ของบุคลำกรส ำนักประชำสัมพันธ์มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับเกี่ยวกับกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้วยหลัก 3 R และ Upcycle  
 คณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักประชำสัมพันธ์เป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ได้มีกำร
ประชำสัมพันธ์เผยแพร่ข้อมูลกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้วยหลัก 3 R และ Upcycle ทำงช่องทำงต่ำง ๆ                 
โดยได้มีกำรสรุปผลกำรประเมินองค์ควำมรู้ ดังนี   
 ควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโครงกำร Workplace Happiness สร้ำงควำมสุขในกำรท ำงำนให้
ยั่งยืนและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 1. ข้อใดกล่ำวถูกต้องเกี่ยวกับ “Upcycling” ที่ถูกต้อง 
  ก. เป็นกำรน ำวัสดุเหลือทั งที่จะกลำยเป็นขยะมำเพิ่มมูลค่ำด้วยกำรออกแบบและพัฒนำ
      ออกมำเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ 
  ข. กระบวนกำรผลิตไม่เกี่ยวข้องกับกำรใช้สำรเคมีหรือใช้น้อยที่สุด 
  ค. คุณภำพของผลิตภัณฑ์ใหม่อำจเป็น Limited Edition 
  ง. ถูกทุกข้อ 

 
 จำกกรำฟค ำถำม ข้อใดกล่ำวถูกต้องเกี่ยวกับ “Upcycling” ที่ถูกต้อง บุคลากรสํานัก
ประชาสัมพันธ์ตอบข้อ ง. ถูกทุกข้อ เป็นคําตอบที่ถูกต้องจํานวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 96                
และตอบข้อ ก.เป็นกำรน ำวัสดุเหลือทั งที่จะกลำยเป็นขยะมำเพิ่มมูลค่ำด้วยกำรออกแบบและพัฒนำออกมำ
เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 4 
 
 2. ข้อใดกล่ำวถูกต้องเกี่ยวกับ “Recycling” ที่ถูกต้อง 
  ก. กระบวนกำรที่ใช้พลังงำนในกำรแปรรูปสูง 
  ข. กระบวนกำรที่ใช้พลังงำนในกำรแปรรูปต่ ำ 
  ค. คุณภำพของผลิตภัณฑ์จำกกำรแปรรูปดีกว่ำเดิม 
  ง. ข้อ ข. และ ค ถูก 

 



 

 

 
  จำกกรำฟค ำถำม ข้อใดกล่ำวถูกต้องเกี่ยวกับ “Recycling” ที่ถูกต้อง บุคลากรสํานัก
ประชาสัมพันธต์อบข้อ ก. กระบวนการที่ใช้พลังงานในการแปรรูปสูง เป็นคําตอบที่ถูกต้องจํานวน 109 
คน คิดเป็นร้อยละ 95 ตอบข้อ ง. ข้อ ข. และ ค. ถูก จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 4 และข้อ ข. 
กระบวนกำรที่ใช้พลังงำนแปรรูปต่ ำ จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1 
 
  3. ข้อใด คือ ผลิตภัณฑ์ของส ำนักประชำสัมพันธ์ที่ได้จำก “Upcycling” 
   ก. กระเป๋ำใส่เอกสำรผลิตจำกไวนิล 
   ข. โซฟำจำกกำงเกงยีนส์เก่ำ 
   ค. กำรน ำขยะก ำพร้ำไปท ำก้อนอิฐ 
   ง. ข้อ ก. และ ข. ถูก 

 
  จำกกรำฟค ำถำม ข้อใด คือ ผลิตภัณฑ์ของส ำนักประชำสัมพันธ์ที่ได้จำก “Upcycling” บุคลากรสํานัก
ประชาสัมพันธ์ตอบข้อ ง. ข้อ ก. และ ข. ถูก เป็นคําตอบที่ถูกต้องจํานวน 115 คน คิดเป็น ร้อยละ 100  
   
  4. ข้อใด คือ ควำมหมำยของกำรลดขยะด้วยหลัก Reduce 
   ก. น ำกลับมำใช้ซ  ำ 
   ข. น ำกลับมำใช้ใหม ่
   ค. ลดกำรใช้  
   ง. ถูกทุกข้อ 
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  จำกกรำฟค ำถำม ข้อใด คือ ควำมหมำยของกำรลดขยะด้วยหลัก Reduce บุคลากรสํานัก
ประชาสัมพันธ์ตอบข้อ ค. ลดการใช้ เป็นคําตอบที่ถูกต้อง จํานวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 96              
และตอบข้อ ง. ถูกทุกข้อ จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4 
   
  5. ข้อใด คือ กระบวนกำรลดขยะตำมหลัก ๓Rs ที่ถูกต้องทั งหมด 
   ก. Reduce Reduction  Recycle 
   ข. Reduce  Reuse  Recycle 
   ค. Reuse Reduction  Recycle 
   ง. Reuse Replacement Recycle 

 
  จำกกรำฟค ำถำม ข้อใด คือ กระบวนกำรลดขยะตำมหลัก ๓Rs ที่ถูกต้องทั งหมด บุคลากร
สํานักประชาสัมพันธ์ตอบข้อ ข. Reduce  Reuse  Recycle เป็นคําตอบที่ถูกต้อง จํานวน 115 คน            
คิดเป็นร้อยละ 100  
  6. กำรน ำกระดำษใช้แล้วมำหมุนเวียนผลิตเพื่อใช้ใหม่ เรียกว่ำ... 
   ก. Reuse 
   ข. Recycle 
   ค. Recycling 
   ง. Reduce 

 
  จำกกรำฟค ำถำม กำรน ำกระดำษใช้แล้วมำหมุนเวียนผลิตเพื่อใช้ใหม่ เรียกว่ำ... บุคลากรสํานัก
ประชาสัมพันธ์ตอบข้อ ข. Recycle เป็นคําตอบที่ถูกต้อง จํานวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 95              
ตอบข้อ ก. Reuse จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2 ตอบข้อ ค. Recycling จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2 
และตอบข้อ ง. Reduce จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1  
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  7. กำรกระท ำใดเป็นกำรประหยัดทรัพยำกรตำมหลัก Reuse 
  ก. ใช้กระดำษ 2 หน้ำ 
 ข. ใช้ถ่ำนไฟฉำยแบบชำร์ตแบตได้ 
 ค. ใช้เสื อผ้ำเก่ำไปท ำผ้ำถูพื น 
 ง. ถูกทุกข้อ 

 
  จำกกรำฟค ำถำม กำรกระท ำใดเป็นกำรประหยัดทรัพยำกรตำมหลัก Reuse บุคลากรสํานัก
ประชาสัมพันธ์ตอบข้อ ง. ถูกทุกข้อ เป็นคําตอบที่ถูกต้อง จํานวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 96              
ตอบข้อ ก. ใช้กระดำษ 2 หน้ำ จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3  และตอบข้อ ค. ใช้เสื อผ้ำเก่ำไปท ำผ้ำถูพื น 
จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1  
  8. ข้อใดไม่ใช่กิจกรรมในโครงกำรสิ่งแวดล้อมที่น ำไปสู่กำรปรับปรุงอย่ำงต่อเนื่องของส ำนักประชำสัมพันธ์ 
  ก. กิจกรรม “ท ำถุงกระดำษจำกหนังสือพิมพ์ ส ำหรับใส่ผ้ำวันนั นของเดือนที่ใช้แล้ว” 
  ข. กิจกรรม “เปลี่ยนไวนิลเก่ำให้เป็นกระเป๋ำทรงเก๋”  
  ค. กิจกรรม “สร้ำงสุข สร้ำงสรรค์ สร้ำงรักษ์ สร้ำงสำมัคคี  Happy life  Happy work”  
  ง. กิจกรรม “ปล่อยปลำหำงนกยูง กันยุงลำย” 

 
  จำกกรำฟค ำถำม ข้อใดไม่ใช่กิจกรรมในโครงกำรสิ่งแวดล้อมที่น ำไปสู่กำรปรับปรุงอย่ำงต่อเนื่อง
ของส ำนักประชำสัมพันธ์ บุคลากรสํานักประชาสัมพันธ์ตอบข้อ ง. กิจกรรม “ปล่อยปลาหางนกยูง               
กันยุงลาย” เป็นคําตอบที่ถูกต้อง จํานวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 95 และตอบข้อ ค. กิจกรรม “สร้ำงสุข 
สร้ำงสรรค์ สร้ำงรักษ์ สร้ำงสำมัคคี  Happy life  Happy work” จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 5   
   
  9. ข้อใดกล่าวไมถู่กต้องเกี่ยวกับโครงการสิ่งแวดล้อมที่นําไปสู่การปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
   ก. เป้ำหมำยสำมำรถวัดได้ในเชิงคุณภำพและปริมำณ 
   ข. กิจกรรมในโครงกำรจะต้องแตกต่ำงจำกมำตรกำรกำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำน 
   ค. เป็นมำตรกำรที่ด ำเนินกำรในหมวด 3 และ หมวด 5 
   ง. ต้องแสดงถึงนวัตกรรม หรือ กำรเปลี่ยนแปลงกระบวนกำรท ำงำน 
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  จำกกรำฟค ำถำม ข้อใดกล่ำวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับโครงกำรสิ่งแวดล้อมที่น ำไปสู่กำรปรับปรุงอย่ำง
ต่อเนื่อง บุคลากรสํานักประชาสัมพันธ์ตอบข้อ ค. เป็นมาตรการที่ดําเนินการในหมวด 3 และ หมวด 5 
เป็นคําตอบที่ถูกต้อง จํานวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 95 ตอบข้อ ง. ต้องแสดงถึงนวัตกรรม หรือ              
กำรเปลี่ยนแปลงกระบวนกำรท ำงำน จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3 และตอบข้อ ข. กิจกรรมในโครงกำร
จะต้องแตกต่ำงจำกมำตรกำรกำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำน จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2 
 
  10. ข้อใด คือ ที่มำของกำรด ำเนินงำนโครงกำรสิ่งแวดล้อมที่น ำไปสู่กำรปรับปรุงอย่ำงต่อเนื่อง 
   ก. นโยบำยสิ่งแวดล้อม 
   ข. ผลกำรวิเครำะห์ประเด็นปัญหำทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม 
   ค. ข้อร้องเรียนของบุคลำกร 
   ง. ถูกทุกข้อ 

 
 จำกกรำฟค ำถำม ข้อใด คือ ที่มำของกำรด ำเนินงำนโครงกำรสิ่งแวดล้อมที่น ำไปสู่กำรปรับปรุง
อย่ำงต่อเนื่อง บุคลากรสํานักประชาสัมพันธ์ตอบข้อ ข. ผลการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม เป็นคําตอบที่ถูกต้อง จํานวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 90 ตอบข้อ ง. ถูกทุกข้อ จ ำนวน 10 
คน คิดเป็นร้อยละ 8 ตอบข้อ ก. นโยบำยสิ่งแวดล้อม จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1 และตอบข้อ ค.                      
ข้อร้องเรียนบุคลำกร จ ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1 
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 2. จ ำนวนสื่อประชำสัมพันธ์ วัสดุเหลือใช้ของส ำนักประชำสัมพันธ์ในกำรน ำกลับมำใช้ใหม่            
ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๔๕ ของจ ำนวนวัสดุที่เป็นปริมำณขยะที่เกิดจำกกำรจัดกิจกรรม 
  2.1 สำมำรถน ำสื่อประชำสัมพันธ์ ประเภทไวนิลที่เป็นป้ำยประชำสัมพันธ์โครงกำรต่ำง ๆ 
เป็นวัสดุทนทำนย่อยสลำยได้ยำก ผ่ำนกระบวนกำรผลิตอัพไซเคิล โดยใช้จ ำนวนไวนิลขนำด 3 แผ่น 
สำมำรถผลิตเป็นกระเป๋ำได้ จ ำนวน 20 ใบ โดยไม่เหลือเศษวัสดุจำกไวนิลดังกล่ำวและบุคลำกรของส ำนัก
ประชำสัมพันธ์ ได้น ำกระเป๋ำที่ผลิตจำกไวนิลไปใช้ในกิจกรรมอื่น ๆ เช่น กำรบรรจุเอกสำรกำรประชุม 
เอกสำรส ำหรับกิจกรรมที่ไปเผยแพร่ประชำธิปไตยในต่ำงจังหวัด ตลอดจนกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
แทนกำรใช้ถุงพลำสติก ท ำให้ลดจ ำนวนปริมำณขยะ 
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  2.2 บุคลำกรได้น ำกำงเกงยีนส์เก่ำ จ ำนวน 35 ตัว สำมำรถท ำเก้ำอี ได้ 10 ตัว และโซฟำ 
1 ตัว มำเปลี่ยนแปลงเก้ำอี ที่นั่งในมุม Co-working space  เป็นพื นที่กำรท ำงำนร่วมกันของบุคลำกร               
ในส ำนักประชำสัมพันธ์ ผ่ำนกระบวนกำรอัพไซเคิล โดยบุคลำกรได้ร่วมกันตกแต่งและจัดท ำเก้ำอี ดังกล่ำว
เสริมสร้ำงควำมสำมัคคีท ำให้นโยบำย Happy life Happy work ประสบผลส ำเร็จ สำมำรถประหยัดเงิน
งบประมำณของส ำนักงำนในกำรจัดซื อเก้ำอี ใหม่ ได้จ ำนวน 24,200 บำท  
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 2.3 กำรน ำตุ๊กตำไดคัทที่เป็นของตกแต่งงำนวันเด็กมำใช้ซ  ำ จ ำนวน 20 ชิ น ไปตกแต่ง            
ในกิจกรรมส ำนักงำน เช่น กำรตกแต่งในกิจกรรมควำมผำสุกของส ำนักงำนฯ และโครงกำรพัฒนำควำมรู้
ให้แก่บุตรหลำนสมำชิกสหกรณ์ที่มีกลุ่มเป้ำหมำยเป็นเด็ก เยำวชน สำมำรถสร้ำงควำมสนใจในกิจกรรมจำก
วัสดุเหลือใช้จำกเดิมที่ใช้แล้วทิ ง กลำยเป็นของประดับที่มีคุณค่ำใช้ซ  ำได้หลำยครั ง อำยุกำรใช้งำนยืนยำว 
เพรำะผลิตจำกวัสดุที่มีควำมคงทน สำมำรถประหยัดเงินงบประมำณของส ำนักงำน ได้จ ำนวน 40,000 บำท  
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  2.4 กำรน ำบอร์ดนิทรรศกำร ที่ผ่ำนกำรใช้งำนแล้วและยังคงสภำพดี จ ำนวน 40 ชุด              
มำหมุนเวียนสับเปลี่ยนเป็นบอร์ดนิทรรศกำรที่ให้ควำมรู้เกี่ยวกับส ำนักงำนสีเขียวและกำรด ำเนินงำน
โครงกำรกิจกรรมของส ำนักประชำสัมพันธ์ ตลอดจนแบ่งปันให้กับส ำนักอื่น ๆ ภำยในส ำนักงำน                    
ไปใช้ในกิจกรรมกำรรณรงค์ต่ำง ๆ เป็นกระบวนกำร Reuse หรือ กำรใช้ซ  ำ ท ำให้สำมำรถลดปริมำณขยะ            
ที่เกิดจำกกำรปฏิบัติงำนได้ร้อยละ 100 และสำมำรถประหยัดเงินงบประมำณของส ำนักงำน ได้จ ำนวน 
460,000 บำท  
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๓.2 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคลากรสํานักประชาสัมพันธ์ในการลดใช้พลังงานลดปริมาณขยะ              
การใช้ซ้ํา การนํากลับมาใช้ใหม่ และบุคลากรมีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากขึ้น 
 กำรส ำรวจและสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มเป้ำหมำยภำยหลังกำรเข้ำร่วมโครงกำร  พบว่ำ                
มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงของบุคลำกรส ำนักประชำสัมพันธ์ในกำรลดใช้พลังงำน ลดปริมำณขยะ กำรใช้ซ  ำ 
กำรน ำกลับมำใช้ใหม่ ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยลงและบรรลุเป้ำหมำยกำรเป็นส ำนักงำน 
สีเขียว (PR Senate Go Green) อย่ำงยั่งยืน 
 โดยผลจำกกำรส ำรวจควำมรู้ควำมเข้ำใจ เรื่องประเด็นปัญหำสิ่งแวดล้อมที่มีนัยส ำคัญ            
และกำรจัดกำร พบว่ำ บุคลำกรส ำนักประชำสัมพันธ์มีควำมรู้ในระดับมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 81.36              
คิดเป็นจ ำนวน 72 คน ระดับมำก คิดเป็นร้อยละ 45.2 คิดเป็นจ ำนวน 40 คน และระดับปำนกลำง           
คิดเป็นร้อยละ 1.13 คิดเป็นจ ำนวน 1 คน  
 จำกกำรประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจดังกล่ำว พบว่ำ บุคลำกรของส ำนักประชำสัมพันธ์                
มีควำมรู้ควำมเข้ำใจนโยบำยกำรดูแลรักษำสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ ำวัน ที่เรียกว่ำวิถีชีวิตที่เป็นมิตร               
กับสิ่งแวดล้อมสำมำรถน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในส ำนักงำน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสร้ำงกำรมีส่วนร่วม
ของเจ้ำหน้ำที่เพื่อลดกำรใช้พลังงำนและใช้ทรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำ มีประสิทธิภำพ ลดปริมำณของเสีย               
มีกำรน ำกลับมำใช้ใหม่ ลดปริมำณขยะด้วยหลัก ๓ R ได้แก่ ลดกำรใช้ (Reduce) กำรใช้ซ  ำ (Reuse) กำรน ำ
กลับมำใช้ใหม่ (Recycle) และ Upcycle รวมถึงกำรก ำจัดของเสียอย่ำงถูกต้อง เพื่อให้กำรด ำเนินงำนของ
ส ำนักประชำสัมพันธ์ส่งผลกระทบ ต่อสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด โดยกำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำนอย่ำงรู้
คุณค่ำ มีแนวทำงในกำรจัดกำรของเสียอย่ำงมีประสิทธิภำพ รวมไปถึงกำรเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้
ส ำนักงำนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
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๓.3 การปรับปรุงการดําเนินงานของสํานักประชาสัมพันธ์ให้ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมนอ้ยลง          
และบรรลุเป้าหมายการเป็นสํานักงานสีเขียว (PR Senate Go Green) อย่างยั่งยืน 
 ส ำหรับแนวทำงเพื่อให้เกิดควำมต่อเนื่องและยั่งยืน โดยก ำหนดให้มีโครงกำรในปีงบประมำณ
ต่อไป โดยก ำหนดให้มีกำรติดตำมกำรใช้ประโยชน์กำรรณรงค์อย่ำงต่อเนื่อง เพื่อน ำมำปรับปรุงและเพื่อให้
เกิดกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน ตลอดจนกำรรณรงค์กำรน ำขยะกลับมำใช้ใหม่ โดยเฉพำะไวนิล          
และบอร์ดประชำสัมพันธ์ที่ใช้ในกิจกรรมของส ำนักประชำสัมพันธ์ และพิจำรณำหำวัสดุหรืออุปกรณ์อื่น ๆ  
ที่สำมำรถน ำมำดัดแปลงในรูปแบบกำรใช้งำน โดยไม่เป็นขยะที่เผำท ำลำยหรือฝังกลบเพื่อลดปัญหำมลพิษ 
ซึ่งก ำหนดเป้ำหมำยในปีงบประมำณ พ.ศ.2568 ต้องสำมำรถน ำวัสดุที่เหลือใช้จำกกำรปฏิบัติงำนมำใช้          
ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 โดยในเบื องต้นบุคลำกรของส ำนักประชำสัมพันธ์ได้น ำเอำแนวคิดอัพไซเคิลกระเป๋ำ
ไวนิล โดยน ำวัสดุที่คล้ำยคลึงกันไปท ำกระเป๋ำเพื่อใช้ในชีวิตประจ ำวัน  
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