
แผนปฏิบัติการด าเนินการขับเคลื่อนสู่ส านักงานสีเขียว (Green Office) ส านักงานประธานวุฒิสภา 
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

หมวด ๕  สภาพแวดลอ้มและความปลอดภัย 
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5.1 อากาศในส านักงาน 

๑) อุปกรณ์ส ำนักงำนที่สร้ำงมลพิษทำงอำกำศ เช่น 
เครื่องพิมพ์เอกสำร เครื่องถำ่ยเอกสำรจดัให้อยู่ในพื้นที่
ส่วนกลำง มีกำรดแูลรกัษำตำมระยะเวลำกำรใช้งำน 
โดยช่ำงผู้ช ำนำญงำนและก ำหนดหน้ำที่ผู้รบัผิดชอบ 
ตำมแผนกำรดูแลรักษำ 

1 ครั้ง/
เดือน 
 

แผน 
 

            ๑. วิศวดล 
๒. ภูริทัตร 
๓. นวรรตพล 
4. สิริกำนต ์
๕. ณฎัฐ ์

๒) การควบคมุมลพิษทางอากาศเพื่อเป็นการปอ้งกนั
อันตรายจากมลพิษทางอากาศภายในส านกังานประธาน
วุฒิสภา โดยการน าเครื่องฟอกอากาศหรือตน้ไม้ฟอกอากาศ
เพื่อดูดซับมลพิษทางอากาศจากเครือ่งพิมพ์เอกสาร  
เครื่องถ่ายเอกสาร 

๑ ครัง้/ป ี แผน 
 

            ๑. วิศวดล 
๒. นวรรตพล 
3. สิริกำนต ์

๓) กำรควบคมุมลพิษทำงอำกำศด้ำนควนับหุรี่ โดยมีกำร
รณรงค์ให้เลิกสบูบหุรีแ่ละจดัท ำปำ้ยสัญลักษณ์พ้ืนที่ 
ปลอดบุหรี่ให้ชัดเจน แต่ในกรณีที่ยังมีผู้สบูบหุรีต่้องจดัพ้ืนที่
สูบบุหรี่ไมอ่ยู่ในบรเิวณทีก่่อให้เกิดควำมเดือดร้อนและ 
สร้ำงควำมร ำคำญแก่บคุคลอื่นและไมอ่ยู่ใกล้ทำงเข้ำ - ออก 
หรือทำงผ่ำนของผูไ้ม่สบูบุหรี่และจะตอ้งไม่อยู่ในบริเวณ 
ที่เปิดเผยอย่ำงเห็นได้ชดัเจน 
หมายเหตุ : มีกำรใช้จุดสบูบุหรีร่่วมกันของส ำนักงำนฯ 

๑ ครัง้/ป ี แผน 
 
 
 

            ๑. วิศวดล 
๒. ภูริทัตร 
3.  ณัฏฐ ์
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๔) จัดให้มีผู้รบัผิดชอบดูแลในเรื่องการสูบบหุรี่จะต้องมี 
การตรวจสอบและไม่พบกน้บุหรี่ในพืน้ที่เขตรบัผิดชอบ 

๒ ครัง้/
เดือน 

แผน 
 

            ๑. วิศวดล 
๒. ณัฏฐ ์
๓. นวรรตพล 

5.๒ แสงในส านักงาน 

๑) จัดให้มีกำรตรวจวดัควำมเข้มของแสง (โดยจัดอปุกรณ์
ตรวจวดัควำมเข้มของแสงทีไ่ด้มำตรฐำนและด ำเนนิกำร
แก้ไขตำมมำตรฐำนที่ก ำหนด) 
หมายเหตุ : ส านักบริหารงานกลาง กลุม่งานอาคารและ
สถานที ่

๑ ครัง้/ป ี แผน 
 

            ๑. วิศวดล 
๒. ณัฐวุฒ ิ
๓. ภูริทัตร 

๒) จัดกำรดแูล รกัษำ ตรวจสอบโดยผู้รับผดิชอบดแูลวำ่มี
กำรเสื่อมสภำพหรือช ำรดุของหลอดไฟและด ำเนินกำรหรือ
แจ้งไปยังส ำนักงำนผู้รบัผิดชอบ 
หมายเหตุ : ส านักบรหิารงานกลาง กลุ่มงานอาคารและ
สถานที ่

๑ ครัง้/
เดือน 

แผน 
 
 
 

            ๑. ณัฐวุฒ ิ
๒. ณฐมน 
๓. สิริกำนต์ 
 

๓) ใช้หลอดไฟทีป่ระหยัดพลังงำนเพื่อรักษำผลประโยชน์
ของส ำนักงำนและควำมปลอกภัยในด้ำนแสง เชน่ หลอดไฟ 
LED  
หมายเหตุ : ส านักบรหิารงานกลาง กลุ่มงานอาคารและ
สถานที ่
 

๑ ครัง้/
เดือน 

แผน 
 
 

            ๑. วิศวดล 
๒. ภูริทัตร 
๓. ณัฐวุฒ ิ
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๔) กำรตรวจวัดแสงสว่ำงจะต้องมีใบรับรองมำตรฐำน 
เครื่องตรวจวัดแสงสว่ำงจำกบริษัทที่ด ำเนนิกำร รวมถึง
เอกสำรหลักฐำนกำรจำ้งอยำ่งชัดเจน 
หมายเหตุ : ส านักบรหิารงานกลาง ส านักงานเลขาธกิาร
วุฒิสภา ด าเนนิการ 

๑ ครัง้/ป ี แผน 
 
 

            ๑. วิศวดล 
๒. ณฐมน 
๓. ณัฏฐ ์
 

5.๓ การควบคุมมลพิษทางเสียงภายในอาคาร 

๑) จัดท ำรำยงำนกำรตรวจวดัเสียงที่เกิดขึ้นภำยในอำคำร 
เช่น เสียงที่เกดิขึน้จำกเครือ่งปรับอำกำศภำยในส ำนักงำน
และท ำกำรรำยงำนแจง้ไปยังส ำนักงำนเพ่ือท ำกำรปรับปรุง
และแก้ไข 
หมายเหตุ : ส านักบรหิารงานกลาง ส านักงานเลขาธกิาร
วุฒิสภา ด าเนนิการ 

๑ ครัง้/ป ี
 

แผน 
 
 

            ๑. วิศวดล 
๒. ภูริทัตร 
๓. ณัฐวุฒ ิ
 

๒) จัดให้มีผู้รบัผิดชอบดูแลและตรวจสอบเพื่อด ำเนินกำร 
ท ำกำรวัดค่ำเสียง โดยเครื่องมือที่มีใบรับรองมำตรฐำน
รวมถึงเอกสำรหลักฐำนกำรจ้ำงอย่ำงชดัเจน 
หมายเหตุ : ส านักบรหิารงานกลาง ส านักงานเลขาธกิาร
วุฒิสภา ด าเนนิการ 

๑ ครัง้/ป ี แผน 
 
 

            ๑. นวรรตพล 
๒. สิริกำนต์ 
๓. ณฐมน 
 

๓) จัดหำอปุกรณ์ป้องกันใหก้ับบุคคลเพื่อควำมปลอดภยั
ด้ำนเสียง (กรณีเสียงเกนิมำตรฐำน) 
 
 

ทุกครั้ง แผน 
 

            ๑. วิศวดล 
๒. ภูริทัตร 
๓. ณัฐวุฒ ิ
๔. นวรรตพล 



รายละเอียด ความถี ่ พ.ศ.256๖ พ.ศ. 256๗ ผู้รับผิดชอบ 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

5.๔ ความน่าอยู ่

๑) จัดท ำแผนผังพ้ืนที่สีเขียวภำยในส ำนักงำนและก ำหนด
พ้ืนที่สีเขียวโดยกำรปรับปรุงภูมิทัศน์ในส ำนักงำน 

๑ ครัง้/ป ี แผน 
 
 
 
 

            1. วิศวดล 
2. ภูริทัตร 
3. ณฐมน 
๔. ณัฏฐ ์
  

๒) รณรงคด์้ำนกิจกรรม (๕ ส) ต่อบุคลำกรทุกคนใหม้ีกำร
ดูแลรักษำควำมสะอำดและจัดระเบียบในพืน้ที่ท ำงำนของ
ตัวเองรวมถึงต้องไม่มถีังขยะที่ทิ้งเศษอำหำรในพื้นทีข่อง
ตนเอง พร้อมทั้งตรวจสอบรอ่งรอยของสตัว์ที่เป็นพำหะ 
น ำโรคเพื่อแจ้งผู้ที่รบัผิดชอบต่อไป 
 

๒ ครัง้/
เดือน 

แผน             ๑. สิริกำนต์ 
๒. ณฐมน 
๓. ณัฏฐ ์
 

๓) จัดท ำรำยงำนหำกพบสตัว์ที่เปน็พำหะน ำโรคแจ้งไปยงั
ฝ่ำยอำคำรสถำนที่ผู้รบัผิดชอบเพ่ือท ำกำรพ่นยำหรือก ำจัด 
 
 

๑ ครัง้/
เดือน 

แผน             ๑. วิศวดล 
๒. สิริกำนต์ 

๔) จัดให้มีกิจกรรมรว่มกนัของบุคลำกรโดยก ำหนดวัน  
Big cleaning Day เพื่อดูแลรักษำพ้ืนทีต่่ำง ๆ เช่น  
พ้ืนที่สีเขียว พื้นที่พักผ่อนหย่อนใจและพ้ืนที่ส่วนกลำง  
เป็นต้น 

๒ ครัง้/ป ี แผน             ๑. วิศวดล 
๒. ภูริทัตร 
๓. ณัฐวุฒ ิ
๔. นวรรตพล 
๕. สิริกำนต์ 
๖. ณฐมน 
7. ณัฏฐ ์
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5.๕ การเตรียมความพร้อมต่อสภาวะฉุกเฉิน 

๑) จัดโครงกำรอบรมแก่บคุลำกรในส ำนักงำนให้มีควำมรู้
ควำมเข้ำใจในกำรรับมือกับสภำวะกำรฉุกเฉิน 
หมายเหตุ : ส านักบรหิารงานกลาง ส านักงานเลขาธกิาร
วุฒิสภา ด าเนนิการ 
 

๑ ครัง้/ป ี แผน             ๑. วิศวดล 
๒. ภูริทัตร 
๓. ณัฐวุฒ ิ
๔. นวรรตพล 
๕. สิริกำนต์ 
๖. ณฐมน 
7. ณัฏฐ ์

๒) บคุลำกรทุกคนจะต้องผำ่นกำรอบรมดำ้นอัคคีภัยและ          
มีกำรซักซ้อมกำรหนไีฟ เพื่อตอบรับกบัเหตุกำรณ์และ
สถำนกำรณป์ัจจุบัน 
หมายเหตุ : ส านักบรหิารงานกลาง ส านักงานเลขาธกิาร
วุฒิสภา ด าเนนิการ 
 

๑ ครัง้/ป ี แผน             ๑. นวรรตพล 
๒. สิริกำนต์ 
 

๓) จัดหำอปุกรณ์ท่ีช่วยในควำมปลอดภัย อปุกรณ์ระงับเหตุ
เบื้องต้น สัญลักษณแ์ละเบอร์โทรฉุกเฉินที่ทุกคนสำมำรถ
แจ้งเหตไุด้ในยำมฉุกเฉิน เชน่ อุปกรณด์ับเพลิง  
ป้ำยสัญลักษณ์ทำงหนีไฟและธงสญัญำนตำมจดุเสน้ทำง 
หนีไฟ 
หมายเหตุ : ส านักบรหิารงานกลาง ส านักงานเลขาธกิาร
วุฒิสภา ด าเนนิการ 

๑ ครัง้/ป ี แผน             ๑. ภูริทัตร 
๒. ณฐมน 
๓. ณัฏฐ ์
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๔) ให้บคุลำกรทุกคนชว่ยกนัดแูลและตรวจอปุกรณ์
เครื่องใชไ้ฟฟ้ำของส ำนักงำนและถอดปลั๊กออกทกุ ๆ ครั้ง 
หลังเลิกใชง้ำน 

ทุกครั้ง แผน             ๑. วิศวดล 
๒. ภูริทัตร 
๓. ณัฐวุฒ ิ
๔. นวรรตพล 
๕. สิริกำนต์ 
๖. ณฐมน 
7. ณัฏฐ ์

หมายเหตุ  :  แบบฟอร์มของหมวดต่างๆ  ด าเนินการตามแบบฟอร์มการประเมินของกรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอ้ม 
 
 
 

 
(นางสาวสิริกานต์ กาญจนโสภาค) 
เลขานุการคณะท างาน หมวด ๕ 

ผู้จัดท า 

๑๙ ตุลำคม ๒๕๖๖ 

(นายวิศวดล พลธานี) 
หัวหน้าคณะท างาน หมวด ๕ 

ผูต้รวจสอบ 

 ๑๙ ตุลำคม ๒๕๖๖ 

(นายวุฒิชัย  วงศ์เมธีสุเมธ) 
ผู้อ านวยการส านักงานประธานวุฒิสภา 

ผู้อนุมัติ 

๑๙ ตุลำคม ๒๕๖๖ 


