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คำถาม GREEN QUIZ หมวด 1 

คำถาม คำตอบ 

1.  นโยบายดานส่ิงแวดลอมของสำนักงานประธานวุฒิสภา  

 ปงบประมาณ 2567 มีกี่ขอ  

 (ยกตัวอยางคราว ๆ มาอยางนอย 2 ขอ) 

 

นโยบายดานสิ่งแวดลอมของสำนักงานประธานวุฒิสภา ปงบประมาณ 2567 

มี 7 ขอ ไดแก  

1)  ดำเนินการปรับปรุงระบบการจัดการสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง                                                                                       

2)  ลดการใชทรัพยากรและพลังงานที่สิ้นเปลือง ไดแก การใชไฟฟา น้ำประปา  

     น้ำมันเชื้อเพลิง กระดาษ หมึกพิมพ อุปกรณเครื่องเขียน วัสดุอุปกรณอื่นๆ  

     มีการนำนวัตกรรม เทคโนโลยีทันสมัยมาใช 

3)  มีการจัดการของเสียอยางมีประสิทธิภาพ  

4)  ดำเนินการจัดซ้ือจัดจาง การเลือกใชวัสดุ อุปกรณ เครื่องใชสำนักงาน 

     และบริการเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  

5)  ปฏิบัติตามเกณฑการเปนสำนักงานสีเขียวและกฎหมายที่เกี่ยวของ 

6)  สรางความรูและความตระหนักดานสิ่งแวดลอมกับผูบริหาร  

     บุคลากรทุกระดับและผูที่เกี่ยวของ ใหรับรู เขาใจ และใหความสำคัญ 

     ในการรักษา ฟนฟู และธำรงดานสิ่งแวดลอมขององคกร 

7)  ประสานความรวมมือเครือขายดานการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

2.  วิสัยทัศนสำนักงานสีเขียวของสำนักงานประธานวุฒิสภา คืออะไร 
“สำนักงานประธานวุฒิสภามุงสูสำนักงานสีเขียวที่ทันสมัย สะอาด 

และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม” 

3.  คานิยมสีเขียวของสำนักงานประธานวุฒิสภา คืออะไร 
“มุงสงเสริมการเปลี่ยนแปลงเชิงสรางสรรค 

เพื่อสรางสภาพแวดลอมท่ียั่งยืน” 
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คำถาม คำตอบ 

4.  จงบอกความหมาย หรือ คำสำคญั (Key word)  

 ของ “สำนักงานสีเขียว” (Green Office)  

 (ยกตัวอยางมา 1 อยาง) 

1) สำนักงานและกิจกรรมตาง ๆ ภายในสำนักงาน ท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด 

2) มีการใชทรัพยากร และพลังงานอยางรูคุณคา  

3) มีแนวทางในการจัดการของเสียอยางมีประสิทธิภาพ  

4) การเลือกใชวัสดุอุปกรณ เครื่องใชสำนักงานท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  

5) ปลอยกาซเรือนกระจกออกมาในปริมาณต่ำ 

5.  ประโยชนของการทำ Green Office มีอะไรบาง  

 (ยกตัวอยางอยางนอย 2 ขอ) 

 

1)  ลดคาใชจาย  

2)  สุขภาพอนามัยที่ดี  

3)  การมีสวนรวมของคนในองคกร  

4)  ยกระดับมาตรฐานสำนักงานใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้น  

5)  ชวยลดโลกรอน 

6.  ภาวะโลกรอนเกิดจากกาซเรือนกระจก 

 กาซเรือนกระจก คือ กาซท่ีมีคุณสมบัติอยางไร 

-  ดูดซับคลื่นรังสีความรอนหรืออินฟาเรดไดดี  

-  ดูดกลืนคลื่นความรอนไวในชั้นบรรยากาศ 

7.  หนึ่งในเปาหมายที่สำคัญ คือ การลดปริมาณกาซเรือนกระจก 

 เปาหมายของสำนักงานประธานวุฒิสภา ในป 2567 คือ ลดลงรอยละเทาไหร 
ปริมาณกาซเรือนกระจก ลดลงรอยละ 1 

8. กาซเรือนกระจกที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย  

 ท่ีถูกควบคุมโดยพิธีสารเกียวโตมีกี่ชนิด 

 (ยกตัวอยางอยางนอย 2 ชนิด) 

7 ชนิด  1. คารบอนไดออกไซด (Carbon Dioxide : CO2) 

 2. มีเทน (Methane : CH4) 

 3. ไนตรัสออกไซด (Nitrous Oxide : N2O] 

 4. กาซไฮโดรฟลูออโรคารบอน (Hydrofluorocarbons : HFCs) 

 5. กาซเฟอรฟลูออโรคารบอน (Perfluorocarbons : PFCs) 

 6. ซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด (Sulfur Hexafluoride :SF6)  

 7. ไนโตรเจนไตรฟลูออไรด (Nitrogen Trifluoride : NF3)  
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คำถาม คำตอบ 

9.  กาซเรือนกระจกชนิดใดที่มีปริมาณมากที่สุดในชั้นบรรยากาศ คารบอนไดออกไซด (CO2) 

10.  กิจกรรมใดบางที่กอใหเกิดกาซเรือนกระจก  

 (ยกตัวอยาง 1-2 ขอ) 

1) การขนสง  

2) การตัดไมทำลายปา  

3) การฝงกลบขยะและการเผาขยะ 

4) กระบวนการทางอุตสาหกรรม (จากโรงงานอุตสาหกรรม)  

5) เกษตรกรรมและปศุสัตว (การเพาะปลูกพืชและเลี้ยงสัตว กอใหเกิดกาซมีเทน) 
 



ใบลงชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม Green Quiz  

กลุ่มงานรองประธานวุฒสิภา คนที่หนึ่ง 

วันอังคารที่ 14 พฤศจิกายน 2566 

ทดสอบความรู้ หมวด 1 
 

ล าดับ ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง ลายมือชื่อ 

1 นายสิทธิวรชัย ศรีไหม ผู้บังคับบัญชากลุ่มงาน  

2 นายยุทธนากรณ์ ผมหอม นิติกรช านาญการพิเศษ  

3 นายนันทพัทธ์ จิระพรกุล นิติกรปฏิบัติการ  

4 นายอมร จึงรุ่งฤทธ์ิ วิทยากรช านาญการ  

5 นายกิตติกร กอบเงิน วิทยากรปฏิบัติการ  

6 นางสลิลรัตน์ รตารุณ เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

7 นางสาวจุฑาทิพย์ บานดี เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

8 นางธิราพร ณ เชียงใหม่ เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  

9 นางสาวณฐมน โพธิ์เกษม เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  
 
 รับรองผลการเข้าร่วมกิจกรรม 

  
 (นางนลินี วีระผล) 
 หัวหน้าคณะท างานหมวด 2 
 การสื่อสารและสร้างจิตส านึก 
 

 
 
 
 



ใบลงชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม Green Quiz  

กลุ่มงานรองประธานวุฒสิภา คนที่สอง 

วันอังคารที่ 14 พฤศจิกายน 2566 

ทดสอบความรู้ หมวด 1 
 

ล าดับ ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง ลายมือชื่อ 

1 นายอรัญ มีแก้ว ผู้บังคับบัญชากลุ่มงาน  

2 นายอาชวิน ชระธีระคุปต์ นิติกรช านาญการ  

3 นายธนากร ปุณธนภัทร์ นิติกรปฏิบัติการ  

4 นางอินทิรา ข าเอี่ยม วิทยากรช านาญการ  

5 นายพิชญ์ สุวรรณเปี่ยม วิทยากรช านาญการ  

6 นางสาวพนารัตน์ บ าเหน็จพันธุ ์ เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

7 นางสาวปณิตา มุสิกุล เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

8 นางสาวเอ้ือมทิพ งามธุระ เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  

9 นายณัฎฐ์ มอญวัฒ เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  
 

 รับรองผลการเข้าร่วมกิจกรรม 

  
 (นางนลินี วีระผล) 
 หัวหน้าคณะท างานหมวด 2 
 การสื่อสารและสร้างจิตส านึก 

 
 
 
 
 



ใบลงช่ือผูเขารวมกิจกรรม Green Quiz  

กลุมงานรับเร่ืองราวรองทุกข 

วันอังคารที่ 21 พฤศจิกายน 2566 

ทดสอบความรู หมวด 1 
 

ลําดับ ช่ือ – สกุล ตําแหนง ลายมือช่ือ 

1 นายอธิภัทร พุกเศรษฐี ผูบังคับบัญชากลุมงาน  

2 นางกษมา เอี่ยมสกุล นิติกรชํานาญการ  

3 นางสาววิภาวี ชมะโชต ิ นิติกรชํานาญการ  

4 นายนวรรตพล นิติวชิรภานนทน นิติกรชํานาญการ 
 

5 นายกาญจนสุชล หลงวงศ นิติกรปฏิบัติการ  

6 นางสาวภาวนา คํารศ วิทยากรชํานาญการ  

7 นายณัฐวุฒิ เพชรดําดี วิทยากรชํานาญการ  

8 นางมนฤดี ชัยชิตาทร เจาพนักงานธุรการอาวุโส  

9 นางสาวสิริกานต กาญจนโสภาค เจาพนักงานธุรการอาวุโส 
 

10 นายศิรพงศ นรภัทรธนพงศ นักวิชาการสนบัสนุนงานนิติบญัญัต ิ
 

 
 รับรองผลการเขารวมกิจกรรม 

  
 (นางนลินี วีระผล) 
 หัวหนาคณะทํางานหมวด 2 
 การสื่อสารและสรางจิตสํานึก 
 
 

 



ใบลงช่ือผูเขารวมกิจกรรม Green Quiz  

กลุมงานนโยบายและขอมูล 

วันอังคารที่ 21 พฤศจิกายน 2566 

ทดสอบความรู หมวด 1 
 

ลําดับ ช่ือ – สกุล ตําแหนง ลายมือช่ือ 

1 นางสาวปทมาภรณ ชูสกุล ผูบังคับบัญชากลุมงาน  

2 นางปยาภา ชระธีระคุปต นิติกรชํานาญการ 
 

3 นายกิตติชาติ ภาณปยสกุล นิติกรชํานาญการ  

4 นายจตุรภัทร กาญจนโรจน นิติกรปฏิบัติการ  

5 นางสาวกฤตยา หวังบู วิทยากรชํานาญการ  

6 นางพัชรวลัย พินทุเสนีย วิทยากรชํานาญการ  

7 นางสุมาลี ผดุงวรรณ เจาพนักงานธุรการอาวุโส  

8 นางสาวสุรียพร หวยหงษทอง เจาพนักงานธุรการอาวุโส 
 

 
 รับรองผลการเขารวมกิจกรรม 

  
 (นางนลินี วีระผล) 
 หัวหนาคณะทํางานหมวด 2 
 การสื่อสารและสรางจิตสํานึก 

 
 
 
 
 
 



ใบลงช่ือผูเขารวมกิจกรรม Green Quiz  
กลุมงานบริหารทั่วไป และกลุมงานประธานวุฒิสภา 

วันอังคารที่ 28 พฤศจิกายน 2566 
ทดสอบความรู หมวด 1 

ลําดับ ช่ือ – สกุล ตําแหนง ลายมือช่ือ 

กลุมงานบริหารทั่วไป 

1 นางหทัยรัตน สัจจัง ผูบังคับบัญชากลุมงาน  

2 นางจิราพร ทองสระ เจาพนักงานธุรการอาวุโส  

3 นางสาวธนียา ธรรมผล เจาพนักงานธุรการอาวุโส  

4 นางสาวรัตนวรรณ ยังวิริยะ เจาพนักงานธุรการอาวุโส  

กลุมงานประธานวุฒิสภา 

1 นางนลินี วีระผล นิติกรเชี่ยวชาญ  

2 นายวิศวดล พลธานี นิติกรชํานาญการ  

3 นายภูวเรศ สมพร นิติกรปฏิบัติการ  

4 นายกฤษณภูษิณ อิสิสิงห วิทยากรชํานาญการ  

5 นางสาวภมรมาศ จิตรอําพร วิทยากรชํานาญการ  

6 นายภูริทัตร เลิศวุฒิ วิทยากรชํานาญการ  

7 นางสาวโสรวรี ชวาลปญญาวงศ เจาพนักงานธุรการอาวุโส  

8 นางสาวเปรมมณี สินจงเจรญิกิจ เจาพนักงานธุรการอาวุโส  

9 นางสาวปฏิพร ชัยหมอน เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน  

10 นางสาวชมแสน เสมาดานกลาง เจาพนักงานธุรการปฏิบัติงาน  

 รับรองผลการเขารวมกิจกรรม 

  
 (นางนลินี วีระผล) 
 หัวหนาคณะทํางานหมวด 2 
 การสื่อสารและสรางจิตสํานึก 
 



ผลการทดสอบกิจกรรม Green Quiz  

กลุ่มงานรองประธานวุฒสิภา คนที่หนึ่ง 

วันอังคารที่ 14 พฤศจิกายน 2566 

ทดสอบความรู้ หมวด 1 
 

ข้อที ่ ชื่อ – สกุล  ผู้ตอบ ถูก ผิด 

ข้อที่ 1 นายอมร จึงรุ่งฤทธ์ิ √  

ข้อที่ 2 นายสิทธิวรชัย ศรีไหม √  

ข้อที่ 3 นางสลิลรัตน์ รตารุณ √  

ข้อที่ 4 นางธิราพร ณ เชียงใหม่ √  

ข้อที่ 5 นายยุทธนากรณ์ ผมหอม √  

ข้อที่ 6 นางสาวณฐมน โพธิ์เกษม √  

ข้อที่ 7 นายกิตติกร กอบเงิน √  

ข้อที่ 8 นายนันทพัทธ์ จิระพรกุล √  

ข้อที่ 9 นายกิตติกร กอบเงิน √  

ข้อที่ 10 นางสาวจุฑาทิพย์ บานดี √  

 
 รับรองผลการเข้าร่วมกิจกรรม 

  
 (นางนลินี วีระผล) 
 หัวหน้าคณะท างานหมวด 2 
 การสื่อสารและสร้างจิตส านึก 
 



ผลการทดสอบกิจกรรม Green Quiz  

กลุ่มงานรองประธานวุฒสิภา คนที่สอง 

วันอังคารที่ 14 พฤศจิกายน 2566 

ทดสอบความรู้ หมวด 1 
 

ข้อที ่ ชื่อ – สกุล  ผู้ตอบ ถูก ผิด 

ข้อที ่1 นายอาชวิน ชระธีระคุปต์ √  

ข้อที่ 2 นายอรัญ มีแก้ว √  

ข้อที่ 3 นายพิชญ์ สุวรรณเปี่ยม √  

ข้อที่ 4 นางสาวพนารัตน์ บ าเหน็จพันธุ ์ √  

ข้อที่ 5 นางสาวเอ้ือมทิพ งามธุระ √  

ข้อที่ 6 นายณัฎฐ์ มอญวัฒ √  

ข้อที่ 7 นางอินทิรา ข าเอี่ยม √  

ข้อที่ 8 นายธนากร ปุณธนภัทร์ √  

ข้อที่ 9 นายณัฎฐ์ มอญวัฒ √  

ข้อที่ 10 นางสาวปณิตา มุสิกุล √  

 
 รับรองผลการเข้าร่วมกิจกรรม 

  
 (นางนลินี วีระผล) 
 หัวหน้าคณะท างานหมวด 2 
 การสื่อสารและสร้างจิตส านึก 
 



ผลการทดสอบกิจกรรม Green Quiz  

กลุมงานรับเร่ืองราวรองทุกข 

วันอังคารที่ 21 พฤศจิกายน 2566 

ทดสอบความรู หมวด 1 
 

ขอที่ ช่ือ – สกุล  ผูตอบ ถูก ผิด 

ขอท่ี 1 
นายอธิภัทร พุกเศรษฐี 

นางสาววิภาวี ชมะโชต ิ

นางสาวภาวนา คํารศ 

√  

ขอท่ี 2 นายกาญจนสุชล หลงวงศ √  

ขอท่ี 3 นายศิรพงศ นรภัทรธนพงศ √  

ขอท่ี 4 นายณัฐวุฒิ เพชรดําดี √  

ขอท่ี 5 นางมนฤดี ชัยชิตาทร √  

ขอท่ี 6 นางสาวสิริกานต กาญจนโสภาค √  

ขอท่ี 7 นางกษมา เอี่ยมสกุล √  

ขอท่ี 8 นายนวรรตพล นิติวชิรภานนทน √  

ขอท่ี 9 นางกษมา เอี่ยมสกุล √  

ขอท่ี 10 
นางสาววิภาวี ชมะโชต ิ

นายศิรพงศ นรภัทรธนพงศ 
นายนวรรตพล นิติวชิรภานนทน 

√  

 
 รับรองผลการเขารวมกิจกรรม 

  
 (นางนลินี วีระผล) 
 หัวหนาคณะทํางานหมวด 2 
 การสื่อสารและสรางจิตสํานึก 
 



ผลการทดสอบกิจกรรม Green Quiz  

กลุมงานนโยบายและขอมูล 

วันอังคารที่ 21 พฤศจิกายน 2566 

ทดสอบความรู หมวด 1 
 

ขอที่ ช่ือ – สกุล  ผูตอบ ถูก ผิด 

ขอท่ี 1 นางสาวสุรียพร หวยหงษทอง √  

ขอท่ี 2 นางสาวปทมาภรณ ชูสกุล √  

ขอท่ี 3 นางพัชรวลัย พินทุเสนีย √  

ขอท่ี 4 นางปยาภา ชระธีระคุปต √  

ขอท่ี 5 นางสุมาลี ผดุงวรรณ √  

ขอท่ี 6 นายกิตติชาติ ภาณปยสกุล √  

ขอท่ี 7 นายจตุรภัทร กาญจนโรจน √  

ขอท่ี 8 นางสาวกฤตยา หวังบู √  

ขอท่ี 9 นายจตุรภัทร กาญจนโรจน √  

ขอท่ี 10 นายกิตติชาติ ภาณปยสกุล √  

 
 รับรองผลการเขารวมกิจกรรม 

  
 (นางนลินี วีระผล) 
 หัวหนาคณะทํางานหมวด 2 
 การสื่อสารและสรางจิตสํานึก 

 



 
ผลการทดสอบกิจกรรม Green Quiz  

กลุมงานบริหารทั่วไป และกลุมงานประธานวุฒิสภา 
วันอังคารที่ 28 พฤศจิกายน 2566 

ทดสอบความรู หมวด 1 

ขอที่ ช่ือ – สกุล  ผูตอบ ถูก ผิด 

ขอท่ี 1 

นางหทัยรัตน สัจจัง 

นางจิราพร ทองสระ 

กลุมงานบริหารท่ัวไป 

√  

นายวิศวดล พลธานี 
นายกฤษณภูษิณ อิสิสิงห 

กลุมงานประธานวุฒิสภา 

√  

ขอท่ี 2 

นางสาวรัตนวรรณ ยังวิริยะ 
กลุมงานบริหารท่ัวไป 

√  

นางนลินี วีระผล 
กลุมงานประธานวุฒิสภา 

√  

ขอท่ี 3 

นางจิราพร ทองสระ 
กลุมงานบริหารท่ัวไป 

√  

นางสาวภมรมาศ จิตรอําพร 
กลุมงานประธานวุฒิสภา 

√  

ขอท่ี 4 

นางจิราพร ทองสระ  
กลุมงานบริหารท่ัวไป   

√  

นางสาวโสรวีร ชวาลปญญาวงศ 
กลุมงานประธานวุฒิสภา 

√  

ขอท่ี 5 

นางสาวธนียา ธรรมผล 
กลุมงานบริหารท่ัวไป 

√  

นายภูวเรศ สมพร 
กลุมงานประธานวุฒิสภา 

√  
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ขอที่ ช่ือ – สกุล  ผูตอบ ถูก ผิด 

ขอท่ี 6 

นางหทัยรัตน สัจจัง 
กลุมงานบริหารท่ัวไป 

√  

นายภูริทัตร เลิศวุฒิ 

กลุมงานประธานวุฒิสภา 
√  

ขอท่ี 7 

นางสาวธนียา ธรรมผล 
กลุมงานบริหารท่ัวไป 

√  

นายภูริทัตร เลิศวุฒิ 
กลุมงานประธานวุฒิสภา 

√  

ขอท่ี 8 

นางสาวรัตนวรรณ ยังวิริยะ 
กลุมงานบริหารท่ัวไป 

√  

นางสาวเปรมมณี สินจงเจริญกิจ 
กลุมงานประธานวุฒิสภา 

√  

ขอท่ี 9 

นางจิราพร ทองสระ  
กลุมงานบริหารท่ัวไป   

√  

นางสาวปฏิพร ชัยหมอน 
กลุมงานประธานวุฒิสภา 

√  

ขอท่ี 10 

นางสาวรัตนวรรณ ยังวิริยะ 
กลุมงานบริหารท่ัวไป 

√  

นางสาวชมแสน เสมาดานกลาง 
กลุมงานประธานวุฒิสภา 

√  

 
 รับรองผลการเขารวมกิจกรรม 

  
 (นางนลินี วีระผล) 
 หัวหนาคณะทํางานหมวด 2 
 การสื่อสารและสรางจิตสํานึก 
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