
แบบประเมินกอน – หลัง 
หลักสตูร “ความสําคัญของสํานักงานสีเขยีว การใชพลังงานและทรพัยากรอยางมีประสิทธิภาพ  

การจัดการมลพิษและของเสีย การจัดซ้ือจัดจางท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม กาซเรอืนกระจก” 
 

1.  ขอใดไมเกี่ยวของกับการดําเนินการสํานักงานสีเขียว? 

ก.) การนําของเสียกลับมาใชใหม 

ข.) การลดการปลอยกาซเรอืนกระจก 

ค.) การรณรงคใหสํานกังานเปนเขตปลอดบุหรี ่

ง.) การยกเลิกกิจกรรมทีเ่กดิใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม 

2. สินคาทีเ่ปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสําหรบัการจัดซื้อของสํานักงานสีเขียวหมายถึงขอใด ? 

ก.) สินคาที่มฉีลากส่ิงแวดลอมกํากบั 

ข.) สินคาท่ีผลิตมาจากวัสดธุรรมชาต ิ

ค.) สินคาที่มคีวามทนทาน 

ง.) ถกูทุกขอ 

3. ขอใดถูกตองเกี่ยวกบัระบปุระเดน็ปญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอม ? 

ก.) ปญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอมท่ีถูกประเมินจะตองมาเขียนโครงการส่ิงแวดลอม 

ข.) ไมจําเปนจะตองรายงานผูบริหารถงึผลการประเมนิทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 

ค.) ปญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอมทีเ่ปนนัยสําคญัจะตองเรงดําเนินการแกไขปรบัปรุง 

ง.) ไมจําเปนวาการระบุปญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอมจะตองครบถวนทุกกิจกรรม 

4. ขอใดกลาวถูกตองที่สุดเกีย่วกับการควบคุมมลพิษทางอากาศภายในสํานักงาน? 

ก.) สํานักงานสีเขียวจะตองเปนสํานักงานที่ปลอดการสูบบุหรี ่

ข.) ยกเลิกการใชพรมในหองทํางาน 

ค.) นาํพืชมาดูดสารพิษในหองทํางานเปนจํานวนมาก 

ง.) จัดทําตูครอบเครื่องปริ๊นเตอรโดยไมมกีารระบายอากาศเพ่ือปองกนัการฟุงกระจาย 



5. การทําสํานักงานสีเขียวเปนความรับผิดชอบของใคร? 

ก.)  พนกังานที่กอใหเกดิปญหาส่ิงแวดลอมที่สําคญั 

ข.) ทุกคนภายในสํานักงาน 

ค.) ฝายบริหารท่ีมคีวามมุงมัน่ในการทําระบบ 

ง.) แมบานที่ดูแลความสะอาดภายในสํานักงาน 

6. สํานักงานสีเขียว จะสําเรจ็ไดขึน้อยูกบัองคประกอบอะไรบาง? 

ก.) การสนบัสนนุของผูบรหิาร 

ข.) ความรวมมือจากพนักงานทุกคน 

ค.) แผนการดาํเนนิงานและการรบัผิดชอบท่ีด ี

ง.) ถกูทุกขอ 

7.ขอใดถูกตองเกี่ยวกับการคัดแยกประเภทขยะ? 

   ก.) ขยะท่ัวไป เชน เศษอาหาร ถงุพลาสตกิ กลองโฟม ถงุแกงใสอาหาร 

ข.) ขยะอันตราย เชน หลอดไฟ ถานไฟฉาย โฟมใสอาหาร ตลับหมึกพิมพ 

ค.) ขยะรีไซเคิล เชน ขวดพลาสตกิ กลองโฟม ขวดแกว กระดาษหนงัสือพิมพ 

ง.) ขยะเปยก เชน ถุงแกงใสอาหาร แกวน้ําดื่ม เศษอาหาร เศษใบไม 

8.ในการเตรียมความพรอมรบัสถานการณฉุกเฉนิพนักงานตองทราบอะไรบาง? 

ก.) เสนทางหนไีฟ 

ข.) วิธีการใชถงัดบัเพลิง 

ค.) จุดรวมพลของสํานักงาน 

ง.) ถกูทุกขอ 

 

 

 



9.การลดการปลอยกาชเรือนกระจกหมายถงึขอใด? 

ก.) หามใหพนกังานใชกระดาษในการทาํงานโดยใหเปล่ียนมาเปนการสงผานส่ืออเิล็กทรอนกิสแทน

ทั้งหมด 

ข.) บงัคับใหพนักงานขี่จักรยานมาทํางานเพ่ือลดการปลอยควันไอเสีย 

ค.) เลือกใชสินคาท่ีไดฉลากลดคารบอนฟุตปริ้นท 

ง.) หามจัดอาหารในการประชุมเพ่ือลดการเกดิขยะ 

10.ขอใดเปนการใชทรัพยากรและพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ? 

ก.) กระดาษใชเพียง 1 หนาเทานัน้ 

ข.) ปลดหลอดไฟในหองทํางานเพ่ือลดการใชพลังงานแตแสงสวางไมเพียงพอ 

ค.) หาภาชนะมารองน้ําหยดจากกอกน้าํที่ชํารุด 

ง.) นาํน้ําที่ผานกระบวนการแลวกลับมาใชใหม 

11.ขอใดถูกตองที่สุดในการลดปรมิาณของเสีย? 

ก.) หามนาํอาหารมารับประทานในสํานกังานเพ่ือลดปรมิาณเศษอาหาร 

ข.) การใชถงุผาแทนถงุพลาสติก 

ค.) การใชแกวกระดาษในการจัดประชุมแทนแกวพลาสติก 

ง.) การใชกระดาษชําระแทนผาเชด็มือ 

12.ขอใดเปนการควบคุมปญหาดานน้ําเสียของสํานักงาน? 

ก.) ตดิตั้งถงัดกัไขมัน 

ข.) กวาดเศษอาหารกอนลางภาชนะ 

ค.) ใชน้ํายาทําความสะอาดที่ไดฉลากเขียวกํากบั 

ง.) ถกูทุกขอ 

 

 



13.ขอใดถูกตองในการควบคุมการสูบบหุรี?่ 

ก.) พ้ืนที่สูบบุหรี่จะกาํหนดบริเวณใดกไ็ดแตจะตองมกีารตดิปายพ้ืนท่ีสูบบหุรี ่

ข.) พ้ืนที่สูบบุหรี่จะตองหางจากทางเขาออกของอาคารไมนอยกวา 5 เมตร 

ค.) สํานักงานสีเขียวจะตองเปนสํานักงานท่ีปลอดการสูบบุหรี่เทานั้น 

ง.) สามารถสูบบหุรี่ในอาคารไดแตจะตองอยูดานนอกหองทํางาน 

14.หากมีการจางผูรบัเหมากอสรางมาปรับปรุงอาคารสํานักงานจะตองควบคมุการทํางานดานส่ิงแวดลอม

หรือไม? 

ก.) ไมตองควบคมุเนือ่งจากไมใชพนักงานของสํานักงาน 

ข.) ไมตองควบคมุหากผูรบัเหมากอสรางมีมาตรฐานการจัดการส่ิงแวดลอมอยูแลว 

ค.) ตองควบคุมเนื่องจากกิจกรรมของการกอสรางกอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม 

ง.) ตองควบคุมเนื่องจากจะทําใหการตรวจรบังานหลังกอสรางผานไดงายขึ้น 

15.ฉลากใดเปนฉลากส่ิงแวดลอม? 

ก.) ฉลากคารบอนฟุตปริ้น 

ข.) ฉลากตะกราเขียว 

ค.) ฉลากประหยัดพลังงานเบอร 5 

ง.) ถกูทุกขอ 

16.ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบักฎหมายส่ิงแวดลอม? 

ก.) กฎหมายส่ิงแวดลอมมาใชจะตองขึน้อยูกับปญหาส่ิงแวดลอมทีเ่กิดขึ้นภายในสํานักงาน 

ข.) พนักงานไมตองรูกฎหมายส่ิงแวดลอม มีเพียงเจาหนาที่กฎหมายของสํานักงานทราบก็เพียงพอแลว 

ค.) 5ส จัดวาเปนกฎหมายส่ิงแวดลอม 

ง.) การคนหากฎหมายจะตองไปหาขอมูลทีห่นวยงานราชการทองถิน่เทานั้น 

 

 



17. ขอใดไมเปนการใชน้ํามนัเชื้อเพลิงอยางประหยัด? 

ก.) จัดเตรียมรถตูหากมีพนกังานไปประชุมมากกวา 2 คนขึน้ไป 

ข.) รณรงคใหโดยสารรถยนตไปดวยกัน (Car Pool) 

ค.) ซอมบาํรุงดูแลยานพาหนะ ตรวจสอบลมยางอยางสม่ําเสมอ 

ง.) ใชระบบ VDO Conference แทนการเดนิทางไปประชุม 

18.ขอใดกลาวผิดเกี่ยวกบัการควบคุมแสงสวางในสํานักงาน? 

ก.) เลือกใชอุปกรณแสงสวางที่มีประสิทธิภาพสูง 

ข.) ทําความสะอาดหลอดไฟ แผงสะทอน ผนัง เพดาน 

ค.) ใชสีทาผนังโทนสวาง 

ง.) เพ่ิมหลอดไฟใหแสงสวางจาใหไดมากท่ีสุด 

19.ขอใดหมายถึงความนาอยูในสํานักงาน? 

ก.) สํานักงานที่มกีารทาํความสะอาดปละ 1 ครั้ง 

ข.) สํานักงานทีป่ราศจากสัตวนําเชื้อ 

ค.) สํานักงานท่ีมตีนไมในปรมิาณมากแตไมมีการดแูลรกัษา 

ง.) สํานักงานท่ีมีพ้ืนที่ใชงานไมเปนสัดสวน 

20.การดําเนินการสํานักงานสีเขียวอยางตอเนื่องหมายถงึขอใด? 

ก.) ผูบริหารมัน่ใจการดูแลรกัษาส่ิงแวดลอมของสํานักงานจึงหันไปใหความสนใจประเดน็อื่นแทน 

ข.) กาํหนดเปาหมายลดการปลอยกาชเรือนกระจกเพ่ือพัฒนาการส่ิงแวดลอมของสํานักงาน 

ค.) ผูบริหารไมมีวิสัยทศันเพ่ิมเตมิเพราะมั่นใจวาการจัดการส่ิงแวดลอมที่มีอยูมปีระสิทธิภาพ 

ง.) ถกูทุกขอ 

 

 

 



21.ขอใดไมใชแนวทางในการลดการใชพลังงานในหนวยงาน? 

ก.) จัดตั้งคณะกรรมการลดการใชพลังงงาน 

ข.) จัดกระบวนการกิจกรรมตรวจสอบการใชพลังงาน 

ค.) จัดหาแบบและมาตรการการใชพลังงาน 

ง.) ฝกอบรมการใชพลังงานใหทุกคน 

22.เปาหมายของรัฐบาลตองการใหหนวยงานลดใชพลังงานรอยละเทาใด 

ก.) รอยละ 5 

ข.) รอยละ 10 

ค.) รอยละ 15 

ง.) รอยละ 20 

23.ขอใดไมใชแนวทางการลดการใชพลังงาน? 

ก.) เปด-ปด เครื่องปรับอากาศ 08.30 - 16.30 น. หรือเปดที่จําเปน 

ข.) เปดพัดลมดดูอากาศตลอดเวลา 

ค.) ตัง้อุณหภูมิ 25 - 26 องศาเซลเซียส 

ง.) ปดเครืองใชไฟฟาที่ไมใช 

24.ขอใดไมใชการลดภาระการทํางานของเครื่องปรบัอากาศ? 

ก.) หมอตมน้าํรอนควรไวท่ีมุมหองใด มุมหนึ่ง 

ข.) เปด-ปด หองปรับอากาศเทาที่จําเปน 

ค.) ปองกนัอากาศจากภายนอกเขาสูอาคาร 

ง.) ยายส่ิงของทีไ่มจําเปนออกนอกหอง 

 

 

 



25.ขอใดไมใชแนวทางในการลดการใชพลังงาน? 

ก.) ปดจอคอมพิวเตอรตอนพักเที่ยง ดึงปล๊ักออกดวย 

ข.) บาํรุงรักษาเครื่องใชไฟฟาอยางตอเนือ่ง 

ค.) ปดแอรแตไมตองปดไฟในเวลากลางวัน เพราะแสงสวางกนิไฟนอย 

ง.) เอาเครือ่งถายเอกสารออกนอกหองปรับอากาศ 

26.พลาสติกใดที่ควรเลิกใช 

ก.) พลาสตกิกอบแกปหหูิ้ว 

ข.) ขวดน้ําดื่ม PET 

ค.) แกวกาแฟพลาสติก 

ง.) ชอน สอม มดี พลาสติก 

27.อาหารที่เราบริโภคโดยมากจะมกีารทิง้ขวางเปนสัดสวนเทาใด? 

ก.) หนึ่งในสามเปนขยะ 

ข.) หนึ่งในส่ีเปนขยะ 

ค.) สองในสามเปนขยะ 

ง.) สองในส่ีเปนขยะ 

28.แนวทางในการลดปรมิาณขยะ? 

ก.) Reduce 

ข.) Reuse 

ค.) Recycle 

ง.) ถกูทุกขอ 

 

 

 



29. ขอใดไมถูกตอง? 

ก.) สินคาฉลากเขียว อาจเปนสินคาที่ไมไดคุณภาพ 

ข.) เส้ือ cool made เปนการรับรองเนื้อผา 

ค.) เครื่องใชไฟฟาเบอร 5 มทีั้งของกระทรวงพลังงานและการไฟฟาฝายผลิต 

ง.) ใบไมเขียวใหการรบัรองโรงแรมและหอพักดวย 

30.กาซเรือนกระจกในบรรยากาศควรอยูในระดับใด? 

ก.) 250 PPM 

ข.) 300 PPM 

ค.) 350 PPM 

ง.) 400 PPM 


