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คำถาม GREEN QUIZ หมวด 1 

คำถาม คำตอบ 

1.  นโยบายดานส่ิงแวดลอมของสำนักงานประธานวุฒิสภา  

 ปงบประมาณ 2567 มีกี่ขอ  

 (ยกตัวอยางคราว ๆ มาอยางนอย 2 ขอ) 

 

นโยบายดานสิ่งแวดลอมของสำนักงานประธานวุฒิสภา ปงบประมาณ 2567 

มี 7 ขอ ไดแก  

1)  ดำเนินการปรับปรุงระบบการจัดการสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง                                                                                       

2)  ลดการใชทรัพยากรและพลังงานที่สิ้นเปลือง ไดแก การใชไฟฟา น้ำประปา  

     น้ำมันเชื้อเพลิง กระดาษ หมึกพิมพ อุปกรณเครื่องเขียน วัสดุอุปกรณอื่นๆ  

     มีการนำนวัตกรรม เทคโนโลยีทันสมัยมาใช 

3)  มีการจัดการของเสียอยางมีประสิทธิภาพ  

4)  ดำเนินการจัดซ้ือจัดจาง การเลือกใชวัสดุ อุปกรณ เครื่องใชสำนักงาน 

     และบริการเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  

5)  ปฏิบัติตามเกณฑการเปนสำนักงานสีเขียวและกฎหมายที่เกี่ยวของ 

6)  สรางความรูและความตระหนักดานสิ่งแวดลอมกับผูบริหาร  

     บุคลากรทุกระดับและผูที่เกี่ยวของ ใหรับรู เขาใจ และใหความสำคัญ 

     ในการรักษา ฟนฟู และธำรงดานสิ่งแวดลอมขององคกร 

7)  ประสานความรวมมือเครือขายดานการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

2.  วิสัยทัศนสำนักงานสีเขียวของสำนักงานประธานวุฒิสภา คืออะไร 
“สำนักงานประธานวุฒิสภามุงสูสำนักงานสีเขียวที่ทันสมัย สะอาด 

และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม” 

3.  คานิยมสีเขียวของสำนักงานประธานวุฒิสภา คืออะไร 
“มุงสงเสริมการเปลี่ยนแปลงเชิงสรางสรรค 

เพื่อสรางสภาพแวดลอมท่ียั่งยืน” 
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คำถาม คำตอบ 

4. จงบอกความหมาย หรือ คำสำคญั (Key word)

ของ “สำนักงานสีเขียว” (Green Office)

(ยกตัวอยางมา 1 อยาง)

1) สำนักงานและกิจกรรมตาง ๆ ภายในสำนักงาน ท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด

2) มีการใชทรัพยากร และพลังงานอยางรูคุณคา

3) มีแนวทางในการจัดการของเสียอยางมีประสิทธิภาพ

4) การเลือกใชวัสดุอุปกรณ เครื่องใชสำนักงานท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม

5) ปลอยกาซเรือนกระจกออกมาในปริมาณต่ำ

5. ประโยชนของการทำ Green Office มีอะไรบาง

(ยกตัวอยางอยางนอย 2 ขอ)

1) ลดคาใชจาย

2) สุขภาพอนามัยที่ดี 

3) การมีสวนรวมของคนในองคกร

4) ยกระดับมาตรฐานสำนักงานใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้น

5) ชวยลดโลกรอน

6. ภาวะโลกรอนเกิดจากกาซเรือนกระจก

กาซเรือนกระจก คือ กาซท่ีมีคุณสมบัติอยางไร

-  ดูดซับคลื่นรังสีความรอนหรืออินฟาเรดไดดี 

-  ดูดกลืนคลื่นความรอนไวในชั้นบรรยากาศ 

7. หนึ่งในเปาหมายที่สำคัญ คือ การลดปริมาณกาซเรือนกระจก

เปาหมายของสำนักงานประธานวุฒิสภา ในป 2567 คือ ลดลงรอยละเทาไหร
ปริมาณกาซเรือนกระจก ลดลงรอยละ 1 

8. กาซเรือนกระจกที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย

ท่ีถูกควบคุมโดยพิธีสารเกียวโตมีกี่ชนิด

(ยกตัวอยางอยางนอย 2 ชนิด)

7 ชนิด    1. คารบอนไดออกไซด (Carbon Dioxide: CO2) 

2. มีเทน (Methane: CH4)

3. ไนตรัสออกไซด (Nitrous Oxide: N2O]

4. กาซไฮโดรฟลูออโรคารบอน (Hydrofluorocarbons: HFCs)

5. กาซเฟอรฟลูออโรคารบอน (Perfluorocarbons: PFCs)

6. ซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด (Sulfur Hexafluoride: SF6)

7. ไนโตรเจนไตรฟลูออไรด (Nitrogen Trifluoride: NF3)
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คำถาม คำตอบ 

9.  กาซเรือนกระจกชนิดใดที่มีปริมาณมากที่สุดในชั้นบรรยากาศ คารบอนไดออกไซด (CO2) 

10.  กิจกรรมใดบางที่กอใหเกิดกาซเรือนกระจก  

 (ยกตัวอยาง 1-2 ขอ) 

1) การขนสง  

2) การตัดไมทำลายปา  

3) การฝงกลบขยะและการเผาขยะ 

4) กระบวนการทางอุตสาหกรรม (จากโรงงานอุตสาหกรรม)  

5) เกษตรกรรมและปศุสัตว (การเพาะปลูกพืชและเลี้ยงสัตว กอใหเกิดกาซมีเทน) 
 



คําถาม Green Quiz 
หมวด 2 การสื่อสารและสรางจิตสํานึก 

 
1. สํานักงานประธานวฒุิสภา มีชองทางการรับขอเสนอแนะและขอคิดเหน็ดานส่ิงแวดลอมกีช่องทาง 
 ขอใหยกตัวอยาง 3 ชองทาง 
 ตอบ 1. กลองรบัฟงขอคิดเห็นและขอรองเรียนดานส่ิงแวดลอม บริเวณโถงลิฟท ชัน้ ๑๐ 
  2. เดินทางมาดวยตนเอง ชั้น ๑๐ สํานักงานประธานวฒุิสภา 
  3. ชองทางโทรศัพท หมายเลข ๐ ๒๘๓๑ ๙๓๘๙ 
  4. การสแกน QR Code เพ่ือรบัขอคดิเห็นและขอรองเรียนออนไลนดวย Google Form 
  5. ระบบ intranet สํานักงานประธานวฒุิสภา 
  6. เว็บไซต สํานักงานสีเขียวสํานักงานประธานวุฒสิภา 
  7. เฟสบุค  “สํานกังานประธานวฒุิสภา”   
 
2. สํานักงานประธานวฒุิสภา มีชองทางการส่ือสารตามแผนการส่ือสารดานส่ิงแวดลอมประจําป 
 งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ กีช่องทาง ชองทางใดบาง 
 ตอบ 1. เว็บไซตสํานักงานสีเขียว (Green Office) สํานกังานประธานวฒุิสภา 
  2. เฟสบุค (Facebook) “Senate Go Green” 
  3. เฟสบุค (Facebook) “สํานกังานประธานวฒุิสภา” 
  4. ไลน (ไลน) กลุมบุคลากรสํานักงานประธานวุฒสิภา 
  5. บอรดประชาสัมพันธ 
 
 
 
1. สํานักงานประธานวฒุิสภา มีแนวทางดําเนนิการตอขอเสนอแนะและขอคดิเห็นดานส่ิงแวดลอม 
 อยางไร 
 ตอบ 1. ติดตอกลับไปยังผูรองเรียน เพ่ือแจงใหทราบวาไดรบัขอรองเรียนแลว 
  2. แยกประเภทของขอรองเรียน และดําเนนิการสงตอขอมลูใหเจาของเรื่องรบัทราบ 
   เพ่ือดําเนินการแกไข 
  3. ติดตามคําตอบจากเจาของเรื่อง 
  4. นําเสนอคําตอบทีไ่ดรับตอผูอํานวยการสํานัก 
  5. แจงคําตอบใหผูรองเรียนทราบ 
  6. ติดตามสอบถามผูใชบริการหลังการแกไขปญหา 
  7. เผยแพรคําถามและคําตอบผานชองทางการส่ือสาร 
  8. รายงานผลการดําเนนิการใหผูอํานวยการสํานักทราบทกุเดือน 

คําถามสํารอง 





หมวด 4 การจดัการของเสีย 
 

1. ขยะมีกี่ประเภท อะไรบ้าง 
ค าตอบ  ขยะมี 5 ประเภท  ประกอบด้วย  
- ขยะท่ัวไป 
-  ขยะรีไซเคิล 
-  ขยะอินทรีย์ 
-  ขยะอันตราย  และ 
-  ขยะติดเช้ือ 

 
2. ขยะก าพร้า คืออะไร  

ค าตอบ  ขยะท่ีรีไซเคิลไม่ได้ หรือน าไปรีไซเคิลแล้วไม่คุ้มค่า หากปล่อยไว้จะกลายเป็น
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งขยะก าพร้าเหล่านี้จะน าไปก าจัดที่ถูกวิธี ด้วยการน าไปผลิตเป็น
พลังงานเช้ือเพลิงทดแทนได้  

 
3. เศษอาหาร เปลือกผลไม้ เป็นขยะประเภทอะไร  

ค าตอบ  เป็นขยะอินทรีย์ ท่ีสามารถย่อยสลายได้ และน าไปท าปุ๋ยเพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ได้  
 

4. ขยะติดเช้ือมีอะไรบ้าง ให้ยกตัวอย่างมาอย่างน้อย 2 ตัวอย่าง 
ค าตอบ  1. ท่ีตรวจ ATK ท่ีใช้แล้ว 2. หน้ากากอนามัยท่ีใช้แล้ว 3. ผ้าปิดแผลเปื้อนเลือด  
 

5. ขยะรีไซเคิล คืออะไร ให้ยกตัวอย่างอย่างน้อย 2 ตัวอย่าง   
ค าตอบ ขยะรีไซเคิล คือ ขยะที่สามารถน าไปแปรรูป และน ากลับมาใช้ใหม่ได้   
เช่น ขวดน้ าพลาสติก กระป๋องเครื่องดื่ม  
 
 
ค าถามส ารอง 
  

6. จุดวางถังขยะของส านักงานประธานวุฒิสภา มีกี่จุด และวางตรงไหนบ้าง 
ค าตอบ มี 2 จุด 
 จุดวางท่ี 1 หน้าห้องน้ าโซนฝั่งกลุ่มงานประธานวุฒิสภา  
 จุดทีว่าง 2 หน้าห้องน้ าโซนกลางฝัง่กลุ่มงานรองประธานวุฒิสภา คนท่ี 1 
 
 



คําถาม Green Quiz 

หมวด 5 สภาพแวดลอมและความปลอดภัย 

 

1. ขั้นตอนการใชถงัดบัเพลิง มกีี่ขั้นตอน มีลําดับขั้นตอนการดําเนินการอยางไรบาง 

ตอบ มี 4 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

ขั้นตอนที ่1  ดึง คือ การดึงสลักนิรภัยท่ีลอกวาลวหวัถัง 

ขั้นตอนที ่2  ปลด คือ การปลดสายฉีดออกจากที่เก็บ 

ขั้นตอนที ่3  กด คือ การจับที่สายฉดีแลวกดกานเพ่ือฉีดสารเคมีออกมา 

ขั้นตอนที ่4 สาย คือ อยูเหนือลมหางจากไฟ 2 - 4 เมตร ฉีดเขาไปท่ีฐานไฟ  

                                 “สายไป – สายมา” จนไฟดบัสนิท 

 

2. กิจกรรม 5 ส ประกอบดวยอะไรบาง 

ตอบ กิจกรรม 5 ส ประกอบดวยกิจกรรมท่ีสําคัญ 5 กจิกรรม ดงันี ้

1. สะสาง คือ (ทําใหเปนระเบยีบ) การแยกระหวางของทีจํ่าเปนตองใชกับของที่ไมจําเปนตอง 

  ใชขจัดของทีไ่มจําเปนตองใชทิ้งไป 

2. สะดวก คือ (วางของในที่ควรอยู) การจัดวางของที่จําเปนตองใชใหเปนระเบียบสามารถ 

   หยิบใชงานไดทันท ี

3. สะอาด คือ (ทําความสะอาด) การปดกวาดเชด็ถูสถานที่ ส่ิงของ อปุกรณ เครื่องมอื 

   เครื่องจักร ใหสะอาดอยูเสมอ 

4. สุขลกัษณะ คอื (รกัษาความสะอาด) การรักษาความสะอาด และการปฏิบตัิ 3 ส ไดแก  

        สะสาง สะดวก และสะอาด ใหดีตลอด 

5. สรางนิสยั คอื (ฝกใหเปนนสัิย) การรักษาและปฏิบัต ิ4 ส ไดแก สะสาง สะดวก สะอาด  

      และสุขลักษณะ หรือส่ิงท่ีกําหนดไวอยางถกูตองจนติดเปนนิสัย 

 

3. เครื่องปริน้เตอรจะตองมีระยะหางจากผูปฏิบตัิงานกีเ่มตร และหากไมสามารถจัดวางไดในระยะที่

กําหนดมแีนวทางในการแกไขอยางไร 

ตอบ - เครื่องปริ้นเตอรจะตองวางหางจากผูปฏิบัติงาน โดยมรีะยะหางไมต่ํากวา 2 เมตร  

 - ทั้งนี้ หากไมสามารถจัดวางไดในระยะท่ีกําหนดใหสามารถจัดวางในระดบัต่าํกวาศรีษะของ 

       ผูปฏิบตัิงานและจัดมีเครื่องฟอกอากาศ หรือ ใหมตีนไมที่มีคุณสมบัติฟอกอากาศ  

      ณ จุดวางเครื่อง 

 

 

 



4. ระยะเวลาการเกิดไฟไหมและการลุกลามของไฟจนเกดิอนัตรายทําใหผูประสบเหตุเสียชีวิต                        

ใชเวลากีน่าท ี

ตอบ ใชเวลา 5 นาท ี

 

5. ภายในระยะเวลา 5 นาที ระดับการเกิดไฟไหมและการลุกลามของไฟเปนอยางไร 

ตอบ 1. เวลา 1 นาที ไฟลุกลามกระจายท่ัวหอง 

 2. เวลา 2 นาที ควันไฟลอยตัวปกคลุมชั้น 

       3. เวลา 3 นาที พ้ืนหองมคีวันไฟปกคลุมหนาแนน 

       4. เวลา 4 นาที ไฟลุกลามทัว่บรเิวณครอบคลุมทัง้ชั้นบนและชัน้ลาง 

       5. เวลา 5 นาที มีควนัพิษและความรอนสูงทําใหผูประสบเหตุเสียชวีิตได 

 

6. ขั้นตอนการควบคุมเพลิงมีกีข่ั้นตอนมีอะไรบาง 

ตอบ มีขั้นตอนการควบคมุ 5 ขั้นตอน ดงันี ้

1. ใหลดความรอนโดยใชน้ําพนบริเวณตนเพลิง 

2. ทําใหเกดิการอับอากาศโดยควบคุมปริมาณออกซิเจน หรือใชถังดับเพลิงชนดิผงเคมแีหง

หรือโฟมฉดีพนบริเวณตนเพลิง 

3. ตัดกระแสไฟฟา แลวใชกาซคารบอนไดออกไซตไลออกซิเจนหรือใชถังดับเพลิงชนดิกาซ 

4. ทําใหเกดิการอับอากาศโดยควบคุมปริมาณออกซิเจนหรือใชสารเคมี อาทิ โซเดียมคลอไรค 

ผงแกรไฟต 

5. ทําใหเกดิการอับอากาศหรือใชถังดบัเพลิงชนิดพิเศษ 

 

**************************** 

          



ค ำถำม Green Quiz 
หมวด 6 กำรจัดซื้อ จัดจำ้ง 

 
ข้อ 1  ฉลำกสิ่งแวดล้อม หมำยถึง แบ่งออกเป็นกี่ประเภท  
ค ำตอบ สัญลักษณ์ท่ีบ่งบอกความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของผลิตภัณฑ์หรือบริการ ท่ีมีคุณสมบัติตรงข้อก าหนด 
 มี 3 ประเภท  

1. องค์กรกลางเป็นผู้ตรวจสอบและออกใบรับรอง 
2. ผู้ผลิต ผู้จัดจ าหน่าย หรือผู้ส่งออกเป็นผู้บ่งบอกด้วยตนเอง 
3. ฉลากท่ีบอกถึงผลกระทบของผลิตภัณฑ์โดยเทียบกับมาตรฐานของหน่วยงานกลาง  

 
ข้อ 2  ตะกร้ำเขียว หมำยถึง มีคณุลักษณะอย่ำงไร  
ค ำตอบ รายการสินค้าและบริการท่ีได้รับการรับรองตามเกณฑ์ข้อก าหนดสินค้าและบริการท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
 มีลักษณะ  

1. คุณสมบัติ/ประสิทธิภาพเป็นไปตามมาตรฐานท่ีก าหนด 
2. ใช้วัสดุที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย 
3. มีระบบขนส่งและจัดจ าหน่ายท่ีมีประสิทธิภาพสูง 
4. ใช้เทคโนโลยีการผลิตที่มีประสิทธิภาพสูง 
5. ใช้วัสดุน้อย 
6. ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในช่วงการใช้งาน 
7. คุ้มค่าคงทน 
8. มีการจัดการหลังหมดอายุการใช้งาน 
 

ข้อ 3  จงยกตัวอย่ำงรำยกำรสินค้ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้มที่ใช้จริงในส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ  
ค ำตอบ  -  กระดาษถ่ายเอกสาร    ฉลากเขียว 

-  ผลิตภัณฑ์ลบค าผิด (pentel)  ฉลากเขียว 
-  ถ่านอัลคาไลน์     ตะกร้าเขียว 
-  เคร่ืองพิมพ์ Fuji Xerox   ตะกร้าเขียว 
-  จ้างแม่บ้านท าความสะอาด   ฉลากเขียว 
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