
มาตรการ แนวทางปฏิบัติ 
เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 

ของส านักการพิมพ ์

---------------------------------------------- 

            (1) แผนงานโครงการด้านสิง่แวดลอ้ม “โครงการ พิมพ์ พอเพียง เพ่ือพ่ออย่างยั่งยืน”  
            (2) มาตรการลดใช้พลังงาน ทรัพยากร และการควบคุมมลพิษทางอากาศ  
                 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
            (๓) มาตรการการจัดการของเสียภายในส านกัการพิมพ์ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
            (๔) มาตรการควบคุมการปฏิบตัิงานของผู้คา้ขาย ผู้รบัจ้าง ดา้นสิ่งแวดลอ้มและความปลอดภัย 
                 ของส านกัการพิมพ์ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ.2566 
            (๕) เปา้หมายด้านสิ่งแวดล้อม ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2566 
            (๖) แนวทางส าหรับการจัดประชุม อบรม สัมมนา กิจกรรมต่าง ๆ และการคัดเลือกสถานที่ 
                 ที่เปน็มติรกับสิ่งแวดล้อม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
            (๗) มาตรการป้องกันและรองรับผลกระทบสิ่งแวดล้อมด้านมลพิษทางอากาศ 
                 และมลพิษทางเสียง 
            (๘) มาตรการเตรยีมความพร้อมเพื่อป้องกนัและลดผลกระทบจากกิจกรรมที่ใช้ทรัพยากร 
                 ในการปฏิบตังิานที่อาจก่อมลภาวะต่อสิง่แวดล้อม ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
            (๙) มาตรการในการรับประทานอาหาร/เครื่องดื่ม การท าความสะอาดภาชนะ  
                 และการท าความสะอาดห้องน  า ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
          (๑๐) มาตรการในการน าขยะกลบัมาใช้ใหม่ เพือ่ให้เกดิความต่อเนือ่งและยัง่ยืน 
          (๑๑) แผนบ ารงุรักษา 
          (๑๒) แผนป้องกันและระงับอัคคีภัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
          (๑๓) แผนปฏิบตัิการขับเคลื่อนส านกัการพิมพ์เป็นส านักงานสเีขียว (Green Office) 
                 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
         - กิจกรรมรณรงค์ลดการใช้พลังงานและทรัพยากรของส านักการพิมพ์ 

              
----------------------------------------------------- 



 
 

 
โครงการของส านักการพิมพ์ ส านักงานเลขาธิการวุฒสิภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

 
ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไป 

1. ชื่อโครงการ พิมพ์ พอเพียง เพ่ือพ่อ อย่างยั่งยืน 
2. หน่วยงานผู้รับผิดชอบ  ส ำนักกำรพิมพ ์ 
3. ลักษณะโครงการ 
  โครงกำรที่ใช้งบประมำณ   โครงกำรที่ไม่ใช้งบประมำณ 

4. วิธีการด าเนินงาน 
  ด ำเนนิกำรเอง   จัดจ้ำง 

5. สถานะโครงการ/การด าเนินงาน 
  อยู่ระหวำ่งด ำเนินกำร   ยังไม่เริ่มด ำเนนิกำร   ด ำเนนิกำรเสร็จแล้ว 

 
ส่วนที่ 2 : ความเชื่อมโยงกบัแผนในระดับต่าง ๆ 

แผนระดับที่ 1 

 1. ความสอดคล้องกับเปา้หมายยุทธศาสตร์ชาติ 
 เป้ำหมำยที่ 6 : ภำครัฐของประชำชน เพ่ือประชำชนและประโยชน์ส่วนรวม 
 อธิบำยควำมสอดคล้อง  เป็นกำรตระหนักถึงควำมส ำคัญด้ำนสิ่งแวดล้อมได้มีกำรก ำหนด
แนวทำง กำรด ำเนินงำนให้สอดคล้องกับนโยบำยของประธำนวุฒิสภำ และนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม
ของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ เพ่ือกำรเสริมสร้ำงควำมรู้และกำรสื่อสำรเพ่ือกำรขับเคลื่อนส ำนักงำน
เลขำธิกำรวุฒิสภำเป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) โดยกำรให้ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ตลอดจน
เสริมสร้ำงกำรสื่อสำรต่อควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำสภำพแวดล้อมในกำรปฏิบัติงำนมุ่งเน้นกำรพัฒนำ
สภำพแวดล้อมกำรปฏิบัติงำน กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม กำรควบคุม ป้องกัน ลดผลกระทบด้ำนกำรใช้
ทรัพยำกร พลังงำน มลพิษ ของเสีย กำรจัดซื้อจัดจ้ำง และบริกำรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและควบคุมให้เกิดกำรใช้ประโยชน์สูงสุดในแต่ละกิจกรรม พร้อมมุ่งสู่กำรเป็น
ส ำนักงำนสีเขียว อย่ำงยั่งยืน ควบคู่ไปกับกำรเป็นผู้น ำและต้นแบบด้ำนกำรส่งเสริมกำรอนุรักษ์พลังงำน
และสิ่งแวดล้อมต่อไป 
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 2.  ความสอดคล้องกับยุทธศาสตรช์าติแตล่ะดา้น 

ยุทธศาสตรช์าติที่เกี่ยวขอ้งโดยตรง เป้าหมายทีเ่กี่ยวขอ้ง ประเด็นที่เกี่ยวข้อง 

ด้ำนกำรปรับสมดุลและพัฒนำระบบ 
กำรบริหำรจัดกำรภำครัฐ 

เป้ำหมำยที่ 1 ภำครัฐมี
วัฒนธรรมกำรท ำงำนท่ีมุ่ง
ผลสัมฤทธิ์ และผลประโยชน์
ส่วนรวม ตอบสนองควำม
ต้องกำรของประชำชนได้
อย่ำงสะดวก รวดเร็ว โปร่งใส 

ประเด็นที่ 4.5 บุคลำกรภำครฐั
เป็นคนดีและเก่ง ยดึหลัก
คุณธรรมจรยิธรรม มีจิตส ำนึก  
มีควำมสำมำรถสูง มุ่งมั่น 
และมีควำมเป็นมืออำชีพ 
4.5.2 บุคลำกรภำครัฐยึด
ค่ำนิยมในกำรท ำงำน 
เพ่ือประชำชนมีคุณธรรม 
และมีกำรพัฒนำตำมเส้นทำง
ควำมก้ำวหน้ำในอำชีพ 

ด้ำนกำรสร้ำงกำรเติบโตบนคุณภำพชีวิต
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

เป้ำหมำยที ่1 อนุรักษ์ 
และรักษำ
ทรัพยำกรธรรมชำติ 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 
ให้คนรุ่นต่อไปได้ใช้อย่ำงยั่งยืน 
มีสมดุล 

ประเด็นที ่4.1 สร้ำงกำรเติบโต
อย่ำงยั่งยืนบนสังคมเศรษฐกิจ 
สีเขียว 
4.1.4 รักษำและเพ่ิมพ้ืนที่ 
สีเขียวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
4.1.5 ส่งเสริมกำรบริโภค
และกำรผลิตที่ยั่งยืน 

 อธิบำยควำมสอดคล้องของโครงกำรกับยุทธศำสตร์  ปัจจุบันส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ
ได้ให้ควำมส ำคัญกับสภำพแวดล้อมในกำรปฏิบัติงำนโดยได้ด ำเนินกำรขับเคลื่อนนโยบำยของประธำน
วุฒิสภำ เลขำธิกำรวุฒิสภำ และผู้อ ำนวยกำรส ำนักกำรพิมพ์ ในกำรพัฒนำสภำพแวดล้อมกำรปฏิบัติงำน
เพื่อขับเคลื่อนเป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ซึ่งเป็นกำรปรับปรุงและพัฒนำสภำพแวดล้อม
ขององค์กรให้เป็นไปตำมมำตรฐำนด้ำนสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย และได้มีนโยบำยให้ด ำเนินกำรจัดท ำ
และขับเคลื่อนแผนกำรปฏิบัติงำนมุ่งสู่กำรเป็นส ำนักงำนสีเขียวของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ
ให้บรรลุผลส ำเร็จ อีกทั้งยังเป็นกำรพัฒนำบุคลำกรที่เกี่ยวข้องให้เป็นผู้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจด้ำนสิ่งแวดล้อม
เพื่อขับเคลื่อนองค์กรต่อกำรมีส่วนร่วมและสนับสนุนกำรพัฒนำยุทธศำสตร์ชำติด้ำนกำรสร้ำงกำรเติบโต
บนคุณภำพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม อันจะน ำไปสู่ควำมเติบโต สมดุล และยั่งยืน ซึ่งส ำนักกำรพิมพ์
ได้รับคัดเลือกให้เป็นส ำนักน ำร่องในกำรขับเคลื่อนเป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) โดยมีอ ำนำจหน้ำที่
ในกำรออกแบบและผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น เอกสำรทำงด้ำนวิชำกำร เอกสำรเผยแพร่ วำรสำร รำยงำนกำร
ประชุม สรุปผลงำนของวุฒิสภำ เป็นต้น พร้อมทั้งตรวจพิสูจน์อักษร เพ่ือให้สื่อสิ่งพิมพ์มีควำมถูกต้อง ครบถ้วน 
รองรับภำรกิจของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ซึ่งในกระบวนกำรผลิตสื่อสิ่งพิมพ์และกำรด ำเนินกิจกรรม
ในชีวิตประจ ำวันส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมทั้งทำงตรงและทำงอ้อม ดังนั้น จึงได้มีกำรก ำหนด
แนวทำงในกำรปฏิบัติเพื่อป้องกันและลดผลกระทบดังกล่ำวเพ่ือมุ่งสู่ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 
อย่ำงยั่งยืนสืบไป 
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แผนระดับที่ 2 

 1. ความสอดคล้องกับแผนแมบ่ทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 

แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาต ิ เป้าหมายทีเ่กี่ยวขอ้ง แผนย่อยของแผนแม่บท 

ประเดน็ 20 กำรบรกิำรประชำชน
และประสิทธิภำพภำครฐั 

เป้ำหมำยที่ 1 บริกำรของรัฐ
มีประสิทธิภำพและมคีุณภำพ
เป็นที่ยอมรับของผู้ใชบ้ริกำร 

แผนย่อยที ่5 กำรสร้ำงและพัฒนำ
บุคลำกรภำครฐั 

ประเดน็ 18 กำรเติบโตอย่ำงยั่งยืน เป้ำหมำยที่ 1 สภำพแวดล้อม
ของประเทศไทยมคีุณภำพดขีึ้น
อย่ำงยั่งยืน 

3.1 แผนย่อยกำรสร้ำงกำรเตบิโต
อย่ำงยั่งยืนบนสังคมเศรษฐกิจ
สีเขียว 

  อธิบำยควำมสอดคล้องของโครงกำรกับเป้ำหมำยของแผนแม่บทประเด็น  ส ำนักกำรพิมพ์
ได้ด ำเนินกำรขับเคลื่อนนโยบำยของประธำนวุฒิสภำในกำรพัฒนำสภำพแวดล้อมกำรปฏิบัติงำนเพ่ือให้
เป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) โดยส ำนักกำรพิมพ์มุ่งสู่ส ำนักงำนสีเขียวอย่ำงยั่งยืน Senate Go Green 
and Green Life Printing โดยส่งเสริมกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและกำรมีส่วนร่วมของบุคลำกรส ำนัก
กำรพิมพ์ในกำรลดใช้พลังงำนและทรัพยำกรที่สิ้นเปลือง ลดกำรเกิดของเสียและกำรจัดกำรของเสีย
อย่ำงมีประสิทธิภำพ กำรจัดซื้อจัดจ้ำงที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม กำรด ำเนินกิจกรรมที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม และกำรปฏิบัติตำมกฎหมำย หลักเกณฑ์กำรเป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 
ของกรมส่งเสริมคุณภำพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ให้เป็นไปในทิศทำง
เดียวกัน 
  อธิบำยควำมสอดคล้องของโครงกำรกับเป้ำหมำยของแผนย่อย ส ำนักกำรพิมพ์ได้ด ำเนินกำร
ส่งเสริมกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและกำรมีส่วนร่วมของบุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์ในกำรลดใช้พลังงำน
และทรัพยำกร ที่สิ้นเปลือง ลดกำรเกิดของเสียและกำรจัดกำรของเสียอย่ำงมีประสิทธิภำพ กำรจัดซื้อจัดจ้ำง
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม กำรด ำเนินกิจกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และกำรปฏิบัติตำมกฎหมำย 
หลักเกณฑ์กำรเป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ของกรมส่งเสริมคุณภำพสิ่งแวดล้อม กระทรวง
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ให้เป็นไปในทิศทำงเดียวกันเพ่ือมุ่งสู่ส ำนักงำนสีเขียวอย่ำงยั่งยืน 
Senate Go Green and Green Life Printing 
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 2. ความสอดคล้องกับแผนการปฏิรูปประเทศ 

แผนการปฏิรูปประเทศ                   
ด้านที่เกี่ยวข้อง 

เป้าหมายทีเ่กี่ยวขอ้ง ประเด็นปฏิรูป 

หมุดหมำยที่ 13 ไทยมีภำครัฐ 
ที่ทันสมัย มีประสิทธิภำพ  
และตอบโจทย์ประชำชน 

เป้ำหมำยที่ 2 ภำครัฐที่มีขดี
สมรรถนะสูง คล่องตัว 
ตัวชีว้ัดที่ 2.1 ผลกำรส ำรวจ
รัฐบำลอิเล็กทรอนกิส์  
ในองค์ประกอบ ดัชนีรฐับำล
อิเล็กทรอนิกส ์ดัชนีกำรมีสว่นรว่ม
ทำงอิเล็กทรอนิกส์ ดัชนีทุนมนุษย์ 
และดัชนกีำรใหบ้รกิำรภำครัฐ
ออนไลน์ ไม่เกนิอันดับที่ 40 ของโลก 
และมคีะแนนไมต่่ ำกว่ำ 0.82 

กลยุทธ์ที่ 1 กำรพัฒนำ
คุณภำพในกำรใหบ้ริกำร
ภำครัฐทีต่อบโจทย์ สะดวก 
และประหยัด 

 

 3. ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติทีเ่กีย่วข้อง 

เป้าหมายทีเ่กี่ยวขอ้ง ตัวชี้วดั 

ยุทธศำสตร์ที ่8 ไทยมีพ้ืนทีแ่ละ
เมืองอัจฉริยะที่น่ำอยู่ ปลอดภัย 
เติบโตได้อยำ่งยั่งยืน 

เป้ำหมำยที่ 3 กำรพัฒนำเมอืง 
ให้มีควำมนำ่อยู่ อย่ำงยั่งยืน  
มีควำมพร้อมในกำรรับมือ 
และปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลง
ทุกรูปแบบ เพ่ือใหป้ระชำชน 
ทุกกลุ่มมคีุณภำพชีวติที่ดี 
อย่ำงทั่วถึง 

ตัวชีว้ัดที่ 3.2 เมอืงนำ่อยู่
อย่ำงยั่งยืนมีจ ำนวนมำกขึ้น 

แผนระดับที่ 3 

 1. ความสอดคล้องกับแผนปฏิบัติราชการส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา พ.ศ. 2566 – 2570 
 แผนปฏิบัติกำร เรื่องที่ 2 พัฒนำระบบกำรบริหำรจัดกำรให้เป็นอัตโนมัติทั้งระบบ 
  แนวทำงกำรพัฒนำ 2.1 พลิกโฉมกระบวนกำรปฏิบัติงำนให้มีประสิทธิภำพมำกขึ้น 
(Process Redesign) 

 2. ความสอดคล้องกับกรอบตัวชี้วัด ผู้รับผิดชอบ โครงการประเมินผลการปฏิบัติราชการ 
ของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
  ตัวชี้วัดที่ 1.4 ระดับควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินกำรเพ่ือขับเคลื่อนสู่กำรเป็นส ำนักงำน
สีเขียว (Green Office) 
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 3. ความสอดคล้องกับนโยบายรัฐบาล 
  นโยบำยหลัก ด้ำนที่ 10 กำรฟ้ืนฟูทรัพยำกรธรรมชำติและกำรรักษำสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้ำง
กำรเติบโตอย่ำงยั่งยืน  

 

 
 

ส่วนที่ 3 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/การด าเนินการ 

1. หลักการและเหตุผล 
 ปัจจุบันส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำได้ให้ควำมส ำคัญกับสภำพแวดล้อมในกำรปฏิบัติงำน
โดยได้ด ำเนินกำรขับเคลื่อนนโยบำยของประธำนวุฒิสภำในกำรพัฒนำสภำพแวดล้อมกำรปฏิบัติงำน
เพ่ือให้เป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ซึ่งเป็นกำรปรับปรุงและพัฒนำสภำพแวดล้อมขององค์กร
ให้เป็นไปตำมมำตรฐำนด้ำนสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย และได้มีนโยบำยให้ด ำเนินกำรจัดท ำ
และขับเคลื่อนแผนกำรท ำเป็นส ำนักงำนสีเขียวของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำให้บรรลุผลส ำเร็จ  
ซึ่งมีส ำนักน ำร่อง 5 ส ำนัก ได้แก่ ส ำนักกำรต่ำงประเทศ ส ำนักภำษำต่ำงประเทศ ส ำนักกำรพิมพ์ 
ส ำนักรำยงำนกำรประชุมและชวเลข และส ำนักนโยบำยและแผน นั้น 
 ส ำนักกำรพิมพ์มีเจตนำรมณ์ร่วมกันในกำรขับเคลื่อนและรักษำมำตรฐำนกำรเป็นองค์กรคุณธรรม
ต้นแบบ โดยน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำปฏิบัติหน้ำที่รำชกำรและใช้ในกำรด ำรงชีวิตโดยยึด
มั่นในควำมสมดุล สร้ำงสมควำมรอบรู้ และกำรมีเหตุผล พ่ึงตนเองและพัฒนำตนเองอย่ำงต่อเนื่อง อีกทั้ง 
ตระหนักถึงควำมส ำคัญด้ำนสิ่งแวดล้อม โดยมีกำรก ำหนดนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อม เพื่อเตรียมควำมพร้อมสู่
กำรเป็นส ำนักงำนต้นแบบที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในระดับสำกล ซึ่งได้มี กำรก ำหนดแนวทำงกำร
ด ำเนินงำนให้สอดคล้องกับนโยบำยของประธำนวุฒิสภำ และนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อมของส ำนักงำนเลขำธกิำร
วุฒิสภำ เพ่ือมุ่งเน้นกำรพัฒนำสภำพแวดล้อมกำรปฏิบัติงำน กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม กำรควบคุม ป้องกัน ลด
ผลกระทบด้ำนกำรใช้ทรัพยำกร พลังงำน มลพิษ ของเสีย กำรจัดซื้อจัดจ้ำง และบริกำรที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม กำรใช้เทคโนโลยีที่เหมำะสม เพ่ือน ำไปสู่กำรลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก รวมถึงกำร
ปฏิบัติตำมกฎหมำยและเกณฑ์กำรเป็นส ำนักงำนสีเขียว ตลอดจน กำรเสริมสร้ำงควำมรู้ ควำม
เข้ำใจและมุ่งเน้นกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและกำรมีส่วนร่วมของบุคลำกรในกำรลดปัญหำจำกสภำวะ
แวดล้อมที่เกิดขึ้น  
 ทั้งนี้ ส ำนักกำรพิมพ์ได้ด ำเนินกำรรวบรวมประเด็นปัญหำที่มีนัยส ำคัญ โดยสำมำรถจ ำแนก
ได้เป็น 2 กิจกรรม คือ 1. กิจกรรมที่เกิดจำกกำรปฏิบัติงำน 2. กิจกรรมที่เกิดจำกกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน 
ซึ่งได้มีกำรประเมินนัยส ำคัญของปัญหำโดยใช้เกณฑ์กำรประเมินนัยส ำคัญของลักษณะปัญหำสิง่แวดลอ้ม 
ด้ำนกำรใช้ทรัพยำกร (Resource Usage) และเกณฑ์กำรประเมินนัยส ำคัญของลักษณะปัญหำสิ่งแวดล้อม 
ด้ำนมลภำวะ (Pollution) ของกรมส่งเสริมคุณภำพสิ่งแวดล้อม น ำมำวิเครำะห์หำระดับนัยส ำคัญปัญหำ
สิ่งแวดล้อมส ำนักกำรพิมพ์ ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ซึ่งสำมำรถสรุปผลกำรวิเครำะห์ระดับนัยส ำคัญ
ของปัญหำได้ดังนี้ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านทรัพยากร (Input) 
 1. ปัญหำที่มีนัยส ำคัญ ระดับควำมรุนแรงมำก (High) ที่เกิดจำกกระบวนกำรปฏิบัติงำน
ของส ำนักกำรพิมพ์ คือ กำรพิมพ์หนังสือด้วยเครื่องพิมพ์ออฟเซ็ท ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ 
ไม้พาเลทส าหรับวางกระดาษ 
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 2. ปัญหำที่มีนัยส ำคัญ ระดับควำมรุนแรงปำนกลำง (Medium) ที่เกิดจำกกระบวนกำรปฏบิตังิำน
ของส ำนักกำรพิมพ์ ดังนี้ 
  2.1 กำรพิมพ์เอกสำรที่มำจำกเครื่องพิมพ์ผล ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ ไฟฟ้ำ, 
และหมึกพิมพ์  
  2.2 กำรเข้ำเล่มเอกสำร ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ กำว, ลวดเย็บกระดำษ
และไฟฟ้ำ 
  2.3 กำรพิมพ์หนังสือด้วยเครื่องพิมพ์ออฟเซ็ท ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ 
เพลท (แผ่นอลูมิเนียม), ไฟฟ้ำ, หมึกพิมพ์ และน้ ำยำเคมี  
  2.4 กำรอัดส ำเนำด้วยเครื่องอัดส ำเนำ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ ไฟฟ้ำ และ
หมึกพิมพ์ 
  2.5 กำรถ่ำยเอกสำรด้วยเครื่องถ่ำยเอกสำร ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ ไฟฟ้ำ 
และหมึกพิมพ์  
  2.6 กำรประชุมภำยใน ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ ไฟฟ้ำ และอำหำร/เครื่องดื่ม 
จัดเลี้ยง 
  2.7 กิจกรรมที่มีกำรใช้ไฟฟ้ำท ำให้เกิดไฟฟ้ำลัดวงจร ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ 
คือ ไฟฟ้ำ 
  2.8 กำรท ำควำมสะอำดห้องน้ ำ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ น้ ำยำท ำควำมสะอำด 
  2.9 กำรรับประทำนอำหำร/เครื่องดื่ม ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ อำหำร/เครื่องดื่ม 
 3. ปัญหำที่มีนัยส ำคัญ ระดับควำมรุนแรงน้อย (Low) ที่เกิดจำกกระบวนกำรปฏิบัติงำน
ของส ำนักกำรพิมพ์ ดังนี้ 
  3.1 กำรท ำควำมสะอำดภำชนะ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ น้ ำยำท ำควำมสะอำด, 
ฟองน้ ำ/กระดำษช ำระ และน้ ำ 
  3.2 กำรท ำควำมสะอำดห้องน้ ำ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ น้ ำ, ผ้ำ, ฟองน้ ำ 
และอุปกรณ์ท ำควำมสะอำดห้องน้ ำ 
  3.3 กำรอัดส ำเนำด้วยเครื่องอัดส ำเนำ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ กระดำษ 
  3.4 กำรถ่ำยเอกสำรด้วยเครื่องถ่ำยเอกสำร ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ กระดำษ 
  3.5 กำรท ำสื่อประชำสัมพันธ์ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ กระดำษ, ไฟฟ้ำ และวัสดุ
อุปกรณ ์
  3.6 กำรประชุมภำยใน ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ วัสดุอุปกรณ์กำรจัดประชุม 
  3.7 กำรจัดอบรมภำยใน ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ อำหำร/เครื่องดื่ม จัดเลี้ยง 
  3.8 กำรจัดเก็บพัสดุ เบิกจ่ำยพัสดุ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ วัสดุส ำนักงำน 
  3.9 กำรพิมพ์เอกสำรที่มำจำกเครื่องพิมพ์ผล ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ กระดำษ 
  3.10 กำรเดินทำง ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Input) ที่พบ คือ น้ ำมันเชื้อเพลิง  
 สำมำรถดำวน์โหลดรำยละเอียดได้จำกคิวอำร์โค้ดด้ำนล่ำงนี้ 
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 ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านมลพิษ (Output) 
 1. ปญัหำที่มีนัยส ำคัญ ระดับควำมรุนแรงมำก (High) ที่เกิดจำกกระบวนกำรปฏิบัติงำน
ของส ำนักกำรพิมพ์ ดังนี้ 
  1.1 กำรพิมพ์หนังสือด้วยเครื่องพิมพ์ออฟเซ็ท ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ
ไม้พาเลทส าหรับวางกระดาษ, ควำมร้อน, เสียงดัง และฝุ่นกระดำษ 
  1.2 กำรพิมพ์เอกสำรที่มำจำกเครื่องพิมพ์ผล ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ 
ควำมร้อน, เสียงดัง และกลิ่นหมึกพิมพ์  
  1.3 กำรถ่ำยเอกสำรด้วยเครื่องถ่ำยเอกสำร ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ เสียง
ดังจำกเครื่องถ่ำยเอกสำร และกลิ่นจำกหมึกพิมพ์ 
  1.4 กำรอัดส ำเนำด้วยเครื่องอัดส ำเนำ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ 
กลิ่นจำกหมึกพิมพ์ และเสียงดังจำกเครื่องอัดส ำเนำ 
 2. ปญัหำที่มีนัยส ำคัญ ระดับควำมรุนแรงปำนกลำง (Medium) ที่เกิดจำกกระบวนกำรปฏิบัติงำน
ของส ำนักกำรพิมพ์ ดังนี้ 
  2.1 กำรท ำควำมสะอำดห้องน้ ำ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ น้ ำเสีย, กลิ่น
จำกน้ ำยำท ำควำมสะอำด , ขยะจำกฟองน้ ำ, ขยะจำกบรรจุภัณฑ์น้ ำยำท ำควำมสะอำด , ผ้ำอนำมัย, 
กระดำษช ำระใช้แล้ว, ขยะจำกอุปกรณ์ท ำควำมสะอำดห้องน้ ำ และขยะจำกผ้ำ 
  2.2 กำรพิมพ์หนังสือด้วยเครื่องพิมพ์ออฟเซ็ท ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ เศษ
หมึกและกระป๋องหมึกที่ใช้แล้ว, กลิ่นน้ ำยำเคมี, กระดำษที่พิมพ์เสีย และน้ ำเสียจำกกำรล้ำงเครื่องพิมพ์และ
ล้ำงเพลท 
  2.3 กำรอัดส ำเนำด้วยเครื่องอัดส ำเนำ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ ตลับหมึกพิมพ์
ที่ใช้แล้ว และกระดำษที่อัดส ำเนำเสีย 
  2.4 กำรถ่ำยเอกสำรด้วยเครื่องถ่ำยเอกสำร  ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ 
ตลับหมึกพิมพ์ที่ใช้แล้ว และกระดำษที่เสียจำกกำรถ่ำยเอกสำร 
  2.5 กำรรับประทำนอำหำร ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที ่พบ คือ กลิ่นอำหำร/
เครื่องดื่ม, ขยะจำกกล่องบรรจุอำหำร เช่น กล่องโฟม กล่อง พลำสติก ถุงกระดำษ และเครื่องดื่ม เช่น 
ขวดน้ ำ แก้วน้ ำพลำสติก และเศษอำหำร 
  2.6 กำรจัดเก็บพัสดุ เบิกจ่ำยพัสดุ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ ขยะจำกบรรจุภัณฑ์ 
  2.7 กำรท ำควำมสะอำดภำชนะ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ น้ ำเสีย 
  2.8 กำรพิมพ์เอกสำรที่มำจำกเครื่องพิมพ์ผล ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ
ตลับหมึกใช้แล้ว และกระดำษที่พิมพ์เสีย  
  2.9 กิจกรรมที่มีกำรใช้ไฟฟ้ำท ำให้เกิดไฟฟ้ำลัดวงจร ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ 
น้ ำเสียจำกดับเพลิง, ควันจำกเพลิงไหม้ และขยะจำกกำรเผำไหม้ 
  2.10 กำรจัดอบรมภำยใน ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ เศษอำหำร และขยะ
จำกกล่องบรรจุอำหำร/เครื่องดื่ม 
  2.11 กำรท ำสื่อประชำสัมพันธ์ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ ขยะจำกวัสดุ
อุปกรณ ์
  2.12 กำรเข้ำเล่มเอกสำร ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ ขุยกระดาษ 
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 3.  ปัญหำที่มีนัยส ำคัญ ระดับควำมรุนแรงน้อย (Low) ที่เกิดจำกกระบวนกำรปฏิบัติงำน
ของส ำนักกำรพิมพ์ ดังนี้ 
  3.1 กำรเข้ำเล่มเอกสำร ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ กลิ่นกำว และเศษลวด
เย็บกระดำษ 
  3.2 กำรเดินทำง ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ ควันจำกน้ ำมันเชื้อเพลิง, ควำมร้อน
จำกเครื่องยนต์, เสียงจำกกำรติดเครื่องยนต์ และกลิ่นจำกกำรเผำไหม้เชื้อเพลิง 
  3.3 กำรท ำสื่อประชำสัมพันธ์ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ เศษกระดำษ 
  3.4 กำรอัดส ำเนำด้วยเครื่องอัดส ำเนำ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ ผงหมึกที่หกหล่น 
  3.5 กำรจัดเก็บพัสดุ เบิกจ่ำยพัสดุ ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ กระดำษ
บันทึกกำรเบิกจ่ำย 
  3.6 กำรพิมพ์เอกสำรที่มำจำกเครื่องพิมพ์ผล ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ 
ฝุ่นผงหมึกพิมพ ์
  3.7 กำรประชุมภำยใน ปัญหำสิ่งแวดล้อม (Output) ที่พบ คือ วัสดุอุปกรณ์กำรจัดประชุม 
 สำมำรถดำวน์โหลดรำยละเอียดได้จำกคิวอำร์โค้ดด้ำนล่ำงนี้ 

 
 
 

 
 และจากประเด็นปัญหาที่มีนัยส าคัญระดับความรุนแรงมากที่สุดจึงน าไปสู่จัดท าโครงการ  
“พิมพ์ พอเพียง เพ่ือพ่อ อย่างยั่งยืน” เพ่ือเป็นกลไกในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม
ให้เกิดประสิทธิผลอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ซึ่งส านักการพิมพ์ได้น้อมน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางด าเนินงานโครงการโดยการน าขยะทุกประเภทที่สามารถน ากลับมาใชใ้หม่
หรือสามารถสร้างประโยชน์ได้ ส่งผลต่อการลดภาระต่อสิ่งแวดล้อมโดยการฝังกลบหรือเผาท าลายในเตาเผา 
เป็นการรักษาสิ่งแวดล้อมและลดภาวะโลกร้อนอย่างยั่งยืน ด้วยวิธี “Upcycle/Upcycling” ซึ่งเป็น
การน าขยะรีไซเคิลน ากลับมาใช้ใหม่โดยน าวัสดุผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ไม่ใช้แล้ว หรือของที่ถูกทิ้ง
เป็นขยะมาแปลงให้เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ ที่มีคุณภาพดีขึ้นและกลับมาใช้ประโยชน์ได้  ลดผลกระทบ
ด้านสิ่งแวดล้อม ลดค่าใช้จ่ายส านักงานจากการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด รู้คุณค่า และเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม ดังน้ี 
 “Upcycle/Upcycling” คือ กำรใช้วัสดุผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ ที่ไม่ใช้แล้ว หรือของที่ถูกทิ้งเป็นขยะ
มำแปลงให้เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ ที่มีคุณภำพดีขึ้นและกลับมำใช้ประโยชน์ได้ โดยมีฐำนคิดมำจำก Eco-Design 
เพื่อมุ่งเน้นกำรลดขยะและเพ่ิมประสิทธิภำพในกำรน ำกลับมำใช้ใหม่ ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมตั้งแต่
ออกแบบ ผลิต น ำไปใช้ไปจนถึงกำรท ำลำยหลังเสร็จสิ้นกำรใช้งำน 
 ซึ่งส ำนักกำรพิมพ์มีแนวทำงในกำร Upcycle/Upcycling  ดังนี้ 
 1. ผลิตภัณฑ์ไม้พำเลท by ช่ำงพิมพ์ กำรน ำไม้พำเลทกลับมำใช้ประโยชน์โดยกำรสร้ำงผลิตภัณฑ์ใหม่ 
ที่มีคุณภำพดีขึ้นและกลับมำใช้ประโยชน์ได้ เช่น น ำไม้พำเลทมำท ำโต๊ะ เก้ำอี้ ขำตั้งบอร์ด ถำดใส่อำหำร  
กรอบรูป ฯลฯ 
 2. Paper Mache ขุยกระดำษ by ช่ำงพิมพ์ กำรน ำขุยกระดำษซึ่งเป็นของเสียจำกกำรเข้ำเล่ม
สื่อสิ่งพิมพ์ที่ไม่สำมำรถน ำกลับมำใช้หรือจ ำหน่ำยได้ มำใช้ประโยชน์สูงสุดโดยกำรประดิษฐ์เปเปอร์มำเช่ (Paper 
Mache) เช่น แจกันใส่เครื่องเขียน และแจกันแขวนติดผนัง 
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 3. เก้ำอี้ยีนต์ by พิมพ์ กำรน ำเก้ำอี้ที่ช ำรุดแล้วน ำกลับมำ Upcycle ให้สำมำรถใช้งำนได้เหมือนใหม่ 
 การด าเนินการดังกล่าวข้างต้นน าไปสู ่การปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง คณะท างาน
ขับเคลื่อนส านักการพิมพ์เป็นส านักงานสีเขียว (Green Office) จึงได้จัดท าโครงการ  “พิมพ์ พอเพียง 
เพ่ือพ่อ อย่างยั่งยืน” เป็นกลไกในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมให้เกิดประสิทธิผลอย่าง
มีประสิทธิภาพและยั่งยืน ควบคู่ไปกับกำรเป็นผู้น ำและต้นแบบด้ำนกำรส่งเสริมกำรอนุรักษ์พลังงำน
และสิ่งแวดล้อมจึงเห็นควรเสนอโครงกำรดังกล่ำวเพื่อขับเคลื่อนส ำนักกำรพิมพ์มุ่งสู่ส ำนักงำนสีเขียว
อย่ำงยั่งยืนต่อไป  

2. วัตถุประสงค ์
 2.1 เพ่ือส่งเสริมให้บุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และตระหนักถึงควำมส ำคัญ
ของกำรน ำขยะรีไซเคิลกลับมำใช้ประโยชน์ได้อย่ำงต่อเนื่อง  
 2.2 เพ่ือให้ปริมำณขยะรีไซเคิลลดลง และแปลงสภำพเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ สำมำรถน ำมำใช้
ประโยชน์ได้อย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน 
 2.3 เพ่ือลดค่ำใช้จ่ำยในส ำนักกำรพิมพ์ จำกกำรใช้ทรัพยำกร อย่ำงคุ้มค่ำและมีประสิทธิภำพ 
 2.4 เพ่ือพัฒนำและปรับปรุง ด้วยกำรทบทวน ติดตำม และก ำหนดแนวทำงกำรแก้ไขอย่ำงต่อเนื่อง 

3. ตัวชี้วดัความส าเร็จ 
 3.1 ตัวชี้วัดผลผลิต 
 - ร้อยละ 85 ของบุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เกี่ยวกับขยะรีไซเคิล 
 3.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ 
 3.2.1 ปริมำณขยะที่น ำกลับมำใช้ใหม่ ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 50 
 3.2.2 บุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์สำมำรถทิ้งขยะได้ถูกต้องตำมประเภทที่ก ำหนด ไม่น้อยกว่ำ
ร้อยละ 85 

4. ผลที่คาดว่าจะเกดิ 
  4.1 ส ำนักกำรพิมพ์มีพ้ืนที่กำรท ำงำนแบบ Co-Working Space 
  4.2 ส ำนักกำรพิมพ์ผ่ำนเกณฑ์ตรวจประเมินเพ่ือเป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 

5. กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ที่ได้รับประโยชน์  
 5.1 บุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์ 
 5.2 บุคลำกรของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ 
 5.3 สมำชิกวุฒิสภำและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 

6. รูปแบบกิจกรรม 
 6.1 จัดโครงกำร พิมพ์ พอเพียง เพื่อพ่อ อย่ำงยั่งยืน 
 6.2 จัดท ำสื่อประชำสัมพันธ์และรณรงค์ผ่ำนช่องทำงสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ Line Group 
ของส ำนักกำรพิมพ์, บอร์ดประชำสัมพันธ์/แผ่นป้ำย/โปสเตอร์/นิทรรศกำร, Facebook ของส ำนักกำรพิมพ์, 
Senate Go Green และ Green on Tour ในกำรเผยแพร่ประชำสัมพันธ์องค์ควำมรู้กำรเป็นส ำนักงำนสีเขียว 
(Green Office) แก่บุคลำกรในสังกัด 
 6.3 กำรแปลงสภำพขยะ เช่น ไม้พำเลท ขุยกระดำษ เก้ำอี้ช ำรุด ให้เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ 
ที่มีคุณภำพดีขึ้นและกลับมำใช้ประโยชน์ได้ 
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7. แผนการด าเนินงาน 

โครงการ/กิจกรรม หมวด 

ระยะเวลาด าเนินการ 

ผู้รับผดิชอบ ไตรมาส 
1 

(ต.ค.  – ธ.ค. 65) 

ไตรมาส 
2 

(ม.ค. – มี.ค. 66) 

ไตรมาส 
3 

(เม.ย. – มิ.ย. 66) 

ไตรมาส 
4 

(ก.ค. – ก.ย. 66) 
1.  ศึกษำ หำข้อมูล และแนวทำง 
ในกำรน ำขยะกลับมำใช้ใหม่ 

1 และ 4     คณะท ำงำน
ขับเคลื่อนส ำนัก
กำรพิมพ์ 
เป็นส ำนักงำน 
สีเขียว (Green 
Office) หมวด 1 

2. จัดท ำข้อมูลโครงกำรพร้อมทั้ง
ก ำหนดแผนกำรด ำเนินโครงกำร  
พิมพ์ พอเพียง เพ่ือพ่อ อย่ำงยั่งยืน 

1 และ 4     คณะท ำงำน
ขับเคลื่อนส ำนัก
กำรพิมพ์ 
เป็นส ำนักงำน 
สีเขียว (Green 
Office) หมวด 1 

3. กำรสื่อสำร กำรรณรงค์
ประชำสัมพันธ์ ให้ควำมรู้                 
ควำมเข้ำใจ สร้ำงควำมตระหนักรู้  
เกี่ยวกับกำรคัดแยกประเภทขยะ 
กำรน ำขยะกลับมำแปลงให้เป็น
ผลิตภัณฑ์ใหม่ ที่มีคุณภำพดีขึ้นและ
กลับมำใช้ประโยชน์ได้ให้กับบุคลำกร
ของส ำนักกำรพิมพ์ 

1 และ 2     คณะท ำงำน
ขับเคลื่อนส ำนัก
กำรพิมพ์ 
เป็นส ำนักงำน 
สีเขียว (Green 
Office) หมวด 1 

4. ตรวจสอบกำรทิ้งขยะของบุคลำกร
ส ำนักกำรพิมพ์ อย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 
1 ครั้ง 

4     คณะท ำงำน
ขับเคลื่อนส ำนัก
กำรพิมพ์ 
เป็นส ำนักงำน 
สีเขียว (Green 
Office) หมวด 1 

5. คัดแยกขยะที่สำมำรถน ำกลับมำ
แปลงให้เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่  
ที่มีคุณภำพดีขึ้นและกลับมำใช้
ประโยชน์ได้  

4     คณะท ำงำน
ขับเคลื่อนส ำนัก
กำรพิมพ์ 
เป็นส ำนักงำน 
สีเขียว (Green 
Office) หมวด 1 
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โครงการ/กิจกรรม หมวด 

ระยะเวลาด าเนินการ 

ผู้รับผดิชอบ ไตรมาส 
1 

(ต.ค.  – ธ.ค. 65) 

ไตรมาส 
2 

(ม.ค. – มี.ค. 66) 

ไตรมาส 
3 

(เม.ย. – มิ.ย. 66) 

ไตรมาส 
4 

(ก.ค. – ก.ย. 66) 
6. ด ำเนินกำรแปลงขยะให้เป็น
ผลิตภัณฑ์ใหม่ ที่มีคุณภำพดีขึ้นและ
กลับมำใช้ประโยชน์ได ้ดังนี้ 
6.1 ผลิตภัณฑ์ไม้พำเลท by ช่ำงพิมพ์ 
6.2 Paper Mache ขุยกระดำษ  
by ช่ำงพิมพ์ 
6.3  เก้ำอ้ียีนต์ by พิมพ์ 
 
 
 

4     คณะท ำงำน
ขับเคลื่อนส ำนัก
กำรพิมพ์ 
เป็นส ำนักงำน 
สีเขียว (Green 
Office) หมวด 1 

7. น ำผลิตภัณฑ์ใหม่ไปใช้เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด 

1 ถึง 6     คณะท ำงำน
ขับเคลื่อนส ำนัก
กำรพิมพ์ 
เป็นส ำนักงำน 
สีเขียว (Green 
Office) หมวด 1 

8. ติดตำม ผลกำรด ำเนินโครงกำร พิมพ์ 
พอเพียง เพ่ือพ่อ อย่ำงยั่งยืน 

1     คณะท ำงำน
ขับเคลื่อนส ำนัก
กำรพิมพ์ 
เป็นส ำนักงำน 
สีเขียว (Green 
Office) หมวด 1 

9. รำยงำนสรุปผลโครงกำร พิมพ์ 
พอเพียง เพ่ือพ่อ อย่ำงยั่งยืน 

1     คณะท ำงำน
ขับเคลื่อนส ำนัก
กำรพิมพ์ 
เป็นส ำนักงำน 
สีเขียว (Green 
Office) หมวด 1 

หมายเหตุ : กำรติดตำมควำมก้ำวหนำ้โครงกำรฯ จะด ำเนินกำรไตรมำสละ 1 ครั้ง 

8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 8.1 บุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์มีควำมตระหนักรู้ในคุณค่ำและควำมส ำคัญของกำรด ำเนินงำนสู่กำรเป็น
ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) อย่ำงยั่งยืน 
 8.2 ปริมำณขยะรีไซเคิลลดลงเนื่องจำกสำมำรถน ำกลับแปลงสภำพเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ  
และสำมำรถน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ใหม่อย่ำงต่อเนื่อง และยั่งยืน  
 8.3 ลดค่ำใช้จ่ำยส ำนักงำนจำกกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงประหยัด รู้คุณค่ำ และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
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 8.4 มีพื้นที่กำรท ำงำนแบบ Co-Working Space และจัดกำรด้ำนสิ่งแวดล้อมในกำรท ำงำน 
และสร้ำงสุขภำวะที่ดีต่อสุขภำพของบุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์ และกำรบริกำรอย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน 

9. พ้ืนที่การด าเนินการ    ส ำนักกำรพิมพ์ ส ำนักงำนเลขำธกิำรวุฒิสภำ 

10. ระยะเวลาด าเนินโครงการ    ตั้งแต่เดือนพฤศจิกำยน 2565 – มิถนุำยน 2566 
11. งบประมาณที่ใช้    ไมม่ีค่ำใช้จ่ำยในกำรด ำเนินงำน 

12. แนวทางการประเมิน 
 12.1 ตัวชี้วัด 3.1 ร้อยละ 85 ของบุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เกี่ยวกับขยะรีไซเคิล 
ประเมินผลควำมเข้ำใจของบุคลำกรก่อนและหลังกำรให้ควำมรู้ด้ำนกำรจัดกำรขยะ (แบบสอบถำมหรือ
ข้อสอบด้ำนกำรจัดกำรขยะ) ผู้รับผิดชอบการประเมิน : หมวด2 
 12.2 ตัวชี้วัด 3.2 ปริมำณขยะที่น ำกลับมำใช้ใหม่ ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 50 บันทึกปริมำณขยะทุก
ประเภทของส ำนักฯ เพ่ือน ำมำค ำนวณสัดส่วนกำรน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ โดยใช้สูตรค ำนวณ 
ดังนี้ 
 ร้อยละของปริมาณขยะที่น ากลับมาใช้ใหม่ = (ปริมาณขยะที่น ากลับมาใช้ใหม่ x 100) / ปริมาณขยะทั้งหมดสะสม 
 12.3 ตัวชี้วัด 3.2 บุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์สำมำรถทิ้งขยะได้ถูกต้องตำมประเภทที่ก ำหนด ไม่น้อย
กว่ำร้อยละ 85 ตรวจสอบกำรทิ้งขยะของบุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์ทั้งหมด 2 จุด คือชั้น MB1 และชั้น 
B1 โดยใช้แบบฟอร์มตรวจสอบกำรทิ้งขยะถูกต้องตำมประเภทที่ก ำหนด โดยใช้สูตรค ำนวณ ดังนี้ 
  ร้อยละของขยะทิ้งอย่างถูกต้องตามประเภทที่ก าหนด = (จ านวนถังขยะที่ทิ้งขยะถูกต้องตามประเภท
ที่ก าหนด x 100) / จ านวนถังขยะทั้งหมด 

13. ผู้รับผิดชอบโครงการ   คณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนกักำรพิมพ์เป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office)  

14. แนวทางเพ่ือใหเ้กดิความต่อเน่ืองและยั่งยืน 
 14.1 หลังจำกน ำผลิตภัณฑ์ไม้พำเลท Paper Mache ขุยกระดำษ และเก้ำอี้ยีนส์ มำใช้ประโยชน์
ในพ้ืนที่ ผู้รับผิดชอบโครงกำรและผู้ใช้งำนจะต้องร่วมกันติดตำมถึงประสิทธิภำพกำรใช้งำน หำกพบว่ำ
มีกำรช ำรุดหรือเสียหำย จะต้องน ำมำวิเครำะห์หำสำเหตุและแนวทำงแก้ไขต่อไป 
  14.2 หำกพบว่ำขยะประเภทอื่น ๆ นอกเหนือจำกไม้พำเลท ขุยกระดำษ เก้ำอี้ช ำรุด ที่สำมำรถ
น ำกลับมำใช้ได้อีก ควรศึกษำถึงแนวทำงกำรเพ่ิมมูลค่ำและเกิดประโยชน์ต่อไป 
  14.3 มีกำรจัดท ำมำตรกำรในกำรน ำขยะกลับมำใช้ใหม่ เพ่ือให้เกิดกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน  
  14.4 ขยำยผล  ผลิตภัณฑ์/ขยะที่สำมำรถน ำกลับมำใช้ใหม่ ส่งต่อให้กับหน่วยงำนอื่น เพ่ือน ำไปใช้
ประโยชน์ต่อไป   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 
 

 

 
 

ประกาศส านักการพิมพ์ 
เรื่อง มาตรการการลดใช้พลังงาน ทรัพยากร และการควบคุมมลพิษทางอากาศ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 

-------------------------------------- 
  ตามที่ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาได้ก าหนดนโยบายด้านพลังงานและทรัพยากรในการลด
ใช้พลังงานและทรัพยากรที่สิ้นเปลือง ได้แก่ การใช้ไฟฟ้า น้ าประปา น้ ามันเชื้อเพลิง กระดาษ หมึกพิมพ์ 
อุปกรณ์เครื่องเขียน วัสดุ และอุปกรณ์อื่นๆ มีการน านวัตกรรมเทคโนโลยีที่ทันสมยัมาใช้เพื่อควบคุม ป้องกัน 
ลดผลกระทบด้านการใช้ทรัพยากร พลังงาน ของเสียและมลพิษ รวมถึงมีแนวทางในการจัดการของเสีย
อย่างมีประสิทธิภาพ มีการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรและมีเก็บข้อมูลปริมาณการใช้   
แต่ละเดือนและแต่ละหน่วย นั้น 

ทั้งนี้ เพื่อให้ส านักการพิมพ์สามารถลดการใช้พลังงานและทรัพยากรได้ตามเป้าหมาย และ
สร้างความตระหนักและความร่วมมือจากบุคลากรทุกระดับและทุกฝ่าย จึงประกาศ มาตราการการลดใช้
พลังงาน ทรัพยากร และการควบคุมมลพิษทางอากาศ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ เพื่อให้บุคลากรของ
ส านักการพิมพ์ และผู้ที่เกี่ยวข้องช่วยกันปฏิบัติ และสร้างจิตส านึกในการลดใช้พลังงาน ดังนี้ 

๑. มาตรการการใช้น  า 
๑.๑ สร้างความตระหนักในการใช้น้ าอย่างประหยัด 
๑.๒ ปิดก๊อกน้ าให้สนิททุกครั้งหลังการใช้งานโดยไม่ปล่อยให้น้ าไหลทิ้งไปโดยไม่ได้ใช้

ประโยชน์ 
๑.๓ การรดน้ าต้นไม้ ให้กระท าวันละ ๑ ครั้ง ช่วงเช้า ระหว่างเวลา 0๖.0๐ – ๐๘.๐๐ นาฬิกา 

หรือช่วงเย็น ระหว่างเวลา ๑๖.๓๐ - ๑๘.๐๐ นาฬิกา 
๑.๔  น าหลักการ ๓ R คือ การลดใช้น้ า (Reduce) การใช้ซ้ า (Reuse) และการน ากลับมา

ใช้ใหม่ (Recycle) มาปรับใช้ตามความเหมาะสม เช่น รดน้ าต้นไม้ 
๑.๕ หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ าและดูแลอุปกรณ์การใช้น้ า  เช่น สุขภัณฑ์ ก๊อกน้ า  

ท่อน้ า เป็นต้น เพื่อลดการสูญเสียน้ าโดยไม่ได้ใช้ประโยชน์และไม่ก่อให้เกิดน้ าทิ้งมากเกินความจ าเป็น 
๑.๖ เปลี่ยนอุปกรณ์ประหยัดน้ าทุกครั้งเมื่ออุปกรณ์ช ารุด เช่น ก๊อกน้ า ชักโครก 

  ๑.๗ มีการจัดเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น้ าในแต่ละเดือน และแต่ละหน่วยงาน 
๒. มาตรการการใช้พลังงาน 

    ๒.๑ เครื่องใช้ไฟฟ้า 
๒.๑.๑ ปดิเครื่องใชไ้ฟฟ้า รวมทั้งถอดปลั๊กเมื่อไม่ได้ใช้งาน 
๒.๑.๒ การใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้า ให้ใช้เฉพาะเท่าที่จ าเป็น และเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้า 

ที่ก าหนดเป็นส่วนกลางเท่านั้น 



๒ 

๒.๑.๓ การจัดซื้อหรือเปลี่ยนอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าควรเป็นอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน  
    ๒.๒ ไฟฟ้าและแสงสว่าง 

๒.๒.๑ อาศัยแสงสว่างจากธรรมชาตใิห้มากที่สุด หรือลดการเปิดหลอดไฟแสงสว่าง
ในบางพ้ืนที่ ทั้งนี้ ให้ค านึงถึงความเพียงพอของแสงสว่างในพื้นที่ดังกล่าวเป็นส าคัญ 

๒.๒.๒ เปิดไฟฟ้าเฉพาะจุดที่จ าเป็น เช่น พ้ืนที่ท างาน พ้ืนที่ให้บริการ พ้ืนที่ที่
ต้องการความปลอดภัย เป็นต้น 

๒.๒.๓ ปดิไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อไม่ได้ใช้งาน 
๒.๒.๔ หมั่นตรวจสอบและท าความสะอาดหลอดไฟฟ้าเป็นประจ า และหากพบ

หลอดไฟฟ้าเกิดการช ารุดใช้งานไม่ได้ ให้รีบแจ้งผู้รับผิดชอบ 
๒.๒.๕ พิจารณาหาแนวทางการใช้พลังงานทดแทน  
๒.๒.๖ การตดิตั้งหรือเปลี่ยนหลอดไฟควรเป็นอปุกรณป์ระหยัดพลังงานทกุครัง้ 

   ๒.๓ เครื่องปรับอากาศ 
๒.๓.๑ ตัง้อุณหภูมิเครื่องปรบัอากาศไมต่่ ากว่า ๒๕ องศาเซลเซียส 
๒.๓.๒ มีแผนการดแูลบ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 
๒.๓.๓ ตรวจบ ารุงรักษาและท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศและเครื่องปรับอากาศ

อย่างสม่ าเสมอหรือตามรอบระยะเวลาในการบ ารุงรักษา 
๒.๓.๔  ก าหนดเวลาเปิด-ปิดระบบปรับอากาศ (เป็นไปตามที่ส านักงานเลขาธิการ

สภาผู้แทนราษฎรก าหนด) 
                  ๑) การเปดิ – ปดิระบบปรับอากาศในชว่งปดิสมัยประชมุให้ปฏิบตัดิงันี้ 

             ๑.๑) ทุกวันจนัทร์  
                   - เปดิ chiller เวลา ๐๖.๓๐ นาฬิกา และปิดเวลา ๑๗.๐๐ นาฬิกา 
                   - เปดิ AHU เวลา ๐๗.๐๐ นาฬิกา และปิดเวลา ๑๗.๓๐ นาฬิกา 
             ๑.๒) ทุกวันอังคาร 
                   - เปดิ chiller เวลา ๐๗.๐๐ นาฬิกา และปิดเวลา ๑๗.๐๐ นาฬิกา 
                   - เปดิ AHU เวลา ๐๗.๓ ๐ นาฬิกา และปิดเวลา ๑๗.๓๐ นาฬิกา 
๒.๓.๕ ตรวจสอบรอยรั่ว เพือ่ป้องกนัความร้อนเข้าและความเย็นรัว่ไหล และไม่

เปิดประตูทิ้งไว้ในขณะที่เครือ่งปรบัอากาศก าลงัท างาน เป็นต้น 
๒.๔ เครื่องคอมพิวเตอร์ 

๒.๔.๑ ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งาน กรณีที่มีการใช้งานระบบคอมพิวเตอร์
ระยะไกลจากที่บ้าน (Remote Desktop) เข้ามาท างาน หรือมีความจ าเป็นต้องเปิดเครื่องทิ้งไว้ควรปิดหน้าจอ 

๒.๔.๒ ตั้งเวลาปิดอัตโนมัติ ในเวลาที่ไม่ใช้งานเกิน ๑๕ นาที ส าหรับจอภาพและ  
๑ ชั่วโมง ส าหรับตัวเครื่อง และปิดอุปกรณ์ต่อพ่วงหลังเลิกงาน 

๒.๔.๓ ไม่ใช้เครือ่งคอมพิวเตอร์เพ่ือการบันเทงิหรือด าเนินการเรื่องสว่นตัว 
 
๒.๔.๔ ตรวจสอบบ ารุงรักษาเครื่องคอมพิวเตอร์เป็นประจ าทุก ๖ เดือน หรือตาม

รอบระยะเวลา 
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๒.๕ เครื่องพิมพ์ (printer) 
๒.๕.๑ ควรใช้ช่องทางอเิล็กทรอนิกส์ในการรับ - ส่งเอกสารแทนการสั่งพิมพ์ลง

กระดาษ 
๒.๕.๒ ตรวจสอบความถูกตอ้งของข้อมูลก่อนสัง่พิมพ์ทกุครั้ง 
๒.๕.๓ เลือกพิมพ์แบบประหยัด  
2.๕.๔ ปดิและถอดปลัก๊เครือ่งพิมพ์เมื่อไม่ใช้งานเปน็เวลานาน เชน่ หลังเลกิงาน 

เป็นต้น 
๒.๕.๕ ก าหนดจ านวนเครื่องพิมพ์ให้เหมาะสมกับปริมาณงานและปริมาณคน 

หรือก าหนดให้ใชเ้ครื่องพิมพ์ร่วมกนั (share printer)  
   ๒.๕.๖ การพิมพ์งานโดยใช้กระดาษ reuse ควรพิจารณาว่าเครื่องพิมพ์สามารถใช้
กระดาษ reuse ได้หรือไม่ เนื่องจากเครื่องพิมพ์บางเครื่องไม่สามารถปริ้นกระดาษ reuse ได้จะท าให้
กระดาษติดเป็นการสิ้นเปลือง และตรวจสอบลวดเย็บกระดาษทุกครั้งเมื่อใช้กระดาษ reuse 

๒.๕.๗ ติดตั้งเครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของเครื่องพิมพ์เพื่อใช้เครื่องพิมพ์ 
ร่วมกัน ช่วยลดความสิน้เปลอืงทั้งด้านพลังงานและการซอ่มบ ารงุ 
  ๒.๖ เครื่องถ่ายเอกสาร 

 ๒.๖.๑ กดปุ่มพักเครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสร็จทุกส่วน  
๒.๖.๒ ปิดและถอดปลั๊กเมื่อไม่ใช้งานเป็นเวลานาน เช่น หลังเลิกงาน เป็นต้น 
๒.๖.๓ เลือกเครื่องถ่ายเอกสารที่มีระบบประหยัดพลังงาน Energy Star และ 

ระบบที่ถ่ายเอกสารได้ทั้ง ๑ หน้าและ ๒ หน้า เพื่อประหยัดกระดาษ 
๒.๗ ลิฟต์ 

๒.๗.๑ การใช้ลิฟต์โดยสารแต่ละครั้งควรค านึงถึงความสิ้นเปลืองพลังงาน  
๒.๗.๒ การขึ้น - ลง ชั้นเดียว ไม่ควรใช้ลิฟต์ให้ใช้บันไดแทน 
๒.๗.๓ การกดลิฟท์ให้กดเพียงครั้งเดียว ไม่ควรกดย้ าหลายครั้ง 
๒.๗.๔ ไม่ควรกดลิฟต์ขึ้น - ลงพร้อมกัน หากต้องการขึ้นให้กดขึ้น และลงให้กดลง 

  ๒.๘ มีการจัดเก็บข้อมูลการใช้ไฟฟ้าต่อหน่วย เปรียบเทียบกับพื นที่ และเป้าหมายการใช้
ในแต่ละเดือน 

๒.๙ น  ามันเชื อเพลิง 
๒.๙.๑ ดแูลรักษารถยนต์ตามวิธีการที่ระบุไว้ในคู่มือประจ ารถยนต์ และตรวจสอบ 

สภาพรถตามระยะเวลาที่ก าหนด 
๒.๙.๒ ตรวจสอบลมยาง สภาพยาง เครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพร้อมใช้งานตลอดเวลา 
๒.๙.๓ ใช้น้ ามันที่มีค่าออกเทนเหมาะสมกับเครื่องยนต์ โดยเลือกใช้น้ ามันเชื้อเพลิง 

ชีวภาพก่อนเป็นอันดับแรก (Gasohol, Biodiesel) 
๒.๙.๔ เดินทางเท่าที่จ าเป็น และเลือกใช้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (อีเมล  

แอปพลิเคชันไลน์ และระบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส์) ทดแทนการใช้รถส่งเอกสาร 
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๒.๙.๕ การใช้ระบบรถยนต์ร่วมกัน (Car Pool) เมื่อเดินทางไปทางเดียวกัน 
๒.๙.๖  ก าหนดเส้นทางและวางแผนการเดินทางทุกครั้งก่อนออกเดินทาง  

เพื่อเลือกใช้เส้นทางที่ใกล้ที่สุดหรือใช้เวลาน้อยที่สุด 
๒.๙.๗ ไม่สตาร์ทเครื่องยนต์และไม่เปิดแอร์รถยนต์ไว้ก่อนผู้โดยสารขึ้นรถ 
๒.๙.๘ ไม่ออกรถกระชากเพราะจะท าให้เครื่องยนต์สูญเสียน้ ามัน 
๒.๙.๙ ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถเป็นเวลานาน 
๒.๙.๑๐ การขับขี่รถยนต์ ให้ใช้ความเร็วไม่เกิน ๙0 กิโลเมตร/ชั่วโมง หรือตามที่ 

กฎหมายก าหนด  
๒.๙.๑๑ มีการวางแผนการเดินทาง ก่อนการน ายานพาหนะออกเดินทาง 
๒.๙.๑๒ รณรงค์การเดินหรือการใช้จักรยานเดินทางมาท างาน (ส าหรับบุคลากรที่

พักใกล้ที่ท างาน) หรือใช้ขนส่งสาธารณะมาท างาน 
๒.๙.๑๓ จัดเก็บข้อมูลการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงประจ าเดือน แสดงข้อมูลปริมาณการ

ใช้น้ ามันเชื้อเพลิงต่อหน่วย และข้อมูลปริมาณการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงเทียบกับเป้าหมาย 
๓. มาตรการการใช้ทรัพยากรอื่นๆ 

๓.๑ กระดาษ 
๓.๑.๑ ใช้การส่งผ่านข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ผ่านทางระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 

โดยส่งผ่านระบบอินเทอร์เน็ต อินทราเน็ต และแอฟพลิเคชันไลน์ เป็นต้น แทนการส่งข่าวสารข้อมูล 
โดยเอกสาร 

 ๓.๑.๒ ก่อนสั่งพิมพ์เอกสารทุกครั้ง ควรตรวจสอบความถูกต้องของเอกสารก่อนที่
จะสั่งพิมพ์ทุกครั้ง  

๓.๑.๓ ก่อนถ่ายส าเนาเอกสารทุกครั้ง เลือกขนาดกระดาษและจ านวนที่จะถ่าย
ส าเนาให้ถูกต้องทุกครั้ง  

๓.๑.๔ การใช้กระดาษเพ่ือถ่ายเอกสารหรือพิมพ์งานควรใช้ทั้งสองด้าน เพ่ือลด
ปริมาณการใช้กระดาษ 

๓.๑.๕ กระดาษที่ใช้แล้วหน้าเดียวให้น ากลับมาใช้ซ้ า โดยใช้กระดาษที่ใช้แล้ว
ส าหรับเอกสารร่างหรือเอกสารภายใน 

๓.๑.๖ ก่อนการใช้กระดาษใช้ซ้ า (Reuse) ให้แกะลวดเย็บกระดาษออกทุกครั้งและ
หันหน้ากระดาษให้ถูกต้องก่อนสั่งพิมพ์เอกสารหรือถ่ายส าเนาเอกสาร 

๓.๑.๗ ให้แยกเอกสารที่ใช้แล้วไว้จ าหน่ายหรือเก็บไว้ใช้ประโยชน์อื่น และใช้ซ้ า 
ทุกครั้งหากท าได้ เพ่ือลดการใชก้ระดาษ เพราะสิ้นเปลืองพลังงานในการผลิต 

๓.๑.๘ ใช้กระดาษชนิดหรือประเภทท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   ๓.๑.๙ มกีารเกบ็ขอ้มูลปรมิาณการใช้กระดาษแต่ละเดือน และเกบ็ขอ้มูลเปน็รายส านกั 
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๓.๒ หมึกพิมพ 

๓.๒.๑ พิมพเอกสารเทาท่ีจําเปน 

๓.๒.๒ ตรวจแกไขเอกสารบนจอภาพแทนการตรวจแกไขบนเอกสารที่พิมพจาก

เครื่องพิมพเพ่ือชวยลดการส้ินเปลืองพลังงาน กระดาษ หมึกพิมพ และการสึกหรอของเครื่องพิมพ 

๓.๒.๓ ตั้งโปรแกรมที่ชวยใหจัดการพิมพเฉพาะส่ิงที่ตองการไดงายขึ้นหรือหาก

ตองการขอมูลบนหนาเว็บไซต ควรเปล่ียนมาบันทึกในรูปแบบของไฟลอิเล็กทรอนิกส 

  3.3 นํ้ายาเคมี 

   3.3.1 ใชน้ํายาเคมีเทาที่จําเปน 

   3.3.2 ปดฝาน้ํายาเคมีใหมิดชิด ปองกันการหก 

  3.4 เพลท (แผนอลูมิเนียม) 

   3.4.1 ใชเพลทใหมเทาที่จําเปน 

   3.4.2 ใชเพลทซ้ํา ในกรณีที่เปนงานเดิมที่นํากลับมาพิมพซ้ํา  

๓.5 วัสดุสาํนักงานอื่น ๆ 

๓.5.๑ การเบิกวัสดุสํานักงาน ควรเบิกเฉพาะเทาที่จําเปนในการปฏิบัติงานและใชรวมกัน

อยางประหยัด 

๓.5.๒ อุปกรณสํานักงาน เชน กรรไกร คัตเตอร ท่ีเย็บกระดาษ ที่เจาะกระดาษ 

และกาว ควรเบิกใชเปนสวนรวม หรือจัดมุมอุปกรณสําหรับใชรวมกัน 

๓.5.๓ วัสดุอุปกรณท่ีสามารถนํากลับมาใชซ้ําได ใหนํากลับมาใชซ้ําโดยไมมีการ

เบิกใหม เชน แฟมเอกสาร บัตรติดหนาอก เปนตน 

๓.5.๔ วัสดุอุปกรณบางรายการหากมีการเบิกใหม จะตองนําวัสดุอุปกรณเดิมที่ชํารุด

มาสงคืนดวย 

๓.5.๕ สงเสริมและสนับสนุนใหมีการใชวัสดุอุปกรณท่ีมีอายุการใชงานยาวนาน

และใชไดหลายครั้งแทนการใชเพียงครั้งเดียวแลวทิ้ง เชน การใชลวดหนีบกระดาษแทนลวดเย็บกระดาษเปนตน 

๓.5.๖ เลือกซื้อและใชสินคาชนิดหรอืประเภทที่เปนมติรตอส่ิงแวดลอม 

๓.6 การจัดประชุมหรือนิทรรศการ 

๓.6.๑ จัดเตรียมหองประชุมหรือนิทรรศการใหมีขนาดที่เหมาะสมกับจํานวน

ผูเขารวมประชุมในแตละครั้ง 

๓.6.๒ การจัดการประชมุหรอืนทิรรศการที่ใชสถานที่ภายนอกสํานักงานใหเลือกใช

สถานที่ที่มีระบบการจัดการที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม หรือหากไมสามารถเลือกใชสถานที่ดังกลาวได  

ควรพิจารณาสถานที่ที่ใกลสํานักงาน ใชการจัดรูปแบบการประชุมที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม Green 

Meeting ตามความเหมาะสมและเปนไปได 

๓.6.๓ ประชาสัมพันธการประชุมผานทางส่ืออิเล็กทรอนิกสตาง ๆ เชน อีเมล  

แอปพลิเคชันไลน QR Code เปนตน 

































 
 

 
 

 
 

ประกาศส านักการพิมพ์ 
เร่ือง มาตรการเตรียมความพร้อมเพ่ือป้องกันและลดผลกระทบ 

จากกิจกรรมที่ใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานที่อาจก่อมลภาวะต่อสิ่งแวดลอ้ม 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖6 

---------------------------------- 

 ส ำนักกำรพิมพ์ ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ได้ตระหนักถึงควำมปลอดภัยในกำร
ปฏิบัติงำนและกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของบุคลำกรในส ำนักกำรพิมพ์เป็นส ำคัญ ได้ก ำหนดมำตรกำร
ด้ำนอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย เพ่ือน ำไปสู่กำรปฏิบัติที่มุ่งสู่กำรเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และ
ป้องกันกำรเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอันเกิดจำกกิจกรรมและทรัพยำกรในกำรปฏิบัติงำน 

    กิจกรรมต่าง ๆ ในการปฏิบัติงานท่ีอาจก่อใหเ้กิดมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม  
    1. การพิมพ์เอกสารที่มาจากเครื่องพิมพ์ผล (printer) 
 1.1 หมึกพิมพ์ กำรควบคุมมลพิษจำกกำรปนเปื้อน บุคลำกรควรมีกำรสวมใส่

หน้ำกำกอนำมัยทุกครั้งในกำรปฏิบัติงำน และในกำรใส่หมึกพิมพ์เข้ำเครื่องพิมพ์ผลทุกครั้ง ให้สวมถุงมือยำง
เพ่ือป้องกันกำรสัมผัสกับหมึกพิมพ์โดยตรง เพรำะอำจเกิดกำรระคำยเคืองผิวหนังและเยื่อบุตำได้  
หำกสัมผัสโดนหมึกพิมพ์และเกิดกำรระคำยเคืองให้รีบใช้น้ ำเปล่ำล้ำงหมึกพิมพ์ออกโดยเร็ว 

 1.2 กลิ่นหมึกพิมพ์ กำรควบคุมมลพิษทำงอำกำศ บุคลำกรควรมีกำรสวมใส่หน้ำกำก
อนำมัยทุกครั้งในกำรปฏิบัติงำน และควรมีกำรเปิดใช้เครื่องกรองอำกำศในบริเวณที่ติดตั้งเครื่องพิมพ์ผล 
ซึ่งควรมีระยะห่ำงจำกผู้ปฏิบัติอย่ำงน้อย 2 เมตร หำกพ้ืนที่จ ำกัดให้วำงเครื่องพิมพ์ผลต่ ำกว่ำบุคลำกร
ผู้ปฏิบัติงำน 

 1.3 ฝุ่นผงหมึกพิมพ์ กำรควบคุมมลพิษทำงอำกำศ บุคลำกรควรมีกำรสวมใส่
หน้ำกำกอนำมัยทุกครั้งในกำรปฏิบัติงำน หำกมีกรณีผงหมึกหกหล่นเกิดขึ้นให้ใช้ผ้ำซับผงหมึกทันที และ
น ำไปทิ้งที่ถังขยะอันตรำย เพื่อป้องกันกำรฟุ้งกระจำยของผงหมึกในห้องปฏิบัติงำน   

 1.4 ควำมร้อนสะสม เครื่องพิมพ์ผลที่มีกำรใช้งำนต่อเนื่องจะเกิดควำมร้อนสะสม 
ต้องมีกำรพักเครื่องอย่ำงน้อย 10 นำที เพื่อให้ควำมร้อนมีกำรระบำยดีขึ้นควรมีกำรเปิดใช้เครื่องกรอง
อำกำศในบริเวณที่ติดตั้งเครื่องพิมพ์ผล  

 1.5 เสียงดังจำกกำรปฏิบัติงำน กำรควบคุมมลพิษทำงเสียง เครื่องพิมพ์ผลที่มีอำยุ
กำรใช้งำนนำนจะมีกำรเสื่อมสภำพของชิ้นส่วนต่ำง ๆ ซึ่งท ำให้เกิดเสียงดัง ควรมีกำรดูแลตรวจสอบ
สภำพอย่ำงต่อเนื่อง และหำกต้องปฏิบัติงำนในพ้ืนที่เป็นเวลำนำนควรสวมใส่อุปกรณ์เพ่ือลดเสียงดัง 
(เอียร์ปลั๊ก) 
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  2. การพิมพ์หนังสือด้วยเครื่องพิมพ์ออฟเซต 
 2.1 หมึกพิมพ์ กำรควบคุมมลพิษจำกกำรปนเปื้อนสำรเคมี บุคลำกรควรมีกำร 

สวมใส่ถุงมือยำงทุกครั้งในกำรปฏิบัติงำนที่ต้องสัมผัสกับหมึกพิมพ์ และหำกหมึกพิมพ์หกหล่นควรใช้ 
ผ้ำซับหมึกทันที และน ำไปทิ้งในถังขยะอันตรำยเพื่อป้องกันกำรสัมผัสโดยตรงกับหมึกพิมพ์ 

 2.2 เศษหมึกพิมพ์และกระป๋องหมึกที่ใช้แล้ว กำรควบคุมมลพิษจำกกำรปนเปื้อน
สำรเคมีบุคลำกรควรมีกำรสวมใส่ถุงมือยำงทุกครั้งในกำรปฏิบัติงำนที่ต้องสัมผัสกับ เศษหมึกพิมพ์ และ
กระป๋องหมึกพิมพท์ี่ใชห้มดแล้วให้ทิ้งในถังขยะอันตรำยเพื่อป้องกันกำรปนเปื้อนของสำรเคมี 

 2.3 น้ ำยำเคมี กำรควบคุมมลพิษจำกกำรปนเปื้อนสำรเคมี บุคลำกรควรมีกำร 
สวมใส่ถุงมือยำงทุกครั้งในกำรปฏิบัติงำนที่ต้องสัมผัสกับน้ ำยำเคมี กำรตวงสำรเคมีควรท ำในกระบะทรำย
เพ่ือควำมปลอดภัย หำกพบว่ำมีสำรเคมีหกรั่วไหลลงบนทรำยสำมำรถตักทรำยที่ปนเปื้อนสำรเคมี  
ใส่ภำชนะที่มิดชิดและน ำไปทิ้งที่ถังขยะอันตรำยทันที และภำชนะที่บรรจุสำรเคมีควรมีพ้ืนที่กำรจัดเก็บ
ที่ห่ำงไกลจำกผู้ปฏิบัติงำน  

 2.4 กลิ่นน้ ำยำเคมี กำรควบคุมมลพิษทำงอำกำศ บุคลำกรควรมีกำรสวมใส่หน้ำกำก
อนำมัยและถุงมือยำงทุกครั้งในกำรปฏิบัติงำน และน้ ำยำเคมีต่ำง ๆ ควรมีฝำปิดภำชนะที่บรรจุสำรเคมี 
ที่มีควำมมิดชิด กำรตวงสำรเคมีทุกครั้งควรท ำในกระบะทรำยเพ่ือควำมปลอดภัย หำกพบว่ำมีสำรเคมี
หกรั่วไหลลงในกระบะทรำยสำมำรถตักทรำยที่ปนเปื้อนสำรเคมีออกใส่ภำชนะที่มิดชิด น ำไปทิ้งที่ถังขยะ
อันตรำยทันที ภำชนะที่บรรจุสำรเคมีควรมีพ้ืนที่กำรจัดเก็บที่ห่ำงไกลจำกผู้ปฏิบัติงำน 

 2.5 ฝุ่นกระดำษ กำรควบคุมมลพิษทำงอำกำศ บุคลำกรควรมีกำรสวมใส่หน้ำกำก
อนำมัยทุกครั้งในกำรปฏิบัติงำน และเปิดเครื่องดูดอำกำศเพ่ือท ำให้ฝุ่นกระดำษถูกดูดออกไปจำกพ้ืนที่
ปฏิบัติงำน 

 2.6 ควำมร้อนสะสม เครื่องพิมพ์ออฟเซตที่มีกำรใช้งำนต่อเนื่องจะเกิดควำมร้อน
สะสม ต้องมีกำรพักเครื่องอย่ำงน้อย 20 นำที เพ่ือให้ควำมร้อนมีกำรระบำยท่ีดีขึ้นควรมีกำรเปิดใช้
เครื่องเติมอำกำศในบริเวณที่มีกำรติดตั้งเครื่องพิมพ์ออฟเซต 

 2.7 เสียงดัง กำรควบคุมมลพิษทำงเสียง เครื่องพิมพ์ออฟเซตที่มีอำยุกำรใช้งำนนำน
จะมีกำรเสื่อมสภำพของชิ้นส่วนต่ำง ๆ ซึ่งอำจท ำให้เกิดเสียงดัง ควรมีกำรดูแลตรวจสอบสภำพ 
อย่ำงต่อเนื่อง ตำมคู่มือกำรบ ำรุงรักษำเครื่องจักรในกำรผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ และหำกต้องปฏิบัติงำนในพื้นที่
เป็นเวลำนำนควรสวมใส่อุปกรณ์เพื่อลดเสียงดัง (เอียร์ปลั๊ก) 

  3. การอัดส าเนาด้วยเครื่องอัดส าเนา   
    3.1 หมึกพิมพ์ กำรควบคุมมลพิษจำกกำรปนเปื้อน บุคลำกรควรมีกำรสวมใส่
หน้ำกำกอนำมัยทุกครั้งในกำรปฏิบัติงำน และในกำรใส่หมึกพิมพ์เข้ำเครื่องอัดส ำเนำทุกครั้ง ให้สวมถุง
มือยำงเพ่ือป้องกันกำรสัมผัสกับหมึกพิมพ์โดยตรง เพรำะอำจเกิดอันตรำยระคำยเคืองผิวหนังและเยื่อบุตำได้ 
หำกสัมผัสโดนหมึกพิมพ ์และหำกเกิดกำรระคำยเคืองให้รีบใช้น้ ำเปล่ำล้ำงหมึกพิมพ์ออกโดยเร็ว 

 3.2 กลิ่นหมึกพิมพ์ กำรควบคุมมลพิษทำงอำกำศ บุคลำกรควรมีกำรสวมใส่หน้ำกำก
อนำมัยทุกครั้งในกำรปฏิบัติงำน และควรมีกำรเปิดใช้เครื่องกรองอำกำศในบริเวณที่ติดตั้งเครื่อง         
อัดส ำเนำ ซึ่งควรมีระยะห่ำงจำกผู้ปฏิบัติอย่ำงน้อย 2 เมตร หำกพื้นที่จ ำกัดให้วำงเครื่องอัดส ำเนำต่ ำกว่ำ
บุคลำกรผู้ปฏิบัติงำน 









ประกาศสำนักการพิมพ์
เร่ือง มาตรการในการนำขยะกลับมาใช้ใหม่ เพื่อให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืน

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖

สำนักการพิมพ์ สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา ได้ตระหนักถึงความสำคัญด้านส่ิงแวดล้อม โดยได้กำหนด 
แนวทางการดำเนินงานให้สอดคล้องกับนโยบายของประธานวุฒิสภา นโยบายของเลขาธิการวุฒิสภา 
และนโยบายของผู้อำนวยการสำนัก ในการขับเคลื่อนสำนักงานเลขาธิการวามิสภา เนินสำนักงานสีเขียว 
(Green Office)โดยสำนักการพิมพ์มุ่งสู่สำนักงานสีเขียวอย่างย่ังยืน Senate Go Green and Green Life Printing 

ทั้งนี้ เพื่อเนินการแก้ไขบ้เญหาและพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมให้เกิดประสิทธิผล อย่างมีประสิทธิภาพ 
และยั่งยืน สำนักการพิมพ์ได้น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเนินแนวทางดำเนินการ โดยการ 
นำขยะทุกประเภทที่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่หรือสามารถสร้างประโยชน์ได้ ส่งผลต่อการลดภาระต่อ 
สิ่งแวดล้อม โดยการผิงกลบหรือเผาทำลาย'ในเตาเผา ซึ่งเนินการรักษาสิ่งแวดล้อมและลดภาวะโลกร้อน 
อย่างยั่งยืน ด้วยวิธี “บpcyde/Upcycling” โดยมีมาตรการในการนำขยะกลับมาใช้ใหม่เพ่ือให้เกิดความต่อเน่ือง 
และย่ังยืน ดังน้ี

๑. หลังจากนำผลิตภัณฑ์ไม้พาเลท Paper Mache ฃุยกระดาษและเก้าอี้ยืนส์ มาใช้ประโยขน์ในพ้ืนท่ี 
ผู้รับผิดชอบโครงการและผู้ใซ้งานจะต้องร่วมกันติดตามถึงประสิทธิภาพการใช้งาน หากพบว่า มีการชำรุด 
หรือเสียหาย จะต้องนำมาวิเคราะห์หาสาเหตุและแนวทางแก้ไขต่อไป

๒. หากพบว่าขยะประเภทอื่น  ๆ นอกเหนือจากไม้พาเลท ขุยกระดาษ เก้าอี้ชำรุด ที่สามารถ 
นำกลับมาใช้ได้อีก ควรศึกษาถึงแนวทางการเพิ่มมูลค่าและเกิดประโยชน์ต่อไป

๓. ขยายผล ผลิตภัณฑ์/ขยะท่ีสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ ส่งต่อให้กับหน่วยงานอ่ืน เพ่ือนำไปใช้ประโยขน์
ต่อไป

ประกาศ ณ วันท่ี\ ^  มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๖

(นางรักชนก เกสรทอง)
ผู้อำนวยการสำนักการพิมพ์




