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สื่อ ประเด็นข่าว 

 ภาวะอากาศรอ้น 

นสพ.ทุกฉบบั 
 

 -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี มีความห่วงใยประชาชน เนื่องจากขณะนี้หลายพ้ืนที่มีอุณหภมูิ

สงูกว่า    อ                                            อ                  (Heat stroke) หลีกเล่ียงบริเวณที่มี

แดดจัด ดื่มน า้มาก ๆ ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น นอกจากนี้  ยังฝากให้พ่อแม่ ผู้ปกครองดูแลบุตรหลานอย่าง

ใกล้ชิด เนื่องจากได้รับรายงานว่าหลายพ้ืนที่มเีดก็เสยีชีวิตจากการจมน า้ หลังไปเล่นน า้เพราะอากาศร้อน 

ไทยโพสต ์

 

  -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า โรคฮีตสโตรก เป็นภาวะวิกฤตร่ิางกายไม่

สามารถปรับตัวหรือควบคุมระดับความร้อนภายในร่างกายจากผลของสภาพอากาศที่ร้อนจัด อาการส าคัญได้แก่ ตัว

ร้อน อุณหภมูิร่างกายสูงขึ้นเรื่อย ๆ จนเกนิ    อ                               อ                              

  อ                                  อ              อ                     

เดลินวิส ์  -   อ     นายภเูวียง ประค ามนิทร์ อธบิดกีรมอตุนุิยมวิทยา กล่าวว่า ต่อจากนี้ โดยเฉพาะภาคเหนือ อณุหภมูจิะลดลง

เลก็น้อยหรือจะไม่ขยับสงูขึ้นอกี เนื่องมาจากพายุฤดูร้อนในภาคอสีาน ท าให้ฝนฟ้าคะนอง ลมกระโชกแรง ลูกเหบ็ตกใน

บางพ้ืนที่ ส่งผลให้อณุหภมูคิวามร้อนของภาคอื่น ๆ คล่ีคลายลง 

 กญัชาทางการแพทย ์

มตชิน    -เสนอข่าว วันนี้  (22 เม.ย.) เวลา 13.30 น. พล.อ.อ.ประจิน จั่นตอง รองนายกรัฐมนตรี และรมว.ยุติธรรม จะเป็น
ประธานการประชุม คกก.ขับเคลื่อนการใช้ประโยชน์จากกญัชาเพ่ือการศึกษาวิจัยและประโยชน์ทางการแพทย์ คร้ังที่ 

2/2562 โดยมี นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธิการ อย. และนายนิยม เติมศรีสุข เลขาธิการ ป.ป.ส. และผู้แทน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เข้าร่วมประชุมที่ก.ยุติธรรม โดย อย.จะเสนอแผนการด าเนินงานในโครงการน ากัญชาเพ่ือไป
ศึกษาและวิจัยรวมทั้งการขับเคลื่อน ผลการด าเนินงาน รายงานความคืบหน้าเรื่องการครอบครองเพ่ือการรักษา การ

อบรมแพทย์ที่จะสั่งจ่ายยากญัชารอบแรก ทั้งแพทย์ไทยและแผนปัจจุบนัประมาณ 400 ราย ของแหล่งที่มาของวัตถุดิบ
ที่จะน ามาสกดัหรือผลิตเป็นยา 
     ด้าน ป.ป.ส.กล่าวถึงมาตรการหลังครบก าหนดการนิรโทษกรรม ว่า หากไม่มีการแจ้ง เมื่อเจ้าหน้าที่พบต้องจับกุม

ตามกฎหมาย และหลังจาก 19 พ.ค.หากมีการลงทะเบียนไว้แล้วยังสามารถใช้ได้จนกว่ากญัชาที่ครอบครองจะหมด 
คาดว่าในช่วงกลางปีทุกอย่างจะเร่ิมเข้าระบบ แพทย์ที่สั่งจ่ายยาจะมีตามกฎหมาย ผลิตภัณฑล์อ็ตแรกที่อภ.ผลิตจะเริ่ม

ใช้งานได้ 
     นพ.มรตุ จริเศรษฐสริิ อธบิดกีรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า ให้หมอพ้ืนบ้านและผู้ป่วยที่ต้องใช้กญัชารักษาโรค

มาแจ้งย่ืนครอบครอง ซึ่งผู้ป่วยที่ย่ืนการครอบครองแล้ว อย.ระบุว่าจะสามารถขยายเวลาการครอบครองออกไปได้อกี

ระยะ หรือในบางกรณีจะพิจารณาให้ผู้ ป่วยสามารถใช้กญัชารักษาโรคได้จนกว่าจะสามารถผลิตกญัชาใช้ทางการแพทย์

ได้ โดยแจ้งปริมาณกญัชาที่ครอบครอง อาการที่ใช้รักษา หากอยู่ภมูภิาคให้แจ้งต่อสสจ. ส่วน กทม.แจ้งได้ที่ศูนย์บริการ

ผลิตภัณฑส์ขุภาพ อย.            
กรงุเทพธรุกจิ มตชิน 

ผู้จัดการ คมชัดลึก 

     -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล หัวหน้าพรรคภูมิใจไทย ประกาศกลางงาน "พันธุ์บุรีรัมย์" ขอเป็นฝ่ายค้าน ถ้า

พรรคที่จะร่วมรัฐบาลไม่เอานโยบายกญัชาเสร ี 

    ด้านนายประพัฒน์ ปัญญาชาติรักษ์ ประธานสภาเกษตรกรแห่งชาติ เสนอแนวทางการขับเคลื่อนการแก้ไขกฎหมาย

กญัชาเพ่ือป้องกนัผลประโยชนช์าต ิ1.ผลักดนัให้การใช้กญัชาเพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์เป็นวาระแห่งชาต ิ2.แต่งตั้งค

กก.ยุทธศาสตร์กัญชาเพ่ือป้องกันผลประโยชน์ชาติ 3.ขับเคลื่อนการยกร่างกฎหมายกัญชาเป็นกฎหมายเฉพาะเพ่ือ

ส่งเสริมและสนับสนุนการใช้ประโยชน์ และลงโทษผู้ ฝ่าฝืนตามกฎหมายเดิม 4.สนับสนุนการจัดตั้งองค์กรพิเศษเพ่ือ

บริหารจัดการกญัชาภายใต้กฎหมายเฉพาะ และ 5.ผลักดนัให้มกีารจัดตั้ง กองทุนกญัชาเพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์   

    ผู้สื่อข่าวรายงานว่า มีประชาชนเข้าร่วมงานพันธุบุ์รีรัมย์ 3 วัน ประมาณ 1.5 แสนคน แจ้งครอบครองกญัชากว่า 

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่22 เมษายน 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 
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10,000 ราย แต่มีผู้ ผ่านการครอบครองกว่า 4,000 ราย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือผู้ที่มีอาการเจบ็ป่วยรุนแรง เป็นมะเรง็

มากที่สดุ นอกจากนี้ ยังม ีหอบหืด ปวดข้อ ปวดระบบประสาท พาร์คินสนั และอกีกลุ่มไม่แสดงอาการรุนแรง เช่น โรค

เครียด ไมเกรน เป็นต้น 
     ด้าน นายเนวิน ชิดชอบ ประธานสโมสรฟุตบอลบุรีรัมย์ ยูไนเตด็ กล่าวว่า  มีความเป็นห่วงประชาชนที่ต้องการใช้

กญัชารักษาโรคหลังพ้นระยะนิรโทษกรรม ทั้งนี้ ในอนาคตหน่วยงานราชการต่างๆ ใน จ.บุรีรัมย์ จะร่วมกนัขับเคลื่อน

แพทย์แผนไทย โดยให้ทุกครอบครัวปลูกสมุนไพรไว้ใช้ทางการแพทย์และดูแลตัวเอง และอยากเรียกร้องให้นายกฯ 

ออก ม.44 - ปลดลอ็กให้แต่ละครอบครัวปลูกและใช้กญัชาทางการแพทย์ได้ ไม่เกนิ 6 ต้น โดยชาวบ้านใช้เกณฑป์ลูก

ใช้ทางการแพทย์ ส่วนภาคธรุกจิใช้เกณฑท์ี่ต้องเสยีภาษีให้แก่รัฐ  

คมชัดลึก มตชิน    -เสนอข่าว นพ.วิทิต สฤษฎีชัยกุล นพ.สสจ.บุรีรัมย์ เปิดเผยว่า ประชาชนสามารถแจ้งการครอบครองกญัชาได้ภาย

งานโดยมเีจ้าหน้าที่จากสสจ.บุรีรัมย์ให้บริการตลอดทั้งวัน โดยต้องมีใบรับรองแพทย์และเอกสารแสดงการครอบครอง

ต้นกญัชา น า้มนักญัชา หากไม่มใีบรับรองแพทย์ จะมเีจ้าหน้าที่ให้ค าแนะน าจนได้ใบรับรองแพทย์และถอืครองได้       

     ด้าน นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ โพสต์เฟซบุ๊กส่วนตัวเรื่อง "บัดดี้ โมเดลกัญชาทาง

การแพทย์" ว่า 1.บดัดี้ หมายถงึผู้ป่วยและครอบครัว แพทย์ เภสชักร และผู้มีประสบการณ์ในการใช้ในชมรมใต้ดิน 2.

ต้องมีบัดดี้ เพราะแพทย์แผนปัจจุบันไม่เคยใช้ ไม่กล้าใช้ ต้องอาศัยผู้มีประสบการณ์ 3.โครงการบัดดี้  เริ่มโดยอบรม

แพทย์แผนปัจจุบนัและมีประชาชนในชมรมใต้ดินที่มีประสบการณ์เข้าอบรมด้วย เพ่ือแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกนัและกนั 

4.ให้แพทย์แผนปัจจุบนัสั่งจ่ายยากญัชากบัผู้ป่วย ส่วนวิธกีาร กระบวนการและการติดตาม ท าร่วมกนัระหว่างคู่บัดดี้  5.

กรณมีปัีญหาเกดิขึ้นและซับซ้อน ให้มีบัดดี้ ระดับอาวุโสทั้ง 2 ด้านให้ค าปรึกษา 6.มีระบบสื่อสารซึ่งกนัและกนัในพ้ืนที่ 

ในรพ. หรือในเขตเดยีวกนั โดยใช้บดัดี้อาวุโสเรื่องความซับซ้อนของโรค จากรพศ.หรือโรงเรียนแพทย์  

 สถานการณฝ์ุ่ น-หมอกควนั 
กรงุเทพธรุกจิออนไลน์   -เสนอข่าว เช้าวันนี้  (08.00 น.) กรมควบคุมมลพิษ รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศ ทั่วประเทศอยู่ในระดับดี

มากถึงเริ่มมีผลกระทบต่อสขุภาพ ค่าฝุ่ น PM 2.5 เกนิมาตรฐาน ที่ จ.อุบลฯ เชียงใหม่  เชียงราย นครสวรรค์ น่าน 

ล าปาง เลย ล าพูน พะเยา รวม 17 พ้ืนที่   

ส านักข่าวไทย     -เสนอข่าว สถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศ กรมควบคุมมลพิษ รายงานสถานการณ์หมอกควันภาคเหนือ 9 จังหวัด 

คุณภาพอากาศอยู่ในระดบัดมีากถงึมผีลกระทบต่อสขุภาพ ค่าฝุ่ น PM 2.5 เกนิมาตรฐานในระดบัสส้ีม 13 พ้ืนที่ สงูสดุ

บริเวณ ต.ห้วยโกน๋ อ.เฉลิมพระเกยีรต ิจ.น่าน ค่าฝุ่ น PM 10 เกนิมาตรฐาน บริเวณ ต.แม่ปะ อ.แม่สอด จ.ตาก และมี

ค่ากา๊ซโอโซนเกนิมาตรฐาน บริเวณ ต.ห้วยโกน๋ อ.เฉลิมพระเกยีรต ิจ.น่าน  

มตชิน ไทยรัฐ  
ไทยโพสต ์แนวหน้า 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

    -เสนอข่าว นายประลอง ด ารงค์ไทย อธบิดีกรมควบคุมมลพิษ เปิดเผยว่า สถานการณ์คุณภาพอากาศพ้ืนที่ กทม.

และปริมณฑล อยู่ในระดบัดถีงึเริ่มมผีลกระทบต่อสขุภาพ ค่า PM 2.5 อยู่ระหว่าง 21-65 มคก./ลบ.ม. เกนิมาตรฐาน

บริเวณริมถนนดนิแดง เขตดนิแดง และ ต.ตลาด อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ 

 ค่ายารพ.เอกชน 

ประชาชาตธิรุกจิ    -เสนอข่าว นายวิชัย โภชนกจิ อธิบดีกรมการค้าภายใน ในฐานะประธานคณะท างานพิจารณาราคายาและเวชภัณฑ ์

ค่าบริการรักษาพยาบาล บริการทางการแพทย์ และบริการอื่นของสถานพยาบาล เปิดเผยว่า ขณะนี้ รพ.เอกชน ผู้ผลิต

และผู้น าเข้ายาและเวชภัณฑ ์ร้านจ าหน่ายยา 353 ราย ได้แจ้งข้อมูลต้นทุนและการจ าหน่ายยาและเวชภัณฑ์ รวมถึง
ค่าบริการทางการแพทย์ มาให้แล้ว หลังจากนี้จะรวบรวมข้อมูลและประกาศขึ้นเวบ็ไซต์เพ่ือให้ประชาชนสามารถใช้เป็น

ข้อมูลอ้างองิในการพิจารณาเลือกใช้บริการได้  เบื้องต้นมี 3,800 รายการ แบ่งเป็น ยา 3,000 รายการ และเวชภัณฑ ์
800 รายการ ส่วนค่าบริการยังไม่สมบูรณเ์นื่องจากสถานพยาบาลมีหลายระดับ พร้อมกนันี้  คณะท างานเตรียมเสนอ 2 
มาตรการก ากบัดูแลสนิค้ายา เวชภัณฑ ์และบริการ เข้าสู่ที่ประชุมคณะอนุกรรมการพิจารณามาตรการก ากบัดูแลราคายา

และเวชภัณฑ ์พิจารณาในช่วงเดอืนพ.ค. 2562 ประกอบด้วย 1.ให้สถานพยาบาลแสดงราคายาและเวชภัณฑใ์ห้ชัดเจน 

แยกเป็นรายประเภท 2.ให้สถานพยาบาลแสดงรายการและราคายาและเวชภัณฑใ์นใบสั่งยาให้ชดัเจน เพ่ือเพ่ิมทางเลือก

ให้ผู้บริโภคสามารถซื้อจากร้านค้านอกสถานพยาบาลได้ ซึ่งได้ประสานหน่วยงานของสธ.เพ่ือขอให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ให้ความร่วมมือด้วย หากสถานพยาบาลไม่ด าเนินการตามประกาศ จะเข้าข่ายความผิดตามมาตรา 29 ขายเกนิราคา
หรือไม่ปิดป้ายราคาหรือไม่แจ้งราคา ไม่แจ้งปริมาณ มโีทษจ าคุก 7 ปี หรือปรับ 1.4 แสนบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ         

 คปร.ไม่ใหอ้ตัราบรรจุแพทย ์

เพจ Gossipสาสขุ    -กล่าวถึงกรณี คปร.จะเลิกจัดสรรต าแหน่งข้าราชการตั้งใหม่เพ่ือรองรับการบรรจุแพทย์หลังปี 2564 ว่า จะส่งผล
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กระทบรุนแรง เพราะคนส่วนใหญ่อยู่ในระบบบัตรทอง ซึ่งต้องใช้บริการรพ.รัฐที่บุคลากรส่วนใหญ่เป็นข้าราชการใน

สงักดั สธ. ทางเลือกคือ 1.หาทางจ้างงานแบบใหม่ ให้ต าแหน่งที่บรรจุมีสวัสดิการ มีค่าตอบแทนไม่น้อยกว่าเดิม หรือ 

2.ทยอยเอารพ.ออกนอกระบบ ท าให้ไม่ต้องบรรจุคนผ่านระบบราชการ และไม่ต้องผ่าน ก.พ. แต่ที่ผ่านมา สธ.ยังไม่มี

การปฏริูประบบราชการที่เทอะทะ ทางเลือกที่เหลือคือ ต้องหาทางเร่งออกนอกระบบ จะออกจากระบบ ก.พ. เฉพาะ

การแต่งตั้งบุคลากร หรือจะทยอยเอารพ.ออก และจ ากัดบทบาทของกระทรวงให้เหลือเพียงการตรวจสอบ-ควบคุณ

คุณภาพเท่านั้น    

 รถพยาบาล 

มตชินออนไลน ์    -เสนอข่าว พ.ต.ท.เอกราช หุ่นงาม อดีต รอง ผกก.ป.สภ.เมือง จ.ประจวบคีรีขันธ์ สมาชิกพรรคเสรีรวมไทย โพสต์

เฟซบุค๊ กรณ ีสธ.ก าหนดใช้ความเรว็รถพยาบาลไม่เกนิ 80 กม. ว่า การจะสั่งให้เป็นไปตามกฎหมาย คนที่เรารักทุกเวลา

มค่ีามากกว่าผดิกฎหมาย 

 
ผู้จัดการออนไลน ์

ตรวจเยีย่มรพ.อินทรบุ์รี 

    -เสนอข่าว ศ.คลินิกพิเศษ นพ.เสรี ตู้ จินดา ประธานคณะที่ปรึกษา รมว.สธ. พร้อมด้วยนพ.สมยศ ศรีจารนัย 

สาธารณสขุนิเทศก ์เขตฯ 4 และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ตรวจเย่ียมรพ.อนิทร์บุรี จ.สงิห์บุรี ซึ่งเป็น 1 ใน 18 แห่งที่มีความ

เสี่ยงสถานการณ์รายได้ต ่ากว่าค่าใช้จ่ายสุทธิ สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากมีประชาชนในเขตรับผิดชอบที่อยู่ในสิทธิ

หลักประกนัสขุภาพแห่งชาตเิพียง 30,000 กว่าคน งบประมาณที่ได้รับการจัดสรรจึงไม่เพียงพอ สธ.ได้มอบนโยบายให้

น ารปูแบบนครชัยศรีโมเดลมาปรับใช้ในการจัดบริการ ด้วยการท าเตียงผู้ ป่วยให้มีคุณภาพ จูงใจให้ประชาชนมั่นใจเข้า

ใช้บริการ โดยให้เป็นรพ.คู่แฝดกบัรพ.สงิห์บุรี ใช้บอร์ดบริหารรพ.ร่วมกนั วางนโยบายเพ่ิมประสทิธภิาพการท างาน ใช้

บุคลากรอย่างมคีุณภาพร่วมกนั จัดบริการให้เหมาะสมกบัศักยภาพของรพ.และความต้องการของประชาชน  

      พญ.อัจฉรา ละอองนวลพานิช ผอ.รพ.อินทร์บุรี กล่าวว่า รพ.อินทร์บุรีเป็นรพท.ขนาดเลก็ 170 เตียง รับผิดชอบ

ประชากร 55,000 กว่าคน มแีพทย ์23 คน มีผู้รับบริการแผนกผู้ป่วยนอกเฉล่ียวันละ 600-700 คน โรคที่พบมากสดุ

คอื โรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู เนื่องจากเป็นจังหวดัที่มผู้ีสงูอายุเป็นอนัดบั 1 ของประเทศ ในปี 

2562 ผู้บริหารรพ.มแีผนการเพ่ิมรายได้ เช่น เปิดคลินิกพิเศษนอกเวลาราชการ เพ่ิมบริการผู้ป่วยใน/บริการห้องพิเศษ 

มบีริการศัลยกรรมตกแต่งและตรวจสขุภาพเชิงรกุ  

 ชดุตรวจเอชไอวีดว้ยตนเอง 

มตชิน 
Bangkok post 

The natio 

    -เสนอข่าว นพ.สุรโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธกิาร อย. กล่าวถึงการปลดลอ็กให้ใช้ชุดตรวจคัดกรองเชื้ อเอชไอวีด้วย

ตนเอง ว่า ชุดตรวจดังกล่าวมีการผลิตอยู่แล้วแต่เดิมไม่ให้ขึ้ นทะเบียน  แต่จากการประสานกับกรมควบคุมโรค 

สภากาชาดไทย และมูลนิธเิข้าถงึเอดส ์พบว่า การตรวจคดักรองเอชไอวีด้วยตนเองมีประโยชน์ และองค์การอนามัยโลก

ประกาศว่ามีประโยชน์จริง  จึงประกาศให้มีการด าเนินการได้เอง  หลังจากนี้  คาดว่าจะมีผู้ประกอบการไปขอยื่นขึ้ น

ทะเบยีน โดยอย.จะพิจารณาตรวจเข้มงวดกว่าที่ขายให้รพ. มกีารก าหนดคุณสมบตัแิละมาตรฐาน และไม่ต้องกงัวลเรื่อง

การตดิเชื้อจากการสมัผสัเลือด เนื่องจากเขม็ที่ใช้เจาะเป็นระบบที่มีความปลอดภัย และใช้เลือดน้อยมาก จึงสามารถทิ้ง

เป็นขยะทั่วไปได้ 

 ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

เวบ็ไซตม์ตชิน 
มตชิน 

ผจก.ออนไลน ์
เวบ็ไทยโพสต ์

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า ได้มอบหมายให้ นพ.ขจรศักดิ์ แก้วจรัส 

รองอธบิดกีรมควบคุมโรค พร้อมด้วย นพ.ชยนันท ์สทิธบุิศย์ ผอ.ส านักควบคุมการบริโภคยาสบู และเจ้าหน้าที่จากสนง 

คกก.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ลงพ้ืนที่ตรวจสอบการจัดงานไฟฟ้าราตรี ภายใน

สถาบันการศึกษาแห่งหนึ่งย่านพระราม 7 พบว่า มีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และบุหร่ีซิกาแรต ผู้ เข้าร่วมงานมีการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นการกระท าผิดตามพ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และพ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑ์

ยาสบู 

     นพ.ขจรศักดิ์ กล่าวเพ่ิมเตมิว่า ได้รับเรื่องร้องเรียนผ่านโปรแกรม TAS ว่ามีการจัดงานเลี้ ยงในสถานศึกษา รวมทั้งจะ
มีการจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และจ าหน่ายบุพร่ีซิกาแรตจึงได้ลงพ้ืนที่ตรวจสอบ สถานศึกษาถือเป็นเขตปลอด

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และเป็นเขตปลอดบุหร่ี อกีทั้งสถานที่จัดงานไม่ใช่สถานที่ที่ได้รับยกเว้นตามกฎหมาย การกระท า

ดังกล่าวจึงถือเป็นความผิดตามพ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และพ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ  และจะ

ประสานสน.ประชาชื่นด าเนินคดต่ีอไป 
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 การหยดุด่ืมสุรากะทนัหนั 

สยามรัฐ มตชิน     -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค มอบหมายส านักระบาดวิทยา สนง.คกก.ควบคุม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ สคร.5 จ.ราชบุรี ร่วมกบัหน่วยงานในพ้ืนที่ ตรวจสอบการเสยีชีวิตของชายชาวสพุรรณบุรี ที่

บ่นอากาศร้อนและหักดิบหยุดดื่มเหล้า และให้ข้อมูลเบื้องต้นว่า การหักดิบหยุดดื่มเหล้ากะทนัหันไม่ได้ท าให้เสยีชีวิต 

แต่อาจเกดิจากโรคแทรกซ้อนที่เป็นอยู่ ส่วนรายที่ตดิขั้นรุนแรง ร่างกายอาจปรับสภาพไม่ทนั หากจะเลิกดื่มควรปรึกษา

แพทย์ก่อน ทั้งนี้  ในช่วงนี้ อาจเจบ็ป่วยจากอากาศร้อนได้ โดยเฉพาะโรคฮีทสโตรก ซึ่งจะตัวร้อนขึ้นเรื่อยๆ จนเกนิ 40 

องศาเซลเซียส ผู้ที่มคีวามเสี่ยงสงู 6 กลุ่ม ได้แก่ ท างานหรือท ากจิกรรมกลางแดด, เดก็ต ่ากว่า 5 ขวบและผู้สงูอายุ, มีโรค
ประจ าตวั เช่น ความดนัโลหิตสงู อ้วน พักผ่อนไม่พอ, ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แนะน าใส่เสื้อผ้าที่ระบายความร้อนได้ด ี

อยู่ในที่อากาศถ่ายเท ลดหรือเล่ียงกิจกรรมกลางแจ้งนานๆ สวมหมวก กางร่ม ควรดื่มน า้ให้มากกว่าปกติ เล่ียงดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด 

 ปัญหาเด็กจมน ้ า 

มตชิน คอลัมน์ ส่อง

โรคไขสขุภาพ 

  -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า กรมฯ มีนโยบายให้ทุกครัวเรือนที่มีเดก็

เลก็อายุแรกเกดิถงึ 2 ปี มพ้ืีนที่เล่นที่ปลอดภัยหรือคอกกั้นส าหรับเดก็ โดยท าจากวัสดุที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น มีความสงู 

51 ซม. ขึ้นไป ซี่ราวต้องมีช่องห่างไม่เกิน 6 ซม. และควรเป็นแนวตั้ง ผู้ปกครองไม่ควรปล่อยให้เดก็อยู่ตามล าพังใน

บริเวณนี้ ตลอดเวลา อาจจะปล่อยไว้เพียงชั่วระยะเวลาสั้นๆ ที่ท ากับข้าวหรือเข้าห้องน า้ และพ้ืนที่ดังกล่าวไม่ควรมี

ภาชนะกกัเกบ็น า้ หรืออยู่ใกล้แหล่งน า้ ส่วนข้อแนะน าในการป้องกนัเดก็จมน า้ 1.เทน า้ออกจากภาชนะทุกคร้ังหลังใช้งาน 

2.กั้นคอก จัดหาพ้ืนที่เล่นที่ปลอดภัยให้แก่เดก็ มีรั้วล้อมรอบทั้ง 4 ด้าน และอยู่ห่างแหล่งน า้เสี่ยง 3.ปิดฝาภาชนะกัก

เกบ็น า้ทุกคร้ังหลังใช้งาน 4.เฝ้าดูเดก็ตลอดเวลาอย่างใกล้ชิดในระยะที่มอืเอื้อมถงึ และไม่ควรปล่อยให้เดก็คลาดสายตา 

หากปล่อยให้เดก็จมน า้ 6-10 นาท ีโอกาสเสยีชีวิตสงูถงึร้อยละ 56 

 GREEN BOOK 2019 

แนวหน้า มตชิน      -เสนอข่าว นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธบิดกีรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์เปิดเผยว่า ได้รวบรวมข้อมูลผลิตภัณฑย์าที่

มคีุณภาพเข้ามาตรฐาน ตั้งแต่ปี 2545-2561 มาจัดท าเป็น GREEN BOOK 2019 ประกอบด้วยยา 370 รายการ จาก 

3,289 รุ่นผลิต โดยในปีนี้ ยังได้สุ่มตรวจคุณภาพผลิตภัณฑส์มุนไพรฟ้าทะลายโจรและเจลพริกที่มีใช้ในรพ. และยังมี
รายการ BIOLOGICAL PRODUCT ซึ่งเป็นยาโปรตีนที่มีราคาแพง พร้อมทั้งเพ่ิมช่องทางการสืบค้นข้อมูลผ่าน  MOBILE 

APPLICATION "GREEN BOOK DMSC" ทั้งระบบ ANDROID และ IOS หรือทางเวบ็ไซต ์HTTPS://WWW.BDN.GO.TH 

 

ข่าวสด 

เวบ็ sanook 

ไทยรัฐออนไลน ์

เวบ็มตชิน 

เวบ็แนวหน้า 

หลอดเลือดหวัใจตีบ 

   -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า การสบูบุหร่ีส่งผลร้ายท าให้เกดิโรค เช่น โรค

หลอดเลือดในสมองตีบ โรคมะเรง็ต่างๆ เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ และเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส  าคัญต่อการเกดิโรคหลอด

เลือดหัวใจ 

    ด้าน นพ.เอนก กนกศิลป์ รก.แทนผอ.สถาบันโรคทรวงอก กล่าวว่า เพ่ือให้ห่างไกลจากโรคหลอดเลือดหัวใจ ต้อง

ควบคุมปัจจัยเสี่ยงและเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ ออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ หากเลิกบุหร่ีได้ จะส่งผลดีต่อ

ร่างกายตนเอง นอกจากลดความเสี่ยงต่อการเกดิโรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคสมองแล้ว ยังส่งผลดีต่อคนรอบข้างให้

ปลอดจากสารในบุหร่ีที่เป็นพิษร้ายต่อร่างกายด้วย 

 
ไทยโพสต ์

คุณภาพชีวิตผูสู้งวยั 
   -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า ได้มอบหมายสถาบนัเวชศาสตร์สมเดจ็พระสงัฆราช

ญาณสังวรเพ่ือผู้สูงอายุ ด าเนินโครงการระหว่างปี 2562-2565 เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุ โดยมีเป้าหมายผู้สูงอายุ

สขุภาพด ีและพัฒนาระบบดูแลด้านสขุภาพ โดยน านวัตกรรมและเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือส่งเสริมสขุภาวะที่ดีของผู้สงูอายุ 

ท าให้ผู้สงูอายุมคุีณภาพชีวิตที่ด ีอยู่กบัครอบครัวและสงัคมอย่างมคีวามสขุ 

      นพ.สกานต์ บุนนาค ผอ.สถาบันเวชศาสตร์สมเดจ็พระสังฆราชญาณสังวรเพ่ือผู้สูงอายุ  แนะน าข้อปฏิบัติส  าหรับ

ผู้สูงอายุให้มีสุขภาพดี 9 ประการ 1.อาบน า้ทุกวัน แปรงฟันสะอาดอย่างน้อยวันละ  2 ครั้ง เช้าและก่อนนอน ตรวจ

สขุภาพช่องปากอย่างน้อยปีละคร้ัง 2.กนิอาหารสกุ สะอาด วันละ 3 มื้อ ให้ครบ 5 หมู่ 3.ออกก าลังกาย 3 คร้ังต่อสปัดาห์ 

คร้ังละไม่เกนิ 30 นาท ี4.ดื่มน า้สกุสะอาดอย่าให้ขาดวันละ 6-8 แก้ว 5.พักผ่อนให้เพียงพอ วันละ 6-8 ชั่วโมง 6.งดสิ่ง

เสพตดิ คบหาญาตมิติร ใกล้ชิดครอบครัว 7.ดูแลบ้านเรือน ของใช้ เสื้อผ้า ให้สะอาด 8.ตรวจสขุภาพปีละครั้งเป็นอย่าง



                                                             สรุปข่าววันที่ 22 เมษายน  2562 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

น้อย 9.ฝกัใฝ่ในธรรมประกอบกรรมดี อารีต่อทุกคน  

 การใชค้วามรุนแรงใน รพ. 

ไทยรัฐ     -เสนอข่าว ผศ.นพ.เมธี วงศ์ศิริสวุรรณ ผช.เลขาธกิารแพทยสภา ให้ข้อมูลว่า พบปัญหาเกี่ยวกบัความรุนแรงในรพ. 

รวมถึงความรุนแรงต่อบุคลากรมากขึ้น  ทั้งลักษณะการท าร้ายด้วยวาจา สัมผัสตัวโดยไม่มีเหตุอนัควร ขว้างปาใส่ด้วย

วัตถุ ถึงขั้นติดตามหลังเลิกงานเพ่ือท าร้ายร่างกาย สาเหตุอาจรอรับการตรวจนานเกนิไป หรือไม่ได้รับความประทบัใจ

ตามคุณภาพที่ต้องการ ทางออกที่ดีที่สุดคือ บังคับใช้กฎหมายที่มีอยู่อย่างเคร่งครัด ผู้บริหารต้องแสดงจุดยืนในการ

ปกป้องบุคลากร ประสานเจ้าพนักงานต ารวจให้ความส าคัญกับเรื่องนี้  และประสานงานกับอัยการ ศาล เพ่ือหาแนว

ทางการบงัคบัใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด 

 วคัซีนโรคพษิสุนขับา้ 

ไทยโพสต ์   -เสนอข่าว นพ.นคร เปรมศรี ผอ.สวช. เปิดเผยว่า ได้ให้การสนับสนุนการวิจัยพัฒนาวัคซีนในระยะแรก เพ่ือคัดเลือก

สายพันธุไ์วรัสจากตวัอย่างในประเทศไทย น าไปพัฒนาเป็นวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนุัขบ้า และคณะวิจัยมีแผนด าเนินงาน

ต่อในระยะที่ 2 ปีงบประมาณ 2562 เพ่ือท าการวิจัยพัฒนาวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนุัขบ้าชนิดเชื้ อตายที่ผลิตโดยใช้เซลล์

เพาะเลี้ ยงส าหรับคน โดยสถาบันฯ ได้หารือกบัหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กรมปศุสัตว์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ม.

มหิดล องคก์ารเภสชักรรม และสถานเสาวภา ได้ข้อสรปุว่า การวิจัยและพัฒนาวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนุัขบ้าทั้งในมนุษย์

และสัตว์เป็นเรื่องจ าเป็นเร่งด่วน หากท าได้ส าเรจ็จะช่วยลดอุบัติการณ์ของโรค รวมทั้งลดการสูญเสยีชีวิตและลดการ

น าเข้าวัคซีนจากต่างประเทศได้เป็นจ านวนมาก 

 ภาวะถอนเหลา้ 

ข่าวสด     -เสนอข่าว นพ.กติต์กวี โพธิ์โน ผอ.รพ.จิตเวชนครราชสมีาราชนครินทร์ กล่าวว่า หลังเทศกาลสงกรานต์ปัญหาที่มัก

เกิดตามมาคือ ภาวะถอนเหล้า พบในผู้ที่ดื่มสุราฉลองเทศกาลติดต่อกันหลายวัน และต้องหยุดดื่มกลับไปท างาน

ตามปกต ิโดยอาการถอนเหล้าจะเริ่มปรากฏหลังจากหยุดดื่มประมาณ 6 ชั่วโมง ระดับความรุนแรงอาจแตกต่างกนัตาม

ปริมาณที่ดื่มและสุขภาพของผู้ดื่ม ส่วนใหญ่อาการมักจะไม่รุนแรง อาจจะอ่อนเพลีย คลื่นไส้ อาเจียน มือสั่นเลก็น้อย 

สาเหตเุนื่องจากขณะดื่มมักไม่รับประทานอาหาร ท าให้ร่างกายเกดิภาวะขาดสารอาหาร ระดับเกลือแร่ในร่างกายอยู่ใน

สภาวะไม่สมดุล จึงควรพักผ่อนให้เพียงพอ ทานผักผลไม้หรือดื่มน ้าหวานเพ่ือให้ร่างกายสดชื่น  โดยอาการจะดีขึ้ น

เรื่อยๆ ภายใน 2-3 วัน 

 การนวดแผนไทย 

เดลินวิส ์     -เสนอบทความ  พทป.เธียรธรรม อภิจรรยาธรรม สถาบันการแพทย์แผนไทยฯ ให้ความรู้ เรื่องการนวดไทย ว่า

แบ่งเป็น 2 ประเภท คอื การนวดเพ่ือบ าบดัรักษา และการนวดเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพ ส่วนวิธกีารนวดแบ่งเป็น การนวด

แบบราชส านัก และ การนวดแบบเชลยศักดิ์ ผู้ที่ห้ามนวด คอื ผู้ที่เพ่ิงประสบอบุตัเิหตใุหม่ ๆ โดยเฉพาะอุบัติเหตุที่มีการ

ผ่าตดั ข้อควรระวังก่อนนวด คอื ต้องรู้ ว่าเราอยู่ในสภาวะใดและต้องมกีารระวังเป็นพิเศษหรือไม่ ซึ่งผู้ท  าการนวดกต้็องรู้

ด้วยควรนวดแบบใดและต้องระวังอะไรบ้าง  ส่วนข้อควรระวังขณะนวด ผู้นวดจะมีการประเมินการตอบสนองของคนไข้ 

การบอกกล่าวของคนถูกนวดมผีลต่อผู้นวดในการประเมิน จะได้รู้ ว่าต้องมีแนวทางในการนวดอย่างไรต้องนวดแบบใด

ถงึจะเหมาะสม  

 


