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เวบ็ไซต์ tnnnews 

อุบติัเหตุสงกรานต ์62 

    -เสนอข่าว นพ.สขุุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ . เปิดเผยว่า ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 2562 ได้สั่งการให้นพ.สสจ.ทั่ว

ประเทศเปิดศูนย์ปฏบิัติการฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสขุ เป็นศูนย์สั่งการเพ่ือบูรณาการการท างานร่วมกบัศูนย์

ความปลอดภัยทางถนนจังหวัด เน้นในอ าเภอ ที่เกดิอบัุติเหตุสงู 138 อ าเภอ และให้ รพ.โดยเฉพาะที่อยู่บนถนนสาย

หลัก เตรียมห้องฉุกเฉินคุณภาพ ศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการหมายเลข 1669 รวมทั้งทมีปฏบิัติการแพทย์ฉุกเฉินภาครัฐ

และเอกชนทุกระดับ จัดทมีแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่เวชกจิฉุกเฉิน และเจ้าหน้าที่อื่นๆ เตรียมห้องผ่าตัด ไอซียู พร้อม

ส ารองเตียง เลือด ออกซิเจน อุปกรณ์การแพทย์ ศูนย์ส่งต่อ และรถพยาบาลมาตรฐาน ให้พร้อมดูแลประชาชนตลอด 

24 ช่ัวโมง และให้เจ้าหน้าที่สาธารณสขุและ อสม. ร่วมปฏบัิติงานกบัหน่วยงานในพ้ืนที่ในการตั้งด่านควบคุมพฤติกรรม

เสี่ยง เช่น ด่านชุมชน หรือศูนย์สร่างเมา เพ่ือสกดัผู้ดื่มแล้วขับไม่ให้ ออกจากหมู่บ้าน รวมทั้งประชาสมัพันธร้์านค้าใน

หมู่บ้านไม่ให้ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้เดก็อายุต ่ากว่า 20 ปีและผู้ที่เมาสรุา ไม่ขายในสถานที่ห้ามขายและไม่ขาย

นอกเวลาที่กฎหมายก าหนด 

มติชน ไทยรัฐ ไทยโพสต์     -เสนอข่าว น.ต.วรวิทย์ เตชะ สภุากูร ผู้ช่วย รมว.การท่องเที่ยวฯ แถลงสรุปอบัุติเหตุทางถนนวันที่ 11-12 เม.ย. 

เกดิอุบัติเหตุสะสม 969 คร้ัง ผู้เสยีชีวิต 105 ราย ผู้บาดเจบ็ 1,001 คน จังหวัดที่เกดิอบัุติเหตุสะสมสงูสดุ ได้แก่ 

นครศรีธรรมราช 43 คร้ัง จังหวัดที่มีผู้เสยีชีวิตสะสมสงูสดุ ได้แก่ ลพบุรี 7 ราย ส่วนจังหวัดที่มีผู้บาดเจบ็สะสมสงูสดุ 

ได้แก่ นครราชสมีา 50 คน อุบัติเหตุส่วนใหญ่เกดิบนถนนกรมทางหลวงและถนนใน อบต . หรือหมู่บ้าน ศปถ.จึงก าชับ

ให้จังหวัดเข้มข้นดูแลทั้งเส้นทางสายหลัก สายรอง และถนนในชุมชน /หมู่บ้าน รวมถงึเส้นทางโดยรอบ เข้มงวดการ

บังคับใช้กฎหมายเกี่ยวกั บเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กวดขันการเร่ขายบริเวณพ้ืนที่เล่นน า้สงกรานต์ สถานที่จัดงานร่ืนเริง 

หรือริมทาง ควบคุมการเปิด- ปิดสถานบันเทงิตามเวลาที่กฎหมายก าหนด และเพ่ิมก าลังเจ้าหน้าที่ในการดูแลความ

ปลอดภัยของนักท่องเที่ยว ตลอดจนเข้มงวดสถานประกอบการเช่ารถยนต์และรถจักรย านยนต์ ให้ตรวจสอบใบอนุญาต

ขับขี่รถของผู้เช่ารถ ทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ 

   พ.อ.หญิงศิริจันทร์ งาทอง รองโฆษก  คสช. กล่าวถึงโครงการ "ดื่มไม่ขับ จับยึดรถ " ว่า พบผู้กระท าผดิในลักษณะที่

สุ่มเสี่ยงต่อการเกดิอบัุติเหตุ ประกอบด้วย รถจักรยานยนต์ 22,184 คร้ัง รถโดยสารสาธารณะและรถส่วนบุคคล 

16,062 คร้ัง ได้เกบ็รักษารถที่ฝ่าฝืนมาตรการดื่มไม่ขับไว้แล้ว 991 คัน  

 

ไทยรัฐ 

สกานการณฝุ่์น-หมอกควนั 

    -เสนอข่าว นายประลอง ด ารงค์ไทย อธบิดีกรมควบคุมมลพิษ เปิดเผยว่า ค่าฝุ่ นละอองวันที่ 13 เม.ย. ส่วนใหญ่

เพ่ิมขึ้นจากวันที่ 12 เม.ย. เมื่อเปรียบเทยีบในช่วงเวลาเดียวกนั ค่าฝุ่ น PM 2.5 เฉล่ีย 24 ชม. อยู่ระหว่าง 50-207 

มคก./ลบ.ม. 

    ที่ จ.เชียงใหม่ ยังคงมีควันไฟปกคลุมไปทั่ว ค่าฝุ่ นละอองใน อ.เมืองเชียงใหม่ ยังคงอยู่ในเกณฑเ์กนิมาตรฐาน  

    จ.พะเยาเกดิไฟป่าลุกลามหลายพ้ืนที่  ส่งผลให้ฝุ่ น PM 2.5 อยู่ที่ 146 มคก./ลบ.ม. ส่วน จ.น่าน อยู่ในขั้นวิกฤติ ค่า

ฝุ่ น PM 2.5 สงูที่สดุในภาคเหนือ 207 มคก./ลบ.ม. สาเหตุมาจากปัญหาไฟป่า  

 

เวบ็ไซต์กรุงเทพธุรกจิ 

เหตุวิวาทใน รพ.หว้ยแถลง 

    -เสนอข่าว นพ.ไพศาล ดั่นคุ้ม รองปลัดและโฆษก สธ. ให้สมัภาษณ์ว่า ได้รับรายงานเกดิเหตุทะเลาะวิวาท  หน้าห้อง

ฉุกเฉิน รพ .ห้วยแถลง จ .นครราชสมีา สร้างความเสยีขวัญให้แก่ประชาชน และเจ้าหน้าที่เกดิความเสี่ยงในการ

ปฏบิัติงาน จึงขอความร่วมมือประชาชนอย่าทะเลาะกนัในเขตรพ . เพราะอาจท าให้สถานที่  เคร่ืองมือทางการแพทย์ 

เวชภัณฑ ์ได้รับความเสยีหาย และเกดิผลกระทบต่อการรักษาผู้ป่วยรายอื่นได้ ซ่ึงปลัด สธ . มีความห่วงใยกบัเหตุการณ์

ที่เกดิขึ้น ได้สั่งการรพ .ทุกแห่งเพ่ิมมาตรการการรักษาความปลอดภัย โดยเฉพาะให้เร่งตรวจสอบสภาพกล้องวงจรปิด

ให้พร้อมใช้งาน จัดเวรยามรักษาความปลอดภัยตลอด  24 ช่ัวโมง พร้อมก าชับให้เจ้าหน้าที่ทุกคนช่วยสอดส่องดูแล
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ความปลอดภัยของชีวิตและทรัพย์สนิของผู้ป่วยและประชาชนที่มาใช้บริการอย่างดีที่สดุ โดยเฉพาะในช่วงเทศกาล

ส าคัญ มีระบบการเข้า-ออกห้องฉุกเฉิน เพ่ือคัดกรองเฉพาะผู้ป่วยเท่าน้ัน 

 

ข่าวสด 

เวบ็ไซต์เดลินิวส ์

สุขภาพผูสู้งอายุ 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า กรม ฯ ได้มอบหมายสถาบันเวชศาสตร์สมเดจ็

พระสงัฆราชญาณสงัวรเพ่ือผู้สงูอายุ ด าเนินโครงการส าคัญระหว่างปี พ .ศ.2562-2565 เพ่ือรองรับสงัคมผู้สงูอายุ โดย

มีเป้าหมายผู้สงูอายุสขุภาพดีและพัฒนาระบบดูแลด้านสขุภาพ  โดยน านวัตกรรมและเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือส่งเสริมสขุ

ภาวะที่ดีของผู้สงูอายุ ท าให้ผู้สงูอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีอยู่กบัครอบครัวและสงัคมอย่างมีความสขุ 

    นพ.สกานต์ บุนนาค ผอ.สถาบันเวชศาสตร์สมเดจ็พระสงัฆราชญาณสงัวรเพ่ือผู้สงูอายุ แนะน าข้อปฏบิัติส าหรับ

ผู้สงูอายุให้มีสขุภาพดี  ตามแนวทาง  9 ประการ เพ่ือชีวิตสดใสในวัยสงูอายุ ได้แก่ 1.อาบน า้ทุกวัน แปรงฟันสะอาด

อย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ตรวจสขุภาพช่องปากอย่างน้อยปีละคร้ัง 2.กนิอาหารสกุสะอาดวันละ 3 มื้อ ให้ครบ 5 หมู่ 3.

ออกก าลังกาย 3 คร้ังต่ออาทติย์ 4.ดื่มน า้สกุสะอาดอย่าให้ขาดวันละ 6-8 แก้ว 5.พักผ่อนให้เพียงพอ วันละ 6-8 

ช่ัวโมง 6.งดสิ่งเสพติด คบหาญาติมิตร ใกล้ชิดครอบครัว 7.ดูแลบ้านเรือน ของใช้ เสื้อผ้า ให้สะอาด น่าใช้ 8.ตรวจ

สขุภาพให้ถ้วนถี่ปีละคร้ัง และ 9.ฝกัใฝ่ในธรรม ประกอบกรรมดี อารีต่อทุกคน 

 

เวบ็ไซต์ chiangmainews 

ตกับาตรอาหารกระป๋อง 

    -เสนอข่าว นพ .ดนัย ธวัีนดา รองอธบิดีกรมอนามัย เปิดเผยว่า การท าบุญตักบาตรพระสงฆใ์นช่วงเทศกาล

สงกรานต์ด้วยอาหารกระป๋อง  แนะน าเลือกซื้อกระป๋องที่อยู่ในสภาพดี ผวิกระป๋องเรียบเป็นเงางามทุกด้าน โดยเฉพาะ

ตะเขบ็หรือรอยต่อของกระป๋องยังเรียบร้อย แน่นหนา  ฝาหรือก้นกระป๋องแบนเรียบ ส่วนขอบกระป๋องจะเม้มลงตามรูป  

ไม่มีรอยร่ัวซึม ไม่เป็นสนิม ไม่โป่งนูน และต้องดูฉลากสนิค้าที่ผ่านการตรวจรับรองและมีเลขสารบบอาหาร  ที่ส าคัญควร

สงัเกต วัน เดือน ปี ที่ผลิต และวันหมดอายุ 

 

เวบ็ไซต์กรุงเทพธุรกจิ 

เวบ็ไซต์สยามรัฐ 

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเถือ่น 

    -เสนอข่าว นพ.พูลลาภ  ฉันทวิจิตรวงศ์  รองเลขาธกิาร  อย. เปิดเผยว่า  จากการติดตามเฝ้าระวังความปลอดภัย

ผลิตภัณฑส์ขุภาพที่จ าหน่ายในท้องตลาด  พบผลิตภัณฑอ์าหารที่ถูกยกเลิกทะเบียนไปแล้วช่ือ  Boxy Indelar และ

ผลิตภัณฑอ์าหารที่ไม่ขออนุญาตผลิตหรือน าเข้า ช่ือ Mang Luk Power Slim ขายผ่านร้านค้าตลาดออนไลน์ จึงขอให้

ประชาชนระมัดระวังอย่าซ้ือผลิตภัณฑด์ังกล่าวมารับประทาน โดยก่อนหน้าน้ีได้มีการประชาสมัพันธเ์ตือนอย่าซ้ือ

ผลิตภัณฑด์ังกล่าวไปแล้ว ทั้งนี้  อย . มีการประชุมกบักลุ่มร้านค้าตลาดออนไลน์เพ่ือร่วมกนัหารือและให้ค าแนะน าการ

ด าเนินกจิการการค้าออนไลน์เกี่ยวกบัข้อกฎหมายผลิตภัณฑส์ขุภาพ 

 

ส านักข่าวไทย 

เวบ็ไซต์ tnamcot 

สุขภาพพระสงฆ ์

    -เสนอข่าว สธ. ร่วมกบั สปสช. ส านักงานพระพุทธศาสนา ด าเนินงานสร้างเสริมสขุภาพป้องกนัโรคและรักษาโรคให้

พระสงฆแ์ละสามเณรทั่วประเทศเข้าถงึบริการสขุภาพอย่างมีคุณภาพ  ได้มีการน าเคร่ืองมือตรวจเลนสต์า  Slit Lamp มา

ตรวจให้พระสงฆ ์ด้าน สปสช .ได้เร่งพัฒนาระบบฐานข้อมูลทะเบียนออนไลน์ให้ได้จ านวนพระสงฆส์ามเณรที่แท้จริง 

เพ่ือให้เข้าถงึสทิธหิลักประกนัสขุภาพ โดยสามารถเข้ารักษาโรคได้ในรพ.ทุกแห่งทั่วประเทศ และขยายชุดสทิธปิระโยชน์

ครอบคลุมการสร้างเสริมสขุภาพป้องกนัโรค รวมทั้งการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

 

เดลินิวส ์

สถานการณฆ่์าตวัตายในกลุ่ม นศ. 

    -เสนอข่าว นพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ อดีตนายกสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย โพสต์ข้อความผ่านเฟซบุก๊

ส่วนตัว ระบุว่า  จากสถานการณข่์าวการฆ่าตัวตายในกลุ่มนักศึกษาที่มีแนวโน้มเพ่ิมสงูขึ้น การสร้างความเข้มแขง็เพ่ือ

ป้องกนัการฆ่าตัวตายในระบบมหาวิทยาลัยโดยอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นส่วนส าคัญที่สามารถลดการสญูเสยีดังกล่าวได้ รพ .

จิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ จะมีการจัดสมัมนาร่วมกบัมหาวิทยาลัยรวมถึงมหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศ  เพ่ือการ

พัฒนาและวางระบบการดูแลช่วยเหลือในกลุ่มนักศึกษา จึงขอเชิญชวนมหาวิทยาลัยที่สนใจเข้าร่วม 

 

เดลินิวส ์

โรคไขหู้ดบั 

    -เสนอข่าว นพ.กรกฤษ์ ล้ิมสมมุติ นพ .เช่ียวชาญด้านเวชกรรมป้องกนั สสจ.อุตรดิตถ์ เปิดเผยสถานการณโ์รค ไข้หู

ดับ หลังพบพลทหารหลายติดเช้ือ 4 ราย ซึ่ง สสจ.อตุรดิตถไ์ด้ส่งทมีสอบสวนโรคลงพ้ืนที่ตลาดสด 2 แห่ง และได้ส่งช้ิน

เนื้อหมูตรวจสอบในห้องปฏบิัติการ  ทั้งนี้  ประชาชนในพ้ืนที่ภาคเหนือมีวัฒนธรรมการรับประทานหมูดิบ เช่น ลาบ ลู่ 

รวมถงึหมูกระทะหรือจ้ิมจุ่ม ท าให้เสี่ยงต่อการเกดิโรค โดยปีที่ผ่านมา  จ.อุตรดิตถ์ มีผู้เสยีชีวิตจากไข้หูดับ 6 ราย สงู

เป็นอนัดับ 1 ของประเทศ และมีผู้ป่วยจ านวนมาก บางส่วนเข้าใจว่าหากเลือกรับประทานจากร้านที่ได้มาตรฐานจะ

ปลอดภัย ซึ่งเป็นความเข้าใจผดิ เน่ืองจากไม่ทราบถงึที่มาของเน้ือหมู จึงขอให้รับประทานเน้ือหมูที่ปรุงสกุด้วยความ
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ร้อนเท่าน้ัน 

 

เวบ็ไซต์แนวหน้า 

โรคหดัระบาดในสหรฐัฯ 

    -เสนอข่าว เวบ็ไซต์หนังสอืพิมพ์วอชิงตันโพสต์รายงานว่า สหรัฐฯ พบผู้ป่วยโรคหัดรายใหม่เป็นสปัดาห์ที่สอง

ติดต่อกนั ท าให้ยอดผู้ป่วยที่ได้รับการยืนยันตั้งแต่ต้นปีจนถงึขณะน้ีเพ่ิมเป็น  465 ราย มากที่สดุในรอบ 5 ปี โดยพบ

ผู้ป่วยโรคหัดแล้วหน่ึงในสามของพ้ืนที่ประเทศ ส่วนใหญ่เป็นเดก็ ด้านสภานิติบัญญัติในหลายรัฐก าลังพิจารณา

มาตรการเข้มงวดระเบียบการฉีดวัคซีน หรือยกเลิกการอนุญาตให้ผู้ปกครองเลือกที่จะไม่ให้บุตรหลานฉีดวัคซีน 


