
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 พระราชพธีิบรมราชาภิเษก 

มตชิน ไทยโพสต ์
แนวหน้า ข่าวสด 

กรมประชาสมัพันธ ์
ผู้จัดการออนไลน ์
ไทยรัฐออนไลน ์

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 
เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

ส านักข่าวไทย เนชั่นทวี ี
สปริงนิวส ์สวท. 

ส านักข่าวไทย ทวีีช่อง9 
กรมประชาสมัพันธ ์

   -เสนอข่าว กองอ านวยการร่วมงานพระราชพิธบีรมราชาภิเษก พล.ต.ท.ปิยะ อุทาโย ผู้ ช่วย ผบ.ตร. ในฐานะโฆษก 

สตช. และนพ.ณรงค ์อภิกุลวณชิ รองอธบิดีกรมการแพทย ์แถลงข่าวผลการประชุมการอ านวยความสะดวกประชาชนที่

จะมาร่วมงานพระราชพิธบีรมราชาภิเษก โดยในส่วนของสธ. ได้จัดเตรียมเจ้าหน้าที่ด้านการแพทย์กว่า 70 ทมี กระจาย

ตามจุดต่าง ๆ 6 โซน ได้แก่ ใต้สะพานพระป่ินเกล้า, หน้าพิพิธภัณฑเ์หรียญ, วัดสามพระยา, เทเวศประกนัภัย, แยกเสา

ชิงช้า และเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรพานิชยการ และมีทมีแพทย์เดินเท้ากระจายอยู่ทุกพ้ืนที่ เตรียมเส้นทางฉุกเฉินในการ

เคลื่อนย้ายผู้ ป่วยส่งรพ.ต่าง ๆ  พร้อมทีมกู้ชีพชั้นสูง 40 ทีม และกู้ชีพพ้ืนฐาน 40 ทีม แนะน าประชาชนที่จะมา

ร่วมงาน พักผ่อนให้เพียงพอ ดื่มน า้มาก ๆ เตรียมหมวก ร่ม ยาประจ าตวั หากมอีาการเวียนศีรษะ หน้ามืด หรืออาการ

ต่าง ๆ สามารถตดิต่อเจ้าหน้าที่ด้านการแพทย์ได้ทนัท ี

 กญัชาทางการแพทย ์

ข่าวสด มตชิน 
 ผู้จัดการรายวัน 
ผู้จัดการออนไลน ์
เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวถึงกรณี ม.รังสิตแถลงผลส าเร็จสารสกัดกัญชา
สามารถยับยั้งเซลล์มะเรง็ปอดมนุษย์ในหนูทดลอง และประสานรพ.ราชวิถี รพ.เลิดสนิ และ รพ.นพรัตนราชธานี เพ่ือ

วิจัยต่อในมนุษย์ ว่า กรมฯ ยินดร่ีวมมอืในการศึกษาวิจัย โดยรวมถงึสถาบนัมะเรง็แห่งชาต ิและรพ.มะเรง็ในต่างจังหวัด
อีก 7 แห่ง แต่ยังเป็นแค่การวางกรอบว่าจะศึกษาร่วมกัน ต้องมีกระบวนการหารือในเชิ งลึกซึ่งต้องใช้เวลาอีกนาน 

ส าหรับการอบรมผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมในการใช้กญัชาทางการแพทย์ รุ่นแรกจะเร่ิมวันที่ 29-30 เม.ย.นี้  รุ่นที่ 2 
จัดวันที่ 23-24 พ.ค. เปิดลงทะเบยีนออนไลน์วันที่ 10 พ.ค. 
    ด้าน นพ.สมพงษ์ ตันจริยาภรณ์ ผอ.รพ.เลิดสิน กล่าวว่า การศึกษาร่วมกับม.รังสิต เป็นแค่การประสานหารือ

เบื้องต้น ยังต้องหารือเพ่ิมเตมิอกี และต้องเสนอเรื่องให้อธบิดกีรมการแพทย์อนุญาต อกีทั้งยังต้องเสนอคกก.จริยธรรม

วิจัยในคนพิจารณาอนุญาตด้วย 

มตชิน ไทยรัฐ ข่าวสด 

ผู้จัดการออนไลน ์
ไทยรัฐออนไลน ์

มตชินออนไลน ์

ส านักข่าวไทย 

    -เสนอข่าว นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธกิาร อย. กล่าวว่า ข้อมูลการรับแจ้งการครอบครองกัญชา ณ วันที่ 21 

เม.ย. 2562  แบ่งเป็น กลุ่มผู้มีคุณสมบัติในการขอใบอนุญาตได้ เช่น หน่วยงานของรัฐ มหาวิทยาลัย ฯลฯ 19  ราย 

กลุ่มผู้ป่วยที่ใช้กญัชารักษาโรค 6,395 ราย และกลุ่มบุคคลอื่นๆ ที่ต้องส่งมอบของกลางก่อน และหากจะขออนุญาต

ต้องท าตามกฎหมาย 1 ราย ทั้งนี้ อยากให้กลุ่มที่เข้าข่ายตามกฎหมายรีบมาแจ้งภายในก าหนด 19 พ.ค. 2562 โดย

ผู้ป่วยเมื่อมาแจ้งแล้วจะสามารถขอใช้กญัชาทางการแพทย์ออกไปได้อกีประมาณ 90-180 วัน ส่วนข้อกงัวลเรื่องยาจาก

กญัชาจะผลิตไม่เพียงพอนั้น แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ แพทย์ที่ได้รับอนุญาตให้ใช้กญัชาทางการแพทย์ ซึ่งมีการอบรม 

200 คน อย.ให้กรมการแพทย์เพ่ิมการอบรมเพ่ือให้มแีพทย์กระจายทั่วประเทศ ส่วนเรื่องการผลิตกญัชามาใช้ทางการ

แพทย์ อภ.คดิว่าจะผลิตได้ใน ก.ค. แต่กรณทีี่จ าเป็น จะผลิตออกมาลอ็ตเร่งด่วนก่อนในช่วง พ.ค.เพ่ือส ารองให้อกีทาง

หนึ่ง ส่วนวัตถุดบินอกจากของป.ป.ส. มอีกีวิธคีอื น าเข้าวัตถุดบิระหว่างรอการปลูกการผลิต ซึ่งขึ้นกบัอภ.พิจารณา  

มตชิน ไทยรัฐ 

ผู้จัดการออนไลน ์

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

ส านักข่าวไทย 

 

   -เสนอข่าว นพ.อรรถสิทธิ์ ศรีสบุัติ ผอ.สถาบันวิจัยและประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย์ กรมการแพทย์ กล่าวถึง

การจัดอบรมการใช้กญัชาทางการแพทย์ ในวันที่ 29-30 เม.ย. ว่า การจัดอบรมคร้ังนี้ เป็นรุ่นแรกที่เปิดให้แพทย์ ทนัต

แพทย์ เภสชักร ได้มาอบรมเพ่ือเป็นผู้สั่งจ่ายกญัชาทางการแพทย์ได้ โดยอบรมทั้งสิ้น 6 รุ่น รุ่นที่ 2 เร่ิม 23-24 พ.ค. 

2562 และรุ่นสดุท้ายในเดอืน ก.ย. 2562 

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที่ 25 เมษายน 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 
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สื่อ ประเด็นข่าว 

ข่าวสด  ไทยรัฐ 
 คมชัดลึก  

กรงุเทพธรุกจิ 

ผู้จัดการรายวัน 
ผู้จัดการออนไลน ์

   -เสนอข่าว รศ.วรรณา มุสกิ คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ ม.รามค าแหง ดร.แก้มหอม ณ ลานช้าง หรือ แม่มดกัญชา 

นายบัณฑรู นิยมาภา หรือลุงตู้  และ ส้ม-ชนากานต์ ชัยศรี อดีตมิสไทยแลนด์เวิลด์ 1990 เจ้าของร้านขนมไทย แถลง
ข่าว เตรียมจัดงานอบรมวิชาการองคค์วามรู้ ด้านกญัชากบัการรักษาโรค ในวันที่ 30 เม.ย. ที่หอประชุมพ่อขนุรามค าแหง 
โดยเกบ็ค่าใช้จ่ายคนละ 2,000 บาท และเปิดตวัขนมทองเอกผสมกญัชาที่จะขายในต่างประเทศ 
    ดร.แก้มหอม กล่าวว่า ในสหรัฐฯ อนุญาตให้ใช้กญัชาราว 30 รัฐ ทั้งเพ่ือการแพทย์และสนัทนาการ ส่วนตัวมีธุรกจิ
เกี่ยวกบัการจ าหน่ายผลิตภัณฑผ์สมกญัชาหลายชนิด แต่สนิค้าที่ขายดีมาก คือ ขนม ทั้งชอ็กโกแลต บราวนี่ คุกกี้  จึงมี

แนวคดิน าขนมไทยผสมกญัชาวางจ าหน่ายที่สหรัฐฯ ในเดอืนส.ค.2562 
     น.ส.ชนากานต์ ในฐานะผู้คิดค้นเมนูขนมไทยผสมกัญชาภายใต้แบรนด์ "ขนมมีมง" กล่าวว่า ขนมทองเอกผสม

กญัชาเป็นสตูรที่คดิขึ้นเพ่ือช่วยเหลือผู้ป่วยโรคเบาหวาน ภายใต้การควบคุมส่วนผสมสารสกดักญัชาตามมาตรฐานทาง

การแพทย์ โดย ดร.แก้มหอม  

ข่าวสด    -เสนอข่าว น.ส.ศศินันท ์สทีอง อายุ 35 ปี กล่าวว่า มีลูกสาวอายุ 8 ขวบ ป่วยน า้คั่งในสมองแต่ก าเนิด ได้ทดลอง
รักษากบัลุงตู้มาเป็นระยะเวลา 2 ปีแล้ว ปรากฏว่าลูกมีอารมณ์ดีขึ้น ไม่เกรี้ ยวกราด การตอบรับของสมองดีขึ้น ไม่มี
อาการเกร็งของกล้ามเนื้ อ ส่วนผลข้างเคียงไม่มีอาการขาดยา ต่างจากการผ่าตัดที่มีอาการติดมอร์ฟีน คาดหวังว่า

กฎหมายจะอนุญาตให้น ากญัชามาผลิตเป็นยารักษาโรค เนื่องจากใช้แล้วผู้ป่วยมอีาการดขีึ้นจริง  

มตชิน   -เสนอข่าว นายสันทัด เดชเกิด แกนน าจิตอาสาเครือข่ายภาคประชาสังคม อ.บางสะพานน้อย จ.ประจวบคีรีขันธ ์

เปิดเผยว่า รองเลขาธกิาร อย. มหีนังสอืด่วนที่สดุเชิญผู้เกี่ยวข้องประชุม เพ่ือประสานความร่วมมือด าเนินการเกี่ยวกบั

การผลิตกญัชาทางการแพทย์ ในวันที่ 26 เม.ย.นี้  ที่ สธ.  
    ด้านสภากัญชาแห่งประเทศไทย จัดเสวนาเร่ืองทิศทางกัญชาไทย วิถีไทยวิถีโลก ที่ห้องประชุมเทศบาลต าบลธาร

เกษม อ.พระพุทธบาท จ.สระบุรี เกี่ยวกับโครงการปลูกกัญชาบ าบัด มีการเสนอความคิดเหน็ของประชาชนที่มาร่วม 

อยากศึกษาเรียนรู้ ในด้านการปลูกกัญชาเป็นยาบ าบัดที่ถูกต้องและถูกกฎหมาย โดยให้มีการจัดคกก.สภา ระดับ

ประธานสภากัญชาจังหวัด อ าเภอและต าบล ที่ประชุมยังแต่งตั้งตัวแทนกว่า 9 ต าบลใน อ.พระพุทธบาท และอ าเภอ

ข้างเคยีง ให้มกีารประชุมจัดตั้งประธาน 
    นายกฤษฎางค์ สงิห์ทอง นายกเทศมนตรีต าบลธารเกษม กล่าวว่า กญัชาเป็นพืชที่เกษตรกรให้ความสนใจปลูกเพ่ือ
ส่งไปสกดัเป็นยาบ าบดัรักษาโรค ถ้าได้รับอนุญาตจาก สธ. ให้เกษตรกรในเขต อ.พระพุทธบาทปลูกและสกดัท าเป็นยา

รักษาโรคได้น่าจะเป็นรายได้ 

 คปร.ไม่ใหอ้ตัราบรรจุแพทย ์

chiangmainews  -เสนอข่าว เครือข่ายสมัชชาสขุภาพ จ.เชียงใหม่ ระบุถึงแนวทางที่คปร.จะบรรจุนักศึกษาวิชาแพทยศาสตร์ และทนัต

แพทยศาสตร์ ในปี 2564 เป็นปีสุดท้าย ว่า อาจจะส่งผลต่อระบบบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขของไทยใน
อนาคต ทั้งการสญัญาที่ระบุว่าให้เป็นข้าราชการ และความเสยีหายจากการเสยีแพทย์และทนัตแพทย์ที่บรรจุไม่ได้ คน

ละ 4 แสน หรือ 2.5 ล้านบาท ที่ผ่านมา การบรรจุเภสชักรจบใหม่ที่ สธ.ขออตัราไป คปร.กไ็ม่อนุมตั ิด้วยเหตุไม่มีอตัรา
ว่างและสามารถจ้างงานในรปูแบบอื่นได้ ซึ่งส่งผลให้บุคลากรไหลออกไปสู่ระบบเอกชนอย่างต่อเนื่อง        

เดลินวิส ์    -เสนอข่าว นพ.สขุุม กาญจนพิมาย ปลัดสธ. กล่าวว่า ขณะนี้ อยู่ระหว่างการปฏิรูประบบราชการ บุคลากรที่ท างาน

กบัสธ.ต้องได้รับการดูแลให้มคีวามมั่นคง ก้าวหน้า ค่าตอบแทนเหมาะสม ส่วนเรื่องการยุบต าแหน่งราชการต่าง ๆ นั้น

เป็นระเบยีบของ ก.พ. เข้าใจว่าหลังมคี าสั่งออกมาบุคลากรต่างเสยีขวัญ ขณะนี้  สธ.อยู่ระหว่างหารือรูปแบบการจ้างงาน

ในอนาคต ก่อนจะน าไปต่อรองกบัก.พ.อกีคร้ัง 

   ด้านนายริซกี สาร๊ะ เลขาธิการชมรมนักวิชาการสาธารณสุข (แห่งประเทศไทย) และเลขาธิการสมาพันธ์บุคลากร

สาธารณสขุชายแดนใต้ กล่าวว่า ไม่ตดิใจเร่ืองที่สธ.น าต าแหน่งว่างของวิชาชีพอื่นไปใช้บรรจุแพทย์ ทนัตแพทย์ แต่ไม่ใช่

เอาไปทั้งหมด และเรียกร้องให้พิจารณาจัดสรรให้กบัทุกวิชาชีพในสดัส่วนที่เป็นธรรม การจ้างงานรูปแบบอื่นเข้าใจว่า

เป็น พกส. มสีญัญาจ้าง 4 ปี ซึ่งไม่มั่นคง หลายคนเมื่อครบสญัญาต้องเปล่ียนไปท างานอย่างอื่น 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 
Hfocus 

  -เสนอข่าว ก.พ.ชี้แจงเรื่องการบรรจุ ดงันี้  1.ประเดน็การจัดสรรอตัราข้าราชการตั้งใหม่เพ่ือรองรับการบรรจุนักศึกษา

วิชาแพทยศาสตร์และทนัตแพทยศาสตร์ ปี 2564 เป็นปีสดุท้าย มต ิคปร.ดงักล่าวเกดิจากการพิจารณาข้อเสนอผลการ

วิเคราะห์อัตราก าลังของ สธ. ซึ่ง อ.ก.พ.สธ.มีมติเห็นชอบเป้าหมายอัตราก าลังของแต่ละสายงาน โดยก าหนดให้มี

ต าแหน่งแพทย์ 25,560 อตัรา ทนัตแพทย์ 7,512 อตัรา และเภสชักร 11,617 อตัรา   ซึ่งหากเพ่ิมต าแหน่งแพทย์

และทนัตแพทย์ปีละประมาณ 1,880 อัตรา เมื่อถึงปี 2564 อัตราก าลังแพทย์จะมี 23,692 อตัรา และทนัตแพทย์ 
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6,423 อตัรา ต ่ากว่าเป้าหมายที่สธ.ก าหนด 868 อตัรา และ 1,089 อตัรา ซึ่งมารถน าอตัราว่างจากการเกษียณฯ มา

บรรจุให้เพียงพอกบัความต้องการได้ อย่างไรกต็าม สธ.อาจเสนอผลการวิเคราะห์ความต้องการอตัราก าลังที่สอดคล้อง

กบัยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ให้คปร.พิจารณาได้ เพ่ือให้มีข้อมูลความต้องการแพทย์และทนัตแพทย์ที่สอดคล้องกบัการ

ปฏบิตังิานจริง และมสีดัส่วนของบุคลากรทางการแพทย์ต่อจ านวนประชากรที่เหมาะสม  

2.ประเดน็เรื่องการงดบรรจุแพทย์และทนัตแพทย์ จะท าให้นักศึกษาแพทย์ส่วนใหญ่จะออกไปท างานในภาคเอกชน 

สธ.สามารถบรรจุแพทย์และทันตแพทย์ โดยใช้ต าแหน่งว่างที่มีอยู่และต าแหน่งที่จะว่างจากการเกษียณฯ จึงควร

วางแผนบริหารจัดการเพ่ือรองรับการบรรจุอย่างมีประสิทธิภาพ 3.ประเดน็ความกังวลเรื่องการขาดแคลนแพทย์

โดยเฉพาะในชนบท การบรรจุแพทย์และทนัตแพทย์ยังคงมอียู่ และสธ.มหีลักเกณฑแ์ละเงื่อนไขการจัดสรรแพทย์ ทนัต

แพทย ์อยู่แล้ว ดงันั้น จึงเป็นความท้าทายของสธ.ที่จะบริหารจัดการและกระจายแพทย์และทนัตแพทย์ไปยังพ้ืนที่ชนบท

เพ่ือแก้ปัญหาการขาดแคลน 

 ลดการบริโภคเค็ม 

มตชิน      -เสนอข่าว นพ.วิวัฒน์ โรจนพิทยากร คณะกรรมการบริหารแผนส่งเสริมวิถีชีวิตสขุภาวะ สสส. กล่าวว่า ประเทศไทย

แก้ปัญหาโรคไม่ตดิต่อเรื้อรังเป็นอนัดบั 1 ในเอเชีย เทยีบเท่าฟินแลนดแ์ละนอร์เวย์ แต่โรคไม่ตดิต่อเรื้ อรังยงัเป็นปัญหา

ใหญ่ในสังคมไทย สาเหตุส าคัญส่วนหนึ่งมาจากกินอาหารที่มีรสหวาน มัน เคม็ พบแนวโน้มคนไทยป่วยเป็นโรคไต

เพ่ิมขึ้นร้อยละ 15 ต่อปี และมผีู้ป่วยโรคความดนัโลหิตสงูเพ่ิมขึ้นถงึ 1,500,000 คน ภายในระยะเวลา 5 ปี 

     พญ.เรณ ูการ์ก องคก์ารอนามยัโลกประจ าประเทศไทย กล่าวว่า การบริโภคเกลือมากเกนิไปส่งผลให้คนไทยเสยีชีวิต

จากโรคความดนัโลหิตสงู โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ และโรคไต มากกว่า 20,000 คน/ปี ควรจ ากดัการบริโภคให้
ไม่เกนิ 2,000 มก./วัน 

     ผศ.นพ.สุรศักดิ์ กันตชูเวสศิริ ประธานเครือข่ายลดบริโภคเคม็ กล่าวว่า งานวิจัยการสร้างฐานข้อมูลวัตถุดิบอาหาร

และเครื่องปรุงรสอาหารท้องถิ่น โดยสถาบันโภชนาการ ม.มหิดล พบตัวอย่างเส้นทางปลาร้าที่ผลิตโดยใช้ภมูิปัญญา

ท้องถิ่น จากนั้นผ่านพ่อค้าคนกลางและผู้จ าหน่ายที่มีการแต่งกลิ่นและผงชูรส ท าให้ผู้บริโภครับโซเดียมเกนิโดยไม่รู้ตัว 

นอกจากนี้   ยังพบว่าอาหารส าเรจ็รปูที่มปีริมาณโซเดียมสงูที่สดุคือ บะหมี่กึ่งส าเรจ็รูป 1,275 มก./ซอง โจ๊กคัพ 1,269 
มก./ถ้วย ซึ่งเกนิกว่าที่เดก็ควรได้รับในแต่ละวัน 

     พญ.ศศิธร ตั้งสวัสดิ์ ผอ.ส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กล่าวว่า ตั้งเป้าให้ประชาชนบริโภคเกลือลดลงร้อยละ 

30 ภายในปี 2568 จากการประชุมของคกก.นโยบายลดการบริโภคเกลือและโซเดยีมเพ่ือลดโรคไม่ติดต่อระดับชาติ ได้

สนับสนุนมาตรการภาษีโซเดยีม 

 
ไทยรัฐ  มตชิน 

โรคท่ีมาพรอ้มอากาศรอ้น 
   -เสนอข่าว นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัด สธ. มอบหมายให้ผู้ตรวจราชการ สธ. ร่วมกบันพ.สสจ.ส ารวจความเสยีหาย

จากพายุฤดูร้อนในแต่ละพ้ืนที่ พบว่า สถาน พยาบาลได้รับความเสยีหายบ้างแต่ยังเปิดให้บริการได้ตามปกติ ได้ก าชับให้

เร่งส ารวจความเสยีหายเพ่ือพิจารณาจัดสรรงบประมาณช่วยเหลือ  ส าหรับผลกระทบด้านสขุภาพพบว่ามีการเจบ็ป่วย

และเสียชีวิตด้วยโรคฮีตสโตรกเพ่ิมขึ้น ดังนั้น แนะน าคนที่มีโรคประจ าตัว ผู้สูงอายุหรือเดก็เล็ก รวมถึงคนที่ต้องท า

กจิกรรม ท างานกลางแจ้ง ระมัดระวังและดื่มน า้ให้เพียงพอ อย่าใส่เสื้อผ้าคับแน่น อยู่ในห้องที่มีอากาศระบาย คนที่อยู่

ในห้องแอร์แล้วต้องออกไปกลางแจ้ง พยายามอย่าเปล่ียนอากาศแบบฉับพลัน ถ้ารู้สกึผิดปกติ เช่น วิงเวียน หน้ามืด ให้

นอนราบ ยกขาสงู 

ไทยโพสต ์    -เสนอข่าว นพ.ดนัย เจียรกูล ผอ.สคร.ที่ 10 กล่าวว่า กลุ่มเสี่ยงโรคลมแดด ได้แก่ 1.ผู้ที่ท  างานหรือท ากจิกรรมกลาง

แดด ผู้ใช้แรงงานกลางแดด 2.เดก็อายุต ่ากว่า 5 ปีและผู้สูงอายุ 3.ผู้ที่มีโรคประจ าตัว เช่น โรคหัวใจ โรคหลอดเลือด

สมอง โรคความดันโลหิตสงู 4.คนอ้วน 5.คนอดนอน และ 6.คนที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จัด ส าหรับการช่วยเหลือ

ผู้ป่วยโรคลมแดด ได้แก่ 1.น าผู้ป่วยเข้าที่ร่ม นอนราบ ยกเท้าสงูทั้งสองข้าง ถอดเสื้อผ้าชั้นนอกออก 2.เทน า้เยน็ราดลง

บนตวัเพ่ือลดอณุหภมูร่ิางกายโดยเรว็ที่สดุ 3.ใช้ผ้าชุบน า้เยน็หรือน า้แขง็ประคบตามซอกคอ รักแร้ ขาหนีบ 4.ไม่ควรใช้

ผ้าเปียกคลุมตวัเพราะจะขดั ขวางการระเหยของน า้ออกจากร่างกาย 5.รีบน าส่งโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สดุหรือโทรสายด่วน 

1669 ส่วนการป้องกันไม่ให้เป็นลมแดด คือ หลีกเล่ียงการอยู่กลางแดดที่ร้อนจัด โดยเฉพาะเดก็ ผู้สูงอายุ ผู้มีโรค

ประจ าตวัด้านหลอดเลือดหรือหัวใจ หากจ าเป็นให้กางร่มหรือใส่หมวก ดื่มน า้เปล่ามากๆ ตลอดทั้งวันโดยไม่ต้องรอหิว

น า้ ไม่ทิ้งเดก็เลก็หรือผู้ช่วยเหลือตวัเองไม่ได้ไว้ในรถที่จอดตากแดด หากรู้สกึหิวน า้มาก ตัวร้อนแต่เหงื่อไม่ออก หายใจ

ถี่ ปากคอแห้ง วิงเวียนศีรษะ ให้รีบไปพบแพทย์  
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Chiang Mai News   -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย เตือนประชาชนหลีกเล่ียงออกก าลังกายกลางแดดเป็น

เวลานาน เสี่ยงเป็นโรคลมร้อนหรือ Heat Stroke แนะออกก าลังกายในที่ร่ม อากาศถ่ายเทสะดวก และดื่มน า้สะอาดให้

เพียงพอ 

เวบ็ไซตส์นุก   -เสนอข่าว เวบ็ไซตก์รมอตุนุิยมวิทยา เผยว่า ดชันีรังสอีลัตร้าไวโอเลต็ทุกจังหวัดในช่วงเที่ยง 23 เม.ย. ถึง 25 เม.ย. 

อยู่ในขั้นสูงจัด โดยจังหวัดที่มีค่าดัชนีรังสยูีวีสงูที่สุดในประเทศคือ ตราด โดยระดับรังสียูวีที่เข้มข้นเช่นนี้ อาจท าให้ผิว

ไหม้ได้หากตากแดดเกนิ 10 นาที และในระยะยาวอาจส่งผลกระทบต่อสายตาและท าให้สารพันธุกรรมดีเอน็เอถูก

ท าลาย ซึ่งอาจน าไปสู่การเกดิโรคมะเรง็ 

 
ส านักข่าวไทย 
เวบ็มตชิน 

พธีิฮจัย ์
   -เสนอข่าว นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัด สธ. เปิดโครงการอบรมเชิงปฏบิัติการเจ้าหน้าที่ส  านักงานแพทย์เพ่ือกจิการ

ฮัจย์แห่งประเทศไทย ปี 2562 จ านวน 35 คน เพ่ือไปปฏบิตังิานในราชอาณาจักรซาอดุอิาระเบยี ระหว่างวันที่ 2 ก.ค.–7 
ก.ย. 2562 โดยจัดรพ.ชั่วคราวให้บริการตรวจรักษา ท าหัตถการและฉุกเฉิน ผู้ป่วยใน 20 เตียง และส่งต่อรักษา รวมทั้ง

ให้บริการเชิงรกุ ส่งเสริมสขุภาพและป้องกนัโรคถงึที่พักของผู้ประกอบพิธฮัีจย์ นอกจากนี้  ได้จัดระบบดูแลเฝ้าระวังและ

ป้องกนัโรคตดิต่อผู้แสวงบุญทุกคนหลังเดนิทางกลับภมูลิ าเนา 

 ใหผู้พ้น้โทษข้ึนทะเบียนหมอนวด 

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 
Newtv 

 

   -เสนอข่าว นพ.ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์ อธิบดีกรมกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เปิดเผยว่า พ.ร.บ.สถาน

ประกอบการเพ่ือสขุภาพ (ฉบบัที่ 2) พ.ศ.2562  มผีลบงัคบัใช้เมื่อวันที่ 17 เม.ย.ที่ผ่านมา โดยมกีารแก้ไขกฎหมายให้

ผู้ที่พ้นโทษในคดเีกี่ยวกบัเพศ ทรัพย์ ยาเสพติด และค้าประเวณี สามารถยื่นค าขอขึ้นทะเบียนเพ่ือประกอบอาชีพนวด

ได้โดยไม่ต้องรอให้พ้นโทษครบ 1 ปี เพ่ือไม่ให้เป็นอปุสรรคในการกลับเข้าสู่สงัคม และให้โอกาสคนที่เคยท าผิดพลาด

ได้มงีานท าเลี้ยงชีพหลังพ้นโทษ 

    ด้าน นพ.ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล ผู้ ช่วยอธิบดีและผอ.กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กล่าวว่า ผู้ที่ต้องการ

ประกอบอาชีพนวดต้องปฏบิตัติามข้อก าหนดในกฎหมาย คอื มอีายุไม่ต ่ากว่า 18 ปี ไม่เป็นบุคคลวิกลจริต ไม่ป่วยด้วย

โรคตดิต่ออนัเป็นที่รังเกยีจแก่สงัคม โรคพิษสรุาเร้ือรังหรือติดยาเสพติดให้โทษ ที่ส  าคัญ ต้องเรียนจบจากสถาบันและ

หลักสูตรที่กรมฯ ให้การรับรองเท่านั้น ซึ่งปัจจุบันมีกว่า 500 แห่ง และต้องขึ้ นทะเบียนเป็นผู้ ให้บริการในสถาน

ประกอบการเพ่ือสขุภาพก่อน จึงจะประกอบอาชีพนวดได้  

 
ส านักข่าวไทย 

กรมประชาสมัพันธ ์
ผจก.ออนไลน ์

ประชมุวิชาการดา้นโรคมะเร็ง 
   -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวภายหลังเป็นประธานเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการ

พัฒนาวิชาการด้านโรคมะเร็ง คร้ังที่ 10 จ.ชลบุรี ว่า โรคมะเรง็เป็นสาเหตุของการตายอันดับ 1 ของคนไทยตั้งแต่ปี 

2542 และมแีนวโน้มสงูขึ้นอย่างต่อเนื่อง พบผู้ป่วยรายใหม่ 140,000 คนต่อปี โรคมะเรง็ที่พบในผู้ชายอนัดับ 1 มะเรง็
ปอด อนัดบั 2 มะเรง็ตบั ส่วนผู้หญิง อนัดบั 1 มะเรง็เต้านม อนัดบั 2 มะเรง็ปากมดลูก 
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เวบ็แนวหน้า 
โลกวันนี้  

เวบ็บ้านเมอืง 
ผจก.ออนไลน ์

ภาวะไอเลือดออก 

   -เสนอข่าว นพ.มานัส โพธาภรณ ์รองอธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า ภาวะไอเลือดออก เกดิจากการไอแรงๆ หรือขาก

แรงๆ จนเส้นเลือดฝอยที่ผนังคอหอย รวมทั้งเพดานอ่อน ลิ้นไก่ ต่อมทอนซิล ปริแตก ท าให้มเีลือดปนออกมากบัเสมหะ 

ซึ่งไม่มอีนัตรายหากหยุดไอแรงๆ หรือหยุดขากแรงๆ แต่ถ้ามอีาการไอและเลือดที่ออกมาเป็นสคีล า้ด าหรือสคีล้ายเลือด

หมูเก่าๆ และมักจะออกมาเป็นก้อนปนกบัเสมหะ หรือเป็นสชี า้เลือดช า้หนอง อาจเกิดจากโรคหลอดลมโป่งพอง ฝีใน

ปอด มะเรง็ปอด วัณโรค หรือสาเหตอุื่น ควรรีบไปรพ.เพ่ือเอกซเรย์ปอด ตรวจเสมหะ และรับการตรวจวินิจฉัยที่ถูกต้อง  

 
ผจก.ออนไลน ์

เวบ็ newsplus.co.th 
มตชิน  เวบ็มตชิน 
บางกอกบซินิวส ์
เชียงใหม่นวิส ์

คดักรองอาการดาวนใ์นหญิงตั้งครรภ ์
    -เสนอข่าว พญ.อมัพร เบญจพลพิทกัษ์ รองอธบิดีกรมอนามัยและโฆษก สธ. กล่าวว่า หญิงตั้งครรภ์อายุมากกว่า 35 

ปีขึ้นไป จะมีความเสี่ยงทารกเป็นกลุ่มอาการดาวน์ ซึ่งหญิงตั้งครรภ์กลุ่มนี้ จะได้รับค าปรึกษาแนะน าจากแพทย์หรือ

พยาบาล ตรวจคดักรองด้วยวิธกีารเจาะเลือดหาความเสี่ยง หากผลเป็นบวกมคีวามเสี่ยงสงู แพทย์จะให้ทางเลือกในการ

ตรวจโครโมโซมของทารกโดยการเจาะตรวจน ้าคร ่าเพ่ือยืนยันผลอีกครั้ง  ให้ค าปรึกษาและดูแลทางการแพทย์ที่

เหมาะสมต่อไป โดยไม่เสยีค่าใช้จ่าย 

 โรคมาลาเรีย 

ส านักข่าวกรม

ประชาสมัพันธ ์

   -เสนอข่าว นพ.อนุรักษ์ สารภาพ รองนพ.สสจ.สงขลา กล่าวว่า เนื่องในวันมาลาเรียโลก 25 เม.ย. ปีนี้ องค์การ

อนามัยโลกก าหนดการรณรงค์ภายใต้แนวคิด Zero Malaria Start with me เพ่ือกระตุ้นทุกภาคส่วนกันก าจัดโรค



                                                             สรุปข่าววันที่ 25 เมษายน 2562 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

มาลาเรียให้หมดไป โดยตั้งแต่ ต.ค. 2561 – 17 เม.ย. 2562 ไทยมีผู้ ป่วยมาลาเรีย 2,245 ราย เป็นคนไทยร้อยละ 

77 ที่เหลือเป็นคนต่างชาตทิี่อาศัยในประเทศไทยเกนิ 6 เดือน 240 ราย อาศัยในประเทศไทยน้อยกว่า 6 เดือน 275 

ราย ส าหรับจังหวัดสงขลา มรีายงานผู้ป่วย 21 ราย ไม่มผีู้เสยีชีวิต พบผู้ป่วยใน 3 อ าเภอ ได้แก่ สะบ้าย้อย สะเดา และ

หาดใหญ่ ได้ตั้งเป้าหมายในปี 2567 ให้ทุกอ าเภอปลอดจากการแพร่เชื้ อมาลาเรีย โดยด าเนินงาน 5 มาตรการ 1.การ

จัดการให้ประชาชนเข้าถงึบริการได้ง่ายคลินิกมาลาเรียของศูนย์ควบคุมโรคตดิต่อน าโดยแมลง ซึ่งตั้งอยู่ในพ้ืนที่เสี่ยง 2.

การให้มุ้งชุบสารเคมคีรอบคลุมประชากรพ้ืนที่เสี่ยง 3.การฉีดพ่นสารเคมทีี่มฤีทธิ์ตกค้างเพ่ือฆ่ายุงก้นปล่องตวัเตม็วัยใน

พ้ืนที่ระบาด 4.การเฝ้าระวังผู้ป่วยมาลาเรียในพ้ืนที่ทั้งในส่วนที่ต้องคัดกรองและส่วนที่ค้นหาเพ่ือรักษา และ 5.การให้

การบริการเฝ้าระวังควบคุมโรคในประชากรกลุ่มเคลื่อนย้ายและแรงงานข้ามชาติ ขอให้ประชาชนระมัดระวังตัวในการ

ป้องกนัไม่ให้ยุงกดั หากมไีข้สงู ปวดศีรษะ สงสยัเป็นไข้มาลาเรียให้รีบไปสถานบริการสาธารณสขุใกล้บ้าน ไม่ควรซื้ อยา

มากนิเองเพราะอาจจะท าให้เชื้อดื้อยาหรือมอีาการรนุแรงขึ้นถงึขั้นเสยีชีวิตได้ 

 
เดลินวิส ์

ฉะเชิงเทรานวิส ์
เวบ็สยามรัฐ 

ตรวจประเมินคลินิกวยัใส 
   -เสนอข่าว นพ. ชนินทร์ จารุวัฒนมงคล ผอ.รพ.สวรรค์ประชารักษ์ จ.นครสวรรค์ พร้อมด้วย นพ.อภิชาต วิสทิธิ์วงษ์ 

รอง ผอ.ฝ่ายการแพทย์ ให้การต้อนรับ พญ.นันทา    อ่วมกุล ที่ปรึกษาส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย เข้า

ประเมนิมาตรฐานงานบริการสขุภาพที่เป็นมติรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน “คลินิกวัยใส” รพ.สวรรคป์ระชารักษ์ ซึ่งตั้งอยู่

ที่วพบ.สวรรคป์ระชารักษ์ เปิดบริการในวันและเวลาราชการ ให้บริการ-ค าปรึกษาปัญหาสขุภาพของวัยรุ่นทุกรูปแบบ มี

ระบบการส่งต่อไปยังเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ได้รับบริการที่ถูกต้องได้มาตรฐาน ซึ่งจะเป็นผลดีกบัเดก็และเยาวชน 

คอื การตั้งครรภ์และโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธใ์นวัยรุ่นลดลง  

ไทยรัฐ โรคไขหู้ดบั 

    -เสนอข่าว นพ.ธติิ แสวงธรรม ผอ.รพ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี กล่าวว่า กรมควบคุมโรคฝากเตือนประชาชนระวังโรคไข้หู
ดบั สาเหตจุากการตดิเชื้อสเตรป็โคคอ็กคสัซอูสิจากหมูที่ป่วยผ่านทางบาดแผลตามร่างกาย หรือกนิเนื้ อหมูสกุ ๆ ดิบ ๆ 

หรือเลือดสดที่มเีชื้อ อาการคอื ไข้สงู อจุจาระร่วง อาเจียน ประสาทหูอกัเสบจนหูดบั เวียนศีรษะบ้านหมุน หากรุนแรงจะ

มอีาการหอบเหนื่อย หนาวสั่น เยื่อหุ้มสมองอกัเสบ และอาจเสยีชีวิตได้ แนะวิธป้ีองกนัด้วยการ “กนิสกุร้อน ใช้ช้อนกลาง 
ล้างมอื” ผู้เล้ียงและช าแหละหมูที่มบีาดแผลต้องปิดแผลและสวมถุงมอืทุกคร้ัง  

 โรคชิคุนกุนยา 

ไทยโพสต ์
เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

  -เสนอข่าว เมื่อวันที่ 22 เม.ย. 2562 น.ส.พรรณลีักษณา ไกรมา อายุ 29 ปี ผู้ป่วยโรคชิคุนกุนยา ร้องเรียนต่อสื่อ ว่า 
ชาวบ้านใน ต.ท่าแซะ จ.ชุมพร ป่วยโรคชิคุนกุนยากว่า 20 ราย ได้แจ้งหน่วยงานเกี่ยวข้องทั้งเทศบาลและสาธารณสขุแต่
ไม่กระตอืรือร้นเร่งหาทางป้องกนัโรคไม่ให้แพร่ระบาด 

 ไฟไหมบ้่อขยะเกาะสมุย 

มตชิน     -เสนอข่าว นายวิชวุทย์ จินโต ผวจ.สรุาษฎร์ธานี พร้อมคณะ เข้าตรวจสอบจุดเกดิเหตุไฟไหม้บ่อขยะในเตาเผยขยะ

ของเทศบาลนครเกาะสมุย เบื้องต้นไฟดบัแล้ว สาเหตคุาดว่าจะเกดิจากความร้อนและมีกา๊ซที่บ่อขยะจึงท าให้เกดิไฟลุก

ไหม้ ส่วนเร่ืองน า้เสียที่มาจากการฉีดดับเพลิงจะถูกกักเกบ็ไว้ที่บ่อบ าบัดเพ่ือเข้าสู่กระบวนการบ าบัด ไม่กระทบกับ

ประชาชน 

    ด้าน นพ.ค ารพ เดชรัตนวิไชย ผอ.รพ.เกาะสมุย พร้อมด้วยทีมแพทย์ พยาบาลและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ลงพ้ืนที่

ชุมชนใกล้เคียงเตาเผาขยะ เพ่ือดูแลประชาชนที่ได้รับผลกระทบ หากประชาชนมีอาการระคายเคืองที่ตา แสบจมูก ไอ 

แน่นหน้าอก หายใจตดิขดั และคล่ืนไส้อาเจียน ขอให้ไปพบแพทย์เพ่ือท าการตรวจรักษาทนัท ี

 


