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สือ่ ประเด็นข่าว 

 

มติชน ข่าวสด เดลินิวส ์

ไทยรัฐ แนวหน้า 

กรุงเทพธุรกจิ ไทยโพสต์ 

อุบติัเหตุสงกรานต ์62 

    -เสนอข่าว นายอาคม เติมพิทยาไพสฐิ รมว .คมนาคม แถลงข่าวสรุปผลการด าเนินงานของ ศปถ . ช่วงเทศกาล

สงกรานต์ 2562 ว่า สถติิอุบัติเหตุทางถนนวันที่ 11 เม.ย. เกดิอุบัติเหตุ 468 คร้ัง ผู้เสยีชีวิต 46 ราย ผู้บาดเจบ็ 482 

คน สาเหตุสงูสดุ ได้แก่ ดื่มแล้วขับ ร้อยละ 34.62 ขับรถเรว็ ร้อยละ 26.92 รถจักรยานยนต์ เกดิอุบัติเหตุสงูสดุ 

จังหวัดที่เกดิอบัุติเหตุสงูสดุ ได้แก่ นครศรีธรรมราช 20 คร้ัง จังหวัดที่ มีผู้เสยีชีวิตสงูสดุ ได้แก่ อุดรธานี 4 ราย 

จังหวัดที่มีผู้บาดเจบ็สงูสดุ ได้แก่ นครราชสมีา 23 คน 

    นายชยพล ธติิศักดิ์ อธบิดี ปภ. ย า้ให้จังหวัด อ าเภอ และอปท . เพ่ิมความเข้มข้นในการดูแลจุดเสี่ยงที่เกดิอบัุติเหตุ

บ่อยคร้ัง โดยประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ สนับสนุนการปฏบิัติงานในจุดตรวจ จุดบริการ และด่านชุมชน 

เข้มงวดการเรียกตรวจผู้ขับขี่ที่มีพฤติกรรมการขับรถในลักษณะเสี่ยงอบัุติเหตุ  

แนวหน้า   -เสนอข่าว เกดิอุบัติเหตุรถไฟพุ่งชนรถตู้โดยสาร  บนทางหลวง 3017 อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี พบผู้เสยีชีวิต 6 คน 

บาดเจบ็ 11 คน เจ้าหน้าที่กู้ภัยน าส่งรพ.พัฒนานิคม และ รพ.วังม่วง จ.สระบุรี  

แนวหน้า    -เสนอข่าว นายวิโรจน์ ใบบัวเทศ นายด่านศุลกากรแม่สาย จ.เชียงราย กล่าวว่า ศุลกากรแม่สายได้ร่วมรณรงค์ 7 

วันอนัตราย เมาไม่ขับ ช่วงเทศกาล สงกรานต์ ให้เจ้าหน้าที่เข้มงวดสนิค้าประเภทสรุา  อนุญาตให้น าข้ามเข้ามายังฝั่ง

ไทยไม่เกนิคนละ 1 ลิตร และบุหร่ีไม่เกนิคนละ 1 แถว 

เวบ็ไซต์ sanook     -เสนอข่าว นพ .สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค แนะน า 7 วิธปีฏบิัติในการเตรียมรถและ

เตรียมคนให้พร้อมก่อนการเดินทางไกล 1.วางแผนการเดินทาง ตรวจเชค็ส ภาพของรถให้พร้อมใช้งาน 2.ไม่ดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด 3.คนขับต้องพักผ่อนให้เพียงพอ ไม่ทานยาที่ท าให้ง่วง 4.ขับรถด้วยความระมัดระวัง 5.

คาดเขม็ขัดนิรภัยทุกคร้ัง ทุกที่น่ัง 6.สวมหมวกนิรภัยทุกคร้ังทั้งคนขับและคนซ้อนท้าย 7.ไม่ขับรถเรว็เกนิกว่ากฎหมาย

ก าหนด และปฏบิัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด  และแนะน า 5 วิธแีก้ง่วงขณะขับรถทางไกล 1.หาเคร่ืองดื่มช่วยเพ่ิม

ความสดช่ืน 2.หาของกนิระหว่างขับ 3.สร้างความสดช่ืนด้วยการลดอณุหภมูิ ปรับความเยน็แอร์ลง  หรือเร่งพัดลมแรง

ขึ้นหันเข้าหาตัว 4.เปิดเพลงฟัง 5.ขยับร่างกายเปล่ียนแปลงอริิยาบถ 

เวบ็ไซต์กรุงเทพธุรกจิ     -เสนอข่าว พญ .อมัพร เบญจพลพิทกัษ์ รองอธบิดีกรมอนามัย  และโฆษก สธ . เผยว่า ช่วงเทศกาลสงกรานต์ 

ระหว่างการเดินทางผู้ขับรถอาจมีอาการง่วงและเหนื่อยล้าอ่อนเพลีย บางรายดื่มกาแฟเพ่ือกระตุ้นให้ร่างกายตื่นตัว แต่

หากดื่มมากกว่า 4 แก้วต่อวันจะท าให้ร่างกายได้รับกาเฟอนีมากถึง 500 - 1000 มก. อาจส่งผลให้หัวใจเต้นเรว็ มือ

สั่น ใจสั่น และยังส่งผลต่อระบบทางเดินปัสสาวะด้วย นอกจากน้ี ควรงดหรือเล่ียงเคร่ืองดื่มประเภทชูก าลัง เพราะแม้

จะท าให้ร่างกายตื่นตัว แต่ท าให้ละเลยการพักผ่อน ร่างกายยิ่งอ่อนล้าจนมีอาการมึนงง ส่งผลให้หัวใจเต้นเรว็ หายใจถี่ 

และเสี่ยงโรคความดันโลหิตสงู โรคหลอดเลือดและหัวใจตามมาในระยะยาวได้ ผู้ขับรถทางไกลควรเปล่ียนเป็นดื่มน า้

สะอาดให้เพียงพอ 6-8 แก้วต่อวัน หรือกนิผลไม้สด  หรือดื่มน า้ผลไม้ค้ันสดรสเปร้ียวที่  ช่วยต้านความเหน่ือยล้าที่มา

จากความเครียดและกงัวลขณะขับรถได้ 

เวบ็ไซต์ mthai     -เสนอข่าว นพ.อรรถพล แก้วสมัฤทธิ์ รองอธบิดีกรมอนามัย กล่าวว่า ก่อนขับรถทางไกล  ผู้ขับควรพักผ่อนให้

เพียงพออย่างน้อย 6-8 ช่ัวโมง เตรียมผ้าเยน็เวลาง่วง สวมแว่นตากนัแดดขณะขับรถ และควรตรวจสภาพของรถยนต์

ให้พร้อมใช้งาน ปรับการน่ังขับรถให้ถูกต้อง โดยเล่ือนเบาะที่น่ังให้อยู่ในระดับเหมาะสมกบัตนเอง หลังพิงพนักพอดี 

และควรคาดเขม็นัดนิรภัยทุกคร้ังทั้งผู้ขับขี่และผู้โดยสาร 

 

ข่าวสด ไทยรัฐ 

สถานการณฝุ่์น-หมอกควนั 

    -เสนอข่าว ศูนย์ป้องกนัควบคุมไฟป่าและหมอกควันไฟป่า จ .แม่ฮ่องสอน เผยรายงานของดาวเทยีมระบบจิสด้า  มี

พ้ืนที่เผาไหม้สะสม 9 จังหวัดภาคเหนือ ระหว่างวันที่ 1 ม.ค.-16 มี.ค. 2562 รวม 2,680,634 ไร่ วันที่ 12 เม.ย. จ.

แม่ฮ่องสอน พบจุดความร้อน 124 จุด สถานการณไ์ฟป่ายังคงมีความรุนแรงอย่างต่อเน่ือง 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่13 เมษายน 2562 

ส านกัสารนิเทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 

http://pr.moph.go.th/iprg/


สรุปข่าววนัที่ 13 เมษายน 2562 2 
     ด้านกรมควบคุมมลพิษได้รายงานคุณภ าพอากาศบริเวณ ต.จองค า อ.เมืองแม่ฮ่องสอน พบปริมาณฝุ่ น  PM2.5 มี

ค่า 107 มค.ก./ลบ.ม. อยู่ในเกณฑม์ีผลกระทบต่อสขุภาพ และฝุ่ น PM10 มีค่า 141 มค.ก./ลบ.ม. อยู่ในเกณฑเ์ร่ิมมี

ผลกระทบต่อสขุภาพ 

   กรณนีายจ าลอง อาทะ อายุ 59 ปี อาสาสมัครป้องกนัไฟป่าและหมอกควัน ประสบเหตุถู กไฟคลอกขณะร่วมกบัชุด

ปฏบิัติการดับไฟป่า อ.พาน เข้าดับไฟป่าที่ดอยแม่แก้ว อทุยานแห่งชาติแม่ปืม ต.แม่อ้อ ซึ่งถูกส่งตัวเข้ารับการรักษาใน

รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ พบว่า อาการทรุดลง มีอาการไตวาย และได้เสยีชีวิตแล้ว  

เวบ็ไซต์ tnnthailand 

 

    -เสนอข่าว ใน จ .เชียงใหม่ PM2.5 ในเขตเมืองใกล้ ถึง 100 มค.ก./ลบ.ม. ขณะที่ ต .ช้างเดิ่ง อ .แม่แจ่ม มีค่า

ฝุ่ นสงูกว่าเขตเมืองเชียงใหม่ 

เวบ็ไซต์บ้านเมือง 

เวบ็ไซต์ chiangmainews 

    -เสนอข่าว จ.พะเยา ยังมีหมอกควันปกคลุม  ฝุ่ น PM2.5 มีค่า 145 มค.ก./ลบ.ม. อยู่ในเกณฑม์ีผลกระทบต่อ

สขุภาพ ส่งผลให้ปร ะชาชนในพ้ืนที่ ไอ จาม  เป็นไข้ โดยเฉพาะผู้สงูอายุและเดก็เลก็ ต้องสวมแว่นตาและหน้ากาก

อนามัยเม่ืออยู่ในที่โล่งแจ้ง 

 

ไทยรัฐ คมชัดลึก 

เวบ็ไซต์ไทยรัฐ 

เวบ็ไซต์คมชัดลึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดลินิวส ์

เวบ็ไซต์ newstv 

เวบ็ไซต์ thaiquote 

กญัชาทางการแพทย ์

   -เสนอข่ าว นายเดชา ศิริภัทร ประธานมูลนิธข้ิาวขวัญ  ช้ีแจงว่า เร่ืองกญัชาเป็นเร่ืองของตนคนเดียวที่ผลิตและ

แจกจ่ายให้ผู้ป่วยหลายโรคประมาณ 5 พันคน มีการจับกุม ขณะที่ตนไม่อยู่และเป็นการจับกุมในช่วงนิรโทษกรรม 

    ประธานมูลนิธชีิววิถี ระบุว่า เป็นการบังคับใช้กฎหมายโดยมิชอบ เจ้าหน้าที่รัฐจับกุมท าลายความรู้ ท าลายศักยภาพ

ของคนที่จะพัฒนาและส่งเสริมความรู้  น่าสงสยัว่าเพราะไปขัดประโยชน์  3 บริษัทใหญ่ที่จะร่วมกบัรัฐเพ่ือวิจัยและ

พัฒนากญัชา แต่รองเลขาธกิาร อย. ยืนยันว่าไม่มีการเอื้อนายทุนใหญ่ กฎหมายระบุว่าใน 5 ปีแรก มีหลายฝ่ายได้รับ

อนุญาตให้ปลูกกญัชา เช่น มหาวิทยาลัยของรัฐ รพ.รัฐ มหาวิทยาลัยเอกชน  กเ็กษตรกรที่รวมกนัเป็นสหกรณ์ และ

ร่วมมือกบัหน่วยงานรัฐ 

    ด้านพรรคภมูิใจไทยประกาศ นโยบาย กญัชาเสรี  ท าให้ประสบความส าเรจ็ในระดับหน่ึงและอาจท าให้นโยบาย

กลายเป็นจริง  แต่หลายฝ่า ยเป็นห่วงว่าอาจเป็นปัญหาใหญ่ เพราะประเทศไทยมีปัญหาการบังคับใช้กฎหมาย  และ

ปัญหาส าคัญอกีเร่ืองหนึ่ง คือ จะป้องกนัไม่ให้กญัชาเสรีกลายเป็นกญัชาผูกขาดโดยทุนใหญ่ร่วมมือกบัภาครัฐได้

หรือไม่ 

   -เสนอข่าว ราชกจิจานุเบกษาเผยแพร่ประกาศ สธ. เร่ืองก าหนดต ารับยาเสพติดให้โทษ ประเภท 5 ที่มีกญัชาปรุง

ผสมอยู่ ที่ให้เสพเพ่ือรักษาโรค หรือการศึกษาวิจัยได้ พ .ศ. 2562 เม่ือวันที่ 11 เม.ย. ที่ผ่านมา มีทั้งหมด 16 ต ารับ

ยา ได้แก่ ยาอคัคินีวคณะ ยาศุขไสยาศน์ ยาแก้ลมเนาวนารีวาโย ยาน า้มันสนั่นไตรภพ  ยาแก้ลมขึ้นเบื้องสงู ยาไฟอาวุธ 

ยาแก้นอนไม่หลับ หรือยาแก้ไข้ผอมเหลือง ยาแก้สณัฑฆาต กล่อนแห้ง ยาอมัฤตโอสถ ยาอไภยสาลี ยาแก้ลมแก้เส้น 

ยาแก้โรคจิต ยาไพสาลี ยาทาริดสดีวงทวารหนักและโรคผวิหนัง ยาท าลายพระสเุมรุ และยาทพัยาธคุิณ 

 

เวบ็ไซต์ mthai 

อาหารเดลิเวอรี ่

    -เสนอข่าว นพ.ดนัย ธวัีนดา รองอธบิดีกรมอนามัย เปิ ดเผยว่า การสั่งอาหารเดลิเวอรี โดยเฉพาะอาหารประเภท

หมูกระทะ  พบว่าบางพ้ืนที่มีกลุ่มแรงงานต่างด้าวลักลอบขายหมูกระทะโดยท าป้ายโฆษณาเลียนแบบหมูกระทะร้าน

ต่างๆ ถอืว่ามีความผดิประกอบอาชีพโดยไม่ได้รับอนุญาต ส่วนใหญ่พบว่าหมูกระทะเหล่าน้ีมีกระบวนการผลิตที่ไม่ได้

มาตรฐา น ไม่ถูกสขุลักษณะ วัตถุดิบ อปุกรณ์ และภาชนะบรรจุอาหารไม่สะอาดและไม่มีคุณภาพ ผู้ปรุงประกอบ

อาหารไม่มีสขุวิทยาส่วนบุคคลที่ดี ท าให้เสี่ยงปนเป้ือนเช้ือโรคและสารเคมี ผู้บริโภคมีโอกาสเสี่ยงโรคระบบทางเดิน

อาหารตามมาได้ ขอให้ค านึงถงึความสะอาด ส่วนน า้จ้ิมซ่ึงมักท าไว้ ในปริมาณมากและทิ้งไว้นาน หากปรุงไม่ถูก

สขุอนามัยและเกบ็รักษาไม่ถูกวิธอีาจท าให้เสี่ยงท้องร่วงได้เช่นกนั จึงควรสงัเกตส ีกล่ิน และรสชาติ หากพบความ

ผดิปกติไม่ควรกนิและแจ้งเจ้าของร้านทนัท ี

 

สยามรัฐสปัดาห์วิจารณ์ 

เวบ็ไซต์ newstv 

ชวนกอดผูสู้งอายุ 

    -เสนอข่าว นพ.บัญชา ค้าของ รองอธบิดีกรมอนามัย กล่าวว่า วันที่ 13 เม.ย.เป็นวันสงกรานต์ และวันผู้สงูอายุ

แห่งชาติ และวันที่ 14 เม.ย. เป็นวันครอบครัว ขอให้ทุกครอบครัวใช้โอกาสนี้ รดน า้ขอพรหรือท ากจิกรรมร่วมกนั  ด้วย

การพาผู้สงูอายุไปท าบุญปฏบัิติธรรมที่วัด ชวนท างานอดิเรก รวมทั้งดู แลตัดเลบ็มือ เลบ็เท้า  ให้ผู้สงูอายุในบ้าน 

นอกจากน้ี ควรมอบความรักต่อผู้สงูอายุด้วยการกอด จะช่วยเติมความรู้สกึอ้างว้างภายในจิตใจได้เป็นอย่างดี ท าให้

ผู้สงูอายุมีภาวะสขุภาพดีขึ้น มีความกระตือรือร้น บรรเทาความเจบ็ป่วย ซึมเศร้า ความวิตกกงัวล โดยกรมฯ ขอเชิญ

ชวนทุกคนสร้างความรัก ความอบอุ่นให้กบัคนในครอบครัว  ด้วยการส่งรูปถ่ายพร้อมข้อความติดแฮชแทก็ #เพราะรัก

จึงกอดจึงโทร 

 สุขภาพดวงตาเด็ก 



สรุปข่าววนัที่ 13 เมษายน 2562 3 

 

 

เดลินิวส ์     -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์  อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า ฝุ่ น PM 2.5 อาจส่งผลให้ดวงตาเกดิการ

ระคายเคือง แต่อากา รมักเป็นระยะเวลาสั้นๆ ยกเว้นเดก็ที่มีความผดิปกติกบัดวงตา เช่น มีประวัติเป็นภมิูแพ้ ภมิูแพ้

ขึ้นตา อาจท าให้มีอาการเคืองตาหรือตาแดงมากกว่าปกติ โดยจะมีการระคายเคืองเลก็น้อยจนถงึระคายเคืองมาก หรือ

รุนแรงถงึขั้นเยื่อบุตาอกัเสบ กระจกตาอกัเสบ และกระจกตาถูกท าลายในระ ยะยาว ส่วนภาวะตาแห้ง ถ้าเป็นใน

ระยะเวลาต่อเน่ืองนาน ๆ อาจท าให้เกดิการท าลายกระจกตาได้เช่นกนั และส่งผลต่อการมองเหน็ในระยะยาว เช่น ตา

พร่ามัวลง มีปัญหาเร่ืองการมองเหน็ส ีเป็นต้น 

    พญ.สมุาลิน ตรัยไชยาพร หัวหน้ากลุ่มงานจักษุวิทยา สถาบันสขุภาพเดก็แห่งชาติมหาราชิ นี กล่าวว่า หากพบเดก็มี

อาการแสบตาหรือเคืองตามาก โดยสนันิษฐานว่ามาจากฝุ่ นละอองหรือฝุ่ นควันต่าง ๆ ควรปฏบิัติดังน้ี 1.ใช้น า้สะอาด

ล้างดวงตา  โดยให้น า้ไหลผ่านดวงตาล้างเอาเศษฝุ่ นออก 2.ถ้ามีน า้ตาเทยีมส าหรับหยอดตา สามารถใช้ล้างบริเวณ

ดวงตาได้ 3.ให้เดก็กะพริบตาถี่ ๆ เพ่ือช่วยให้ฝุ่ นหลุดออกมาเรว็ขึ้น หลีกเล่ียงการขย้ีตา 

 

เวบ็ไซต์ผู้จัดการ

ออนไลน์ 

เหตุวิวาทในรพ.หว้ยแถลง 

    -เสนอข่าว นพ.สขุุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวถึงกรณกีลุ่มวัยรุ่นทะเลาะวิวาทในรพ.ห้วยแถลง จ.นครราชสมีา 

ว่า ทางรพ .เตรียมด าเนินคดีกบัผู้ก่อเหตุแล้ว อย่ างไรกต็าม การทะเลาะวิวาทและบุกเข้าไปท าร้ายกนัในรพ .มีอย่าง

ต่อเน่ือง จึงเป็นห่วงทั้งเจ้าหน้าที่และผู้ป่วยคนอื่นๆ ได้ก าชับรพ .ทุกแห่ง นอกเหนือจากการเตรียมความพร้อมเพ่ือ

รองรับการเจบ็ป่วย อบัุติเหตุทางถนนแล้ว ให้บุคลากรเพ่ิมความระมัดระวังการทะเลาะวิวาทในพ้ืนที่รพ.ด้วย  

ข่าวสด 

เวบ็ไซต์มติชน 

    -เสนอข่าว พล.ต.ต.วัชรินทร์ บุญคง ผบก.ภ.จว.นครราชสมีา ได้เดินทางไปยัง รพ.ห้วยแถลง เพ่ือเย่ียมให้ก าลังใจ

แพทย์ พยาบาล และสอบถามถึงเหตุการณก์ลุ่มวัยรุ่นยกพวก ทะเลาะวิวาท หน้าห้องฉุกเฉิน จากน้ันเข้าสอบปากค า

วัยรุ่น 4 คนที่บุกเข้าไปในก่อเหตุในรพ. ทั้งหมดรับสารภาพและน าดอกไม้ไปกราบขอขมาต่อแพทย์ พยาบาล และ

เจ้าหน้าที่รพ.ห้วยแถลง ทั้งน้ี จะด าเนินคดีกลุ่มวัยรุ่นที่ก่อเหตุในข้อหาร่วมกนัท าร้ายร่างกายผู้อื่นจนได้รับบาดเจบ็และ

ข้อหาบุกรุกสถานที่ราชการในยามวิกาล  


