
@ 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 กญัชาทางการแพทย ์

มตชิน มตชุินสดุ

สปัดาห์ กรงุเทพธรุกจิ 

ไทยรัฐ สวท. 
สาํนักข่าวไทย 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 
Thaiquote.net 

  -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ประธาน บอร์ด อภ. กล่าวถงึความคบืหน้าการปลูกกญัชาของ อภ. ในช่วงเดอืนพ.ค.จะ

เข้าสู่กระบวนการปิดไฟในโรงเรือนเพ่ือให้ต้นกญัชาออกดอก และจะพร้อมสกดัเป็นนํา้มันกญัชาในเดือนก.ค. 2562 

แบ่งเป็นสาร THC และ CBD ในระดับที่แตกต่างกนัตามกลุ่มโรคหลัก 4 โรค คือ 1.ลมชักในเดก็ 2.ปลอกประสาท

อกัเสบ 3.ผู้ป่วยมะเรง็ที่มอีาการคล่ืนไส้อาเจียนจากการได้รับยาเคมบีาํบดั และ 4.ปวดเรื้อรัง คาดว่าจะผลิตนํา้มันหยด

ใต้ลิ้นได้ประมาณ 2,500 ขวดๆ ละ 5 ซี.ซี. หรือประมาณ 10,000 ขวดต่อปี ส่วนกรณอีงคก์รกลางดูแลให้ผู้ป่วยเข้าถงึ

การใช้กญัชาทางการแพทย์ที่นพ.ธรีะวัฒน์ เหมะจุฑา เสนอนั้น โดยหลักมีคณะกรรมการที่ตั้งขึ้ นตามกฎหมาย และมี

คณะทาํงานชุดต่างๆ ดูแลอยู่แล้ว 

   ด้าน นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า กรมฯ ได้มีคาํสั่งจัดตั้งสาํนักงานเฉพาะกิจ

สาํหรับปฏบิตักิารในภารกจิด้านบริหารจัดการต่อยอดกญัชาและกระท่อมทางการแพทย์แผนไทยแบบครบวงจร โดยทาํ

หน้าที่เป็นศูนย์ประสานงานการขับเคล่ือนจัดการกัญชาและกระท่อมทางการแพทย์แผนไทย ประสานและติดตาม

ความก้าวหน้าการดาํเนินงานจากคณะกรรมการทุกคณะ และรายงานความก้าวหน้าการดาํเนินการขับเคลื่อนงานต่อ

อธบิดกีรมฯ โทร. 02149-5647 02 5917007 ต่อ 2301   

มตชิน  ,มตชินออนไลน ์

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 
ผู้จัดการออนไลน์  
เวบ็ไซตป์ระชาชาต ิ
เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 
เวบ็ไซตข่์าวสด 

เวบ็ไซตโ์พสตทู์เดย์ 
เนชั่นทวี ี

   -เสนอข่าว พล.อ.อ.ประจิน จั่นตอง รองนายกรัฐมนตรี และรมว.ยธ. กล่าวภายหลังประชุมคกก.ขับเคลื่อนการใช้

ประโยชน์จากกญัชาเพ่ือการศึกษาวิจัยและประโยชน์ทางการแพทย์ คร้ังที่ 2/2562 ว่า ประเดน็หลักที่ต้องขับเคล่ือน 

คือ การให้ผู้ป่วยที่ต้องใช้กัญชามาลงทะเบียนภายในวันที่ 19 พ.ค.นี้  ซึ่งที่ประชุมได้มอบหมายให้ สธ. และ ป.ป.ส. 

หารือกับหน่วยที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชนที่ผู้ใช้กัญชาไว้วางใจที่จะแจ้งความประสงค์ในการใช้ประโยชน์ทาง

การแพทย ์ ทั้งนี้  หลังครบกาํหนด 90 วันแล้ว สิ่งที่จะทาํคอื ตรวจสอบไม่ให้มีสารปนเป้ือนในกญัชาที่จะนาํไปสกดัเป็น

ตวัยา สาํหรับประเดน็การแก้กฎหมายที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะกฎหมายระหว่างประเทศ ยังยืนยันว่าจะไม่ยอมให้ยาเสพ

ตดิที่ผดิกฎหมายเป็นสิ่งถูกกฎหมาย และจะให้ประโยชน์เพ่ือผลวิจัยทางการแพทย์เท่านั้น เพราะจากผลการวิจัยพบว่า

สาร THC มีผลต่อเด็กและเยาวชน จึงให้ มท.และ สธ.วางแนวทางป้องกันเพ่ือให้เกิดความสมดุลระหว่างการใช้

ประโยชน์ทางการแพทย์ กบัการป้องกนัไม่ให้มกีารเสพตดิกญัชา  

   -ด้าน นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธกิาร อย. กล่าวถึงข้อมูลที่ระบุว่ากัญชาเสพติดยากกว่าเหล้าและบุหร่ี ว่า ใน

มุมมองของ สธ.กญัชายังเป็นพืชเสพติด จึงไม่อยากให้เยาวชนและคนไทยเสพติด ที่ผ่านมามีการศึกษาประโยชน์จาก

กญัชาทางการแพทย์เท่านั้น ยังไม่เคยศึกษาเปรียบเทยีบเรื่องโทษและการเสพติดระหว่างกญัชากบัเหล้าและบุหร่ี แต่

บางประเทศพบภาวะแทรกซ้อนในผู้ที่ใช้กญัชาเป็นเวลานาน 

เชียงใหม่นวิส ์

มตชินออนไลน ์

  -เสนอข่าว ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์ ผอ.ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้ เพ่ือการควบคุมยาสูบ เปิดเผยผลงานวิจัยใน

วารสารทางการแพทย์ของสหรัฐอเมริกา Clinical Psychiatry ปี 2561 พบว่า การสบูกญัชาทาํให้ผู้ไม่เคยสบูยาสบูหัน

มาสบูยาสบูมากขึ้น ผู้ที่เลิกสบูยาสบูหันกลับมาสูบยาสบูใหม่ และคนสบูยาสบูอยู่แล้วยังคงสบูยาสบูต่อไป และพบว่า 

การใช้กญัชาร่วมกบัยาสบู จะส่งผลต่อการตัดสนิใจไม่เลิกใช้ยาสบู และจากข้อมูลของสถาบันยาเสพติดและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ม.วอชิงตัน สหรัฐอเมริกา พบว่าความเสี่ยงที่เกดิจากการใช้กญัชาร่วมกบัยาสบู คือ 1.ส่งผลต่อการเลิก

กัญชาได้ยากขึ้ น 2.พบโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจมากขึ้ น 3.เสี่ยงต่อการได้รับสารพิษเพ่ิมขึ้ น และได้รับ

คาร์บอนมอนอกไซดส์งูกว่าผู้ใช้ยาสบูเพียงอย่างเดยีว  4.เกดิปัญหาการเรียนรู้และความจาํ และ 5.เพ่ิมความเสี่ยงการ

คลอดก่อนกาํหนด  

 ภาวะอากาศรอ้น 

มตชิน เดลนิิวส ์
ผู้จัดการออนไลน ์

  -เสนอข่าว กรมอตุนุิยมวิทยา คาดการณว่์า ปีนี้บริเวณภาคเหนอื เช่น สโุขทยั แม่ฮ่องสอน อตุรดติถ ์ลาํปาง และ ตาก 

ภาคกลาง เช่น นครสวรรค ์และ กาญจนบุรี จะมอีณุหภมูสิงูสดุเกนิ 40 องศาเซลเซียส ซึ่งใกล้เคียงกบัปีก่อน โดยสถิติ

อณุหภมูสิงูสดุของปีนี้  อยู่ที่ อ.เถนิ จ.ลาํปาง 44.2 องศาเซลเซียส ส่วนวันที่ 22-25 เม.ย. อากาศร้อนถงึร้อนจัด มพีายุ

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที่ 23 เมษายน 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 
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สื่อ ประเด็นข่าว 

ฝนฟ้าคะนองเพ่ิมขึ้น และมลีมกระโชกแรง กบัมลูีกเหบ็ตกบางพ้ืนที่ ซึ่งช่วงนี้ เป็นช่วงหน้าร้อนที่อณุหภมูปิระเทศไทยจะ

สงูขึ้นเป็นปกต ิโดยเฉพาะภาคเหนือ หากผ่านเดอืนเม.ย.ไปแล้ว ระดบัความร้อนจะค่อย ๆ ลดลง  

ผู้จัดการออนไลน์ 

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

Nationtv 

   -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ เตือนช่วงอากาศร้อนจัด เสี่ยงโรคลมแดด โดยเฉพาะ

ผู้สงูอายุ เดก็ ผู้มโีรคประจาํตวั จะมคีวามเสี่ยงสงู  
   พญ.ไพรัตน์ แสงดษิฐ ผอ.สถาบนัประสาทวิทยา กล่าวว่า การป้องกนัคือ หลีกเล่ียงการทาํกจิกรรมในสภาพอากาศที่

ร้อนจัดหรือกลางแจ้งเป็นเวลานาน ผู้ที่ออกกาํลังกายหรือทาํกจิกรรมกลางแจ้ง ควรดื่มนํา้ให้มากเพียงพอ หลีกเล่ียง

เคร่ืองดื่มที่เพ่ิมความเสี่ยงของการขาดนํา้ เช่น เคร่ืองดื่มที่ผสมคาเฟอนี เหล้า เบยีร์  

เดลินวิส ์ 
ผู้จัดการออนไลน ์
เวบ็ไซตข่์าวสด 

  -เสนอข่าว นพ.มานัส โพธิ์ธาภรณ์ รองอธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า พ้ืนที่อุณหภมูิสูง 40องศาฯ ขึ้นไป เสี่ยงป่วย

ฮีทสโตรก และที่น่าห่วงคือการบริโภคนํา้หวานและเคร่ืองดื่มชูกาํลัง หากดื่มมากเกินไปอาจส่งผลให้ระดับนํา้ตาลใน

เลือดสูงขึ้น จนเกิดอันตรายได้ในผู้ ป่วยเบาหวานและมีโรคประจําตัว  และเกิดการปัสสาวะมากขึ้นจนสูญเสียนํา้ได้ 

สาํหรับเกลือแร่สามารถดื่มทดแทนการเสยีเหงื่อได้ แต่ไม่ควรดื่มเกนิวันละ 1-2 ขวด ควรดื่มนํา้เปล่าดทีี่สดุ  โดยดื่มวัน

ละ 2 ลิตร    

ผู้จัดการออนไลน ์    -เสนอข่าว พญ.มิ่งขวัญ วิชัยดษิฐ ผอ.สถาบนัโรคผวิหนัง กล่าวว่า นอกจากโรคฮีทสโตรก ต้องระวังผดผื่นคัน เชื้ อรา

ในร่มผ้า และกลากเกลื้ อน ซึ่งเกดิจากความอบัชื้นของร่างกาย ดังนั้น เมื่อกลับถึงบ้านควรอาบนํา้ เชด็ตัวให้แห้ง และ

เปล่ียนเสื้ อผ้าทันที ส่วนโรคมะเร็งผิวหนังจากแสงแดด จากการเกบ็ข้อมูลผู้ ป่วยโรคมะเร็งผิวหนัง พบว่าเพ่ิมขึ้ น

ประมาณร้อยละ 5 แต่ยังไม่สามารถระบุได้ว่าเกดิจากสภาพอากาศที่ร้อนขึ้น  

เดลินวิส ์ไทยโพสต ์ 

เวบ็ newtv เวบ็มตชิน

สดุสปัดาห์ เวบ็ข่าวสด 

ผจก.ออนไลน์ เวบ็

เดลินวิส ์

   -เสนอข่าว นพ.เกยีรติภมูิ วงศ์รจิต อธบิดีกรมสขุภาพจิต กล่าวว่า สภาพอากาศที่ร้อนจัด มีผลต่อสขุภาพจิต ทาํให้

คนทั่วไปหงุดหงิดง่าย ความอดทนต่อสิ่งต่างๆ ลดลง อาจเกดิการกระทบกระทั่งกนัได้ง่าย ยิ่งนอนหลับไม่สนิทในช่วง

กลางคืน พักผ่อนไม่เพียงพอ ยิ่งหงุดหงิดง่าย ดังนั้นเวลาจะพูดหรือจะทาํอะไรขอให้คิดให้ดี นอกจากนี้  ยังพบว่าคน

ไทยมอีตัราการฆ่าตวัตายสงูขึ้นในช่วงหน้าร้อนเช่นกนั  

เดลินวิส ์ 
มตชินออนไลน ์

  -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย  วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค เตือนประชาชนอากาศร้อนเสี่ยงป่วยโรคฮีทส

โตรก ควรหลีกเล่ียงการดื่มเหล้าเพราะอาจทาํให้ชอ็กและเสยีชีวิตได้ แนะนาํสวมเสื้อผ้าสอ่ีอน ระบายความร้อนได้ดี อยู่

ในที่ที่มอีากาศถ่ายเทสะดวก ลดหรือเล่ียงทาํกจิกรรมที่ต้องออกแรงกลางแจ้งนาน ๆ สวมแว่นกนัแดด หมวกปีกกว้าง 

กางร่ม ดื่มนํา้ให้มากกว่าปกต ิหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด เลือกออกกาํลังกายในช่วงเช้าหรือช่วงเยน็

ที่อากาศไม่ร้อนมาก วิธปีฐมพยาบาลผู้ป่วยจากอากาศร้อนเบื้องต้น ให้ดื่มนํา้เยน็และเชด็ตัวด้วยนํา้เยน็ อยู่ในที่ระบาย

อากาศที่ด ีถ้ามอีาการรนุแรง หมดสติ รีบนาํส่งโรงพยาบาลทนัท ี

เวบ็ไซต ์77 ข่าวเดด็   -เสนอข่าว นพ.ดนัย เจียรกูล ผอ.สคร.ที่ 10 อุบลราชธานี เตือนอากาศร้อนอาจเกดิโรคลมแดด ทาํให้เสยีชีวิตได้ 

การป้องกันคือ หลีกเล่ียงการอยู่กลางแดดที่ร้อนจัด โดยเฉพาะเดก็ ผู้สูงอายุ ผู้มีโรคประจาํตัวด้านหลอดเลือดหรือ

หัวใจ หากจาํเป็นให้กางร่มหรือใส่หมวก ดื่มนํา้เปล่ามาก ๆ ตลอดทั้งวัน ไม่ทิ้งเดก็เลก็หรือผู้ ช่วยเหลือตวัเองไม่ได้ไว้ใน

รถที่จอดตากแดด หากรู้สกึกระหายนํา้มาก ตัวร้อนแต่เหงื่อไม่ออก หายใจถี่ ปากคอแห้ง วิงเวียนศีรษะ ให้รีบไปพบ

แพทย์  

กรมประชาสมัพันธ ์   -เสนอข่าว นพ.สุรชัยโชค ครรชิตไชย ผอ.รพ.อุทัยธานี เตือนระวังโรคฮีทสโตรก แนะให้อยู่ในที่ ร่ม หลีกเล่ียง

แสงแดดจ้า ดื่มนํา้ให้เพียงพอ เพ่ือปรับอณุหภมูขิองร่างกายที่เปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ 

Nation tv    -เสนอข่าว พญ.วรยา เหลืองอ่อน ผอ. สคร.ที่ 4 สระบุรี เตือนประชาชน 8 จังหวัดในพ้ืนที่รับผิดชอบ ในช่วงอากาศ

ร้อนจนถงึร้อนจัด อาจเจบ็ป่วยได้โดยเฉพาะโรคฮีทสโตรก แนะวิธป้ีองกนัอนัตรายโดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง 

มตชิน มตชินออนไลน ์
ข่าวสด เวบ็ไซตข่์าวสด 

ThaiPBS 
Newtv workpointnews 

  -เสนอข่าว พล.อ.ประวิตร วงษ์สวุรรณ รองนายกรัฐมนตรี และรมว.กลาโหม กาํชับทุกเหล่าทพัและสาํนักงานตาํรวจ

แห่งชาติ ดูแลการฝึกทหารและตาํรวจในสภาพอากาศที่ร้อนจัดอย่างใกล้ชิด เพ่ือมิให้เกิดปัญหาจากโรคลมร้อน 
โดยเฉพาะการฝึกทหารใหม่ตั้งแต่ต้น พ.ค.เป็นต้นไป และขอให้สถานพยาบาลของกองทัพทั่วประเทศเตรียมความ

พร้อมการปฐมพยาบาลและรักษาพยาบาลประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากโรคลมร้อนในชุมชนโดยรอบ พร้อมทั้งจัด

หน่วยแพทย์เคล่ือนที่ออกให้คาํแนะนาํและบริการประชาชน 
แนวหน้า 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 
เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 

 -เสนอข่าว พล.ต.อ.อัศวิน ขวัญเมือง ผู้ ว่าฯ กทม. ติดตามการเตรียมความพร้อมการจัดงานพระราชพิธีบรม

ราชาภิเษก โดยกทม.เตรียมการดูแลประชาชนที่มาร่วมชมพระราชพิธทีี่อาจเกดิภาวะฮีทสโตรก นอกจากหน่วยแพทย์

พยาบาลตามจุดที่กาํหนด ยังดูเร่ืองการบริการนํา้ดื่มให้กบัประชาชนด้วย แนะนาํประชาชนสวมเสื้อผ้าสอ่ีอน สวมแว่น
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กนัแดด สวมหมวกปีกกว้าง กางร่ม ดื่มนํา้ให้มากกว่าปกติ โดยกทม.ผนึกกาํลังหน่วยงานทุกสงักัดเตรียมทีมแพทย์

พยาบาลเดนิเท้าคอยดูแลอย่างทั่วถงึ 

ข่าวสด   -เสนอข่าว พบศพนายตี ๋อายุ 50-55  ปี ป่วยเป็นโรคไต นอนเปิดพัดลม เสยีชีวิตภายในเพิงพักใกล้ศาลาการเปรียญ

วัดเขาน้อย อ.ปราณบุรี จ.ประจวบครีีขนัธ ์คาดเกดิจากอากาศร้อนจัด   

ข่าวสด   -เสนอข่าว เวบ็ไซต ์eldoradocountyweather.com รวบรวมข้อมูลอณุหภมูขิองเมอืงต่างๆ ทั่วโลก พบว่าไทยติดอนัดับ

โลกถึง 4 จุด ประกอบด้วย อ.เถิน จ.ลาํปาง อนัดับ 5 อุณหภมูิ 43.5 องศาเซลเซียส, เลย อนัดับ 7 อุณหภมูิ 43.4 

องศาเซลเซียส, แม่ฮ่องสอน อนัดบั 12 อณุหภมู ิ42.9 องศาเซลเซียส, หนองบวัลาํภ ูอนัดบั 15 อณุหภมู ิ42.7 องศา

เซลเซียส 

ข่าวสด  
บทบรรณาธกิาร 

    -กล่าวว่า ความร้อนจะยาวไปถงึกลางเดอืนพ.ค. สิ่งที่ประชาชนทาํได้คือรับรู้ ข้อมูลและหาวิธหีลีกเล่ียงภัยจากความ

ร้อน โดยมคีาํเตอืนและคาํแนะนาํจาก นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค ระบภุัยจากสภาพอากาศ

ร้อนอบอ้าว คอืการเจบ็ป่วย โดยเฉพาะโรคฮีตสโตรก  

 สถานการณฝ์ุ่ น-หมอกควนั 

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์   -เสนอข่าว กรมควบคุมมลพิษ รายงานสถานการณคุ์ณภาพอากาศพ้ืนที่ทั่วประเทศ (08.00 น.) อยู่ในระดับดีมากถึง

เริ่มมีผลกระทบต่อสขุภาพ ฝุ่ น PM 2.5 เกนิมาตรฐานที่บริเวณ ต.เวียง อ.เมือง เชียงราย, ต.เวียงพางคาํ อ.แม่สาย 

เชียงราย, ต.จองคาํ อ.เมอืง แม่ฮ่องสอน 

มตชิน   -เสนอข่าว พล.ท.สภุโชค ธวัชพีระชัย แม่ทพัน้อยที่ 3 กล่าวว่า ศูนย์อาํนวยการแก้ไขปัญหาไฟป่าและหมอกควันระดับ

ภาคส่วนหน้า เตรียมสรปุบทเรียนการแก้ไขปัญหาไฟป่าและหมอกควันใน 9 จังหวัดภาคเหนือ พร้อมปรับแผนในการ

แก้ไขปัญหาทุกมติใินปี 2562 ในวันที่ 25 เม.ย.นี้  ที่ จ.เชียงใหม่  

แนวหน้า    -เสนอข่าว นายวิเชียร จันทรโณทยั ผู้ ว่าฯ นครราชสมีา กล่าวว่า มีมาตรการติดตามแก้ปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ในพ้ืนที่

อย่างต่อเนื่อง ได้สั่งการอาํเภอต่าง ๆ ให้เฝ้าระวัง ป้องกัน สร้างการรับรู้และความเข้าใจ และติดตามผลกระทบกับ

ประชาชน ตามโรงงานที่มคีวามเสี่ยงสงูรวมทั้งโรงงานเลก็ ๆ ทุกแห่ง 

 พายฤุดูรอ้น 

ข่าวสด     -เสนอข่าว เกดิพายุฤดูร้อนพัดพ้ืนคอนกรีตหลังคาโรงเรียนอนุบาลดงั จ.ขอนแก่น ถล่มลงมาทบันักเรียนหญิงวัย 4 
ขวบเสยีชีวิต และบาดเจบ็อกีจาํนวนหนึ่ง 
   นายชยพล ธติิศักดิ์ อธิบดีกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เปิดเผยว่า ตั้งแต่วันที่ 5 เม.ย. ถึงปัจจุบัน มีพ้ืนที่

ได้รับผลกระทบจากพายุฝนฟ้าคะนองและลมกระโชกแรง 31 จังหวัด มีผู้บาดเจบ็ 14 ราย ผู้ เสยีชีวิต 1 ราย กรม

อตุนุิยมวิทยา พบว่าระยะนี้ประเทศไทยมสีภาพอากาศร้อนจัดในหลายพ้ืนที่ อาจเกดิพายุฤดูร้อนในลักษณะของพายุฝน

ฟ้าคะนอง และลมกระโชกแรงบางแห่ง บริเวณภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออก 

ขอให้ประชาชนตดิตามพยากรณอ์ากาศและประกาศเตอืนภัยอย่างใกล้ชิด 

 รอ้งเรียน รพ.กบินทรบุ์รี 

เวบ็ไซต ์77 ข่าวเดด็   -เสนอข่าว นพ.โชคชัย มานะดี ผอ.รพ.กบินทร์บุรี ชี้ แจงกรณีญาติร้องเรียนรพ.กบินทร์บุรี รักษาล่าช้าจนทาํให้เดก็

เสยีชีวิต ว่า วันที่ 20 เม.ย. แพทย์เวรได้รับรักษาเดก็เวลา 04.16 น. และทาํการตรวจเชค็ร่างกายเมื่อเวลา 04.23 น. 

ขณะนั้นคนไข้ยังมีอาการหายใจปกติ จึงปรึกษากับกุมารแพทย์และลงความเห็นว่าคนไข้น่าจะติดเชื้ อในกระแสเลือด

อย่างรุนแรง จึงให้ญาตินาํคนไข้ไปที่ห้องเดก็ ซึ่งแพทย์ทาํการรักษาตามขั้นตอนอย่างเตม็ที่ แต่เดก็เสียชีวิตในเวลา

ต่อมา ทาง รพ.รู้สึกเสียใจกับเรื่องที่เกิดขึ้นและขอแสดงความเสียใจกับครอบครัวด้วย และอยู่ระหว่างการหารือกับ

ทมีงานเพ่ือเข้าไปดูแลกบัญาติ หรือหากญาตต้ิองการสอบถามสาเหตทุี่แท้จริงด้วยตวัเอง รพ.กพ็ร้อมที่จะให้คาํตอบ 

 

เดลินวิส ์คอลัมน ์

คนหน้า 5 

เหตุทะเลาะวิวาทใน รพ. 

   -เสนอบทความว่า ถอืเป็นบทเรียนราคาแพงสาํหรับวัยรุ่นก่อเหตวุิวาททาํร้ายคู่อริที่ห้องฉุกเฉิน รพ.นาแก เมื่อปีก่อน 

ศาลตดัสนิให้จาํคุก 8 ปี 1 เดอืน 10 วัน ส่วนกลุ่มที่ก่อเหตุหน้าห้องฉุกเฉินช่วงสงกรานต์ปีนี้  ในรพ.แก้งคร้อ รพ.บาง

สะพานน้อย และรพ.ห้วยแถลง เตรียมตวัรับโทษเป็นลาํดบัถดัไป  

 แกไ้ขปัญหายาเสพติด 

แนวหน้า   -เสนอข่าว ว่าที่ ร.ต.สมพูนทรัพย์ กล้าวิกรณ์ เลขาธิการสภาเกษตรกรแห่งชาติเปิดเผยว่า  สาํนักงานสภาเกษตรกร

แห่งชาต ิ(สกช.) และสาํนักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) ลงนามบันทกึความเข้าใจว่า
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ด้วยความร่วมมือป้องกันแก้ปัญหายาเสพติด  เพ่ือสร้างหมู่บ้าน/ชุมชนมั่นคง ปลอดภัยยาเสพติด สาํหรับปี 2562 

ป.ป.ส. สนับสนุนการจัดโครงการพัฒนาเครือข่ายสภาเกษตรกรป้องกนัภัยยาเสพติด เพ่ือสร้างเครือข่ายสภาเกษตรกร

ป้องกนัภัยยาเสพตดิระดบัตาํบลฯ ซึ่งการดาํเนินการโครงการแบ่งเนื้อหาเป็น 2 ส่วนคือ การบรรยายสถานการณ์ปัญหา

ยาเสพตดิ ความรู้ เรื่องโทษ พิษภัย ยาเสพตดิ รวมทั้งปัจจุบนั ป.ป.ส.แก้พ.ร.บ.ยาเสพตดิให้โทษ (ฉบบัที่ 7) พ.ศ.2562 

ให้นาํกญัชามาใช้ป้องกนัและรักษาโรคได้ ซึ่งประชาชนยังสบัสนเร่ืองนาํกญัชานาํมาใช้ป้องกนัรักษาโรค จึงให้ความรู้ ด้วย

ว่าขณะนี้ กญัชายังเป็นยาเสพติดอยู่ การจะปลูกหรือใช้สารสกดักญัชารักษาโรคต้องทาํอย่างไร อกีส่วนที่สาํคัญ คือ จะ

สรุปผลงานของสภาเกษตรกรแห่งชาติ โดยจะระดมความเห็นการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของแต่ละอาํเภอว่ามี

ข้อเสนออะไรบ้าง โครงการนี้จะเร่ิมต้นจัดนาํร่องที่กรงุเทพมหานครวันที่ 22 เมษายน จากนั้นจะจัดให้ครบทุกจังหวัดให้

เสรจ็ภายในเดอืนมถุินายน 

 

ไทยโพสต ์

เวบ็ newsplus.co.th 

มตชิน 

กรมวิทยฯ์ ไดร้บัมาตรฐาน OECD GLP 

   -เสนอข่าว นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า รัฐบาลไทยได้เข้าร่วมเป็นภาคเีครือข่ายองคก์าร

เพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกจิและการพัฒนา (Organization for Economic Co-operation and Development : 

OECD) ซึ่งเมื่อเดือน มี.ค. กรมฯ ได้รับการประกาศในที่ประชุม Working Group on OECD GLP คร้ังที่ 33 ณ กรุง

ปารีส ประเทศฝรั่งเศส ว่าผ่านการตรวจประเมนิและการยอมรับให้เป็นหน่วยงานทดสอบความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์

ยาและสารเคม ีทาํให้ในอนาคตผลิตภัณฑเ์คมต่ีางๆ ที่ผ่านการศึกษาความปลอดภัยจากห้องปฏบิัติการในประเทศไทย

ที่ผ่านการรับรอง OECD GLP จากกรมฯ จะได้รับการยอมรับจากประเทศต่างๆ ที่เป็นสมาชิก OECD โดยไม่ต้องทาํ

การทดสอบซํา้ ช่วยให้เจ้าของผลิตภัณฑป์ระหยัดค่าใช้จ่าย และลดระยะเวลาในการขึ้นทะเบียน เป็นการเพ่ิมศักยภาพ

ให้ผู้ประกอบการไทยสามารถแข่งขนัในตลาดการค้ากบัต่างประเทศได้มากขึ้น  

 บุกจบัคลินิกเถือ่น 

เวบ็ไซตT์NEWS     -เสนอข่าว พนักงานเจ้าหน้าที่กรมสบส. ร่วมกบัเจ้าหน้าที่ตาํรวจสถานีตาํรวจนครบาลสทุธสิารและเจ้าหน้าที่ตาํรวจ

กองบงัคบัการปรายปรามการกระทาํความผดิเกี่ยวกบัการคุ้มครองผู้บริโภค เข้าตรวจสอบสถานพยาบาลเสริมความงาม 

คลินิกเบลลา หรือ มันตราคลินิก ย่านลาดพร้าว เบื้ องต้นพบการกระทาํความผิดตามพ.ร.บ.สถานประกอบการเพ่ือ

สขุภาพในสถานพยาบาลแห่งนี้ ในข้อหา 1. ดาํเนินการสถานพยาบาลโดยไม่ได้รับอนุญาต 2. จาํหน่ายยาแผนปัจจุบัน

โดยไม่ได้รับอนุญาต 3. ประกอบวิชาชีพเวชกรรมโดยไม่ได้รับอนุญาต 4. จาํหน่ายยาโดยไม่ขึ้นทะเบียนตาํรับยา 5. 

จาํหน่ายยาชุดโดยไม่ได้รับอนุญาต และมกีารดาํเนินคดตีามกฎหมายต่อไป 

 เตือนฟันปลอมเถือ่น 

มตชิน เวบ็ไซตม์ตชิน 
สาํนักข่าวไทย 

 

    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดกีรมอนามยั กล่าวว่า จากกรณผีู้ใช้ทวิตเตอร์ชื่อ "หมอฟันชื่อ นะTM" ทวีต

ภาพและข้อความเตอืนไปยังคนไข้ให้ระวังฟันปลอมเถื่อนแบบมีจุกยางที่เพดานปาก ฟันปลอมลักษณะดังกล่าวมักพบ

ในฟันปลอมทั้งปากชนิดถอดได้ที่ทาํโดยบุคคลที่ไม่ใช่ทันตแพทย์ ทาํให้ไม่สามารถทาํฟันปลอมให้พอดีกับกระดูก

ขากรรไกรของคนไข้ได้จึงจาํเป็นต้องตดิตวัดูดที่ทาํจากยางที่ฐานฟันปลอมบน ซึ่งมผีลให้เพดานปากเกดิรอยแดงจากตัว

ดูด หากใส่ฟันปลอมแบบนี้ เป็นระยะเวลานานแรงดันจากตัวดูดจะไปกดเหงือกทาํให้เลือดไม่สามารถมาเลี้ ยงบริเวณ

ดงักล่าวได้ จึงทาํให้เกดิการละลายของกระดูกเพดานปากส่งผลให้เพดานปากทะลุเป็นรูใหญ่เชื่อมระหว่างช่องปากและ

โพรงจมูก ซึ่งคนไข้จะมีอาการพูดไม่ชัด เวลาพูดมีลมออกจมูก หรือเกดิอาการสาํลักเวลาดื่มนํา้และรับประทานอาหาร 

หรือคนไข้บางรายอาจเกดิแผลหรือก้อนเนื้อในภายหลังได้ 

   ทพญ.ปิยะดา ประเสริฐสม ผอ.สาํนักทันตสาธารณสุข กล่าวเพ่ิมเติมว่า ฟันปลอมทาํขึ้นเพ่ือทดแทนการสูญเสียฟัน

ธรรมชาติที่หายไป โดยฐานที่ใช้ยึดกับกระดูกขากรรไกรในปากที่ทาํจากอะคริลิกหรือโลหะ สามารถแบ่งฟันปลอม

ออกเป็น 2 ชนิด คือ ฟันปลอมทั้งปากที่ทาํขึ้นเพ่ือทดแทนฟันธรรมชาติในกรณีที่ไม่มีฟันเหลืออยู่เลย และฟันปลอม

บางส่วนที่ทาํขึ้นทดแทนฟันบางซี่ที่หายไป ซึ่งประโยชน์ของฟันปลอม คือ ช่วยในการบดเคี้ยวอาหาร รวมถึงยังช่วยให้

เกิดความมั่นใจมากขึ้ น  ฟันปลอมต้องทาํโดยทันตแพทย์ในสถานพยาบาลที่ได้รับใบอนุญาตอย่างถูกต้องเท่านั้น 

นอกจากนี้  วัสดุเคร่ืองมอืที่ใช้ต้องได้มาตรฐาน มกีารฆ่าเชื้ออย่างถูกต้อง คนไข้ควรได้รับคาํแนะนาํเกี่ยวกบัการดูแลช่อง

ปากและทาํความสะอาดฟันปลอมอย่างถูกวิธ ี

 ตน้แบบการส่งเสริมสุขภาพ 

สวท. เวบ็ไซตม์ตชิน 
เวบ็ไซตไ์ทยเฮลท ์

     -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า กรมฯเป็นประธานเปิดการประชุม โครงการ

มหกรรมองค์กรรอบรู้ ด้านสุขภาพ  4.0 เขตสุขภาพที่ 11 ณ โรงแรมแกรนด์ฟอร์จูน จ.นครศรีธรรมราช ว่าตาม
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แผนพัฒนาสขุภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ.2560-2564 ได้มีเป้าหมายที่จะทาํให้คนไทยมีความรอบรู้ ด้านสุขภาพ 

ระดบัดมีาก เพ่ิมขึ้นร้อยละ 25 ภายในปี 2564 ดงันั้นการพัฒนาองค์กรรอบรู้ ด้านสขุภาพและยกระดับความรอบรู้ ด้าน

สขุภาพของประชาชน โดยในปี 2561 เขตสขุภาพที่ 11 มีอาํเภอต้นแบบด้านส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัยและอนามัย

สิ่งแวดล้อม ที่เป็นตวัอย่างของกระบวนการพัฒนา และดาํเนินงานให้เกดิเป็นองคก์รแห่งความรอบรู้ ด้านสขุภาพ จาํนวน 

7 อาํเภอ ได้แก่ อาํเภอเมือง จังหวัดกระบี่ อาํเภอกะปง จังหวัดพังงา อาํเภอกะทู้ จังหวัดภูเกต็ อาํเภอเมือง จังหวัด

ระนอง อาํเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช อาํเภอตาขนุ จังหวัดสรุาษฎร์ธานี และอาํเภอปะทวิ จังหวัดชุมพร 

  นพ.วินัย ตนัตธินพร ผู้อาํนวยการศูนย์อนามยัที่ 11 นครศรีธรรมราช กล่าวว่า เขตสขุภาพที่ 11 ได้กาํหนดปฏญิญา ศรี

วิชัย แฮปเพน (HAPPEN) ในการขับเคลื่อนการดาํเนินงานส่งเสริมสขุภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม  ซึ่งได้มีการพัฒนา

เครื่องมือแพทย์ การติดตามเฝ้าระวังสภาวะสุขภาพ เปรียบเทยีบ วิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ และนาํไปสู่การคัดสรร

ต้นแบบความสาํเรจ็ในงานส่งเสริมสขุภาพ และอนามยัสิ่งแวดล้อมของจังหวัดในเขตสขุภาพที่ 11 

 ตูน้ ้ าหยอดเหรียญ 

คมชัดลึก    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดกีรมอนามยั กล่าวว่า จากการเกบ็ตวัอย่างนํา้จากตู้นํา้หยอดเหรียญในพ้ืนที่ 

กทม. เทศบาลนค รและเทศบาลเมือง พบว่าคุณภาพนํา้ของตู้นํา้หยอดเหรียญมีแนวโน้มดีขึ้น  มีผ่านเกณฑ์คุณภาพ

นํา้ประปาดื่มได้ร้อยละ 68.59 ปัญหาหลักที่ทาํให้คุณภาพนํา้จากตู้นํา้หยอดเหรียญไม่ผ่านเกณฑค์ือปนเป้ือนแบคทเีรีย

เนื่องจากไม่มกีารดูแลรักษาความสะอาดของตู้นํา้หยอดเหรียญและขาดการบาํรงุรักษาระบบปรับปรุงคุณภาพนํา้ภายใน

ตู้ ประชาชนควรสงัเกตสภาพของตู้นํา้หยอดเหรียญทั้งภายในและภายนอก  ตัวตู้จะต้องสะอาด ไม่สกปรก ไม่ผุกร่อน

หรือเป็นสนิม จุดตดิตั้งต้องมคีวามสะอาดโดยรอบ ตั้งอยู่บนพ้ืนที่เหมาะสม ด้านหน้าของตู้ต้องตดิฉลากแสดงคาํแนะนาํ

การใช้งาน รวมทั้งมสีตกิเกอร์แสดงรายการตรวจสอบหรือดูแลรักษาที่น่าเชื่อถอื 
 ภาวะสมองฝ่อ 

ไอเอน็เอน็   -เสนอข่าว นายแพทย์สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคสมองฝ่อเป็นโรคที่พบมากในผู้สงูอายุ 

สาเหตหุลักคอืการเสื่อมของเซลล์สมองเลือดไปเลี้ ยงสมองไม่เพียงพอ และพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจาํวันที่ทาํให้เกดิ

โรคสมองฝ่อ เช่น การนอนที่ไม่มีคุณภาพ สูบบุหร่ีและดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ความเครียด ซึ่งทาํให้ร่างกายหลั่ง

ฮอร์โมนซึ่งส่งผลร้ายต่อร่างกายและสมอง 

 แพทย์หญิงไพรัตน์ แสงดษิฐ ผอ.สถาบนัประสาทวิทยา กล่าวเพ่ิมเตมิว่า สมองฝ่อคอืภาวะที่ปริมาณเนื้อสมองลดลงเป็น

การเสื่อมของอวัยวะในร่างกายตามธรรมชาติ มกัเกดิขึ้นกบัผู้สงูอายุวัย 75 ปี ขึ้นไป โดยมีปัจจัยสาํคัญที่เป็นสาเหตุ เช่น 

การเสื่อมของสมองตามวัย และพฤตกิรรมการใช้ชีวิตประจาํวันที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อสมอง เช่น ภาวะความเครียด หาก

พบสาเหตุที่แก้ไขได้จะให้การรักษาตามสาเหตุและให้การรักษาตามอาการ  ควรหลีกเล่ียงรับประทานยาที่มีผลต่อการ

ทาํงานของสมอง ควรปรับสภาพแวดล้อมให้เอื้ออาํนวยกบัการประกอบกจิวัตรประจาํวันของผู้ ป่วย  ให้ผู้ ป่วยกนิอาหาร

ครบ 5 หมู่ ออกกาํลังกายสมํ่าเสมอ ส่วนการป้องกนัการเกดิโรคสมองฝ่อ สามารถป้องกนัได้หากปรับพฤติกรรมให้เป็น

ประโยชน์ต่อสมอง  อาทิ หมั่นออกกาํลังกายสมอง เช่น ฝึกคิด การเล่นหมากรุก ฝึกคิดเลข รับประทานอาหารที่มี

ประโยชน์ ไม่ดื่มสรุา งดสบูบุหร่ี ตรวจสขุภาพเป็นประจาํ เป็นต้น 

 
ข่าวสด 

อนัตรายของการสูบบุหร่ี 
   -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า การสบูบุหร่ีเป็นพิษต่อร่างกายเพราะบุหร่ีมีสารพิษ 

ประกอบไปด้วย นิโคตนิ มผีลทาํให้ทาํให้หลอดเลือดตบีตัน เกดิโรคหัวใจ ความดันโลหิตสงู และกระตุ้นระบบประสาท 

ส่วนคาร์บอนไดออกไซด์ทาํให้หัวใจและส่วนต่างๆ ของร่างกายได้รับออกซิเจนน้อยส่งผลให้มีอาการเหนื่อยง่ายเป็น

สาเหตสุาํคญัของโรคหัวใจ ทาร์เป็นสารคล้ายนํา้มนัดนิ ก่อให้เกดิโรคมะเรง็ปอด โรคถุงลมโป่งพอง เป็นกา๊ซพิษที่ทาํลาย

เยื่อบุหลอดลมส่วนปลายและถุงลม ขณะที่ไฮโดรเจนไซยาไนด ์ทาํให้เกดิอาการไอมเีสมหะและหลอดเลือดอกัเสบเรื้อรัง 

ซึ่งสารพิษเหล่านี้ส่งผลร้ายทาํให้เกดิโรคในผู้สบูบุหร่ี เป็นปัจจัยเสี่ยงที่สาํคญัต่อการเกดิโรคหลอดเลือดหัวใจ  

      นพ.เอนก กนกศิลป์ รักษาราชการแทนผอ.สถาบนัโรคทรวงอก กล่าวเพ่ิมเติมว่า เพ่ือให้ห่างไกลจากโรคหลอดเลือด

หัวใจ ต้องควบคุมปัจจัยเสี่ยงดงักล่าวและเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ ออกกาํลังกายสมํ่าเสมอ หากเลิกบุหร่ีได้จะ

ส่งผลดต่ีอร่างกายนอกจากลดความเสยีงต่อการเกดิโรคหลอดเลือดหัวใจยังส่งผลต่อคนรอบข้างให้ปลอดจากสารพิษใน

บุหร่ีที่เป็นพิษต่อร่างกายอกีด้วย  

 ไขห้วดัใหญ่ 

สยามรัฐ -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ในช่วงต้นปีนี้  พบผู้ ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่
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เพ่ิมสงูขึ้น เนื่องจากสภาพอากาศที่แปรปรวน ปีนี้ ถือว่าฤดูระบาดของโรคมาเรว็กว่าปกติประมาณ 2-3 เดือน ดังนั้นจึง

ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษโดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง หากป่วยแล้วจะรุนแรงมากกว่าประชาชนทั่วไป ขอให้ดูแลสขุภาพและ

ป้องกนัตนเอง โดยเฉพาะสถานที่ที่คนอยู่รวมกนัจาํนวนมากอาจเสี่ยงต่อการรับเชื้ อได้ง่าย โดยติดต่อจากการสมัผัสสาร

คดัหล่ัง หลังได้รับเชื้อจะมอีาการคล้ายไข้หวัด แต่จะปวดกล้ามเนื้อมาก ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย แต่หายเองได้ใน 5-7 วัน 

กลุ่มเสี่ยงอาจเกดิภาวะแทรกซ้อน และอาจสยีชีวิตได้ หากอาการไม่ดขีึ้นใน 48 ชั่วโมง ควรรีบพบแพทย์ทนัท ี

 การส่งเสริมป้องกนัสุขภาพอจัฉริยะ 

ไทยรัฐ 
คอลัมน์ บุคคลใจข่าว 

   -เสนอข่าว ปตท. มูลนิธิ รพ.สมเดจ็พระยุพราช และ สธ. จัดพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการบริการ

ส่งเสริมป้องกนัสขุภาพอจัฉริยะ และตรวจสขุภาพเบื้องต้น เพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกยีรติสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว ในโอกาส

พระราชพิธบีรมราชาภิเษก ณ ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร ชั้น 2 สธ. 

 

มตชิน เวบ็ไซตม์ตชิน 

นวตักรรมรกัษามะเร็งต่อมลูกหมาก 

-เสนอข่าว นพ.วิรณุ โทณะวณกิ แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการฝงัแร่รักษามะเรง็ต่อมลูกหมาก กล่าวว่า จากสถิติ สธ. ระบุ

ว่าคนไทยเสยีชีวิตด้วยโรคมะเรง็สงูเป็นอนัดับ 1 โรคมะเรง็ที่ผู้ชายอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไปไม่อยากเผชิญคงหนีไม่พ้น

โรคมะเรง็ต่อมลูกหมาก ถึงแม้ว่าปัจจุบันจะมีเทคโนโลยีที่สามารถรักษาให้หายขาดได้แต่อาจทาํให้เกดิผลข้างเคียงกบั

ร่างกายผู้ป่วยที่รับการรักษา อาท ิอาจเกดิอาการปัสสาวะร่ัว หรือหมดสมรรถภาพทางเพศ และการรักษาต้องใช้ระยะ

เวลานานพอสมควรในการพักฟ้ืนจึงอาจส่งผลกระทบต่อการดาํเนินชีวิตของผู้ป่วยได้ ปัจจุบนัได้เกดินวัตกรรมทางเลือก

ใหม่สาํหรับผู้ป่วยเป็นโรคมะเรง็ คอืการฝงัแร่กมัมนัตรังสรีักษามะเรง็ต่อมลูกหมาก (Brachytherapy) ซึ่งถูกนาํมารักษา

ผู้ ป่วยอย่างแพร่หลายในประเทศสหรัฐอเมริกา และได้เปิดทาํการรักษาผู้ป่วยมะเรง็ต่อมลูกหมากที่โรงพยาบาลจุฬา

รัตน์ 3 อนิเตอร์ สาํหรับแร่ที่ใช้ในการรักษามี 3 ชนิดคือ แร่ไอโอดายน์-125, แร่ พาเลเดียม-130 และแร่ซีเซียม-

131 ซึ่งทั้ง 3 ชนิด เป็นแร่สงัเคราะห์ที่ทาํขึ้นโดยเฉพาะมีความปลอดภัยต่อผู้ป่วยที่รับการรักษา ดังนั้น การฝังแร่เพ่ือ

รักษามะเรง็ต่อมลูกหมากจึงเป็นทางเลือกใหม่สาํหรับผู้ป่วยที่เป็นโรคนี้ โดยเฉพาะ หากใช้รักษากบัผู้ป่วยระยะเร่ิมแรกมี

โอกาสหายสงูถงึร้อยละ 95 ซึ่งประสทิธภิาพในการรักษาได้ผลเท่าเทยีมกบัการผ่าตัด หรือการฉายแสง อกีทั้งยังส่งผล

กระทบต่อสมรรถภาพทางเพศน้อยกว่าการผ่าตดั การฉายแสง และไม่มผีลต่อการกลั้นขบัถ่ายปัสสาวะอกีด้วย 

 โรคอว้น 

แนวหน้า    -เสนอข่าว ผู้ ช่วย ศ.นพ.ปรีดา สัมฤทธิ์ประดิษฐ์ หัวหน้าสาขาวิชาศัลยศาสตร์อุบัติเหตุและเวชบาํบัดวิกฤติทาง

ศัลยกรรม รพ.รามาธบิด ีกล่าวว่า หลักการในการรักษาโรคอ้วน คอื การลดนํา้หนัก ซึ่งประกอบด้วย กระบวนการหลัก 3 

ข้อหลัก ได้แก่ การควบคุมการกนิอาหารและเครื่องดื่ม การออกกาํลังกาย และการติดตามผลการ ปฏบิัติอย่างต่อเนื่อง 

ส่วนการรักษาผู้ป่วยโรคอ้วนด้วยวิธกีารผ่าตัดผ่านกล้อง (LAPAROSCOPIC SURGERY) จะทาํให้ผู้ เข้ารับการผ่าตัดฟ้ืนตัวได้

เรว็ เจบ็น้อยกว่า แผลผ่าตดัเลก็กว่า แต่ต้องทาํภายใต้กระบวนการดูแลที่เป็นระบบโดยศัลยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญและมีทมี

แพทย์ นักกาํหนดอาหารและโภชนาการ พยาบาลและสาขาวิชาชีพที่พร้อมผ่าตัด คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธบิดี ได้

จัดกจิกรรมงานประชุมวิชาการ "ลดอ้วนลดโรค" ตอน "แก้วิกฤติคนไทยอ้วน ป้องกนัโรคไม่ติดต่อเรื้ อรัง" โดย ผศ.นพ.

ปรีดา สมัฤทธิ์ประดษิฐ์ หัวหน้าสาขาวิชาศัลยศาสตร์อบุตัเิหตุและเวชบาํบัดวิกฤติทางศัลยกรรมคณะแพทยศาสตร์ รพ.

รามาธบิด ีในวันที่ 26 เมษายน 2562 

 

มตชิน 

ดชันีความพรอ้มรบัมือโรคมะเร็ง 

    -เสนอบทความโดย ศ.นพ.อศิรางค์ นุชประยูร คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ระบุว่า เมื่อวันที่ 28 มี.ค. 2562 ในการ

ประชุม War on Cancer ที่สงิคโปร์ มกีารจัดอนัดบัความพร้อมในการรับมอืกบัมะเรง็เป็นครั้งแรก โดยไทยมีดัชนีความ

พร้อม 69.4 เป็นอนัดับที่ 17 จากการมีแผนควบคุมมะเรง็ระดับชาติ มีระบบลงทะเบียนมะเรง็ที่มีความน่าเชื่อถือ มี

การเกบ็ข้อมูลคุณภาพด ีมกีารให้วัคซีนป้องกนัตบัอกัเสบบแีละเอชพีว ีมแีนวทางรักษามะเรง็ที่เป็นระบบ แต่ยังทาํได้ไม่

ดีนักในด้านการดูแลแบบผู้ ป่วยเป็นศูนย์กลาง จาํนวนแพทย์ พยาบาล และบุคลากรด้านมะเรง็ และความสนใจของ

นักการเมืองในด้านการควบคุมมะเรง็ และไทย เกาหลีใต้ ออสเตรเลีย เป็น 3 ประเทศที่มีดัชนีความพร้อมสงูสดุเมื่อ

เทียบกับค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ แต่ไทยใช้เงินเพียง 4% ของ GDP ทาํให้ได้รับการชื่นชมว่าเป็นประเทศหนึ่งที่มี

ประสทิธภิาพสงูที่สดุในการจัดการมะเรง็ มีอตัราการเป็นมะเรง็ตํ่ากว่าชาติอื่น ควบคุมการสบูบุหร่ีได้ดีพอควร ทุกคน

เข้าถึงการรักษามาตรฐานด้วยหลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้า สามารถต่อรองราคากบับริษัทยาในระดับชาติ ทาํให้ซื้ อยา

สาํคญัที่รักษาโรคมะเรง็ที่หายขาดได้ในราคาที่เป็นธรรม  



                                                             สรุปข่าววันที่ 23 เมษายน  2562 7 
สื่อ ประเด็นข่าว 

สยามรัฐ โครงการ 3 ลา้น 3 ปี เลิกบุหร่ีทัว่ไทยฯ 

    -เสนอข่าว นพ.ชวินทร์ ศิรินาค ผอ.สาํนักอนามัย กทม. เปิดการจัดกจิกรรมสร้างเครือข่ายท้าทายชวนผู้สบูบุหร่ีให้

เลิกสบูบุหร่ีในสถานประกอบการ ตามโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหร่ีทั่วไทย เทดิไท้องค์ราชัน ของกทม. ปี 2562 ที่

โรงแรมมริาเคลิ แกรนด ์คอนเวนชั่น 

 


