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สื่อ ประเด็นข่าว 

 สถานการณฝ์ุ่ น-หมอกควนั 
กรงุเทพธรุกจิ มตชิน 

ไทยโพสต ์ ข่าวสด 
 

     -เสนอข่าว นายวิจารย์ สิมาฉายา ปลัด ก.ทรัพยากรธรรมชาติฯ เปิดเผยว่า  สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงห่วงใย

ปัญหาหมอกควันไฟป่าที่ส่งผลกระทบต่อประชาชนในพ้ืนที่ภาคเหนือ รับสั่งให้รัฐบาลเข้ามาดูแล โดยนายกรัฐมนตรี

ได้สั่งการให้ยกระดบัการแก้ไขปัญหา โดยให้ ก.ทรัพยากรธรรมชาตฯิ ร่วมกบัก.มหาดไทย และส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง 

เร่งแก้ไขปัญหา 

กรงุเทพธรุกจิ มตชิน 

ไทยโพสต ์ ข่าวสด 
สยามรัฐ คมชัดลึก 

ไทยรัฐ แนวหน้า 
ผู้จัดการรายวัน 

  -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี กล่าวว่า ได้ติดตามปัญหาฝุ่ นละอองในภาคเหนือมาตลอด 

พบว่ายังมกีารเผาป่า มไีฟป่าทั้งในและนอกประเทศ ได้หารือกบัประเทศเพ่ือนบ้านเพ่ือแก้ปัญหาแล้ว ส่วนการลงพ้ืนที่

เชียงใหม่วันนี้ เพ่ือร่วมประชุมและตดิตามสถานการณ์และการแก้ไขปัญหา ซึ่งต้องขอความร่วมมือในพ้ืนที่เรื่องการจุด

ไฟเผาป่า ส่วนเขตเมืองต้องบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวด ขณะที่ ก.ต่างประเทศ และ ก.ทรัพยากรธรรมชาติฯ จะ

หารือในเวทอีาเซียนเพ่ือให้การแก้ไขปัญหามคีวามย่ังยืน 

    ด้านนายประลอง ด ารงคไ์ทย อธบิดีกรมควบคุมมลพิษ กล่าวว่า สถานการณ์หมอกควันภาคเหนือ ค่าฝุ่ นละอองมี

แนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกพ้ืนที่ โดยพ้ืนที่สแีดง 7 พ้ืนที่ สส้ีม 9 พ้ืนที่ สเีหลือง 1 พ้ืนที่ ตรวจพบจุดความร้อนใน 9 จังหวัด

ภาคเหนือรวม 3,088 จุด แยกเป็นแม่ฮ่องสอน 981 จุด เชียงใหม่ 615 จุด เชียงราย 370  จุด ล าปาง 302 จุด น่าน 

219 จุด   แพร่ 14 จุด ตาก 211 จุด พะเยา 116 จุด และล าพูน 60 จุด 

     ด้านนายศุภชัย เอี่ยมสวุรรณ ผู้ว่าฯ เชียงใหม่ เรียกประชุมนายอ าเภอทั้ง 25 อ าเภอ เพ่ือด าเนินการมาตรการต่างๆ 
อย่างเข้มข้น แต่ยังไม่ประกาศพ้ืนที่ประสบภัยพิบตัเิพราะยังสามารถใช้กลไกตามขั้นตอนปกตใินการแก้ไขปัญหาได้ 

มตชิน    -เสนอข่าว รศ.ดร.วันชัย ศิริชนะ อธกิารบด ีม.แม่ฟ้าหลวง ออกแถลงการณ์เรียกร้องให้รัฐบาลแสดงความจริงใจใน

การแก้ไขปัญหาอย่างเตม็ที่ ในฐานะที่ประเทศไทยเป็นประธานอาเซียนในปีนี้และจะมกีารใช้พ้ืนที่ในจังหวัดภาคเหนือ

จัดประชุม ต้องการเหน็การผลักดนัประเดน็หมอกควันข้ามแดนเข้าสู่วาระการประชุมเพ่ือหาทางออกในการแก้ปัญหา

ร่วมกัน   และเรียกร้องให้รัฐบาลมีนโยบายลดภาษีสินค้าที่เกี่ยวกับสุขภาพ และอุปกรณ์ในการดับไฟป่า และขอ

เรียกร้องให้กรมสรรพากรประสานกับหน่วยงานที่รับบริจาคอุปกรณ์ต่างๆ เพ่ือแก้ปัญหาวิกฤตนี้  สามารถน าไป

ลดหย่อนภาษีได้ ส่วนสถานพยาบาลรัฐต้องเปิดคลินิกพิเศษ บริการตรวจรักษาประชาชนที่ได้รับผลกระทบ 24 ชั่วโมง
ฟร ี
     ด้าน เทศบาลต าบลเชิงดอย อ.ดอยสะเกด็ จ.เชียงใหม่ ได้จัดเซฟตี้ โซนที่ห้องประชุมใหญ่ ส านักงานเทศบาล เป็น

วันแรก รองรับผู้ใช้บริการได้กว่า 100 คน  
มติชน คมชัดลึก ข่าวสด 

ช่อง 7 thaiquote.org 

เวบ็ไซต์ข่าวสด 
มติชนออนไลน์ 

ผู้จัดการออนไลน์ 
เวบ็ไซต์เดลินิวส์ 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย ์ กล่าวถงึการตั้งคลินิกดูแลผู้รับผลกระทบด้านสขุภาพจาก
ปัญหาฝุ่ นภาคเหนือ ว่า ได้น าคลินิกมลพิษของ รพ.นพรัตนราชธานี หารือร่วมกบัผู้ตรวจราชการ สธ. เขตสขุภาพที่ 1 
เพ่ือน าไปจัดบริการ เบื้องต้นก าหนดว่าคลินิกมลพิษจะอยู่ในรพ.จังหวัดก่อน เนื่องจากมบุีคลากรมากกว่า และมีความ

พร้อมกว่า รพ.ขนาดเลก็ 

มตชิน      -เสนอข่าว นพ.อดุลย์ บณัฑกุุล รองผอ.ด้านอาชีวเวชศาสตร์และเวชศาสตร์สิ่งแวดล้อม รพ.นพรัตนราชธานี กล่าว

ว่า คลินิกมลพิษต่างจากคลินิกทั่วไป โดยจะมกีารซักประวัตอิย่างละเอยีด มีการตรวจโรค หากพบภาวะเสี่ยงด้านปอด

จะส่งเอกซเรย์เพ่ือติดตามและเฝ้าระวังโรคที่อาจเกดิขึ้นจากมลพิษได้ นอกจากนี้  ยังโทรศัพทต์ิดตามอาการหลังพบ

แพทย์อกี 6 สปัดาห์ ขณะนี้ เปิดมาได้ 2 เดอืน มผีู้ป่วยกว่า 200 ราย เป็นโรคที่เกดิจากมลพิษ 7 ราย ทั้งหมดเป็นโรค
ทางเดนิหายใจ อย่างไรกต็าม ทุกรายอาการไม่รนุแรง คาดว่าภายในสปัดาห์หน้าจะลงพ้ืนที่ จ.เชียงใหม่ เพ่ือหารือกบั

นพ.สสจ.เกี่ยวกบัแนวทางการตั้งคลินิกดงักล่าว 

ไอเอน็เอน็     -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดีกรมอนามัย แนะช่วงปิดเทอมพ่อแม่ผู้ปกครองในพ้ืนที่ภาคเหนือต้อง
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 กรมประชาสมัพันธ ์

ดูแลเดก็ให้เล่ียงท ากจิกรรมนอกบ้าน เพ่ือป้องกันความเสี่ยงสูดฝุ่ นซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพตามมา เนื่องจาก

ปอดของเด็กยังพัฒนาไม่เต็มที่ อัตราการหายใจถี่กว่าผู้ใหญ่ และเด็กยังมีภูมิต้านทานต ่าจึงมีโอกาสที่จะได้รับ

ผลกระทบจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็มากกว่าผู้ใหญ่ 

มตชินออนไลน ์      -เสนอข่าว สสจ.พะเยา สรุปสถานการณ์ใน จ.พะเยา ระหว่างวันที่ 17-23 มี.ค. 2562  มีรายงานการเฝ้าระวัง
ผลกระทบด้านสขุภาพ 4 กลุ่มโรค 3,303 ราย คดิเป็นอตัราป่วย 700.90 ต่อแสนประชากร กลุ่มโรคที่มรีายงานสงูสดุ 
คอื โรคทางเดินหายใจทุกชนิด รองลงมาได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือดทุกชนิด รพ.ที่มีอตัราป่วยสงูสดุ ได้แก่ รพ.

เชียงม่วน รพ.เชียงค า และรพ.ปง ตามล าดบั  

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์      -เสนอข่าว รศ.นพ.ฉันชาย สิทธิพันธุ์ อายุรแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคปอด คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ กล่าวว่า 

สาเหตขุองฝุ่ น PM 2.5 ในพ้ืนที่ภาคเหนือมาจากการเผาป่า แตกต่างจากฝุ่ นละอองในกทม.ที่เกดิจากการเผาไหม้ของ

เครื่องยนต์ ซึ่ งในทางทฤษฎี สาเหตุของการเกิดฝุ่ นที่แตกต่างกันย่อมมีพิษต่อสุขภาพแตกต่างกัน การเผาไหม้

เชื้อเพลิงอาจจะมคีวามกงัวลว่ามโีอกาสเกดิมะเรง็ในอนาคต ส่วนกรณเีผาไม้ เผาฟืน นอกจากฝุ่ นละอองยังมีสารอื่นๆ 

เช่น คาร์บอนมอนนอกไซด์ ผู้ที่อยู่ใกล้วอาจจะท าให้ขาดออกซิเจน มีโอกาสท าให้เกดิภาวะมึน งง เวียนศีรษะได้ ผู้ที่

อยู่ไกลออกมาจะมกีารระคายเคือง แสบตา ไอ มีเสมหะมาก ท าให้คนไข้ที่เป็นโรคปอดอยู่แล้วมีอาการก าเริบมากขึ้น 

ส่วนผลระยะยาวเรื่องโอกาสเป็นมะเรง็ต้องเทยีบเคียงอย่างอื่น เช่น ควันบุหร่ีมือสอง ส าหรับการป้องกนัฝุ่ น PM2.5 

ให้ใช้หน้ากากอนามยั N95 แต่ทางที่ดคีวรเล่ียงการออกไปนอกบ้าน โดยเฉพาะคนที่มโีรคประจ าตวัและคนสงูอายุ 

 บทความ 
ไทยรัฐ สกูป๊หน้า 1     -เสนอบทความ ดร.นิอร สริิมงคลเลิศกุล อาจารย์สาขาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร์ ม.เทคโนโลยีราช

มงคลล้านนา จ.เชียงราย กล่าวว่า อยากให้การแก้ปัญหาเผาป่า พืชไร่ เป็นวาระแห่งชาติ ด าเนินงานร่วมกนัทั้งปี มี

แผนระยะสั้น ระยะยาว และมีแผนเผชิญเหตุ ต้องมีทางเลือกให้กบัคนที่ประกอบอาชีพ แก้ปัญหาครบทุกมิติ 

แนวหน้า  คอลัมน ์
กวนน า้ให้ใส 

    -กล่าวว่า เป็นเรื่องแปลกที่ผู้ ว่าฯ เชียงใหม่ ยังไม่ยอมประกาศให้เป็นเขตภัยพิบัติ เพ่ือรับการสนับสนุนช่วยเหลือ

จากส่วนกลาง รวมถงึการป้องกนัและแก้ไขปัญหาของ จ.เชียงใหม่เป็นไปอย่างล่าช้า จนประชาชนเกดิความไม่พอใจถงึ

ขั้นลงชื่อเรียกร้องให้เปล่ียนตัวผู้ว่าฯ ขณะที่ สสจ.เชียงใหม่ไม่มีงบประมาณซื้ อหน้ากาก N95 แจกประชาชน ส่วน

หน้ากากอนามัยที่ผู้ว่าฯ แจกกไ็ม่สามารถป้องกนัฝุ่ น PM 2.5 ได้ และประชาชนยังต้องช่วยเหลือเจ้าหน้าที่และ

อาสาสมคัรดบัไฟป่า โดยขอรับบริจาคซื้ อหน้ากาก อาหาร น า้ และอุปกรณ์ดับไฟป่า จึงหวังว่าการที่นายกรัฐมนตรีไป

เชียงใหม่คร้ังนี้ จะท าให้สถานการณด์ขีึ้น 

 

ไทยรัฐ กรงุเทพธรุกจิ 

เดลินวิส ์ผู้จัดการ  

ไทยโพสต ์

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

เวบ็ไซตป์ระชาชาต ิ

ไทยรัฐออนไลน ์

ราคายา รพ.เอกชน 

    -เสนอข่าว นายวิชัย โภชนกจิ อธบิดกีรมการค้าภายใน ในฐานะประธานคณะท างานพิจารณาราคายาและเวชภัณฑ ์

ค่าบริการรักษาพยาบาล บริการทางการแพทย์ และบริการอื่นของสถานพยาบาล เปิดเผยถงึการขอความร่วมมอืให้รพ.

เอกชน ผู้ผลิต-น าเข้ายาและเวชภัณฑ ์รวมถึงร้านจ าหน่ายรายใหญ่ ส่งข้อมูลราคาซื้ อ-ขายมาให้ภายในวันที่ 4 เม.ย. 

ว่า ขณะนี้ มีผู้ส่งข้อมูลมาให้แล้ว 100 กว่าราย จากที่ส่งหนังสือให้รพ.เอกชน 353 ราย ผู้ผลิต และผู้น าเข้ายาและ

เวชภัณฑแ์ละบริการทางการแพทย์ 339 ราย หากครบก าหนด จะน ารายชื่อผู้ให้ความร่วมมือเผยแพร่ทางเวบ็ไซต์ของ

กรมฯ เพ่ือให้สังคมทราบว่าเป็นผู้ประกอบการที่มีความโปร่งใสและให้ความร่วมมือกับทางการ ส่วนรายที่ไม่ส่งจะ

ด าเนินการตามพ.ร.บ.ว่าด้วยราคาสินค้าและบริการฯ ทั้งนี้  คณะท างานจะสรุปข้อมูลและพิจารณามาตรการที่จะใช้

ก ากับดูแลราคาเสนอที่ประชุมคณะอนุกรรมการพิจารณามาตรการก ากับดูแล ก่อนเสนอให้คกก.กลางว่าด้วยราคา

สนิค้าและบริการเหน็ชอบต่อไป 

 

ผจก.ออนไลน ์

สปริงนิวส ์

เวบ็สยามรัฐ 

 เวบ็ข่าวสด  

เวบ็คมชัดลึก 

รอ้งเรียนผูช่้วยพยาบาลใชโ้ทรศพัทข์ณะดูแลผูป่้วย 

     -เสนอข่าว ผู้ใช้เฟซบุก๊รายหนึ่ง โพสตภ์าพผู้ช่วยพยาบาลหญิงคนหนึ่งที่นั่งเล่นโทรศัพทม์อืถอืขณะที่มอือกีข้างบบี

ถุงช่วยหายใจ พร้อมข้อความต าหนิว่าผู้ป่วยอาการหนัก แต่ยังนั่งเล่นเกม ไม่เหน็ใจญาติผู้ ป่วย ถือเป็นการกระท าที่ไม่

เหมาะสม โดยรพ.ได้เข้าเย่ียมผู้ป่วย ขอโทษญาติ และก าชับเจ้าหน้าที่ให้ใส่ใจดูแลผู้ป่วย ขณะที่ญาติผู้ป่วยระบุไม่ติด

ใจเอาเร่ือง แค่อยากให้ปรับปรงุการท างาน พร้อมยอมลบโพสตแ์ละขอโทษที่ท าให้รพ.เสยีหาย 

 

ทวีีช่อง 3  

สธ.ร่วมใส่เส้ือเหลืองช่วงพระราชพธีิฯ 

     -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เชิญชวนประชาชนแต่งกายด้วยเสื้อเหลืองประดับตรา

สญัลักษณ์พระราชพิธีบรมราชาภิเษก ระหว่างเดือนเม.ย. - ก.ค. เพ่ือแสดงความจงรักภักดีและส านึกในพระมหา
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กรุณาธิคุณ สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว โดยที่ ก.สาธารณสุข ในวันที่ 1 เม.ย. 2562 ซึ่งเป็นวันแรก มีประชาชนและ

ข้าราชการจ านวนมากร่วมกนัใส่เสื้อสเีหลือง  

 

ส านักข่าวไทย 

ทวีีช่อง 9 

กรงุเทพธรุกจิ 

 

กองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพระดบัจงัหวดัฯ 

     -เสนอข่าว  ศ.คลินิก เกยีรตคิุณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. เป็นประธานการประชุมบอร์ด สปสช. โดย

ที่ประชุมได้เหน็ชอบร่างประกาศคณะกรรมการหลักประกนัสขุภาพแห่งชาตเิรื่อง หลักเกณฑก์ารด าเนินงานและบริหาร

จัดการกองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพระดับจังหวัด พ.ศ. .... เพ่ือขับเคลื่อนกองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพระดับจังหวัดฯ ดูแล

ประชาชนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยร่วมกับอบจ.ดูแลคนพิการ ผู้สูงอายุ ให้เกิดการพัฒนาและเชื่อมโยงระบบ

บริการในครอบครัว ชุมชน และหน่วยบริการระดับเขต จังหวัด ปัจจุบันมีอบจ.ร่วมจัดตั้งกองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพฯ 

แล้ว 42 แห่ง 

 

เวบ็ไซตม์ตชิน 

เรียกคืนเงินเดือนบุคลากร สธ. 

    -เสนอข่าว นพ.ไพศาล ดั่นคุ้ม รองปลัด สธ. กล่าวถงึแนวทางแก้ปัญหาการคนืเงินเดอืนเกนิสทิธิของข้าราชการ ว่า 

สธ.ได้หารือร่วมกับกรมบัญชีกลางแล้ว กรณีไม่เกิน 50 ,000 บาท ขอผ่อนช าระไม่เกิน 10 ปี โดยไม่มีดอกเบี้ ย 

เบื้ องต้นกรมบัญชีกลางเห็นชอบในหลักการแต่ต้องหารือกันภายในหน่วยงานก่อน โดยสธ.มีข้าราชการที่ได้รับ

เงินเดอืนเกนิสทิธปิระมาณ 200 คน แต่ต้องตรวจสอบทั้งหมด เพราะในปี 2557 มผู้ีที่ได้รับการเยียวยาจากก.พ.กว่า 

9,000 คน โดยส่วนที่ได้รับเกนิไม่มากจะคนืเงินเป็นก้อนโดยไม่ต้องผ่อนช าระ แต่บางส่วนที่ต้องการผ่อนช าระกใ็ห้ท า

เรื่องมา ได้มอบหมายให้ผู้ตรวจราชการ สธ. และ นพ.สสจ.เข้าไปดูแลและรับเรื่องแล้ว 

 

Hfocus 

มตชิน 
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เนชั่นทวี ี 

รายการล่าความจริง 

ปัญหาก าลงัคน สธ. 

    -เสนอข่าว เครือข่ายบุคลากรกระทรวงสาธารณสขุ 22 องคก์ร ออกแถลงการณ์ฉบับที่ 3 เนื่องในวันข้าราชการพล

เรือนไทย เสนอ 5 แนวทางแก้ปัญหาก าลังคนด้านสขุภาพ เช่น ห้ามยุบเลิกบรรจุข้าราชการสายงานสนับสนุนและสาย

งานรองทุกสายงาน ไม่น าต าแหน่งว่างของเจ้าพนักงานเภสชักรรม เจ้าพนักงานสาธารณสขุ นักวิชาการสาธารณสขุ ไป

ปรับบรรจุต าแหน่งเภสชักรหรือสายงานอื่นๆ พร้อมคนืต าแหน่งว่างที่เคยน าไปปรับให้สายงานอื่นๆ ในช่วง 5 ปีที่ผ่าน

มาให้สายงานเดมิ โดยจะมกีารนัดรวมตวัเชิงสญัลักษณค์ร้ังใหญ่ในช่วงเดอืนม.ิย.นี้  เพ่ือแสดงจุดยืน 

 

 สยามรัฐ 

ไอเอน็เอน็ 

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

ค าแนะน าศลัยกรรมลดความอว้น 

   -เสนอข่าว นพ.ณฐัวุฒิ ประเสริฐสริิพงศ์ อธบิดกีรมสนับสนุนบริการสขุภาพ กล่าวถึง การลดความอ้วนด้วยการดูด

ไขมนั ว่า จากสถติขิองสมาคมศัลยแพทย์ตกแต่งนานาชาต ิในปี 2560 ทั่วโลกมผีู้เข้ารับบริการดูดไขมัน 1,573,680 

ราย ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 19 -34 ปี ซึ่งการศัลยกรรมเสริมความงามไม่ว่าวิธีใดย่อมมีความเสี่ยงเฉพาะตัว 

ผู้รับบริการควรศึกษาข้อมูลและผลกระทบก่อนตัดสนิใจเลือกรับบริการ ทั้งนี้  แนะน าให้ใช้วิธธีรรมชาติก่อน ด้วยการ

รับประทานอาหารให้เหมาะสม เพ่ิมการรับประทานผัก ผลไม้ งดอาหารที่มีไขมันสงูหรือมีน า้ตาลมาก และออกก าลัง

กายเป็นประจ า  

 

สยามรัฐ ข่าวสด 

โรคมะเร็งกระดูก 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า โรคมะเรง็กระดูกชนิดปฐมภมูิหากรักษาเรว็

สามารถหายขาดได้ อาการเริ่มต้นคอื ปวด คล าได้ก้อน ส่วนใหญ่มักเกดิรอบเข่า สะโพก หัวไหล่ จึงควรมาพบแพทย์

โดยเรว็ 

    นพ.สมพงษ์ ตนัจริยภรณ ์ผอ.รพ.เลิดสนิ กล่าวว่า มะเรง็กระดูกปฐมภมูิที่พบบ่อยสดุคือ Osteosarcoma รพ.ได้จัด

โครงการ Lerdsin Osteosarcoma Fast Track (LOFT) เพ่ือให้การรักษามะเรง็กระดูกปฐมภมูิแบบครบวงจร ภายใต้

คติ "เรว็ รอด ปลอดภัย ให้โอกาส" โดยกลุ่มศูนย์การแพทย์เฉพาะทางด้านออร์โธปิดิกสไ์ด้จัดกิจกรรม LERDSIN 

SARCOMA DAY 2019 เพ่ือให้ความรู้  ให้ก าลังใจ สร้างแรงบนัดาลใจ และสร้างเครือข่ายเพ่ือนที่รู้ ใจให้ผู้ป่วยมะเรง็

กระดูก ซึ่งอปุสรรคในการรักษาส่วนใหญ่จะเกดิช่วงการผ่าตดักระดูกและข้อต่อส่วนที่เป็นมะเรง็ออกและใส่กระดูกและ

ข้อโลหะทดแทน ซึ่งต้องน าเข้าจากต่างประเทศ มีค่าใช้จ่ายสงูและไม่สามารถเบิกสทิธต่ิางๆ ได้ บางกรณีอาจต้องตัด

แขนหรือขา ท าให้ผู้ป่วยเสยีโอกาสในการกลับไปท างานหรือด าเนินชีวิตปกต ิจึงขอเชิญชวนบริจาคเพ่ือช่วยเหลือผู้ป่วย

ที่ กองทุนมะเรง็กระดูก มูลนิธริพ.เลิดสนิ โทรศัพท ์0-2235-7337 

 โรคหลอดเลือดหวัใจ 
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เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 

โรคหลอดเลือดหัวใจ 

    -เสนอข่าว นพ.ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองอธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคหลอดเลือดหัวใจมีอัตราการตายและ

ป่วยเพ่ิมสงูขึ้น สาเหตสุ่วนใหญ่เกดิจากพฤตกิรรมสขุภาพที่ไม่เหมาะสม ส่งผลให้เกดิภาวะแทรกซ้อนที่เป็นปัจจัยเสี่ยง

ก่อให้เกดิโรคหัวใจและหลอดเลือด ประชาชนควรปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยเฉพาะการเลือกรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน์และเหมาะสม ร่วมกบัออกก าลังกาย จะช่วยลดปัจจัยเสี่ยงและป้องกนัการเกดิโรคหลอดเลือดหัวใจได้ 

 การใชค้อลลาเจน 

ไทยโพสต ์     -เสนอบทความ นพ.ณรงค์ อภิกุลวณิช โฆษกกรมการแพทย์ กล่าวว่า การใช้คอลลาเจนเพ่ือเติมเตม็ผิวควร

ค านึงถงึความคุ้มค่า เพราะมรีาคาแพงแต่ผลที่ได้ไม่ถาวร ปัจจุบนัมกีารน าคอลลาเจนฉีดเพ่ือใช้รักษาโรคผิวหนัง เช่น 

แก้แผลเป็นชนิดบุม๋ ส าหรับคอลลาเจนชนิดรับประทาน พบได้ในอาหารจ าพวกเนื้อสตัว์ โดยเฉพาะส่วนเอน็ ถั่วเหลือง 

ช่วยสร้างเสริมความยืดหยุ่นของผิวหนังในชั้นหนังแท้ และยังไม่พบหลักฐานทางการแพทย์ที่บ่งชี้ ว่าการรับประทาน

คอลลาเจนจะมผีลให้ผวิขาวขึ้น ส่วนคอลลาเจนชนิดทาที่เป็นส่วนผสมในเคร่ืองส าอาง ส่วนมากไม่สามารถซึมซับเข้า

ไปในผวิหนังได้เพราะมโีมเลกุลขนาดใหญ่เกนิไป จึงไม่มคีวามจ าเป็นที่จะใช้ 

 

เดลินวิส ์

คอลมัน์ เดลินวิสก่์อน

ขึ้นแท่น 

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

เวบ็ไซต ์newtv 

รอ้งเรียนคลินิกศลัยกรรม จ.ชลบุรี 

    -เสนอข่าว น.ส.วรรณ (นามสมมุต)ิ อายุ 36 ปี เข้าแจ้งความที่ สภ.เมืองพัทยา จ.ชลบุรี เพ่ือด าเนินคดีกบัคลินิก

ศัลยกรรมแห่งหนึ่ง ตั้งอยู่ ถ.เทพประสิทธิ์ อ.บางละมุง จ.ชลบุรี หลังเข้าศัลยกรรมตกแต่งช่องคลอดและติดเชื้ อ

บริเวณอวัยวะเพศ ท าให้เสยีเงินค่ารักษานับแสนบาท เบื้องต้นต ารวจรับแจ้งไว้เพ่ือเรียกผู้เกี่ยวข้องมาสอบปากค าและ

ด าเนินการตามขั้นตอนต่อไป 

 

ข่าวสด 

อบรม อสม.ดูแลผูสู้งอาย ุ

     -เสนอข่าว ผศ.สมศักดิ์ ศรีสวาการย์ คณะบดคีณะวิทยาศาสตร์ มรภ.ล ำปำง กล่าวว่า มรภ.ล ำปำง ได้จัดโครงการ

ฝึกอบรม อสม.ดูแลผู้สูงวัยในชุมชน 2 รุ่นๆ ละ 200 คน เพ่ือถ่ายทอดความรู้ ด้านสุขภาพและการดูแลสุขภาพ

ผู้สงูอายุกลุ่มตดิบ้านและตดิเตยีงใน จ.ล าปาง โดยรุ่นที่ 1 ประกอบด้วย อสม.เขต อ.เมืองล าปาง และ อ.แม่ทะ รุ่นที่ 

2 เขต อ.ห้างฉัตร และ อ.แม่ทะ โดยมีวิทยากรจากกลุ่มงานเวชกรรม รพ.ล าปาง และได้รับการสนับสนุนการจัด

กจิกรรมจาก สสจ.ล าปาง สสอ.เมือง แม่ทะ เกาะคา ห้างฉัตร           ล     ำ  ำ   ำ     ล        ำ     

ม  .ล าปาง  

 


