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สื่อ ประเด็นข่าว 

 สมเด็จพระราชิน ีใน ร.9 ประชวร 
นสพ.ทุกฉบบั  
ทวีีทุกช่อง 

  -เสนอข่าว สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 ทรงติดเชื้ อจากพระอาการกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 

คณะแพทย์กราบบงัคมทูลเสดจ็ฯ ไปประทบั ณ รพ.จุฬาลงกรณ ์เพ่ือทรงรับการตรวจอย่างละเอยีด 

 
ไทยรัฐ มตชิน  
ข่าวสด คมชัดลึก 

ไทยโพสต ์สยามรัฐ 
ผู้จัดการรายวัน 
กรงุเทพธรุกจิ 

แนวหน้า the nation 
เวบ็ไซตส์ปรงินวิส ์
ผู้จัดการออนไลน ์
เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 
เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์
เวบ็ไซตข่์าวสด 

 

อุบติัเหตุสงกรานต ์62 
     -เสนอข่าว พล.ต.อ.จักรทพิย ์ชัยจินดา ผบ.ตร. กล่าวว่า สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงห่วงใย รับสั่งให้ทหาร ต ารวจ จิต

อาสา และทุกหน่วยงานร่วมกันดูแลประชาชน ลดอุบัติเหตุในช่วงเทศกาลสงกรานต์ และอ านวยความสะดวกขณะที่

ประชาชนเดนิทางกลับ โดยเจ้าหน้าที่ได้จัดตั้งจุดคดักรอง จุดสกดั โดยภาพรวม 5 วัน มผีู้บาดเจบ็และเสยีชีวิตลดลงกว่าปี

ที่ผ่านมา 

    นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัด สธ. แถลงว่า วันที่ 15 เม.ย. เกดิอบุตัเิหต ุ472 คร้ัง ผู้เสยีชีวิต 54 ราย บาดเจบ็ 494 คน 

สาเหตุสงูสดุจากดื่มแล้วขับร้อยละ 40.68 รถจักรยานยนต์เกิดอุบัติเหตุสงูสุด ร้อยละ 78.85 ส่วนใหญ่เกดิในเส้นทาง

ตรง จังหวัดที่เกดิอบุตัเิหตสุงูสดุ ได้แก่ เชียงใหม่ 26 คร้ัง จังหวัดที่มผู้ีเสยีชีวิตสงูสดุ ได้แก่ ขอนแก่น เชียงใหม่ พิษณุโลก 

มหาสารคาม อบุลราชธานี จังหวัดละ 3 ราย จังหวัดที่มผู้ีบาดเจบ็สงูสดุได้แก่ เชียงใหม่ 27 คน อบุตัเิหตทุางถนนสะสม 5 

วัน 2,702 คร้ัง ผู้เสยีชีวิต 297 ราย บาดเจบ็ 2,807 คน จังหวัดที่ไม่มีผู้เสยีชีวิตมี 8 จังหวัด จังหวัดที่เกดิอุบัติเหตุสะสม
สงูสดุได้แก่ เชียงใหม่ 104 คร้ัง จังหวัดที่มผู้ีเสยีชีวิตสะสมสงูสดุได้แก่ อดุรธานี 14 ราย จังหวัดที่มีผู้บาดเจบ็สะสมสงูสดุ

ได้แก่ เชียงใหม่ 104 คน 
    ตั้งแต่วันที่ 11-15 เม.ย. มผู้ีขบัขี่ที่ถูกส่งไปเจาะเลือดตรวจปริมาณแอลกอฮอล์ 1,814 ราย ในจ านวนนี้  ร้อยละ 51 มี
ปริมาณแอลกอฮอล์เกนิกว่าที่กฎหมายก าหนด และในกลุ่มเดก็อายุต ่ากว่า 20 ปี พบปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดเกนิกว่า

ที่กฎหมายก าหนดถึงร้อยละ 33 ได้ด าเนินคดีกับสถานประกอบการและร้านค้าที่ท าผิดกฎหมาย 1,300 ครั้ง พบการ
กระท าความผิดขายนอกเวลา โฆษณาส่งเสริมการตลาด และขายในพ้ืนที่ห้ามขาย โดยเฉพาะการจ าหน่ายสรุาให้กบัเดก็

อายุต ่ากว่า 20 ปี และผู้ที่มอีาการมนึเมา 
    ทั้งนี้  สธ. พร้อมให้การดูแลประชาชนที่เดินทางกลับตลอด 24 ชั่วโมง และย ้าว่าผู้ขับขี่รถสาธารณะต้องมีระดับ

แอลกอฮอล์ในเลือดเป็นศูนย์ ขณะเดียวกัน ได้เตรียมบุคลากรแพทย์และพยาบาลขึ้นเวรเตม็ 100% รวมถึงเตรียม

เวชภัณฑแ์ละเลือดเกนิ 110% อย่างไรกต็าม ช่วงนี้ ต้องระมัดระวังเรื่องการดื่มสรุาแล้วบุกเข้ามาภายในรพ. ซึ่งเป็นการ

รบกวนการท า ง านของ บุคลากรและอาจท า ใ ห้คน ป่ วยไ ด้รั บอันตรายถึ งแ ก่ชี วิ ต ไ ด้  สธ.จะด า เนิ นคดี 

ต ามกฎหม า ย  ส่ ว น ก า ร ป้ อ ง กั น ผู้ เ ม า สุ ร า บุ ก รุ ก เ น้ น เ รื่ อ ง ก า ร ดู แ ล ค ว า มป ลอดภั ย อ ย่ า ง เ ข้ ม ง ว ด   

โดยการลอ็กประตแูละเพ่ิมเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 

 

 
ไทยรัฐ 
เวบ็ไซต ์

chiangmainews 
เวบ็ไซต ์thainews 
เวบ็ไซตแ์นวหน้า 
ผู้จัดการออนไลน ์

สถานการณฝ์ุ่ น-หมอกควนั 
    -เสนอข่าว นางมุกดา ชาเทพ สสอ.สนัก าแพง กล่าวว่า ค่า PM2.5 วัดได้ 74 มคก./ลบ.ม. คุณภาพอากาศสามารถท า

กจิกรรมกลางแจ้งได้ แต่ต้องดูแลสขุภาพเป็นพิเศษ หากมีอาการเบื้องต้น เช่น ไอ หายใจล าบาก ระคายเคืองตา ควรลด

ระยะเวลาท ากจิกรรมกลางแจ้ง 
     ด้านนายประลอง ด ารงค์ไทย อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ เปิดเผยสถานการณ์หมอกควันภาคเหนือ พบค่าฝุ่ นละออง

ส่วนใหญ่ลดลง คุณภาพอากาศอยู่ในเกณฑด์ี-มผีลกระทบต่อสขุภาพ ค่า PM 2.5 เฉล่ีย 24 ชั่วโมง 35-115 มคก./ลบ.

ม. ส่วนค่า PM 10 เฉล่ีย 24 ชั่วโมง 50-164 มคก./ลบ.ม. 

ไทยรัฐ 
คอลัมน์ โทรโข่งขยาย

ข่าว 

       -เสนอข่าว ศ.นพ.ขวัญชัย ศุภรัตน์ภิญโญ ผอ.สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สขุภาพ แนะน าการใช้แผ่น HEPA เพ่ือกรอง

อากาศและฟอกอากาศภายในห้องเลก็ๆ ในบ้าน สามารถท าเองได้หลายวิธ ีคือ 1.พัดลม DIY โดยน าแผ่นกรองอากาศ 

HEPA มาตดิบริเวณด้านหลังของพัดลม เว้นรตูรงกลางเพ่ือให้ระบายอากาศ 2.แอร์ DIY  โดยน าแผ่น HEPA ติดให้รอบ

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่17 เมษายน 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 

 



                                                             สรุปข่าววันที่ 17 เมษายน 2562 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

แผ่นกรอง และใส่ในเคร่ืองแอร์ ซึ่งจากการทดลองพบว่าหลังเปิดเครื่องปรับอากาศ 1 ชั่วโมง ค่า PM 2.5 ลดลงถงึ 70% 

 
คมชัดลึก ไทยรัฐ  

เดลินวิส ์กรงุเทพธรุกจิ 
ผู้จัดการรายวัน 360 

องศา 

กญัชาทางการแพทย ์

    -เสนอข่าว นายวิฑรูย์ เล่ียนจ ารูญ ผอ.มูลนิธชิีววิถี กล่าวถึงกรณีนายกฯ ก าชับให้ทุกหน่วยงานช่วยเหลือนายเดชา ศิริ

ภัทร ประธานมูลนิธข้ิาวขวัญ ในการพัฒนาน า้มนักญัชา ว่า วันที่ 17 เม.ย. นายเดชามอบอ านาจให้ผู้จัดการมูลนิธข้ิาวขวัญ

ย่ืนเร่ืองเป็นหมอพ้ืนบ้านที่ สสจ.สพุรรณบุรี โดยใช้ข้อก าหนดตาม พ.ร.บ.วิชาชีพแพทย์แผนไทย พ.ศ.2556 ที่ก  าหนด

คุณสมบตัไิว้ เช่น มผีลงานเป็นที่ประจักษ์ คนในหมู่บ้านชุมชนยอมรับอย่างน้อย 10 คน องคก์รปกครองส่วนท้องถิ่นและ 

สสจ.ลงชื่อรับรอง และจะยื่นเรื่องนิรโทษกรรมครอบครองกญัชาไปพร้อมกนั  นอกจากนี้  นายเดชาและทมีมูลนิธสิขุภาพ

ไทยจะเข้าหารือเป็นการภายในกบัผู้บริหาร สธ. ที่กรมการแพทย์แผนไทยฯ และอาจจะมีค าแถลงหลังการหารือ ตอนนี้ที่

กงัวล คอื มผู้ีป่วยจ านวนมากมาที่มูลนิธข้ิาวขวัญ อาจต้องมีวิธกีารรองรับหรือช่วยแก้ปัญหา ได้เสนอว่าเบื้องต้นอาจต้อง

แจ้งประชาชนว่า ยาถูกยึดไว้ยังไม่ได้รับคนืและการแจกจ่ายตามเครือข่ายยังท าไม่ได้ 

ไทยรัฐ 
เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

    -เสนอข่าว นพ.มรตุ จิรเศรษฐสริิ อธบิดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า นายเดชาประสานมาจะขอหารือ อย่างไรก็

ตาม แนวทางการใช้น า้มันกญัชายังไม่ได้เป็นแนวทางการแพทย์แผนไทย เพราะเป็นการศึกษาเรื่อง THC หรือ CBD ซึ่ง

เป็นแนวทางของแพทย์แผนปัจจุบัน ส่วนการปรุงยาที่มีกญัชาเป็นส่วนผสมของแพทย์แผนไทย หากหมอพ้ืนบ้านจะใช้

ตามที่ สธ.ประกาศจะไม่มปัีญหา แต่การใช้กญัชาแบบเดี่ยวคงต้องหารือกนัให้ชัดเจน 

    ด้าน นพ.อรรถสทิธิ์ ศรีสบุตั ิผอ.สถาบนัวิจัยและประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย์ กล่าวถึงการจัดหลักสตูรการอบรม 

“การใช้สารสกดัจากกญัชาทางการแพทย์ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์” ว่า คณะกรรมการพิจารณาและรับรองหลักสตูร

การน ากัญชามาใช้ทางการแพทย์ มี นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ เป็นประธาน และมีหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องพิจารณารับรองหลักสตูรอบรมฯ ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์ ประกอบด้วย แพทย์ ทนัตแพทย์ และเภสชักร 

จัดอบรมรุ่นแรกวันที่ 29-30 เม.ย. 2562 ที่โรงแรมอมารี ดอนเมอืง แอร์พอร์ต มผีู้สนใจสมคัรเข้าร่วม 200 คน 

มตชิน ไทยรัฐ     -เสนอข่าว นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธกิาร อย. กล่าวว่า วันที่ 9-11 เม.ย. 2562 มีผู้สอบถามทางสายด่วน อย. 

1556 จ านวน 647 ราย หมายเลขโทรศัพทข์องกองควบคุมวัตถุเสพติด 31 ราย และเคาน์เตอร์เซอร์วิส 10 ราย และมี

ผู้ป่วยมาแจ้งครอบครองกญัชา 239 ราย ตั้งแต่ 27 ก.พ.จนถึงปัจจุบัน มีผู้โทรสอบถามเรื่องกญัชา 8,850 ราย และแจ้ง

ครอบครองกญัชาแล้ว 1,053 ราย  

 ถา่ยโอน รพ.สต. 

มตชิน 
ผู้จัดการออนไลน ์
มตชินออนไลน ์

  -เสนอข่าว นายสมศักดิ์ จึงตระกูล ประธานชมรม ผอ.รพ.สต. กล่าวถึงการถ่ายโอนภารกจิไปสงักดัอบจ. ว่า จะท าให้มี

ความก้าวหน้าในการท างาน มโีอกาสขึ้นเป็นระดบัช านาญการพิเศษ โดยหากบุคลากรไม่พร้อม ไม่ผ่านการประเมิน กไ็ป

เฉพาะรพ.สต. และค่อยจัดหาบุคลากรมาเติมโดยใช้งบของกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น โดยชมรมฯ ได้จัดท า

ข้อเสนอแก่ อบจ. ดังนี้  1.ให้มีการจัดตั้งกองสาธารณสขุใน อบจ. ที่มีความประสงค์รับการถ่ายโอนภารกจิรพ.สต. 2.

เร่งรัดผู้ ว่าฯ แต่งตั้งคณะอนุกรรมการส่งเสริมการถ่ายโอนภารกิจสาธารณสุขให้แก่อบจ. 3.ให้ต าแหน่งผอ. รพ.สต.

เทียบเคียงกบัต าแหน่งนักบริหารงานสาธารณสุข 4.ยกเว้นระเบียบ หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข ระยะเวลาการถือ

ครองต าแหน่ง และหรือการสอบ เพ่ือประโยชน์ในการรับโอน บรรจุ แต่งตั้ง 5.ให้ใช้โครงสร้างกรอบอตัราก าลังรพ.สต.

ของสธ. ที่ผ่านมติ อ.ก.พ.สธ. 6.ให้ได้รับเงินเดือนเลื่อนไหล 7.ให้มีสทิธิได้รับเงิน กบข. ที่ไม่ต ่ากว่าเดิม 8.ให้ได้รับ

ค่าตอบแทนวิชาชีพ เงิน พตส. ค่าตอบแทนการปฏิบัติงานตามระเบียบของสธ. 9.ให้มีสิทธิเบิกค่ารักษาพยาบาล

เหมือนเดิม 10.ให้มีสิทธิเบิกค่าเช่าบ้านเหมือนเดิม 11.ให้คงสภาพสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์และสทิธเิงินฝาก เงินกู้ 

ตามกฎหมายสหกรณ ์12.ให้ได้รับเงินโบนัสเหมอืนข้าราชการ พนักงานส่วนท้องถิ่น 13.ให้มีการถ่ายโอนภารกจิ ทั้งคน 

เงิน ของ (รวมลูกจ้างทุกประเภทที่รพ.สต.จ้างไว้แล้ว) 14.ให้จัดสรรเงินโครงการหลักประกนัสขุภาพ โดยการโอนตรง

เป็นค่า Fixed Cost ให้แก่ รพ.สต. 15.ให้กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นสนับสนุนเงินเพ่ือการพัฒนาการสาธารณสขุ

ให้แก่ รพ.สต.แห่งละ 1 ล้าน/ปี หรือมากกว่า 16.ให้รับถ่ายโอนคน เงิน ของ (รวมลูกจ้างทุกประเภทที่รพ.สต.จ้างไว้

แล้ว) 17.ให้แต่งตั้งผอ. รพ.สต./ผอ.สถานีอนามัยเฉลิมพระเกยีรติ เป็นผู้บังคับบัญชาข้าราชการ ลูกจ้างในหน่วยงาน 

โดยมีฐานะเทียบเท่ากอง และมอบอ านาจในการก่อหนี้ ผูกพันตามกฎหมายว่าด้วยการพัสดุ และ 18.ให้ อสม. เชื่อม

ประสานการท างานด้านสขุภาพและการสาธารณสขุภาคประชาชน เหมอืนกบัตอนที่อยู่ในสงักดั สธ.  

    ด้านนายสทุธพิงษ์ จุลเจริญ อธบิดกีรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ยืนยันว่าการถ่ายโอนต้องเป็นไปด้วยความสมัคร

ใจของบุคลากร สธ. ขณะที่อบจ.ที่จะรับการถ่ายโอนต้องมีความพร้อมทุกด้าน ส่วนตัวเหน็ว่าหากเป็นไปตามหลักเกณฑ์

เดิมคงมีจ านวนไม่มาก และไม่มีความคืบหน้าเท่าที่ควร ซึ่งการถ่ายโอนมาสงักดัอปท.เป็นเรื่องดี เพราะ รพ.สต. จะได้

ท างานใกล้ชิดประชาชน มกีารให้ค าปรึกษาจากบุคลากรทางการแพทย์ที่มคีวามช านาญใน รพ.ขนาดใหญ่หรือ รพ.ที่เป็น
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สถาบนัการศึกษา แต่ถ้าถ่ายโอนน้อยจะเป็นปัญหาในเชิงระบบ ดงันั้น ก.ก.ถ. รัฐบาล สธ. มท. ต้องคุยให้ชัดเจนในระดบั

นโยบาย 

    นายนิพนธ ์บุญญามณ ีนายก อบจ.สงขลา เปิดเผยว่า อบจ.สงขลาก าลังอยู่ในขั้นตอนการส ารวจ พูดคุยเงื่อนไขของทั้ง 

2 ฝ่าย คาดว่าในปีแรกจะน าร่องรับถ่ายโอน รพ.สต. 2-3 แห่ง ส่วนใหญ่มีเงื่อนไขที่วิตกกงัวลอยู่คือ สวัสดิการ สวัสดิ

ภาพ มั่นใจว่าหาก รพ.สต.มาอยู่กบั อบจ. ผลประโยชน์จะตกกบัประชาชนแท้จริง  

    ด้านนางเพญ็จันทร์ วสนุธรารัตน์ ผอ.รพ.สต.บ้านศรีนคร ต.ช้างแรก อ.บางสะพานน้อย จ.ประจวบคีรีขันธ ์กล่าวว่า 

ส่วนหนึ่งไม่มั่นใจว่าการท าหน้าที่ภายใต้สงักดัท้องถิ่นจะก้าวหน้า ปัจจุบนัรพ.สต.แต่ละแห่งมบุีคลากรไม่เท่ากนั ส่วนการ

รักษายังมปัีญหาจากใบประกอบวิชาชีพ ดงันั้น การดูแลประชาชนจึงท าได้เพียงการส่งเสริมป้องกนัเป็นหลัก และยังต้อง

รับผดิชอบงานบริหาร ทั้งด้านธรุการ พัสดุ การเงิน ซึ่งเจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่ไม่มคีวามช านาญ 

    นายวิชิต ไตรสรณกุล นายก อบจ.ศรีสะเกษ กล่าวว่า พร้อมรับโอนรพ.สต.ในพ้ืนที่ โดยมีรพ.สต.มาพูดคุยหลักการ

แนวทางแล้วประมาณ 150 แห่ง ต้องรอดูข้อมูลความเป็นไปได้ เพราะยังไม่ชัดเจนในหลายเรื่อง ส่วนการรับโอนเฉพาะ

แต่งานกบัคน คงรับไม่ได้ เนื่องจากว่าจะเป็นภาระด้านงบประมาณ 

มตชิน 
ผู้จัดการออนไลน ์

     -เสนอข่าว นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวว่า กฎหมายก าหนดให้ต้องมกีารถ่ายโอนภารกจิ ล่าสดุมกีารหารือ

ว่าจะถ่ายโอนในรปูของพวงบริการ ซึ่งรพ.สต.ใดที่ต้องการถ่ายโอนกม็าพูดคุยกนัได้ สิ่งส าคญัคอื ประชาชนต้องได้รับการ

บริการที่มีคุณภาพ และบุคลากรที่ถ่ายโอนไปแล้วต้องมีความก้าวหน้า ที่ผ่านมาได้มอบให้ สวรส. ไปศึกษาผลกระทบ

ข้อดข้ีอเสยีของการถ่ายโอน 

 

ผู้จัดการออนไลน ์
 เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

พ.ร.บ.ยา 
    -เสนอข่าว เวบ็ไซตร์าชกจิจานุเบกษา เผยแพร่ พ.ร.บ.ยา (ฉบบัที่ 6) พ.ศ.2562 ซึ่งเป็นการแก้ไขกฎหมายฉบบัย่อย 

18 มาตรา ตามค าสั่งคสช. เพ่ิมประสทิธภิาพกระบวนการพิจารณาอนุญาตยา ให้ผู้เชี่ยวชาญ หน่วยงานภายนอก อย. ขึ้น

ทะเบียนยาแทนอย.ได้ ให้รมว.สธ.ออกเกณฑ์คุณสมบัติ ค่าขึ้ นบัญชี ค่าใช้จ่ายต่างๆ รวมถึงบทก าหนดโทษ อัตรา

ค่าธรรมเนียมให้เหมาะสม รวมถงึก าหนดใบส าคญัการขึ้นทะเบยีนต ารับยาให้มอีายุ 7 ปี มีผล 180 วันหลังประกาศราช

กจิจานุเบกษา  

 
ผู้จัดการออนไลน ์

การข้ึนทะเบียนหมอนวด 

    -เสนอข่าว เวบ็ไซตร์าชกจิจานุเบกษา เผยแพร่ พ.ร.บ.สถานประกอบการเพ่ือสขุภาพ (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2562 ซึ่งให้

ใช้บงัคบัตั้งแต่วันถดัจากวันประกาศในราชกจิจานุเบกษา โดยมกีารแก้ไข คอื ให้ยกเลิก (2) ของ ข. ของมาตรา 23 แห่ง 

พ.ร.บ. สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ.2559 ซึ่งก าหนดลักษณะต้องห้ามของผู้ขอขึ้นทะเบียนเป็นผู้ ใ ห้บริการ  

ว่า จะต้องไม่เคยต้องค าพิพากษาถึงที่สดุว่าเป็นผู้กระท าความผิดในความผิดเกี่ยวกบัเพศ หรือความผิดเกี่ยวกบัทรัพย์

ตามประมวลกฎหมายอาญา ความผดิตามกฎหมายเกี่ยวกบัยาเสพตดิ หรือความผดิตามกฎหมายว่าด้วยการป้องกนัและ

ปราบปรามการค้าประเวณี เว้นแต่ได้พ้นโทษมาแล้วไม่น้อยกว่าหนึ่งปีก่อนวันยื่นค าขอขึ้ นทะเบียนเป็นผู้ ให้บริการ  

ซึ่งเป็นการตัดโอกาสในการประกอบอาชีพและเป็นอุปสรรคในการกลับเข้าสู่สังคมของผู้ เคยกระท าความผิดดังกล่าว

หลังจากพ้นโทษ จึงสมควรยกเลิกลักษณะต้องห้ามนั้น โดยเปิดโอกาสให้กลุ่มบุคคลผู้เคยกระท าความผดิเหล่านี้  สามารถ

เข้าสู่การประกอบอาชีพเป็นผู้ให้บริการในสถานประกอบการเพ่ือสขุภาพได้ทนัท ี 

 
มตชิน ไทยรัฐ 

ข่าวสด เดลินวิส ์
ไทยโพสต ์

เวบ็ไซตข่์าวสด 
เวบ็ไซตม์ตชิน 
เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์
เวบ็ไซต ์kapook 
เวบ็ไซต ์innnews 
เวบ็ไซต ์thaiPBS 

เหตุวิวาทใน รพ. 

    -เสนอข่าว เกดิเหตุกลุ่มวัยรุ่นประมาณ 20 คน ก่อเหตุทะเลาะวิวาทท าร้ายร่างกายที่หน้าห้องฉุกเฉิน รพ.บางสะพาน

น้อย จ.ประจวบครีีขนัธ ์เนื่องจากมีผู้บาดเจบ็ในร้านอาหารที่เปิดขายชั่วคราวในงานสงกรานต์ ริมถนนสายบางสะพาน-

หนองหัดไท ถูกส่งตัวมารักษาที่ รพ. ท าให้มีผู้บาดเจบ็อกี 5 ราย โดย นายคงศักดิ์ ศรีสนุทรโวหาร เจ้าหน้าที่ประจ าห้อง

ฉุกเฉิน รพ.บางสะพานน้อย ระบุว่า ขณะให้การรักษาผู้บาดเจบ็ ได้ยินเสียงโวยวาย เมื่อเปิดประตูห้องฉุกเฉินออกมา

พบว่ามกีลุ่มวัยรุ่นก าลังก่อเหตวุิวาท โดยมีเจ้าหน้าที่ต ารวจและทหารช่วยกนัห้ามปราม เหตุดังกล่าวท าให้เจ้าหน้าที่ไม่มี

ความปลอดภัยในขณะปฏบิตังิาน 

     ร.ต.อ.สมพล สภุาพงษ์ รองสารวัตรสอบสวน สภ.บางสะพานน้อย กล่าวว่า ได้รวบรวมพยานหลักฐานเพ่ือด าเนินคดี

กับผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด ทราบรายชื่อผู้ ก่อเหตุแล้ว จะขอภาพจากกล้องวงจรปิดเพ่ือใช้เป็นหลักฐานด าเนินการตาม

กฎหมาย 
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ไทยรัฐออนไลน ์    -เสนอข่าว ต ารวจแถลงข่าวการจับกุมวัยรุ่น 2 กลุ่ม ซึ่งก่อเหตุทะเลาะวิวาทหน้าห้องฉุกเฉิน รพ.บางสะพานน้อย 
จ านวน 9 ราย โดยแจ้งข้อกล่าวหา 3 ข้อหา 1.ร่วมกันท าร้ายร่างกาย มีผู้ ได้รับอันตรายแก่กายและจิตใจ 2.ร่วมกัน
ทะเลาะอย่างอื้อองึในที่สาธารณะ 3.ท าให้เสยีทรัพย์ 

     นพ.สมพงษ์ พัฒนกิจไพโรจน์ ผอ.รพ.บางสะพานน้อย กล่าวว่า รพ.เป็นสถานที่รักษาผู้ เจ็บป่วย ไม่อยากให้มี

เหตกุารณเ์ช่นนี้ เกดิขึ้นอกี ขณะเกดิเหตุทางเจ้าหน้าที่ต้องปิดลอ็คห้องเพ่ือป้องกนัเหตุการณ์ลุกลามเข้ามายังพ้ืนที่รักษา 

อยากฝากไว้ว่า รพ. ควรสงวนไว้เป็นเขตปลอดอาวุธ ปลอดการท าร้ายร่างกายกนั 

 
มตชิน 

คอลัมน์ ส่องโรคไข

สขุภาพ 

อาการเมาคา้ง 

    -เสนอข่าว นพ.ไพศาล ดั่นคุ้ม รองปลัดและโฆษก สธ. ให้ข้อมูลว่า ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ มีการสังสรรค์และดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปริมาณมาก หรือดื่มติดต่อกันหลายวัน อาจเกิดอาการเมาค้าง ไม่แนะน าให้ดื่มเครื่องดื่มชูก าลัง

เนื่องจากมสีารประเภทกาเฟอนีเป็นส่วนประกอบ จะไปกระตุ้นร่างกายให้ตื่นตวัในขณะที่ร่างกายต้องการพักผ่อน จึงเป็น

การฝืนร่างกายอย่างหนัก และควรหลีกเล่ียงการขบัขี่ยานพาหนะทุกประเภท วิธฟ้ืีนร่างกายเตรียมความพร้อมก่อนท างาน 

คือ ควรหยุดดื่มแอลกอฮอล์ ดื่มน า้เปล่ามากๆ ดื่มน า้ผลไม้ หรือดื่มน า้สมุนไพร อาท ิน า้ขิงอุ่น ที่มีรสชาติเผด็ร้อน ช่วย

ขบัถ่ายของเสยีออกจากร่างกายได้ดี และฟ้ืนจากอาการปวดศีรษะได้ รับประทานอาหาร ผักผลไม้ที่มีกากใยมาก จะช่วย

ให้ร่างกายฟ้ืนตวัได้เรว็ขึ้น 

     นพ.กติตก์วี โพธิ์โน ผอ.รพ.จิตเวชนครราชสมีาราชนครินทร์ ให้ข้อมูลว่า การดื่มต่อเนื่องเป็นเวลานาน มักจะเกดิภาวะ

ถอนเหล้าในช่วง 72 ชม.แรกหลังหยุดดื่ม อาการจะเริ่มปรากฏหลังหยุดดื่มประมาณ  6 ชม. ระดับความรุนแรงอาจ

แตกต่างกนัตามปริมาณและสุขภาพของผู้ดื่ม แนะน าให้นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ กินผักผลไม้ให้มากขึ้น หรือกิน

วิตามนิเสริม และดื่มน า้หวาน หากมอีาการรนุแรง สมองท างานผดิปกต ิคอื มอีาการทางระบบประสาท ขอให้รีบพาไปรพ.

ใกล้บ้าน และแจ้งประวัตกิารดื่มให้แพทย์ทราบ 

 
ข่าวสด 

โรคลมแดด 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า การพยากรณ์โรคและภัยสขุภาพประจ า

สปัดาห์นี้  คาดว่ามโีอกาสพบผู้ ป่วยจากภาวะอากาศร้อนเพ่ิมขึ้น โดยโรคฮีตสโตรก มีสาเหตุจากปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม 4 

ประการ ได้แก่ อุณหภูมิของอากาศที่ร้อน ความชื้ นสัมพัทธใ์นอากาศที่สูงขึ้น อยู่ในที่ที่ได้รับรังสีความร้อน และอยู่ใน

สภาวะที่มลีมหรือการระบายอากาศน้อย นอกจากนี้  ยังเกดิจากปัจจัยของคนที่ไม่สามารถปรับสภาพความร้อนในร่างกาย

ได้ แนะน าให้หลีกเล่ียงการออกก าลังกายหรือท างานกลางแดดเป็นเวลานาน เล่ียงอากาศร้อน ถ่ายเทไม่สะดวก ดูแล

ร่างกายไม่ให้ขาดน า้ด้วยการดื่มน า้วันละ 8-10 แก้ว สวมเสื้อผ้าที่ระบายเหงื่อได้ดี งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หากพบ

ผู้ป่วยจากภาวะอากาศร้อน ควรปฐมพยาบาลเบื้องต้น เชด็ตัวด้วยน า้เยน็ หากมีอาการรุนแรง หมดสติ ควรรีบน าส่งรพ.

ทนัท ี 

เวบ็ไซต ์สพฉ.     -เสนอข่าว นพ.อจัฉริยะ แพงมา เลขาฯ สพฉ. เตอืนประชาชนช่วงสงกรานต์ระวังโรคลมแดด ระบุเดก็ ผู้สงูอายุ และผู้

ที่มีโรคประจ าตัว ความดันโลหิตสงู โรคเบาหวาน โรคหัวใจ และโรคอ้วน เสี่ยงมากสดุ พร้อมแนะวิธีสงัเกตุอาการหาก

หน้าแดง กระหายน า้ มนึงง วิงเวียนศีรษะ ตวัร้อนจัด คล่ืนไส้ อาเจียน ต้องรีบพักและลดอณุภมูคิวามร้อนในร่างกายลงให้

เรว็ที่สดุ 

 
ข่าวสด 

สุขภาพช่องปากเด็ก 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า การดูแลรักษาสขุภาพช่องปากและฟันของเดก็ควร

เริ่มตั้งแต่แรกเกดิ หรืออย่างช้าหลังจากที่ฟันน า้นมซี่แรกขึ้น เมื่อเดก็มีอายุระหว่าง 2-3 ขวบ ควรพามาพบทนัตแพทย์

เพ่ือตรวจสุขภาพช่องปาก และรับค าแนะน าในการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างเหมาะสม  ร่วมกับรับประทานอาหาร 

ที่มปีระโยชน์  

    ทพ.อ านาจ ลิขติกุลธนพร ผอ.สถาบันทนัตกรรม กล่าวว่า เมื่อเดก็มีอายุระหว่าง 2-3 ขวบ ควรแปรงฟันวันละ 2 ครั้ง 

ใช้ยาสฟัีนที่มส่ีวนผสมของฟลูออไรดอ์ย่างพอเหมาะ และควรแปรงฟันทนัทเีมื่อฟันน า้นมซี่แรกงอก และพาบุตรหลานไป

พบทนัตแพทย์เพ่ือตรวจฟันอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 

 รางวลั DMSc Award 

กรงุเทพธรุกจิ     -เสนอข่าว นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดเผยว่า ในงานประชุมวิชาการ

วิทยาศาสตร์การแพทย์ คร้ังที่ 27 ได้คัดเลือกผลงานเพ่ือมอบรางวัล DMSc Award 3 ประเภท 1.งานวิจัยและพัฒนา

ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้แก่ น.ส.ณฏัฐิกา แสงกฤช ศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ จากผลงานการประดิษฐ์อนุภาค
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นาโน ส าหรับการตรวจวินิจฉัยพร้อมการน าส่งยารักษาโรคมะเรง็ต่อมน า้เหลืองที่สมอง 2.การพัฒนาบริการหรือพัฒนา

คุณภาพบริการทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้แก่ นายไพรัตน์ จ าบัวขาว กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ รพ.บ้านเหลื่อม จ.

นครราชสมีา เรื่อง "นวัตกรรม LAB 4.0" และ 3.รางวัลประเภทหนังสอื ได้แก่ รศ.นพ.ชาญวิทย์ พรนภดล ภาควิชาจิต

เวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล เรื่องโรคสมาธสิั้น  

 
มตชิน INN  

เวบ็ไซต ์thaiquote 
เวบ็ไซตบ์างกอกทูเดย์ 

เวบ็ไซต ์newtv  
เวบ็ไซต ์one31.net 
เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 

เวบ็ไซตโ์พสตทู์เดย์ 
เวบ็ไซตเ์นชั่นทวีี 
ผจก.ออนไลน์  

เวบ็ไซตข่์าวสด  
เวบ็บางกอกบซินวิส ์
เวบ็ไซต ์news1005.fm 

ภาวะหดหู่ 

   -เสนอข่าว นพ.เกยีรตภิมู ิวงศ์รจิต อธบิดกีรมสขุภาพจิต กล่าวว่า หลังจากวันหยุดเทศกาลสงกรานต์ หลายคนอาจยังมี

ความรู้สกึว่าไม่ได้พักผ่อนอย่างเตม็ที่ และรู้สกึมีความเครียดเมื่อคิดถึงการเรียนหรืองานที่รออยู่ จนเกดิอาการที่เรียกว่า 

ภาวะหดหู่หลังหยุดยาว (POST-HOLIDAY BLUES) ทั้งนี้  ควรส ารวจอารมณ์ตนเอง 5 วิธ ีคือ 1.วางแผนชีวิตล่วงหน้า 2.

บันทึกสิ่งที่อยากเปล่ียนแปลงเพ่ือให้ชีวิตมีเป้าหมายมากขึ้น 3.พูดคุยกับคนรอบข้างถึงความสุขในช่วงที่ผ่านมา 4.ไม่

เทยีบตวัเองกบัคนอื่น 5.หาความตื่นเต้นใหม่ๆ เสมอ 

 
มตชิน 

เวบ็ไซตม์ตชิน 

หลกัครองเรือน 

    -เสนอข่าว นพ.กติต์กวี โพธิ์โน ผอ.รพ.จิตเวชนครราชสมีาราชนครินทร์ แนะน าวิธที  าให้ครอบครัวมีความมั่นคงและ

อบอุ่น 2 ประการ คือยึดกฎหลักครอบครัว ได้แก่ 1.ช่วยกันแบ่งเบาภาระในบ้าน ให้รู้หน้าที่ตนเอง 2.บริหารจัดสรร

การเงินแต่ละและก าหนดคนรับผดิชอบ 3.ใส่ใจให้เวลากบัครอบครัว ดูแลซึ่งกนัและกนั 4.ช่วยกนัแก้ปัญหา และ 5.ห้าม

ท าร้ายร่างกายกนัยามโกรธหรือทะเลาะกนัโดยเดด็ขาด และส่งเสริมให้ความรักมคีวามหวานชื่นและมั่นคง 8 ข้อ ได้แก่ 1.

ยึดสญัญาใจและท าตามกฎหลักครอบครัว 2.ชื่นชมเมื่อท าดี ใช้ค าขอบคุณและขอโทษให้เป็นนิสยั 3.ท าบ้านให้รื่นรมย์ทั้ง

ที่พักใจและให้ความอบอุ่น 4.ซื่อสตัย์และไว้วางใจกนั 5.ให้เกยีรติและไม่ก้าวก่ายพ้ืนที่ส่วนตัวของกนัและกนั 6.ไม่ควร

คาดหวังว่าอีกฝ่ายจะต้องรู้ ใจเราเสมอไป  7.คิดว่าครอบครัวของเขาคือครอบครัวของเราด้วย  และ 8.เปิดใจรับฟังกัน 

ยอมรับความเหน็ต่าง ทั้งนี้  วิธทีี่ไม่ควรน ามาใช้อย่างย่ิง คอื ความเงียบ ซึ่งท าให้ปัญหาสะสม เกดิความเกบ็กดและกดดัน

ในใจมากขึ้น ควรหันหน้าเข้าหากนั  

 
ผจก.รายวัน 360 องศา 

ขายยาท าแทง้ในโซเชียล 

     -เสนอบทความเกี่ยวกบัการขายยาท าแท้งในโซเชียล ทั้งแบบกนิ-สอด พร้อมส่งฟรี รีวิวกว่าหมื่นเคส อ้างว่ามีแพทย์

ให้ค าปรึกษาและมคีวามปลอดภัยอย่างแน่นอน ไม่มีอนัตราย เหน็ผลภายใน 24 ชม. น าเข้าจากอเมริกาจึงไม่มี อย.ไทย 

ซึ่ง นพ.วันชัย สตัยาวุฒิพงศ์ อดีตเลขาธกิาร อย. เคยให้สัมภาษณ์ว่า ยาท าแท้งต้องอยู่ในการควบคุมของแพทย์ เพราะ

อาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ และยอมรับว่าเรื่องนี้ จัดการยาก อย.ไม่ใช่ฝ่ายที่ดูแลอินเตอร์เน็ต จึงต้องประสานให้

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาด าเนินการ 

 ฝังทรายรกัษาโรค 

มตชิน     -เสนอข่าว นายสมมาศ วิไลประสงค์ ผอ.รพ.สต.ม่วงงาม อ.สิงหนคร จ.สงขลา กล่าวว่า รพ.สต.ม่วงงามได้จัด

กจิกรรมรักษาและบ าบดัด้วยวิธฝีงัทรายบริเวณชายทะเลหาดม่วงงาม อ.สงิหนคร มีชาวบ้านประมาณ 10 คน ส่วนใหญ่
เป็นผู้สูงอายุและเป็นโรคความดัน โรคเบาหวาน โรคเหนบ็ชา มารักษา โดยการฝังทรายเป็นการบ าบัดร่างกายตามภูมิ

ปัญญาแบบโบราณ ช่วยปรับสมดุลร่างกาย ท าให้โลหิตไหลเวียนดขีึ้น ช่วยสร้างเซลล์ใหม่ทดแทน โดยขุดหลุมตามขนาด

ของล าตวัให้ผู้ป่วยลงไปนอนและกลบทรายเหลือแต่ศีรษะ ใช้เวลา 30-60 นาท/ีครั้ง และ 3-4 วัน/สปัดาห์ ตามความ
สะดวกของผู้ป่วย 

 

กรงุเทพธรุกจิ 

ศูนยม์ะเร็งเตา้นม รพ.ขอนแก่น 

    -เสนอข่าว โครงการวาโก้โบว์ชมพู สมทบทุนรพ.ขอนแก่น                                 วินิจฉัยและบ าบัด

โรคมะเรง็เต้านมแบบครบวงจรแห่งแรกในภาคอสีาน ช่วยแก้ปัญหาการเข้าถงึบริการสาธารณสขุ โดย นพ.ชาญชัย จันทร์

วรชัยกุล ผอ.รพ.ขอนแก่น กล่าวว่า เป็นข่าวดีส าหรับชาวขอนแก่นและจังหวัดใกล้เคียง ที่จะได้เข้าถึงบริการตรวจรักษา
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โรคที่เกี่ยวข้องกบัมะเรง็เต้านมได้อย่างต่อเนื่อง ครอบคลุม และรวดเรว็ ไม่ต้องเสยีเวลาเดนิทางไปถงึกรงุเทพฯ 

 

เดลินวิส ์

รพ.ชมุแพ เปิดหอ้งเจาะเลือดพรอ้มระบบสารสนเทศ 

     -เสนอข่าว พญ                         ชุมแพ จ.ขอนแก่น เป็นประธานเปิดห้องเจาะเลือดและระบบสารสนเทศ

ห้องเจาะเลือด กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์    ชุมแพ และกล่าวว่า    ชุมแพ เป็น    ขนาดใหญ่ อนาคตจะเปิดรับ

ผู้ ป่วยได้ถึง 350 เตียง                  ที่                                  ถึงมีห้องเอกซเรย์เต้านมด้วย

ระบบดจิิตอล ในการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏบิตักิาร มผู้ีรับบริการเฉล่ียมากกว่า 300 คน/วัน 

 

กรงุเทพธรุกจิ 

เดลินวิส ์

โรคหดั 

    -เสนอข่าว องคก์ารอนามยัโลก ระบุ ผู้ตดิโรคหัดทั่วโลกในช่วง                                   หรือ        เมื่อ

เทยีบกบัปีที่ผ่านมา ภมูภิาคที่มกีารแพร่ระบาดมากที่สดุ คือ         มีผู้ติดโรคหัดเพ่ิมขึ้นถึง 700% ส่วนประเทศที่มี

การแพร่ระบาดของโรคหนักที่สดุคอื ยูเครน มาดากสัการ์ และอนิเดยี 

 โรคอหิวาตส์ุกร 
คมชัดลึก     -เสนอสกูป๊ข่าว ว่า ข้อมูลจากองคก์ารสขุภาพสตัว์โลก ระบุว่า ตั้งแต่ ส.ค. 2561 พบการระบาดของอหิวาตแ์อฟริกาใน

สกุรใน 16 ประเทศ แบ่งเป็น ยุโรป 11 ประเทศ แอฟริกา 4 ประเทศ และเอเชีย 1 ประเทศ คอื จีน แต่ในปี 2562 เพ่ิม
เวียดนามด้วย รวมเป็น 17 ประเทศ โดย นสพ.ชัยวัฒน์ โยธคล ผอ.ส านักควบคุม ป้องกนั และบ าบัดโรคสตัว์ กรมปศุ
สัตว์ กล่าวว่า จากการสุ่มตรวจนักท่องเที่ยวประเทศกลุ่มเสี่ยงที่เดินทางเข้ามาประเทศไทย กว่าพันตัวอย่าง พบสาร

พันธกุรรมของไวรัสตวันี้  38 ตวัอย่าง ส่วนใหญ่แฝงมากบัอาหารแปรรปูจากจีน เวียดนาม เช่น ไส้กรอก กุนเชียง แหนม 
ฯลฯ แม้คนกนิจะไม่ได้รับอนัตรายแต่ต้องระวังคนน าไปท าเศษอาหารให้สกุรในฟาร์มกนิ  
      ศ.นพ.ธรีะวัฒน์ เหมะจุฑา หัวหน้าศูนย์วิทยาศาสตร์สขุภาพโรคอบุตัใิหม่ คณะแพทยศาสตร์ รพ.จุฬาฯ ระบุว่า ไวรัส

เกอืบทุกชนิดที่ตดิต่อจากคนสู่คนส่วนใหญ่ผ่านมาทางสตัว์ก่อน แต่การท าให้คนที่ติดไวรัสมีอาการป่วยต้องผ่านขั้นตอน

ที่ซับซ้อนและมวีิวัฒนาการหลายประการ ไม่ได้เกดิขึ้นง่ายๆ ส่วนการเฝ้าระวังของกรมปศุสตัว์เป็นเร่ืองที่ดี แต่หากเกดิ

การแพร่เชื้อไวรัสบางอย่างฟาร์มปศุสตัว์ของไทย ต้องรีบแจ้งให้ประชาชนทราบทนัท ี 

 


