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คํานํา 

คณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมและการท่องเท่ียว มีอํานาจหน้าท่ีสําคัญประการหนึ่ง 
คือการส่งเสริม ทํานุบํารุงศาสนา โดยเฉพาะศาสนาท่ีทางการรับรอง คือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม  
ศาสนาคริสต์ ศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู และศาสนาซิกข์ การดําเนินงานดังกล่าว คณะกรรมาธิการได้ยึด 
แนวดําเนินงานตามพระบรมราโชบายของพระมหากษัตริ ย์ ไทยทุกพระองค์  ท่ีพระองค์ทรงเป็น 
เอกอัครศาสนูปถัมภกทุกศาสนาท่ีทางการรับรองอย่างท่ัวถึง ซ่ึงรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยทุกฉบับ 
ก็มีข้อบัญญัติตามความดังกล่าวไว้ด้วย 

การดําเนินงานดังกล่าว คณะกรรมาธิการได้พิจารณาเห็นว่า การปฏิบัติสมาธิได้มีมาต้ังแต่บรรพกาล  
และปรากฏอยู่ในคําสอนของทุกศาสนาและความเช่ือ สมาธิจึงเป็นวิถีปฏิบัติสากล และในส่วนของ
พระพุทธศาสนาประเทศไทยก็ปรากฏอยู่ในประวัติศาสตร์ ต้ังแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นต้นมา ท้ังนี้ การปฏิบัติ
สมาธิบังเกิดประโยชน์ท้ังระดับปัจเจกบุคคลและสังคมส่วนรวม ประกอบกับประเทศไทยก็เป็นท่ียอมรับ  
ระดับนานาชาติในการมีภาพลักษณ์ความเป็นสังคมสันติสุข ในความหลากหลายทางศาสนาความเช่ือ  
และวัฒนธรรม คณะกรรมาธิการจึงได้จัดให้มีการประชุม สัมมนา และศึกษาดูงานหลายแห่งหลายสถานท่ี
เก่ียวกับการปฏิบัติสมาธิของศาสนสถานของศาสนาต่าง ๆ ซ่ึงได้แนวคิดและประเด็นสําคัญมากมาย 
ในการส่งเสริมการปฏิบัติสมาธิของศาสนิกชนท้ังหลาย ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมส่วนรวม 
นอกจากนี้ยังได้ประจักษ์ชัดว่าประเทศไทยมีความพร้อมการดําเนินงานสนับสนุนการปฏิบัติสมาธิของผู้สนใจ
เรื่องนี้ โดยไม่เลือกเช้ือชาติ สัญชาติ ศาสนา อาชีพ เพศและวัย จึงได้ประมวลข้อมูลดังกล่าว จัดทํารายงาน 
การศึกษาเรื่องการเสนอประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิ โลก ดังรายละเอียดในรายงานฉบับนี้  
และหากประเทศไทยได้รับการยอมรับให้เป็นศูนย์กลางสมาธิโลกจากองค์การสหประชาชาติ ประเทศไทย 
ย่อมได้รับผลดีท้ังทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะการเป็นประเทศต้นแบบแห่งการส่งเสริมสันติสุขของโลก 
ในระดับสากล 

คณะกรรมาธิการ ขอขอบพระคุณหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์การ 
ด้านศาสนาเป็นอย่างยิ่ง ในการสนับสนุนการขับเคล่ือนให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก ท้ังในช่วงเวลา 
ท่ีผ่านมา ปัจจุบัน และอนาคต อันจะนํามาซ่ึงความสงบสันติ ท้ังระดับบุคคล สังคม ประเทศชาติ และระดับโลก 
 
 

 พลตํารวจเอก  
(พิชิต  ควรเดชะคุปต์) 

 ประธานคณะกรรมาธิการการศาสนา 
  ศิลปะ วัฒนธรรมและการท่องเท่ียว  
         สภานิติบัญญัติแห่งชาติ  

 ๒๖ เมษายน ๒๕๖๒ 
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สารบัญ 
          หน้า 

คํานํา           ๑ 
สารบัญ           ๓ 
รายงานการศึกษา โดยเลขานุการคณะกรรมาธิการ     ๕ 
รายนามคณะกรรมาธิการ         ๙ 
รายนามคณะอนุกรรมาธิการ        ๑๓ 
สรุปสําหรับผู้บริหาร         ๑๕ 
บทที่ ๑ สมาธิปรากฏในคําสอนทุกศาสนาและความเช่ือ     ๒๓ 

 ๑. ศาสนาท่ีทางการรับรอง        ๒๓ 
 ๒.  ศาสนาและความเช่ืออ่ืน        ๓๒ 

 บทที่ ๒ สมาธิตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท      ๓๕ 
 ๑. แนวคิดเก่ียวกับสมาธิ        ๓๕ 
 ๒. การเจริญสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา      ๔๑ 

  ๓.  ความสําคัญของการปฏิบัติกรรมฐาน       ๕๐ 
 บทที่ ๓ ความพร้อมของประเทศไทยในการเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก   ๕๓ 

 ๑. ความพร้อมรองรับการเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก     ๕๓ 
 ๒. ตัวอย่างความพร้อมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดท่ีสําคัญ   ๕๔ 

 บทที่ ๔ การดําเนินงานขับเคล่ือนประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก   ๗๑ 
  ๑. บทบาทขององค์การสหประชาชาติ       ๗๑ 
  ๒. การขับเคล่ือนประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก     ๗๕ 
  ๓. ประโยชน์ทางตรงและทางอ้อมจากการเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก    ๗๖ 
 บทที่ ๕ บทสรุป          ๗๙ 
  ๑. ทุกศาสนาและความเช่ือมีคําสอนเก่ียวกับสมาธิ     ๗๙ 
  ๒. คําสอนเกี่ยวกับสมาธิของพระพุทธศาสนาเถรวาท     ๘๒ 
  ๓. ประเทศไทยมีความพร้อมเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก      ๘๔ 
  ๔. การขับเคล่ือนประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก     ๘๕ 
  บรรณานุกรม          ๘๗ 
  ภาคผนวก          ๘๙ 
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รายงานการศึกษา 
เรื่องการเสนอให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 

ของคณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมและการท่องเที่ยว  
สภานิติบัญญัติแห่งชาติ 
-------------------------------- 

ด้วยในคราวประชุมสภานิติบัญญัติแห่งชาติ ครั้งท่ี ๑๔/๒๕๕๗ วันพฤหัสบดีท่ี ๙ ตุลาคม ๒๕๕๗ 
ท่ีประชุมสภานิติบัญญัติแห่งชาติ  ได้ลงมติต้ังคณะกรรมาธิการสามัญประจําสภา  ตามข้อบังคับการประชุม
สภานิติบัญญัติแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๗ ข้อ ๘๔ วรรคสอง (๑๖) ซ่ึงคณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะ 
วัฒนธรรมและการ ท่อง เ ท่ี ยว  สภานิติ บัญญัติ แห่ งชา ติ  เป็ นคณะกรรมาธิ ก ารสา มัญประจํ า 
สภานิติบัญญัติแห่งชาติคณะหนึ่ง มีอํานาจหน้าท่ีพิจารณาร่างพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญ  
หรือร่างพระราชบัญญัติ กระทํากิจการ พิจารณาสอบสวน หรือศึกษาเร่ืองใด ๆ ท่ีเกี่ยวกับการอุปถัมภ์  
และคุ้มครองศาสนา การอนุรักษ์ศิลปะ การรักษาประเพณี วัฒนธรรมท้องถ่ิน ภูมิปัญญาชาวบ้าน รวมท้ังการ
ส่งเสริมศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม อัตลักษณ์ไทย และการท่องเท่ียว ซ่ึงปัจจุบันกรรมาธิการ
คณะนี้ ประกอบด้วย 

(๑) พลตํารวจเอก พิชิต  ควรเดชะคุปต์ ประธานคณะกรรมาธิการ 
(๒) นายสมพร  เทพสิทธา   รองประธานคณะกรรมาธิการ คนท่ีหนึ่ง  
(๓) นายศรีศักด์ิ  ว่องส่งสาร  รองประธานคณะกรรมาธิการ คนท่ีสอง  
(๔) พลตํารวจโท บุญเรือง  ผลพานิชย์ รองประธานคณะกรรมาธิการ คนท่ีสาม 
(๕) พลเรือเอก กําธร  พุ่มหิรัญ  ประธานท่ีปรึกษาคณะกรรมาธิการ 
(๖) พลเอก ไพโรจน์  พานิชสมัย  กรรมาธิการและท่ีปรึกษาคณะกรรมาธิการ 
(๗) นายนรนิติ  เศรษฐบุตร  กรรมาธิการและท่ีปรึกษาคณะกรรมาธิการ 
(๘) นายศักด์ิทิพย์  ไกรฤกษ์  กรรมาธิการและท่ีปรึกษาคณะกรรมาธิการ 

  (๙) นางสุวิมล  ภูมิสิงหราช  เลขานุการคณะกรรมาธิการ 
(๑๐) พลอากาศเอก ธงชัย  แฉล้มเขตร โฆษกคณะกรรมาธิการ 
(๑๑) นางสาวจินตนันท์  ชญาต์ร ศุภมิตร โฆษกคณะกรรมาธิการ 
(๑๒) พลเอก กู้เกียรติ ศรีนาคา  กรรมาธิการ 
(๑๓) พลเอก คณิต  สาพิทักษ์  กรรมาธิการ 
(๑๔) พลตํารวจเอก จักรทิพย์  ชัยจินดา กรรมาธิการ 
(๑๕) พลตรี เจริญชัย  หินเธาว์  กรรมาธิการ 
(๑๖) พลอากาศเอก ชัยพฤกษ์  ดิษยะศริน  กรรมาธิการ 
(๑๗) พลตํารวจเอก ชัชวาลย์  สุขสมจิตร์ กรรมาธิการ 
(๑๘) พลเอก ณัฐพล  นาคพาณิชย์  กรรมาธิการ 
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(๑๙) พลอากาศเอก ถาวร  มณีพฤกษ์  กรรมาธิการ 
(๒๐) พลเรือเอก พลวัฒน์  สิโรดม  กรรมาธิการ 
(๒๑) พลตํารวจเอก พัชรวาท  วงษ์สุวรรณ กรรมาธิการ 
(๒๒) พลเอก พิสิทธ์ิ  สิทธิสาร  กรรมาธิการ 
(๒๓) พลตรี พัลลภ เฟ่ืองฟู                กรรมาธิการ 
(๒๔) พลเอก ภาณุวัชร  นาควงษม์  กรรมาธิการ 
(๒๕) พลเอก วิชญ์  เทพหัสดิน ณ อยุธยา กรรมาธิการ 
(๒๖) พลตํารวจโท ศานิตย์  มหถาวร กรรมาธิการ 
(๒๗) พลเอก สุนทร  ขําคมกุล  กรรมาธิการ 
(๒๘) พลเรือเอก สุรศักดิ์  หรุ่นเริงรมย์ กรรมาธิการ 
(๒๙) พลอากาศเอก อาคม  กาญจนหิรัญ กรรมาธิการ 

ในการนี้ คณะกรรมาธิการได้ดําเนินการศึกษา เร่ืองการเสนอให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 
โดยมีรายละเอียดการดําเนินงาน ดังนี้ 

๑. การดําเนินงาน 
คณะกรรมาธิการได้อาศัยอํานาจตามข้อบังคับการประชุมสภานิติบัญญัติแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ 

ข้อ ๘๖ วรรคส่ีและวรรคห้า แต่งต้ังคณะอนุกรรมาธิการด้านการศาสนา ตามคําส่ังท่ี ๑/๒๕๖๑ ลงวันท่ี ๒๓
มีนาคม๒๕๖๑ และแต่งต้ังท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ เพิ่มเติม ตามคําส่ังท่ี ๗/๒๕๖๑ ลงวันท่ี ๖ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑ โดยคณะอนุกรรมาธิการชุดนี้ มีอํานาจหน้าท่ีพิจารณาศึกษาการดําเนินงานด้านการอุปถัมภ์
และคุ้มครองศาสนา การส่งเสริมความร่วมมือและความเข้าใจระหว่างศาสนาต่าง ๆ ในประเทศไทย การปลูกฝัง
ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์ การส่งเสริมพัฒนาชีวิตและการดําเนินชีวิตตามหลักธรรม    
ของศาสนา และดําเนินการด้านอื่น ๆ ตามท่ีคณะกรรมาธิการมอบหมาย ท้ังนี้ คณะอนุกรรมาธิการดังกล่าว 
ประกอบด้วย 

๑) คณะอนุกรรมาธิการ 
 (๑) นายสมพร  เทพสิทธา  ประธานคณะอนุกรรมาธิการ 
 (๒) พลเอก สุนทร  ขําคมกุล  รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ  คนท่ีหนึ่ง  

(๓) พลอากาศเอก อาคม  กาญจนหิรัญ  รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ  คนท่ีสอง 
 (๔) พลเอก ยุทธศิลป์  โดยช่ืนงาม  รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ  คนท่ีสาม 
 (๕) นางศุลีมาศ  สุทธิสัมพัทน์  อนุกรรมาธิการ 
 (๖) นายอภินันท์  ธรรมฤาชุ  อนุกรรมาธิการ 
 (๗) นายนพพร  เทพสิทธา  อนุกรรมาธิการ 
    (๘) นายแสน  ชฎารัมย์  อนุกรรมาธิการ 
    (๙)  นายณรงค์ชัย  ทิพย์มณี  อนุกรรมาธิการ 
  (๑๐)  นางสาวอุไรวรรณ  รังคะอุไร  อนุกรรมาธิการและเลขานุการ   
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๒) คณะท่ีปรึกษา 
   (๑) ศาสตราจารย์พิเศษนรนิติ  เศรษฐบุตร  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
   (๒) พลโท ณัฐพล  นาคพาณิชย์  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
    (๓) พลโท จเรศักณ์ิ  อานุภาพ  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
    (๔)  พลเอก สุนัย  สัมปัตตะวนิช  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
   (๕) พลโท ณฐ  พรจุลศักดิ์  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
   (๖) พลตรี ไชยนาจ  ญาติฉิมพลี  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
   (๗) นางสาวปราศรัย  ประวัติรุ่งเรือง  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
   (๘) ศาสตราจารย์จรัญ  มะลูลีม  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
   (๙)  นายเปรม  ปิยสัจจะเดช  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
   (๑๐)  ดร.โสภา  ชูพิกุลชัย ชปีลมันน์  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
   (๑๑) นายอาหะหมัด  ขามเทศทอง  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
   (๑๒) ศาสนาจารย์สมเกียรติ  วรรณศรี  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
   (๑๓) นายสถิตย์  กุมาร  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
   (๑๔) นายพรชาต  บุนนาค  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
   (๑๕) ศาสตราจารย์ฐาปนา  บุญหล้า  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
    (๑๖) นายอาทิตย์  ทรัพย์บุญเสรี  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
   (๑๗) นางประทุมทิพย์  ไพเราะ  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
    (๑๘)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์พลับพลึง  คงชนะ  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
    (๑๙)  พันเอก บุญส่ง  โชติแสงศรี  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
    (๒๐)  ผู้อํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
    (๒๑)  อธิบดีกรมการศาสนา  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
    (๒๒) พลโท ฉันทพัทธ์  กรัณย์สุกสี  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
    (๒๓) นายอนุรุธ  ว่องวานิช  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
    (๒๔) นายมณเธียร  ธนานาถ  ท่ีปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 

๒. วิธีการศึกษา 
 การดำเนินงานศึกษาของคณะกรรมาธิการเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคีท่ีเก่ียวข้อง จึงได้กําหนด

วิธีการดําเนินงาน ดังนี้ 
 ๒.๑ การจัดประชุมหารือแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

  ๑) การประชุมหารือในคณะอนุกรรมาธิการ จํานวน ๑๐ ครั้ง 
๒) การประชุมโดยเชิญผู ้แทนหน่วยงานหรือบุคคลท่ีเกี ่ยวข้องมาร่วมประชุมหารือแลกเปล่ียน

ความคิดเห็น ประกอบด้วย 
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(๑) ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ ผู้ตรวจราชการสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ
ผู้อํานวยการสํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กรมการศาสนา ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายประชาสัมพันธ์และเผยแผ่
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หัวหน้าภาควิชาศาสนศาสตร์ คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย และเจ้าหน้าท่ีบริหารท่ัวไป มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

(๒) ผู้แทนวัดและสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่  
เจ้าอาวาสวัดชลประทานรังสฤษด์ิ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดบวรนิเวศราชวรมหาวิหาร ผู้แทนวัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎ์ิราชวรมหาวิหาร ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดธรรมมงคลเถาบุญญนนทวิหาร รักษาการเจ้าอาวาสวัดญาณสังวราราม
วรมหาวิหาร เลขานุการองค์การเผยแผ่ วัดปทุมวนารามราชวรวิหาร และรองเจ้าอาวาสวัดป่าถํ้าวัวสุญญตาราม 

(๓) ผู้แทนองค์การศาสนา ได้แก่ นายกยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  
และผู้ช่วยเลขาธิการพุทธสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

๒.๒ การเดินทางไปศึกษาดูงานสถานปฏิบัติธรรมและศูนย์ฝึกสมาธิตามหลักธรรมพระพุทธศาสนาเถรวาท
ในจังหวัดต่าง ๆ จํานวน ๓ ครั้ง ได้แก่ 

๑) การศึกษาดูงานสถานปฏิบัติธรรมและศูนย์ฝึกสมาธิในจังหวัดเชียงใหม่ จํานวน ๖ วัด ระหว่าง 
วันอาทิตย์ท่ี ๕ - วันอังคารท่ี ๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑  

๒) การศึกษาดูงานสถานปฏิบัติธรรมและศูนย์ฝึกสมาธิในจังหวัดสกลนคร จํานวน ๗ วัด ระหว่าง 
วันอาทิตย์ท่ี ๙ - วันอังคารท่ี ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑  

๓) การศึกษาดูงานสถานปฏิบัติธรรมและศูนย์ฝึกสมาธิในจังหวัดสกลนคร จํานวน ๒ วัด  
และจังหวัดอุดรธานี จํานวน ๓ วัด ระหว่างวันเสาร์ท่ี ๑๐ - วันอาทิตย์ท่ี ๑๑ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๖๑  

๒.๓ การสัมมนาเก่ียวกับการฝึกสมาธิ จํานวน ๑ ครั้ง คือการสัมมนาเรื่องการส่งเสริมไตรสิกขา  
วันจันทร์ท่ี ๒๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ ณ ห้องรับรอง ๑ – ๒ ช้ัน ๓ อาคารรัฐสภา ๒ 

๒.๔ การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐ ระเบียบมหาเถร
สมาคมว่าด้วยสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๕๘ และยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๘๐)  

๓. ผลการศึกษา 
 คณะกรรมาธิการขอรายงานผลการศึกษา เรื่องการเสนอให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก   

ซ่ึงคณะกรรมาธิการได้พิจารณารายงานฉบับนี้ด้วยความละเอียดรอบคอบแล้ว และได้มีมติเห็นชอบรายงานดังกล่าว  
 คณะกรรมาธิการจึงขอเสนอรายงานการศึกษา เรื่องการเสนอให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลกตาม

รายงานแนบมาพร้อมนี้ ต่อฝ่ายบริหารเพ่ือพิจารณาดําเนินการต่อไป 
 
 

(นางสุวิมล  ภูมิสิงหราช) 
เลขานุการคณะกรรมาธิการการศาสนา 
ศิลปะ วัฒนธรรมและการท่องเท่ียว 

สภานิติบัญญัติแห่งชาติ
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คณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมและการท่องเที่ยว  
 สภานิติบัญญัติแห่งชาติ 

 
 
 
 
 
 
 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นายสมพร  เทพสิทธา 
รองประธานคณะกรรมาธิการ คนท่ีหนึ่ง 

 

นายศรีศักด์ิ  ว่องส่งสาร 
รองประธานคณะกรรมาธิการ คนท่ีสอง 

 

พลตํารวจโท บุญเรือง  ผลพานิชย์ 
รองประธานคณะกรรมาธิการ คนท่ีสาม 

 

พลเอก ไพโรจน์  พานิชสมัย 
กรรมาธิการ 

และท่ีปรึกษาคณะกรรมาธิการ 

 

พลตํารวจเอก พิชิต  ควรเดชะคุปต์ 
ประธานคณะกรรมาธิการ 

 

พลเรือเอก กําธร  พุ่มหิรัญ 
ประธานท่ีปรึกษาคณะกรรมาธิการ 

 
นายนรนิติ  เศรษฐบุตร 

กรรมาธิการ 
และท่ีปรึกษาคณะกรรมาธิการ 
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นายศักด์ิทิพย์  ไกรฤกษ์ 
กรรมาธิการ 

และท่ีปรึกษาคณะกรรมาธิการ 

 

นางสุวิมล  ภูมิสิงหราช 
เลขานุการคณะกรรมาธิการ 

 

นางสาวจินตนันท์  ชญาต์ร ศุภมิตร 
      โฆษกคณะกรรมาธิการ 

 

พลอากาศเอก ธงชัย  แฉล้มเขตร 
โฆษกคณะกรรมาธิการ 

 

พลเอก คณิต สาพิทักษ์ 
กรรมาธิการ 

 

พลเอก กู้เกียรติ  ศรีนาคา 
กรรมาธิการ 

 

.  

 

พลตํารวจเอก จักรทิพย์  ชัยจินดา 
กรรมาธิการ 

 

พลตํารวจเอก ชัชวาลย์  สุขสมจิตร์ 
กรรมาธิการ 

 
 

พลตรี เจริญชัย  หินเธาว์
กรรมาธิการ 

 

พลอากาศเอก ถาวร  มณีพฤกษ์ 
กรรมาธิการ 

 

พลอากาศเอก ชัยพฤกษ์  ดิษยะศริน
กรรมาธิการ

 
 

พลเอก ณัฐพล  นาคพาณิชย์ 
กรรมาธิการ 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

  

พลเรือ

พล

พลตํ

 

อเอก พลวัฒน
กรรมาธิกา

ลตรี พัลลภ  เ
กรรมาธิกา

ารวจโท ศานิต
กรรมาธิก

คณ

 

น์  สิโรดม 
ร 

 

เฟื่องฟู
าร 

 

ย์  มหถาวร 
าร 

ณะกรรมาธกิารการศ
รายง

พลเอก ภ

พลอากาศเอ

พลตํารวจเอ

พลเอก

ศาสนา ศลิปะ วัฒนธ
งานการศกึษาเรื่อง ก

ภาณุวัชร  นา
กรรมาธิการ

อก อาคม  กาญ
กรรมาธิการ

 

อก พัชรวาท  ว
กรรมาธิการ

ก สุนทร  ขําค
กรรมาธิการ

ธรรมและการทอ่งเท่ีย
การเสนอให้ประเทศไ

 

ควงษม์

 

ญจนหิรัญ 

 

วงษ์สุวรรณ 

 

คมกุล 

ยว สภานิติบัญญตัิแ
ไทยเป็นศูนย์กลางสม

พลเอก พิ
กร

พลเอก วิชญ์  
กร

พลเรือเอก สุร
กรร

แห่งชาติ  
มาธิโลก 

 

พิสิทธิ์  สิทธิสา
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สรุปสําหรับผู้บริหาร 

คณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมและการท่องเท่ียว มีอํานาจหน้าท่ีสําคัญประการหนึ่ง 
คือการส่งเสริม ทํานุบํารุงศาสนา โดยเฉพาะศาสนาท่ีทางการรับรอง คือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม  
ศาสนาคริสต์ ศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู และศาสนาซิกข์ การดําเนินงานดังกล่าว คณะกรรมาธิการได้ยึด 
แนวดําเนินงานตามพระบรมราโชบายของพระมหากษัตริ ย์ไทยทุกพระองค์  ท่ีพระองค์ทรงเป็น 
องค์เอกอัครศาสนูปถัมภกทุกศาสนาที่ทางการรับรองอย่างท่ัวถึง ซ่ึงรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
ทุกฉบับก็มีข้อบัญญัติตามความดังกล่าวไว้ด้วย 

การดําเนินงานดังกล่าว คณะกรรมาธิการได้พิจารณาเห็นว่า การปฏิบัติสมาธิได้มีมาต้ังแต่บรรพกาล  
และปรากฏอยู่ในคําสอนของทุกศาสนาและความเช่ือ สําหรับในส่วนของพระพุทธศาสนาประเทศไทยก็ปรากฏ
อยู่ในประวัติศาสตร์ ตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นต้นมา ท้ังนี้ การปฏิบัติสมาธิบังเกิดประโยชน์ท้ังระดับ 
ปัจเจกบุคคลและสังคมส่วนรวม ประกอบกับประเทศไทยก็เป็นท่ียอมรับ ระดับนานาชาติในการมีภาพลักษณ์
ความเป็นสังคมสันติสุข ในความหลากหลายทางศาสนาความเช่ือและวัฒนธรรม คณะกรรมาธิการจึงได้จัดให้มี
การประชุม สัมมนา และศึกษาดูงานหลายแห่งหลายสถานท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิของศาสนสถานของ
ศาสนาต่าง ๆ ซ่ึงได้แนวคิดและประเด็นสําคัญมากมายในการส่งเสริมการปฏิบัติสมาธิของศาสนิกชนท้ังหลาย 
ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมส่วนรวม นอกจากนี้ยังได้ประจักษ์ชัดว่าประเทศไทยมีความพร้อม 
การดําเนินงานสนับสนุนการปฏิบัติสมาธิของผู้สนใจเรื่องนี้ โดยไม่เลือกเช้ือชาติ สัญชาติ ศาสนา อาชีพ เพศ
และวัย จึงได้ประมวลข้อมูลดังกล่าว จัดทํารายงานการศึกษาเรื่องการเสนอประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 
ซ่ึงสรุปสาระสําคัญได้ดังนี้ 

๑. สมาธิปรากฏในคําสอนทุกศาสนาและความเชื่อ 
สมาธิกําเนิดขึ้นต้ังแต่บรรพกาลประมาณ ๑๒,๐๐๐ ปี ในชมพูทวีป ดังนั้น ศาสตร์ และความรู้เกี่ยวกับ

สมาธิ จึงได้ปรากฏอยู่ในคําสอนของทุกศาสนาและความเช่ือในช่วงเวลาต่อมา กล่าวคือ ทุกศาสนาและ 
ความเช่ือมีแนวปฏิบัติสมาธิเป็นพ้ืนฐาน เพ่ือพัฒนากาย จิตใจ และปัญญาให้บรรลุผลตามเป้าหมายของแต่ละ
ศาสนา ในท่ีนี้ ขอกล่าวถึงสมาธิในศาสนาและความเชื่อต่าง ๆ ดังนี้ 

๑.๑ พระพุทธศาสนา 
๑) ยุคพุทธกาล 

ในยุคพุทธกาล การศึกษาของพระภิกษุเน้นหลักไตรสิกขา ซ่ึงนิยมเรียกกันว่า ศีล สมาธิ 
ปัญญา คําว่าศึกษาตามนัยแห่งไตรสิกขามีความหมายท้ังการเรียนรู้จําได้และเข้าใจ และรวมถึงการปฏิบัติและ
ปฏิบัติจนเกิดผลสําเร็จ 

คําสอนภาคปฏิบัติของพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธองค์ทรงใช้คําว่าภาวนา เช่น สมาธิภาวนา 
หรืออานาปนสติภาวนา หรือเมตตาภาวนา และคําว่าภาวนา พระพุทธองค์มิได้ทรงใช้เฉพาะกับการปฏิบัติทางจิต
เท่านั้น แต่ทรงใช้ในเร่ืองอ่ืนด้วย เช่น กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา และเมื่อทรงกล่าวถึง
ภาวนาก็คือการปฏิบัติอบรมจิต ทรงกล่าวถึงสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา คู่กันไปโดยทรงอธิบายว่า  
สมถภาวนาอบรมจิต จิตท่ีได้รับการอบรมแล้วจึงละราคะได้ ส่วนวิปัสสนาภาวนาอบรมปัญญา ปัญญาท่ี
ได้รับการอบรมแล้วจึงละอวิชชาได้ 
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๒) ยุคหลังพุทธกาล 
ในยุคอรรถกถาราว ๙๐๐ ปี เศษหลังพุทธกาล พระอรรถกถาได้จัดการศึกษาใน

พระพุทธศาสนาเป็น ๒ ฝ่าย คือคันถธุระและวิปัสสนาธุระ คันถธุระได้แก่การศึกษาพระพุทธพจน์หรือ
พระไตรปิฎก ส่วนวิปัสสนาธุระ ได้แก่การหลีกเร้นไปสู่ท่ีสงัด เจริญสมถะและวิปัสสนาเพ่ือผล คือพระอรหันต์ 
และวิปัสสนาธุระน้ีเอง ท่านเรียกว่ากรรมฐาน ดังมีเร่ืองเล่าในอรรถกถาธรรมบทว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงธุระ 
๒ แบบ แก่พระมหาปาละ ๆ กราบทูลว่า ตนบวชเมื่อแก่คงเรียนคันถธุระไม่ไหว ขอเรียนวิปัสสนาธุระ  
และทูลขอให้พระพุทธองค์ทรงสอนกรรมฐานแก่ตน พระพุทธองค์จึงทรงสอนกรรมฐานแก่พระมหาปาละ 
อย่างละเอียดถึงพระอรหันต์ 

จากเรื่องราวดังกล่าวมาแสดงให้ เห็นว่า คําว่าวิปัสสนาธุระและคําว่ากรรมฐาน  
มีขึ้นในยุคท่ีมีการแต่งคัมภีร์อรรถกถา เป็นคําท่ีใช้ในความหมายเดียวกับคําว่า ภาวนา ท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้
ในยุคพุทธกาล ซ่ึงเป็นคําท่ีหมายถึงการปฏิบัติธรรมเพ่ือผลสูงในพระพุทธศาสนา คือการบรรลุพระอรหันต์ 
หรือบรรลุนิพพาน 

๓) การศึกษาสมาธิในประเทศไทย 
การจัดการศึกษาของพระสงฆ์เป็น ๒ ฝ่าย คือคันถธุระและวิปัสสนาธุระ จึงมีการแบ่ง

พระสงฆ์เป็น ๒ ฝ่าย ซ่ึงต่อมาเรียกว่าพระสงฆ์ฝ่ายคามวาสี และพระสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสี พระสงฆ์ฝ่ายคามวาสี 
คือพระสงฆ์ท่ีอยู่ตามอารามในละแวกบ้าน มีหน้าท่ีศึกษาพระคัมภีร์ท่ีเรียกว่า คันถธุระ ส่วนพระสงฆ์ 
ฝ่ายอรัญวาสี คือพระสงฆ์ท่ีอยู่ตามอารามในป่ามีหน้าท่ีศึกษาและปฏิบัติกรรมฐาน ท่ีเรียกว่าวิปัสสนาธุระ  
การแบ่งพระสงฆ์เป็นฝ่ายคามวาสีและฝ่ายอรัญวาสีดังกล่าว เกิดขึ้นแต่ครั้งพระพุทธศาสนารุ่งเรืองอยู่ในลังกา 
หรือมีข้ึนเฉพาะในประเทศไทยไม่พบหลักฐานแน่ชัด แต่สังเกตจากนามสมณศักดิ์ท่ีไทยได้อย่างมากจากลังกา
คือนามว่าพระวันรัต หรือสมเด็จพระวันรัต ซ่ึงแปลว่ายินดีในป่า ท่ีไทยเอามาแปลเป็นช่ือของวัดท่ีสถิตของพระ
วันรัตเมื่อคร้ังกรุงศรีอยุธยาว่า วัดป่าแก้ว น่าจะมีความหมายว่า นามว่าพระวันรัตนั้น คือประมุขสงฆ์ 
ฝ่ายอรัญวาสีของลังกา ซ่ึงก็น่าจะต้องมีประมุขสงฆ์ฝ่ายคามวาสีด้วยเป็นคู่กัน แต่เราไม่ทราบว่ามีนามว่าอย่างไร 
สําหรับนามพระวันรัตท่ีไทยรับเอามานั้น ใช้เป็นนามสมณศักดิ์สําหรับเจ้าคณะใหญ่ฝ่ายอรัญวาสี ส่วนเจ้าคณะใหญ่
ฝ่ายคามวาสีมีนามว่า พระพุทธโฆษาจารย์ 

ในประเทศไทยได้จัดคณะสงฆ์ออกเป็น ๒ คณะคือคณะคามวาสีและคณะอรัญวาสี  
มาแต่คร้ังกรุงสุโขทัย และได้เป็นแบบอย่างทางการปกครองคณะสงฆ์ของไทยสืบมาจนกระท่ังถึงยุค 
กรุงรัตนโกสินทร์ ธรรมเนียมนี้เพ่ิงจะเลิกไปเมื่อมีการตราพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ์  
ร.ศ. ๑๒๑ (พ.ศ. ๒๔๒๕) ในรัชกาลท่ี ๕ เนื่องจากพระสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสีมีน้อยลงจนไม่พอท่ีจะแยกเป็น 
คณะหนึ่งต่างหาก จึงกําหนดให้พระสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสีท่ีอยู่ในภูมิภาคต่าง ๆ อยู่ในปกครองของเจ้าคณะ 
ในภูมิภาคน้ัน ๆ คณะอรัญวาสีจึงเป็นอันยกเลิกไปในทางการปกครอง แต่พระสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสีก็ยังคงมี
กระจายอยู่ในภูมิภาคต่าง ๆ สืบมา 

๑.๒ ศาสนาอิสลาม  
ศาสนาอิสลาม การทําสมาธิมี ๒ แนวคิด ได้แก่ แนวคิดท่ี ๑ จาก Quran และ Sunnah เป็นการฝึก

สมาธิด้วยการต้ังจิตมุ่งมั่น ท่ีเรียกว่า Tafakkur โดยสะท้อนให้เห็นว่าสมาธิเป็นเรื่องการเพ่ิมผลผลิตจากการคิด  
และการพัฒนาปัญญา โดยต้องการเข้าถึงพระเจ้า อย่างไรก็ตามเช่ือว่ากระบวนการพัฒนาปัญญาส่วนหนึ่งจะเกิดจาก
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การดลบันดาลของพระเจ้าในการปลุกจิตสานึกและปลดปล่อยวิญญาณของมนุษย์ให้เป็นอิสระ นอกจากน้ีการฝึก
สมาธิจะช่วยฝึกบุคลิกภาพภายในตัวของบุคคลให้ได้รับการพัฒนาจิตวิญญาณและการได้เข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า 
แนวคิดท่ี ๒ จาก Sufism ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติด้วยวิธี Muraqaba โดยสมาธิในมุมมองของ Sufism มีจุดมุ่งเน้น 
เรื่องการปฏิบัติตนและเป็นกลวิธีหนึ่งท่ีใช้การสวดอ้อนวอนให้ชีวิตได้เดินทางไปสู่พระหัตถ์ของพระผู้เป็นเจ้า 
ขณะท่ียังมีชีวิต 

๑.๓ ศาสนาคริสต์ 
ประเพณีปฏิบัติของชาวคริสต์มีหลากหลายท่ีถูกจัดว่าเป็นส่วนหนึ่งของการฝึกสมาธิ ได้แก่  

การสวดมนต์ในโบสถ์ และการนับลูกประคําในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก หรือการเดินสวดมนต์อย่างเงียบ  ๆ 
ในคริสต์นิกายออโทดอกซ์ (Eastern Orthodoxy) เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับสมาธิในแนวตะวันออกซ่ึงเน้นไปที่การ
เพ่งจิตแน่วแน่ไปท่ีส่ิงใดส่ิงหน่ึง จะเห็นความคล้ายคลึงในบางประเด็น คือการเอาจิตจดจ่ออยู่กับการใช้เสียง 
สวดมนต์เพ่ือให้เกิดสมาธิ 

๑.๔ ศาสนาฮินดู 
ศาสนาฮินดูซ่ึงเช่ือในเร่ืองการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ในวัฏจักร สมาธิจึงเป็นการฝึกความสงบให้เกิดข้ึน

ภายในกาย และมีจุดประสงค์เพ่ือลดความเร่าร้อน หรือความทุกข์ทรมานทางจิตใจ เมื่อปฏิบัติจนถึงส่วนลึกของจิตใจ
แล้ว สมาธิก็จะทําให้เกิดความสงบ ความสมดุลภายในร่างกายและจิตใจ และเป็นเคร่ืองมือหนึ่งท่ีจะช่วยให้เกิด 
ความสงบสุขในชีวิตได้ มาคัส อูรีเลียส ได้อธิบายลักษณะของการฝึกสมาธิตามแนวศาสนาฮินดูว่ามีหลายชนิด  
เช่นการใช้เสียงและการใช้แสงในการทําสมาธิ เป็นต้น 

๑.๕ ศาสนาซิกข์  
สมาธิตามแนวศาสนาซิกข์ เป็นเพียงส่วนหนึ่งของกฎความเป็นจริง ๓ ข้อ ในการใช้ชีวิตของมนุษย์  

ท่ีคุรุนานัค (Guru Nanak) ได้สอนไว้ดังนี้  
๑) Nam Japa หมายถึงการตื่นนอนก่อนพระอาทิตย์ข้ึน ทําความสะอาดร่างกาย ให้ผู้นับถือ 

ศาสนาซิกข์ทําสมาธิด้วยการสวดอ้อนวอนพระเจ้า เพ่ือชําระจิตใจให้ผ่องใส นอกจากนี้ ในระหว่างวัน การระลึกถึง
พระเจ้าทุกลมหายใจเข้าออกจะช่วยให้จิตใจผ่องใส 

๒) Dharam di KiratKarni หมายถึงการทํางานและหากินด้วยหยาดเหง่ือ การทํางานเพ่ือประทังชีวิต
ท้ังของตนเองและของครอบครัวอย่างซ่ือสัตย์ ดังนั้นผู้นับถือศาสนาซิกข์ต้องนําพาชีวิตไปสู่ความซ่ือสัตย์  
ความถูกต้อง อย่างมีเกียรติและศักด์ิศรี 

๓) Van KeChakna หมายถึงการแบ่งปันอาหาร แรงงาน กับผู้อ่ืนอย่างมีเหตุมีผล โดยเฉพาะ 
การแบ่งปันส่ิงต่าง ๆ  โดยมีจุดประสงค์เพ่ือการศาสนาและชุมชน 

๑.๖ ศาสนายิว  
สมาธิตามแนวทางศาสนายิว หมายถึงการติดต่อกับแหล่งกําเนิดของชีวิต การปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน

ของเพ่ือนมนุษย์ ซ่ึงไม่ใช่การส้ินสุดหรือการทําให้เกิดนิพพานตามหลักพระพุทธศาสนา แต่เป็นการเร่ิมต้น 
ของสรรพส่ิง ศาสนายิวมีนัยยะของการปฏิบัติสมาธิเพ่ือให้เกิดการระลึกรู้ต่อความสุข เฝ้าระวังความสุข และเกิด
ความเคารพต่อศาสนา การปฏิบัติสมาธิในศาสนายิวนิกายคาบาล่าห์และฮาสิดิก (Kabbalah and Hassidic Judaism) 
เรียกว่า “hitbonenut” จนมีคํากล่าวถึงการปฏิบัติสมาธิในหมู่ชาวยิวว่า อาหารสุขภาพท่ีเรากินเข้าไปมีไว้บํารุง
ร่างกายผ่านทางกระแสเลือด แต่การทําสมาธิเป็นการให้อาหารแก่ร่างกายในรูปการบํารุงทางจิตวิญญาณ นอกจากนี้
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การทําสมาธิของชาวยิว จึงเป็นกระบวนการหนึ่งท่ีจะทําให้เกิดปัญญาที่บริสุทธ์ิ เกิดความสงบสุขและอารมณ์ท่ี 
พึงประสงค์ของผู้ปฏิบัติ  

๑.๗ ลัทธิเต๋า  
สมาธิตามแนวลัทธิเต๋า เกิดขึ้นเพื่อฝึกจิตใจและร่างกายให้สู่ความสงบ โดยอาศัยปรัชญาในเรื่อง 

ของความสมดุลของหยินหยาง อันเป็นพลังของจักรวาล ซ่ึงการทําสมาธิเป็นการฝึกจิตท่ีจะกําจัดความคิดท่ีช่ัวร้าย 
และใช้เป็นเคร่ืองมือหนึ่งท่ีใช้ในการทําให้จิตใจสงบ นอกจากน้ีการฝึกสมาธิตามแนวลัทธิเต๋าสามารถทําได้ท้ังใน 
ยามหลับและยามต่ืน โดยการใช้การควบคุมอารมณ์และจิตใจ มีการฝึกสมาธิแนวลัทธิเต๋าท่ีหลากหลาย เช่น  
I Ching, Tao TeChing, Chuang Tzu และ Tao Tsang เช่น การฝึกช่ีกง การฝึกไนกง เป็นต้น ด้วยการควบคุม 
ลมหายใจเข้าออก ในขณะออกกําลังกายหรือในขณะพักผ่อน  

๑.๘ แนวการปฏิบัติแบบ TM (Transcendental Meditation) 
สมาธิตามแนวการปฏิบัติแบบ TM (Transcendental Meditation) เป็นเทคนิคการทําสมาธิท่ีคิดโดย

มหาฤษี Mahes Yogi ครูสอนศาสนาชาวอินเดีย ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากการผสมผสานเทคนิคของศาสนาฮินดู และมนตรา
ของผู้สอน เน้นการทําสมาธิด้วยการฝึกหายใจเข้าออกลึก ๆ และเพ่งไปท่ีลมหายใจ เพื่อให้เกิดการผ่อนคลาย  
อันเป็นการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความสงบ สุขภาพดี และสามารถต่อสู้กับเหตุการณ์ต่าง  ๆท่ีเข้ามากระทบในชีวิตได้  
การทําสมาธิแบบ TM เป็นการฝึกจิตสําหรับผู้แสวงหาความหลุดพ้นหรือการฝึกสมาธิแบบพ้นโลก ทําให้มี
ความสามารถพิเศษบางอย่างเหนือคนท่ัวไป แต่ไม่ได้กล่าวถึงผลในด้านการหยุดการเวียนว่ายตายเกิด ถ่ายทอด
วิธีการฝึกสมาธิโดยท่านคุรุเทพ (Gurudev) ผู้เป็นพระสังคริยะ 

๑.๙ แนวการปฏิบัติแบบซีคูล่า (Secular Meditation) 
สมาธิตามแนวการปฏิบัติแบบซีคูล่า (Secular Meditaion) เป็นการพัฒนาจากนักจิตวิทยา 

ชาวเยอรมัน ช่ือ โจฮานนา ชูลท์ (Jahannes Schultz) ในปี ค.ศ. ๑๙๓๒ เป็นการนําแนวคิดตะวันออก คือการฝึก
สมาธิมาใช้ในการพัฒนากายและจิตใจ ให้มีความเข้มแข็ง สงบ มีความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน การทําสมาธิ
ตามแนวการปฏิบัติแบบซีคูล่า เป็นการนั่งบนเก้าอ้ีหลังตรง หลับตาและนับลมหายใจเข้าออก โดยไม่คิดเรื่องใด  ๆ 
แต่ให้ทําจิตมุ่งมั่นไปที่ลมหายใจเข้าออก  

2. สมาธิตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
2.1 แนวคิดเก่ียวกับสมาธิ   

1) ความหมายของสมาธิ 
ในพระอภิธรรมปิฎก ได้กล่าวไว้ว่า “สมาธิ” หมายถึงความตั้งอยู่แห่งจิต ความดํารงอยู่แห่งจิต 

ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะท่ีจิตไม่ส่ายไป ความสงบ 
(สมถะ) สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค์ท่ีเป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรคอันใดน้ี
เรียกว่า สัมมาสมาธิ 

สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึงการมีจิตต้ังมั่นในอารมณ์เดียวในทางกุศล  
เป็นสมาธิตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ท่ีเริ่มต้นด้วยสัมมาทิฏฐิ มีปัญญารู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง 
เป็นสมาธิท่ีควรคู่แก่การใช้งาน การแก้ปัญหาชีวิต การบําบัดโรคทางกายจิต และความเจริญก้าวหน้าแห่งสมาธิ
สู่วิปัสสนาอันเป็นทางแห่งปัญญาสู่การส้ินสุดแห่งกองทุกข์ 
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๒) ประเภทของสมาธิ 
สมาธิ คือปัญญาในการสํารวมแล้วตั้งไว้ด้วยดี หากจิตเป็นฌานในขณะใดขณะหน่ึง 

ในลมหายใจเข้าออกก็ดี ในคําภาวนาก็ดี ในนิมิตก็ดี ถ้าจิตจับเฉพาะอย่างนั้นเรียกว่า การเกิดสมาธิหรือ 
การเกิดญาณ มี ๕ อย่าง คือ 

(๑) เอกัคคตาสมาธิ คือจิตท่ีมีสมาธิแน่วแน่ในอารมณ์เดียว จะแน่วแน่อยู่ในอารมณ์ท่ีเพ่ง
เพียงอย่างเดียวเท่านั้น 

(๒) โลกิยสมาธิ คือสมาธิเพื่อให้ได้สุขแบบชาวโลก และโลกุตตรสมาธิ คือสมาธิท่ีให้ 
ได้ความสุขท่ีเหนือโลก ได้แก่พระนิพพาน 

(๓) ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
(๔) ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ได้แก่สมาธิเพ่ือให้ได้ความสุขในปัจจุบันชาติ ญาณทัสสนสมาธิ 

ได้แก่สมาธิเพ่ือให้รู้ตามจริง สติสัมปชัญญสมาธิ ได้แก่สมาธิเพ่ือให้ได้สติและสัมปชัญญะ และอาสวักขยสมาธิ 
ได้แก่สมาธิเพ่ือให้ได้ความส้ินไปของกิเลส 

(๕) สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิและอกาปุริสสมาธิ ได้แก่สมาธิของ 
มหาบุรุษ 

กล่าวโดยสรุปในบรรดาสมาธิ ๕ ประเภทนี้ สมาธิ ๑ ถึงสมาธิ ๓ ข้างต้น เป็นสมาธิท่ีเกิดจาก
การเจริญสมถกรรมฐาน เพราะการเจริญสมถกรรมฐานจะทําให้เกิดสมาธิข้ันใดขั้นหนึ่งถึงอัปปนาสมาธิ 
ส่วนสมาธิ ๔ ถึงสมาธิ ๕ คือสมาธิท่ีเกิดจากการเจริญวิปัสสนาโดยการกําหนดพิจารณาไตรลักษณ์ 

๓) ระดับของสมาธิ 
ผู้ท่ีเจริญสัมมาสมาธิได้อย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาจะทําให้สามารถพัฒนาจิต

ให้มีสมาธิมากข้ึนใน ๓ ระดับ คือ 
(๑) สมาธิระดับขณิกสมาธิ หรือสมาธิช่ัวคราวเป็นสมาธิขั้นต้นสําหรับคนท่ัวไป 
(๒) สมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือสมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่เป็นสมาธิขั้นระงับ

นิวรณ์  ๕ ก่อนท่ี เข้าสู่สภาวะแห่งฌานหรือสมาธิในบุพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ  (คือเบื้ องต้นของ 
อัปปนาสมาธิ) 

(๓) สมาธิระดับอัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิระดับสูงสุด คือ จิตตั้งมั่นหรือแนบแน่นอยู่ในอารมณ์
ไม่สอดส่ายไปหากิเลส เป็นสมาธิท่ีแน่วแน่แนบสนิท 

สรุปได้ว่า สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาท้ัง ๓ ระดับ มีพลังท่ีแตกต่างกันโดยสมาธิในระดับ
อุปจารสมาธิเป็นสมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณ์ท้ัง ๕ [นิวรณ์ ๕ หมายถึงส่ิงท่ีกั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้า 
ในคุณธรรม) ประกอบด้วย ๑) กามฉันทะ (ความใคร่ในกาม) ๒) พยาบาท (ความคิดร้าย) ๓) ถีนมิทธะ (ความหดหู่
และเซ่ืองซึม) ๔) อุทธัจจกุกกุจ และ ๕) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)] ได้เป็นช่วงท่ีเกิดปฏิภาคนิมิต  
เป็นสมาธิท่ีจวนเจียนจะแน่วแน่โดยสมบูรณ์ใกล้จะถึงฌาน และเมื่อความชํานาญและคุ้นชินดีแล้วก็จะแน่วแน่
กลายเป็นอัปปนาสมาธิอันเป็นองค์แห่งฌานต่อไป 

 
 
 



คณะกรรมาธิการการศาสนา ศลิปะ วัฒนธรรมและการทอ่งเท่ียว สภานิติบัญญตัิแห่งชาติ  
รายงานการศกึษาเรื่อง การเสนอให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 

 

 

- ๒๐ - 
 

4) หลักการสําคัญของกรรมฐาน 
(๑) ความหมายของกรรมฐาน 

กรรมฐาน คือท่ีต้ังแห่งการงาน อารมณ์เป็นท่ีตั้งแห่งการงานของใจ อุบายทางใจ  
วิธีฝึกอบรมจิตกรรมฐานเป็นท่ีตั้งแห่งการงานทางใจ ซ่ึงหมายถึงการมีสติกําหนดรู้เท่าทันทุกอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น 
ยังจิตของผู้ปฏิบัติให้ต่ืนอยู่ คือมีการตื่นตัวรู้สึกตัวอยู่เสมอ 

(๒) ประเภทของกรรมฐาน  
กรรมฐานในพระพุทธศาสนา สําหรับการปฏิบัติโดยท่ัวไปสามารถแยกกรรมฐานออกเป็น 

๒ ประเภท คือ 
(2.๑) สมถกรรมฐาน หรือสมถภาวนา หมายถึงการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ 

จนต้ังมั่นเป็นสมาธิ สมถะแปลว่า ความสงบ ในความหมายโดยท่ัวไป สมถกรรมฐานจึงหมายถึงวิธีทําจิตให้สงบ 
(๒.2) วิปัสสนากรรมฐาน หรือวิปัสสนาภาวนา หมายถึงข้อปฏิบัติในการฝึกฝนอบรม

เจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์หรือรู้แจ้งต่อสภาวะของรูปนามตาม 
ความเป็นจริง 

๒.๒ การเจริญสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา 
การเจริญสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท จัดว่าเป็นการกระบวนการฝึกจิต ด้วยการกําหนด 

ฐานท่ีตั้งของจิตไว้ท่ีกรรมฐาน คําว่า “กรรมฐาน” หมายถึงท่ีต้ังแห่งการทํางานของจิต หรือส่ิงท่ีเอามาให้จิตกําหนด 
ให้จิตมีงานทําเป็นเร่ืองเป็นราว เพ่ือจะได้ให้จิตสงบอยู่ท่ีใดท่ีหนึ่ง พอจิตกําหนดจับเข้าแล้ว จะชักนําจิต 
ให้แน่วแน่อยู่ กับกรรมฐานนั้น จนเกิดเป็นสมาธิได้เร็วและมั่นคงท่ีสุด แนวทางการเจริญสมาธิตามหลัก
พระพุทธศาสนาแบ่งเป็นหลักใหญ่ ๆ  ๒ หลัก คือ การเจริญสมถะกรรมฐาน และการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

๒.๓ ความสําคัญของการปฏิบัติกรรมฐาน 
การปฏิบัติกรรมฐานมีความสําคัญอย่างย่ิงต่อชีวิตมนุษย์ เพราะเป็นการฝึกหัดพัฒนาจิตให้มี

คุณภาพ เหมาะแก่การนําไปใช้งานในหน้าท่ีต่าง ๆ  เป็นท่ียอมรับกันแล้วว่า มนุษย์และสัตว์ ท้ังหลาย 
มีส่วนประกอบท่ีสําคัญ ๒ อย่าง คือ กายกับจิตซ่ึงอิงอาศัยกันอยู่ กายนั้นอุปมาเหมือนบ้านเรือนอันเป็นท่ีอยู่อาศัย 
ส่วนจิตนั้นอุปมาเหมือนคนผู้อาศัยเรือนหรือเป็นเจ้าของเรือน บ้านเรือนจะเป็นอย่างไร จะแข็งแรงทนทาน  
จะสะอาดหรือสกปรก จะสวยงามหรือไม่ ย่อมขึ้นอยู่กับเจ้าของเรือนหรือผู้อยู่ เรือนนั้นเป็นสําคัญชีวิตของคน 
และสัตว์ท้ังหลายเช่นเดียวกัน จะดีหรือเลวจะได้ดีหรือตกยาก จะเจริญรุ่งเรืองหรือไม่ ขึ้นอยู่ท่ีจิตใจเป็นสําคัญ 
เรียกว่าทุกส่ิงสําเร็จท่ีจิตก่อน ไม่มีอะไรปรากฏข้ึนโดยท่ีไม่ปรากฏที่จิตก่อน 

3. ความพร้อมของประเทศไทยในการเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 
3.๑ ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีรัฐธรรมนูญมีบทบัญญัติให้พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพุทธมามกะ  

และทรงเป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภกท่ีทรงอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่นท่ีคนไทย 
นับถือและทางการรับรอง คือศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และศาสนาซิกข์ 

3.๒ ประเทศไทยมีความพร้อมด้านภาพลักษณ์และจิตวิญญาณ เนื่องจากประเทศไทยเป็นเมืองพุทธ
ท่ีมีความเช่ือในหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศไทยนับถือพระพุทธศาสนา 
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  3.๓ ผู้แทนพุทธศาสนิกชนจากนานาชาติท่ัวโลก จํานวน ๔๒ ประเทศ เดินทางมาเข้าร่วมประชุมและ
มีมติลงนามในแถลงการณ์ร่วมให้พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม เป็นศูนย์พระพุทธศาสนาโลก เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๘ 

๓.๔ ประเทศไทยมีความพร้อมด้านระบบการคมนาคมขนส่งท่ีสะดวกได้มาตรฐาน และมีทําเลท่ีต้ังทาง
ภูมิศาสตร์ท่ีเหมาะสม กล่าวคือ ประเทศไทยสามารถเป็นศูนย์กลางการเช่ือมโยงในภูมิภาคและเป็นประตู 
สู่เอเชีย มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศเพ่ือนบ้านหลายประเทศ และมีระบบเศรษฐกิจและการเมือง 
ท่ีมีเสถียรภาพมั่นคง 

3.๕ ประเทศไทยมีทรัพยากรบุคคลท่ีเป็นผู้นําทางศาสนาท่ียึดถือรากฐานการปฏิบัติสมาธิ 
ท่ีมีความโดดเด่นในการปฏิบัติสมาธิจนเป็นท่ียอมรับของประชาชนท่ัวโลก  

3.๖ ความพร้อมด้านอาคารสถานท่ีและบุคลากรผู้ฝึกสอนเพื่อการปฏิบัติสมาธิ 
๑) ประชาชนไทยมีความหลากหลายทางด้านเช้ือชาติ ศาสนาวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียม

ประเพณี สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและยอมรับในความแตกต่างกัน ซ่ึงเอ้ืออํานวยและเหมาะสมต่อการ
ปฏิบัติสมาธิและสามารถขยายตัวออกไปได้อย่างกว้างขวางเป็นอย่างดี 

๒) ประเทศไทยมีความพร้อมด้านการให้บริการทางการแพทย์ โดยเฉพาะแพทย์ทางเลือก 
และอาหารสมุนไพรเพื่อสุขภาพสําหรับชาวไทยและชาวต่างประเทศท่ีนิยมการดูแลรักษาสุขภาพในยุคปัจจุบัน 
ประกอบกับภาวะอัตราค่าครองชีพของไทยอยู่ในระดับปานกลาง เป็นท่ีนิยมของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ
ท่ัวโลก 

๓) ประเทศไทยมีศาสนสถาน ได้แก่ วัด สํานักปฏิบัติธรรม และศูนย์ฝึกปฏิบัติสมาธิ ซ่ึงพร้อมด้วย
ผู้สอนปฏิบัติธรรม ปฏิบัติสมาธิตามหลักเกณฑ์การจัดตั้งท่ีมหาเถรสมาคมกําหนด จํานวน ๑,๖๒๒ แห่ง 
กระจายอยู่ท่ัวประเทศ ซ่ึงคณะกรรมาธิการได้ศึกษาข้อมูลผลการดําเนินงานของหน่วยงาน วัด สํานักปฏิบัติธรรม 
ศูนย์ปฏิบัติสมาธิในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และพื้นท่ีจังหวัดสําคญัของประเทศ 

๔. การดําเนินงานขับเคล่ือนประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 
การดําเนินงานขับเคล่ือนประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก จําเป็นต้องประสานความร่วมมือ

ระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องค์การทางศาสนา และภาคส่วนต่าง ๆ ของประเทศให้มี 
ความเป็นเอกภาพการดําเนินงานในการจัดทําข้อเสนอประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก เพ่ือนําเสนอ 
ไปยังองค์การสหประชาชาติพิจารณาและสนับสนุนให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก ในการนี้ 
ทางการไทยควรศึกษาบทบาทหน้าท่ีและภารกิจขององค์การสหประชาชาติท้ังด้านการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม และส่ิงแวดล้อม ระหว่างประเทศ เพ่ือเป็นข้อพิจารณาการจัดทําข้อเสนอให้ประเทศไทย 
เป็นศูนย์กลางสมาธิโลกอย่างเหมาะสม 

อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้การดําเนินงานขับเคล่ือนประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 
ตามความพร้อมของประเทศไทยและสอดคล้องกับบทบาทขององค์การสหประชาชาติ จึงเห็นสมควร
ดําเนินการดังต่อไปนี้ 

๔.๑ การจัดตั้งองค์กรและกลไกระดับชาติกําหนดยุทธศาสตร์การดําเนินงาน 
๑) จัดต้ังองค์กรเฉพาะกิจระดับชาติเพื่อการขับเคล่ือนประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก  

โดยแต่งต้ังคณะกรรมการขับเคล่ือนประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก มีรองนายกรัฐมนตรี  
ท่ีนายกรัฐมนตรีมอบหมาย เป็นประธานคณะกรรมการ และผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องค์การ 
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ทางศาสนาท่ีเกี่ยวข้องเป็นกรรมการ ผู้อํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เป็นกรรมการและ
เลขานุการ และอธิบดีกรมการศาสนา เป็นกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ  

๒) มอบหมายสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เป็นเจ้าภาพรับผิดชอบและเป็นหน่วยงาน
ประสานงานกลางของการขับเคล่ือน เพ่ือดําเนินการเตรียมความพร้อมภายในประเทศในการจัดตั้งศูนย์กลาง
สมาธิโลกในประเทศ พร้อมแต่งตั้งคณะทํางานจัดทํารายละเอียดการเสนอให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลาง 
สมาธิโลก เพ่ือนําเสนอคณะกรรมการขับเคล่ือนฯ พิจารณานําเสนอคณะรัฐมนตรี และประสานความร่วมมือกับ
กระทรวงการต่างประเทศเพ่ือดําเนินการในด้านการต่างประเทศ 

๓) จัดการรณรงค์และประชาสัมพันธ์ เรื่องประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก เพ่ือกระตุ้น 
และเพิ่มแรงสนับสนุนจากสาธารณชนในการขับเคล่ือนให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลกให้เพ่ิมมากยิ่งข้ึน  

๔.๒ การจัดตั้งศูนย์กลางสมาธิโลกในประเทศไทย 
 ๑) ศูนย์ส่งเสริมกิจกรรมสมาธิ (Endorsing Center) มีภาระหน้าท่ีในการส่งเสริมกิจกรรมสมาธิ 

ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการทําสมาธิ การสร้างเครือข่ายการทํากิจกรรมสมาธิ การให้คําปรึกษา
เกี่ยวกับการทําสมาธิในรูปแบบต่างๆ 

 ๒) ศูนย์กํากับดูแลมาตรฐานสถาบันสมาธินานาชาติ (Governance of International Meditation 
Institute Center) มีภาระหน้าท่ีในการสร้างมาตรฐานการดําเนินงานของสถาบันสมาธิภายใต้กรอบของกฎหมาย
ตรวจสอบ กํากับดูแลการดําเนินกิจกรรมการเรียน การสอนสมาธิให้ถูกต้องตามมาตรฐานท่ีกําหนดของแต่ละ
แนวคิดทางศาสนา  
 ๓) ศูนย์อํานวยความสะดวก (Facilitating Center) ภาครัฐเข้ามามีบทบาทในการช่วยเหลือหรือ 
จูงใจให้ศูนย์ปฏิบัติธรรมต่าง ๆ มีส่วนร่วมในการปรับปรุงพัฒนาสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมเพ่ือสนับสนุน 
การปฏิบัติสมาธิ  
  ๔.๓ ประโยชน์ทางตรงและทางอ้อมจากการเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 

 เมื่อประเทศไทยได้รับการสนับสนุนจากองค์การสหประชาชาติให้เป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 
ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ต่อท้ังในระดับบุคคล ระดับสังคมและประเทศชาติ และระดับสังคมโลก  
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บทท่ี ๑ 
สมาธิปรากฏในคําสอนทุกศาสนาและความเช่ือ 

สมาธิกําเนิดขึ้นต้ังแต่บรรพกาลประมาณ ๑๒,๐๐๐ ปี ในชมพูทวีป ดังนั้น ศาสตร์และความรู้เก่ียวกับ
สมาธิจึงได้ปรากฏอยู่ ในคําสอนของทุกศาสนาและความเช่ือในเวลาต่อมา หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ ง  
คือทุกศาสนาและความเช่ือมีแนวปฏิบัติสมาธิเป็นพ้ืนฐาน เพ่ือพัฒนากาย จิตใจ และปัญญาให้บรรลุผล 
ตามเป้าหมายของแต่ละศาสนา ในท่ีนี้ ขอกล่าวถึงสมาธิในศาสนาและความเช่ือต่าง ๆ เป็นตัวอย่าง ดังนี้ 

๑. ศาสนาที่ทางการรับรอง 
๑.๑ พระพุทธศาสนา 

๑) ยุคพุทธกาล 
ในยุคพุทธกาลการศึกษาของพระภิกษุเน้นหลักไตรสิกขา คืออธิศีลสิกขา ศึกษาเร่ืองศีล  

อธิจิตตสิกขา ศึกษาเรื่องจิต อธิปัญญาสิกขา ศึกษาเร่ืองปัญญา ซ่ึงนิยมเรียกกันง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา  
คําว่าศึกษาตามนัยแห่งไตรสิกขามิได้มีความหมายเพียงการเรียนรู้จําได้ และเข้าใจในเร่ืองท่ีศึกษาเท่านั้น  
แต่มีความหมายรวมไปถึงการปฏิบัติและปฏิบัติจนเกิดผลสําเร็จหรือบรรลุผลตามเป้าหมายในเรื่องนั้น ๆ ด้วย 
ดังจะเห็นได้จากคาํอธิบายในคัมภีร์มหานิทเทสว่า 

“พระสงฆ์ท้ังหลาย คํานึงถึงไตรสิกขาน้ีศึกษาอยู่ รู้ศึกษาอยู่ อธิษฐานจิตศึกษาอยู่ น้อมใจไป
ด้วยศรัทธาศึกษาอยู่ ประคองความเพียรศึกษาอยู่ ต้ังสติไว้ศึกษาอยู่ ตั้งจิตศึกษาอยู่ รู้ท่ัวด้วยปัญญาศึกษา รู้ยิ่งซ่ึง 
ธรรมท่ีควรรู้ย่ิงศึกษาอยู่ ละธรรมท่ีควรละศึกษาอยู่ เจริญธรรมท่ีควรเจริญศึกษาอยู่ ทําให้แจ้งซ่ึงธรรมท่ีควรทํา 
ให้แจ้งศึกษาอยู่ ประพฤติเอ้ือเฟื้อ ประพฤติเต็มใจ สมาทานประพฤติไป” 

ดังนั้น การศึกษาตามหลักไตรสิขาตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกจึงเน้นความสําคัญของ
การศึกษาภาคปฏิบัตินั่นเอง เพราะการส่ังสอนภิกษุของพระพุทธองค์ทรงสรุปด้วยพระโอวาทที่เป็นการแนะนํา
ให้ลงมือปฏิบัติเสมอ ดังพระพุทธพจน์ท่ีว่า 

“ภิกษุท้ังหลาย กิจใดท่ีศาสดาผู้แสวงหาประโยชน์เกื้อกูล เอ็นดู อาศัยความอนุเคราะห์แก่
เหล่าสาวกจะพึงทํา กิจนั้นเราทําแก่เธอท้ังหลายแล้ว ภิกษุท้ังหลายนั่นโคนไม้ นั่นเรือนว่าง เธอท้ังหลายจงเพ่ง
พินิจ อย่าประมาท อย่าได้เป็นผู้มีความเดือดร้อนในภายหลัง นี้เป็นคําพร่ําสอนของเราแก่เธอท้ังหลาย” 

จากพระพุทธพจน์ข้างต้นนี้  แสดงให้เห็นว่าภิกษุครั้งพุทธกาลล้วนเป็นอรัญวาสีคืออยู่
อาศัยในเสนาสนะป่ากันทั้งน้ัน อย่างน้อยก็ช่วงเวลาท่ีอยู่ปฏิบัติกรรมฐานหรือเจริญสมาธิภาวนาเพื่อผลสูงสุด
ในทางพระศาสนาคือความส้ินทุกข์ อันเป็นเป้าหมายของการประพฤติพรหมจรรย์ หรือการปฏิบัติธรรม 
ในพระพุทธศาสนา  
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นอกจากน้ี การปฏิบัติท่ีพระพุทธองค์ทรงยํ้าแก่ภิกษุอยู่เสมอก็คือ การเจริญสมาธิภาวนา
หรือการปฏิบัติกรรมฐานนั่นเอง ดังพระพุทธพจน์ท่ีปรากฏให้เห็นในพระสูตรต่าง ๆ อยู่เสมอ เช่น 

“ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเจริญสมาธิ ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้มีจิตต้ังม่ันย่อมรู้ชัดตามจริง” 
“ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงประกอบความเพียรในการหลีกเร้น ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ 

ผู้หลีกเร้น ย่อมรู้ชัดตามจริง” 
“ราหุล เธอจงเจริญอานาปานสติภาวนา ด้วยว่าอานาปานสติภาวนาที่บุคคลเจริญแล้วทําให้ 

มากแล้ว ย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก” 
คําสอนในพระพุทธศาสนาดังกล่าวเป็นตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า คําสอนภาคปฏิบัติ 

ของพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธองค์ทรงใช้คําว่าภาวนา เช่น สมาธิภาวนา หรืออานาปนสติภาวนา หรือเมตตา
ภาวนา และคําว่าภาวนา พระพุทธองค์มิได้ทรงใช้เฉพาะกับการปฏิบัติทางจิตเท่านั้น แต่ทรงใช้ในเรื่องอ่ืนด้วย 
เช่น กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา และเมื่อทรงกล่าวถึงภาวนาก็คือการปฏิบัติอบรมจิต  
ทรงกล่าวถึงสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาคู่กันไป โดยทรงอธิบายว่า สมถภาวนาอบรมจิต จิตท่ีได้รับ 
การอบรมแล้วจึงละราคะได้ ส่วนวิปัสสนาภาวนาอบรมปัญญา ปัญญาท่ีได้รับการอบรมแล้วจึงละอวิชชาได้  
เพราะสํารอกคือละราคะได้ จึงเรียกว่า เจโตวิมุติ (ความหลุดพ้นแห่งจิต) เพราะสํารอกคือละอวิชชาได้  
จึงเรียกว่า ปัญญาวิมุติ (ความหลุดพ้นแห่งปัญญา) 

๒) ยุคหลังพุทธกาล 
ในยุคอรรถกถาราว ๙๐๐ ปีเศษหลังพุทธกาล พระอรรถกถาได้จัดการศึกษาใน

พระพุทธศาสนาเป็น ๒ ฝ่าย คือคันถธุระและวิปัสสนาธุระ คันถธุระได้แก่การศึกษาพระพุทธพจน์หรือ
พระไตรปิฎก ส่วนวิปัสสนาธุระ ได้แก่การหลีกเร้นไปสู่ท่ีสงัด เจริญสมถะและวิปัสสนาเพ่ือผลคือพระอรหันต์
และวิปัสสนาธุระนี้เอง ท่านเรียกว่ากรรมฐาน ดังมีเรื่องเล่าในอรรถกถาธรรมบทว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงธุระ 
๒ แบบ แก่พระมหาปาละ ๆ กราบทูลว่า ตนบวชเม่ือแก่คงเรียนคันถธุระไม่ไหว ขอเรียนวิปัสสนาธุระ 
และทูลขอให้พระพุทธองค์ทรงสอนกรรมฐานแก่ตน พระพุทธองค์จึงทรงสอนกรรมฐานแก่พระมหาปาละ 
อย่างละเอียดถึงพระอรหันต์ 

จากเรื่องราวดังกล่าวมาแสดงให้เห็นว่า คําว่าวิปัสสนาธุระและคําว่ากรรมฐาน มีข้ึนในยุค 
ที่มีการแต่งคัมภีร์อรรถกถา เป็นคําที่ใช้ในความหมายเดียวกับคําว่า ภาวนา ที่พระพุทธองค์ทรงใช้ใน 
ยุคพุทธกาล ซึ่งเป็นคําท่ีหมายถึงการปฏิบัติธรรมเพ่ือผลสูงในพระพุทธศาสนา คือการบรรลุพระอรหันต์ 
หรือบรรลุนิพพาน 

คําว่า กรรมฐาน ในความหมายเดิมตามท่ีปรากฏในพระบาลี หรือในพระไตรปิฎก หมายถึง 
การงานท่ัวไป ท้ังการงานของคฤหัสถ์และการงานของบรรพชิต ดังเช่นในสุภสูตร พระพุทธองค์ตรัสถึงการงาน
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ของคฤหัสถ์ (ฆราวาสกมฺมฏฐานํ) และการงานของบรรพชิต (ปพฺพชฺชากมฺมฏฐานํ) ท่ีมีการเตรียมการมาก  
ให้ผลน้อยก็มี ให้ผลมากก็มี ท่ีมีการเตรียมการน้อย ให้ผลน้อยก็มีให้ผลมากก็มี คําว่ากรรมฐานท่ีเอามากําหนดใช้
ในความหมายเฉพาะ หมายถึงการเจริญสมาธิ หรือสมาธิภาวนา และหมายถึงวิปัสสนาธุระนั้น จึงเกิดมีข้ึนใน
ยุคอรรถกถาดังกล่าวแล้ว และกลายเป็นคําท่ีนิยมใช้กันสืบมาจนทุกวันนี้ และตํารากรรมฐานท่ีนับว่ามีอิทธิพล 
หรือถือเป็นแบบปฏิบัติกันสืบมาในหมู่ชาวพุทธท่ัวไปก็คือ คัมภีร์วิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆษะ ซ่ึงแต่งขึ้น 
ในยุคเดียวกับคัมภีร์อรรถกถาท้ังหลาย 

๓) การศึกษาสมาธิในประเทศไทย 
การจัดการศึกษาของพระสงฆ์เป็น ๒ ฝ่าย คือคันถธุระและวิปัสสนาธุระ จึงมีการแบ่งพระสงฆ์ 

เป็น ๒ ฝ่าย ซ่ึงต่อมาเรียกว่าพระสงฆ์ฝ่ายคามวาสี และพระสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสี พระสงฆ์ฝ่ายคามวาสี คือพระสงฆ์
ท่ีอยู่ตามอารามในละแวกบ้าน มีหน้าท่ีศึกษาพระคัมภีร์ท่ีเรียกว่า คันถธุระ ส่วนพระสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสี  
คือพระสงฆ์ท่ีอยู่ตามอารามในป่ามีหน้าท่ีศึกษาและปฏิบัติกรรมฐาน ท่ีเรียกว่าวิปัสสนาธุระ 

การแบ่งพระสงค์เป็นฝ่ายคามวาสีและฝ่ายอรัญวาสีดังกล่าว เกิดขึ้นแต่ครั้งพระพุทธศาสนา
รุ่งเรืองอยู่ในลังกา หรือมีขึ้นเฉพาะในประเทศไทยไม่พบหลักฐานแน่ชัด แต่สังเกตจากนามสมณศักดิ์ท่ีไทย 
ได้อย่างมากจากลังกา คือนามว่าพระวันรัต หรือสมเด็จพระวันรัต ซ่ึงแปลว่ายินดีในป่า ท่ีไทยเอามาแปลเป็น 
ช่ือของวัดท่ีสถิตของพระวันรัตเม่ือคร้ังกรุงศรีอยุธยาว่า วัดป่าแก้ว น่าจะมีความหมายว่า นามว่าพระวันรัตนั้น
คือประมุขสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสีของลังกา ซ่ึงก็น่าจะต้องมีประมุขสงฆ์ฝ่ายคามวาสีด้วยเป็นคู่กัน แต่เราไม่ทราบว่า 
มีนามว่าอย่างไร สําหรับนามพระวันรัตท่ีไทยรับเอามานั้น ใช้เป็นนามสมณศักด์ิสําหรับเจ้าคณะใหญ่ 
ฝ่ายอรัญวาสี ส่วนเจ้าคณะใหญ่ฝ่ายคามวาสีมีนามว่า พระพุทธโฆษาจารย์ 

ประเทศไทยได้จัดคณะสงฆ์ออกเป็น ๒ คณะ คือคณะคามวาสีและคณะอรัญวาสี มาแต่ครั้ง 
กรุงสุโขทัย และได้เป็นแบบอย่างทางการปกครองคณะสงฆ์ของไทย สืบมาจนกระท่ังถึงยุคกรุงรัตนโกสินทร์ ธรรมเนียมนี้
เพิ่งจะเลิกไปเม่ือมีการตราพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. ๑๒๑ (พ.ศ. ๒๔๒๕) ในรัชกาลท่ี ๕ 
เนื่องจากพระสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสีมีน้อยลงจนไม่พอท่ีจะแยกเป็นคณะหนึ่งต่างหาก จึงกําหนดให้พระสงฆ์ 
ฝ่ายอรัญวาสีท่ีอยู่ในภูมิภาคต่าง ๆ อยู่ในปกครองของเจ้าคณะในภูมิภาคน้ัน ๆ คณะอรัญวาสีจึงเป็นอันยกเลิก
ไปในทางการปกครอง แต่พระสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสีก็ยังคงมีกระจายอยู่ในภูมิภาคต่าง ๆ สืบมา 

(๑) การศึกษาวิปัสสนาสมัยกรุงสุโขทัยและกรุงศรีอยุธยา 
 จากกการท่ีคณะสงฆ์ไทยจัดการปกครองโดยแบ่งเป็น ๒ คณะ คือคณะคามวาสี 

และคณะอรัญวาสีมาแต่โบราณ แสดงให้เห็นว่าคณะสงฆ์ไทยได้ให้ความสําคัญกับการศึกษาวิปัสสนาธุระ  
หรือการปฏิบัติกรรมฐานมาแต่ต้น และคงเป็นท่ีนิยมแพร่หลายจนเป็นเหตุให้มีวัดฝ่ายอรัญวาสีจํานวนมาก 
ถึงกับจัดการปกครองได้เป็นคณะหนึ่งต่างหากจากคณะสงฆ์ฝ่ายคามวาสี ดังปรากฏหลักฐานในหนังสือ
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พงศาวดารเหนือ แต่การศึกษาฝ่ายวิปัสสนาธุระหรือการปฏิบัติกรรมฐานคร้ังกรุงสุโขทัยนั้น มีแบบแผน 
อย่างไรบ้างเราไม่อาจหาหลักฐานได้ 

 แต่จากพระประวัติของสมเด็จพระสังฆราช (สุก  ญาณสังวร) วัดราชสิทธาราม ซ่ึงเป็น
บุคคลยุคกรุงศรีอยุธยา และมีพระชนมชีพสืบมาจนถึงยุคกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น พอช่วยให้เราได้เค้า
การศึกษาวิปัสสนาธุระในยุคกรุงสุโขทัย ตลอดมาจนถึงยุคกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น โดยใน
พระประวัติสมเด็จพระสังฆราช (สุก) กล่าวว่า การปฏิบัติกรรมฐานนับแต่ยุคกรุงสุโขทัยมาจนถึงยุคกรุงศรี
อยุธยาเป็นแบบท่ีได้รับสืบทอดมาแต่โบราณกาล เรียกว่า กรรมฐานแบบลําดับ สมเด็จพระสังฆราช (สุก) ได้ทรง
นําเอาตํารากรรมฐานนี้มาจากกรุงศรีอยุธยา เม่ือครั้งกรุงศรีอยุธยาเสียแก่พม่าคร้ังสุดท้าย แล้วทรงนํามาส่ังสอน
เผยแพร่แก่ศิษยานุศิษย์ในสํานักวัดพลับหรือวัดราชสิทธารามต่อมา ทําให้ตํารากรรมฐานดังกล่าวนี้ไม่สูญหาย
และได้รับการอนุรักษ์ถ่ายทอดกันสืบมาในสํานักวัดราชสิทธารามจนถึงปัจจุบัน ในพระประวัติสมเด็จ
พระสังฆราช (สุก) ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีและขั้นตอนการศึกษาปฏิบัติกรรมฐานแบบลําดับไว้ดังนี้ 

 การมอบตัวต่อพระรัตนตรัย นําเครื่องสักการพระรัตนตรัย ประกอบไปด้วย ธูป เทียน 
ข้าวตอก ดอกไม้ อย่างละ ๕ กล่าวคําบูชาพระรัตนตรัย นิยมทําในวันพฤหัสบดีจบแล้วพระอาจารย์เทศน์ 
ขึ้นธรรม (กรรมฐาน) ๑ จบ เพื่อเป็นการปูพ้ืนฐาน และทําความเข้าใจ มีความย่อ ๆ ดังนี้ กล่าวถึงการสรรเสริญ
พระพุทธคุณแล้วเกิดปีติ เกิดความสงบ (ยุคล) เป็นสุข มีจิตต้ังม่ันเป็นสมาธิ เป็นต้น 

 การตั้งสมาธิ สําหรับผู้ไม่เคยเจริญสมาธิมาก่อน ท่านให้เจริญพระกรรมฐานท่ีมีอานุภาพ
น้อย (ปริตตะ) จะทําให้จิตสามารถจะยกข้ึนต้ังลงสู่สมาธิได้ง่าย มักให้เจริญในห้องพระพุทธคุณ อันมีในพระปีติ
ท้ัง ๕ ประการ เม่ือจะขยายสมาธิให้ถึงอุปจารสมาธิ อันเป็นอารมณ์ท่ีไม่ขยายตัวเป็นปริตตารมณ์ มีอารมณ์ 
แคบส้ัน ท่านให้เจริญใน พระยุคลธรรม ๖ ประการ จิตจะสงบ ต่อด้วยพระสุขสมาธิ ๒ ประการ เม่ือเจริญ 
พระปีติ ๕ พระยุคล ๖ พระสุขสมาธิ ๒ ครบแล้ว จิตก็ต้ังม่ันเป็นสมาธิ จึงเจริญสมาธิเบื้องสูงต่อไป 

 การเจริญสมาธิเบื้องสูง ต้ังจิตหาประมาณมิได้ ท่านให้ใช้พระกรรมฐานท่ีเป็นอัปปมาณ 
มีปฏิภาคนิมิตด้วย เรียงลําดับดังนี้ อานาปานสติ กายคตาสติ กสิณสิบประการ และอสุภกรรมฐาน การ้ึนองค์
ฌาน ทําสมาธิอารมณ์ให้ขยายตัวมีอารมณ์กว้างขวาง เป็นอัปปมาณารมณ์ ท่านให้ข้ึนองค์ฌานต่อจาก 
อสุภกรรมฐานองค์แห่งวิตก มีกําลังมากจิตสามารถยกข้ึนสู่องค์ฌานได้ง่าย และให้เรียนเอายังฌานปัญจกนัย 
คือฌาน ๕ ประการ ฌานนี้ใช้สําหรับฝึกผู้ท่ียังไม่ชํานาญในองค์ฌาน เม่ือชํานาญแล้วจึงทําเป็นฌานจตุกนัย 
คือฌาน ๔ (จบรูปกรรมฐาน) ก่อนขึ้นวิปัสสนากรรมฐาน ท่านให้เรียนเอายังอรูปกรรมฐานคืออนุสสติ ๖  
พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ เพ่ือให้จิตชํานาญอยู่กับสภาวธรรม เม่ือขึ้นสู่วิปัสสนาภูมิแล้ว ปัญญาวิปัสสนา 
จะแก่กล้า 
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 การขึ้นสู่วิปัสสนาภูมิ ให้เรียนเอายังพระวิสุทธิ ๗ ประการ พระวิปัสสนาญาณ 
สิบประการพระโพชฌงค์สามสิบเจ็ดประการ ต่อด้วยดอกบัวบานพรหมวิหารหรือท่ีเรียกว่าเมตตาเจโตวิมุตติ 

 จบวิธีและขั้นตอนการเจริญกรรมฐานแบบดั้งเดิมของสํานักอรัญวาสี 
 วิธีการบอกพระกรรมฐาน แบบด้ังเดิมเรียนถึงแค่ไหนให้บอกได้แค่ลําดับนั้น เช่น จบปีติ ๕ 

ยุคล ๖ สุขสมาธิ ๒ ก็บอกได้แค่ ปีติ ยุคล สุขสมาธิ 
 พระกรรมฐานมี ๒ อย่าง คือ 
 (๑.๑) พระกรรมฐานภาคปริยัติ ให้สําหรับเล่าเรียนท่องบ่น คือพระคัมภีร์พระวิสุทธิมรรค 

เป็นอักษรขอมบาลีมีประมาณ ๖๐ ผูก แต่งโดยพระพุทธโฆษาจารย์ประมาณ ๙๕๖ ปี หลังพุทธกาล คัมภีร์ 
มูลกรรมฐาน แต่งสมัยล้านนา โดย พระมหารัตนปัญญาเถร นักปราชญ์แห่งล้านนา (เชียงใหม่) โดยเรียบเรียงย่อ
มาจาก คัมภีร์พระวิสุทธิมรรค, พระกรรมฐานในพระไตรปิฏก, ประสบการณ์จากการปฏิบัติกรรมฐาน จารึกด้วย
อักษรขอมไทย สําหรับให้ผู้ปฏิบัติพระกรรมฐานได้เล่าเรียนศึกษาหาความรู้และตกทอดมาถึงกรุงศรีอยุธยา  
และกรุงรัตนโกสินทร์ ขรัวตารอดมีศรัทธาคัดลอกพระคัมภีร์มูลกรรมฐานซ่ึงของเก่าชํารุดไว้เมื่อ พ.ศ. ๒๓๓๖ 
ถวายสมเด็จพระสังฆราช (สุก) เพ่ือเป็นการบูชาคุณพระอาจารย์ ปัจจุบันเก็บไว้ท่ีพิพิธภัณฑ์ คณะ ๕ 
วัดราชสิทธาราม มีประมาณ ๑๐ ผูก 

 (๑.๒) พระกรรมฐานภาคปฏิบัติ เรียกว่า พระกรรมฐานแบบลําดับ ซ่ึงมีมาแต่ครั้ง 
พระเจ้าอโศกมหาราช ส่งพระโสนเถร พระอุตรเถร มาเผยแพร่พระศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ ผ่านยุค  
ผ่านสมัย เรื่อยมา จนถึงกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยามากรุงรัตนโกสินทร์ ในภูมิภาคน้ีส่วนใหญ่ปฏิบัติ 
พระกรรมฐานแบบลําดับ และมีมานานแล้ว 

  ในยุคกรุงศรีอยุธยา การปกครองคณะสงฆ์ก็คงยังจัดตามแบบแผนคร้ังกรุงสุโขทัย 
คือจัดการปกครองคณะสงฆ์เป็นคณะคามวาสี คณะหน่ึง คณะอรัญวาสีคณะหนึ่ง การศึกษาของพระสงฆ์ก็ยังคง
ดําเนินตามแบบอย่างครั้งกรุงสุโขทัย คือพระคามวาสี ศึกษาคันถธุระ หรือศึกษาพระคัมภีร์ พระอรัญวาสี ศึกษา
วิปัสสนาธุระหรือการปฏิบัติกรรมฐาน สําหรับแบบแผนในการศึกษาวิปัสสนาธุระ หรือการปฏิบัติกรรมฐานใน
กรุงศรีอยุธยานั้น พอจะทราบได้จากพระประวัติของสมเด็จพระสังฆราช (สุก ญาณสังวร) ว่าได้แบบอย่าง
สืบเนื่องมาแต่ครั้งกรุงสุโขทัยดังกล่าวข้างต้น 

(๒) การศึกษาวิปัสสนาสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
 ต่อมาในยุคกรุงรัตนโกสินทร์ คณะอรัญญวาสีมีภิกษุสามเณรน้อยลงจนไม่พอท่ีจะแยก

เป็นคณะหนึ่งต่างหาก คณะอรัญญวาสีจึงเป็นอันยกเลิกไป ภิกษุสามเณรฝ่ายอรัญญวาสีอยู่ในภูมิภาคใด 
ก็รวมอยู่ในปกครองของเจ้าคณะในภูมิภาคนั้นสืบมาจนบัดนี้ แต่การศึกษาฝ่ายวิปัสสนาธุระก็ยังอยู่สืบมา  
แต่มีลักษณะเป็นการศึกษาตามาอัธยาศัยหรือเป็นเรื่องเฉพาะส่วนบุคคล 



คณะกรรมาธิการการศาสนา ศลิปะ วัฒนธรรมและการทอ่งเท่ียว สภานิติบัญญตัิแห่งชาติ  
รายงานการศกึษาเรื่อง การเสนอให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 

 

 

- ๒๘ ‐ 
 

ในยุคกรุงรัตนโกสินทร์เคยมีวัดท่ีเป็นสํานักสําคัญทางวิปัสสนาธุระหรืออรัญญิกาวาส คือ 
-  วัดสมอราย  (วัดราชาธิวาส) 
- วัดราชสิทธาราม  (วัดพลับ) 
- วัดรัชฏาธิษฐาน  (วัดเงินบางพรหม) 

การศึกษาวิปัสสนาธุระในสํานักเหล่านี้คงดําเนินตามแบบอย่างท่ีสืบเนื่องมาแต่ครั้ง 
กรุงศรีอยุธยา คือกรรมฐานแบบลําดับดังจะเห็นตัวอย่างได้จากหนังสือ “สมถวิปัสสนากรรมฐาน” ของสมเด็จ
พระสังฆราช (สุก ญาณสังวร) วัดราชสิทธาราม ดังกล่าวข้างต้น 

การสังคายนาพระกรรมฐาน สมัยรัชกาลที่ ๒ 
หลังจากเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งสุดท้าย จนถึงกรุงธนบุรีและตอนต้นกรุงรัตนโกสินทร์ 

การปฏิบัติพระกรรมฐานท่ีสืบทอดวงศ์มาแต่โบราณกาลพระสงฆ์ฝ่ายปฏิบัติได้ประพฤติปฏิบัติกันนอกลู่ 
นอกทางกันเป็นส่วนมาก ไม่รักษาประเพณีแบบแผนของการปฏิบัติตามแบบบูรพาจารย์ 

ในปี พ.ศ. ๒๓๖๔ เกิดน้ําท่วมใหญ่ในกรุงเทพฯ งูน้ํากัดคนตายมาก ข้าวยากหมากแพง
ข้าวเปลือกเกวียนละ ๗ สลึง ข้าวสารถังละ ๓ สลึง ครั้งนั้นจึงมีคนหลอกลวงต้มตุ๋นโดยเอาพระกรรมฐาน 
มาบังหน้า ด้วยวิธีการและแบบแผนที่วิปริตต่าง ๆ ตามแต่ใครจะคิดได้ทําให้ผู้คนเข้าใจการปฏิบัติสับสน  
ทางราชการ คือพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย จึงทรงปรึกษาสมเด็จพระสังฆราช (สุก ญาณสังวร) 
เร่ืองพระสงฆ์ ฆราวาส ปะขาว ชี ประพฤติปฏิบัติพระกรรมฐานกันนอกลู่นอกทาง สมเด็จพระสังฆราช 
จึงถวายพระพรว่า ควรกระทําสังคายนาพระกรรมฐานสืบวงศ์ไว้ให้เป็นแบบอย่างตามที่โบราณาจารย์เคยปฏิบัติ
กันมา ครั้งนั้นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจึงมีพระบรมราชโองการดํารัสส่ังให้ พระเจ้าน้องยาเธอ กรมหม่ืนรักษ์
รณเรศ อาราธนาสมเด็จพระสังฆราช พระราชาคณะ พระฐานานุกรม เจ้าอธิการ พระอารามหลวง พระอารามราษฎ์ฯ  
ท่ีมีศรัทธาในการบําเพ็ญสมถะ – วิปัสสนา เข้ามารับการสอบจิต สอบอารมณ์ สอบวิธีกรรมฐาน ณ พระท่ีนั่ง 
บรมจักรพรรดิพิมาน ณ วันอังคาร แรม ๘ ค่ํา เดือน ๒ ปีมะเส็ง ตรีศก จุลศักราช ๑๑๘๓ (พ.ศ. ๒๓๖๔) เป็นเวลา  
๓ วัน โดยท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระอุปถัมภ์ภัตตาหารน้ําปานะ ๓ เพลาทุกวัน 

พระสงฆ์ราชาคณะพระฐานานุกรม ท่ีเข้าคุมสอบท่ีเข้าทําการสอบ ท่ีเข้าสอบสวน 
ทรงวิปัสสนาธุระ และเช่ียวชาญในพระคันถธุระ ท้ังส้ินล้วนเป็นศิษย์ สมเด็จพระสังฆราช (สุก) เป็นส่วนมาก  
การสังคายนาได้ทยอยทําอีก ๒ ปี แต่งตั้งอีก ๒ ปี จึงแล้วเสร็จ 

จากนั้นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จึงทรงมีพระบรมราชโองการแต่งต้ัง พระสงฆ์ราชา
คณะเจ้าอธิการไปเป็น พระอาจารย์บอกพระกรรมฐานแก่ภิกษุ สามเณร ปะขาว ชี 
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การฟ้ืนฟูวิปัสสนาในคณะธรรมยุต 
เมื่อพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าฯ ทรงผนวชเป็นพระภิกษุเม่ือ พ.ศ. ๒๓๖๗ ได้ทรงเร่ิม

ศึกษาวิปัสสนาธุระอย่างจริงจังจากทุกสํานักท่ีมีช่ือเสียงอยู่ในยุคนั้น โดยมีสํานักวัดสมอรายกับสํานัก 
วัดราชสิทธารามเป็นหลัก และได้ทรงฟ้ืนฟูและส่งเสริมการศึกษาวิปัสสนาธุระ ตามแนวท่ีได้ทรงศึกษาไตร่ตรอง
จากพระไตรปิฎกประกอบกับท่ีได้ทรงศึกษาจากครูอาจารย์ท่ีทรงเคารพนับถือ โดยพระองค์เองได้ปฏิบัติเป็น
แบบอย่าง พร้อมท้ังส่ังสอนศิษย์และทรงพระราชนิพนธ์ตําราเกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐานไว้ส่ังสอนศิษย์หลาย
เรื่อง เช่น วิปัสสนาวิธี วิปัสสนากรรมฐาน อารักขกรรมฐานส่ี พรหมจริยกถา เป็นต้น ตลอดระยะเวลาท่ีทรง
ผนวชอยู่ ได้ทรงนําศิษย์ของพระองค์ออกธุดงค์กรรมฐานไปตามป่าเขาในหัวเมืองต่าง ๆ เพื่อแสวงหาท่ีวิเวก
เจริญสมาธิภาวนาอยู่เสมอ 

เพราะฉะนั้น พระเถระธรรมยุตแรก ๆ ซ่ึงล้วนเป็นศิษยานุศิษย์ในพระบาทสมเด็จ 
พระจอมเกล้าฯ จึงมีปฏิปทาเป็นพระกรรมฐานเป็นส่วนมาก 

การฟ้ืนฟูการศึกษาฝ่ายวิปัสสนาธุระตามแนวทางพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว     
ซ่ึงอาจเรียกได้ว่าเป็นแนวปฏิบัติแบบธรรมยุต ได้รับความนิยมแพร่หลายในภาคอีสานมากกว่าภาคใด ๆ        
และได้เจริญแพร่หลายสืบมาจนทุกวันนี้ 

๑.๒ ศาสนาอิสลาม 
ตัวอย่างจากบทคําสอนของศาสนาอสิลามเก่ียวกับสมาธิ ดังนี้ 
“ความเป็นเลิศทางจิตเป็นองค์ประกอบสําคัญของความศรัทธา ความเช่ือ ความมีจิตวิญญาณ

ผูกพันอยู่กับองค์อัลเลาะห์ ความมีใจรักเปี่ยมล้นต่อพระองค์ และมีความภักดีต่อพระองค์” 
“ความทุกข์หรือความไม่เป็นสุขของมนุษย์ เกิดจากความจริงประการเดียว คือเขาท้ังหลาย 

ไม่อาจอยู่อย่างสงบสุขในสถานท่ีอยู่อาศัยของเขา มนุษย์สามารถจะมีชีวิตอย่างมีความสุขถ้ารู้จักท่ีจะอยู่อย่าง
สงบสุขท่ีบ้านของตนเอง โดยไม่จําเป็นต้องจากบ้านตนเองเพ่ือเดินทางไปแสวงหาสถานท่ีอ่ืน ๆ” 

“ส่ิงนี้แหละท่ีเรียกว่า ผลสะท้อน (reflection) ซ่ึงหมายถึงการรู้จักใช้ประโยชน์จากความคิดและ 
การแสวงหา ส่ิงนี้เรียกว่า การจดจํา (remembrance) ซ่ึงก็คือการสร้างองค์ความรู้ (Fetching of knowledge)  
อันเกิดข้ึนหลังจากความผิดพลาดความผิดหวัง ส่ิงนี้เรียกว่า “สมาธิ” และก็เพราะว่าส่ิงนี้ได้มีการทดสอบ 
ครั้งแล้วครั้งเล่าจนแน่ชัด ซ่ึงปกติไม่อยู่ในหัวใจคน ส่ิงนี้เรียกว่า  การตระหนักรู้ (contemplation) เป็นบทเรียน 
จึงสามารถประยุกต์ใช้ท่ีอ่ืนเรียกว่า พิจารณาอย่างรอบคอบ (deliberation) ซ่ึงได้มีการตรวจสอบข้อสรุปผลลัพธ์
ผลกระทบท่ีตามมา และพิจารณาจากส่ิงเหล่านี้” 
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“จิตใจเปรียบเสมือนกระจกเงา แวดล้อมด้วยส่ิงอิทธิพลต่าง ๆ และส่ิงคุกคามท้ังหลายต่อจิตใจ 
ส่ิงคุกคามเหล่านี้ ท่ีปรากฏบนกระจกเงาหรือในจิตใจจะถูกขัดเกลา ทําให้เกิดความใส ความสว่างฉายแสง 
แห่งความเป็นจริงชัดเจนในจิตใจคน และโลกแห่งความเป็นจริงท่ีศาสนาแสวงหาก็ปรากฏขึ้น” 

“ความเศร้าหมองของจิตใจเกิดจากสาเหตุสองประการ คือความไม่ศรัทธาและบาป ซ่ึงสามารถ
ขจัดขัดเกลาได้ด้วยการแสวงหาการให้อภัยและการระลึกถึงองค์องค์อัลเลาะห์” 

“ความคิดทางโลกเป็นส่ิงท่ีบดบังปัจจุบันและอนาคตความคิดเก่ียวกับปัจจุบันและอนาคตทําให้
เกิดภูมิปัญญาและความมีชีวิตชีวาในจิตใจผู้ท่ีมองโลกและคิดว่าโลกปกป้องเขาก็จะพบกับความผิดพลาด
ผิดหวัง” 

“หากผู้ใดมีความตั้งใจจริงผู้นั้นย่อมมีระเบียบวินัยและมีความขยันหม่ันเพียรและเขาจะไม่ถูกดึง
สู่เบื้องล่างและจะไม่ถูกครอบงําด้วยความคิดล่องลอยทางโลกความเป็นจริงแห่งสัจจะจะส่องแสงสว่างในหัวใจ 
ของเขา” 

ในศาสนาอิสลาม การทําสมาธิมี ๒ แนวคิด ได้แก่ แนวคิดท่ี ๑ จาก Quran และ Sunnah  
เป็นการฝึกสมาธิด้วยการตั้งจิตมุ่งม่ัน ท่ีเรียกว่า Tafakkur โดยสะท้อนให้เห็นว่าสมาธิเป็นเรื่องการเพิ่ม
ผลผลิตจากการคิด และการพัฒนาปัญญา โดยต้องการเข้าถึงพระเจ้า อย่างไรก็ตามเช่ือว่ากระบวนการพัฒนา
ปัญญาส่วนหนึ่งจะเกิดจากการดลบันดาลของพระเจ้าในการปลุกจิตสํานึกและปลดปล่อยวิญญาณของมนุษย์ 
ให้เป็นอิสระ นอกจากนี้ การฝึกสมาธิจะช่วยฝึกบุคลิกภาพภายในตัวของบุคคลให้ได้รับการพัฒนาจิตวิญญาณ
และการได้เข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า แนวคิดท่ี ๒ จาก Sufism ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติด้วยวิธี Muraqaba โดยสมาธิ
ในมุมมองของ Sufism มีจุดมุ่งเน้นเร่ืองการปฏิบัติตนและเป็นกลวิธีหนึ่งท่ีใช้การสวดอ้อนวอนให้ชีวิต 
ได้เดินทางไปสู่พระหัตถ์ของพระผู้เป็นเจ้าขณะท่ียังมีชีวิต  

๑.๓ ศาสนาคริสต์ 
ตัวอย่างจากบทคําสอนของศาสนาคริสต์เกี่ยวกับสมาธิ ดังนี้ 
“อย่าให้หนังสือแห่งบทบัญญัตินี้ห่างเหินไปจากปากของเจ้า แต่เจ้าจงตรึกตรองตามนั้น  

ท้ังกลางวันและกลางคืน เพ่ือเจ้าจะได้ระวังท่ีจะกระทําตามข้อความท่ีเขียนไว้นั้นทุกประการแล้วเจ้าจะมี 
ความจําเริญ และเจ้าจะสําเร็จผลเป็นอย่างดี” 

“อย่าประพฤติตามอย่างชาวโลกนี้ แต่จงรับการเปล่ียนแปลงจิตใจเสียใหม่เพื่อท่านจะได้ทราบ 
พระประสงค์ของพระเจ้าว่าอะไรดี อะไรเป็นท่ีชอบพระทัย และอะไรดียอดเย่ียม” 

“ข้าพระองค์จะตรึกตรองถึงพระราชกิจท้ังส้ินของพระองค์ และกล่าวถึงพระราชกิจของ
พระองค์” 

“ข้าพเจ้าระลึกถึงบทเพลงของข้าพเจ้าในกลางคืน ข้าพเจ้าตรึกตรองกับจิตใจของตนเอง 
และจิตวิญญาณของข้าพเจ้าก็เสาะหา” 

“ข้าพระองค์จะรําพึงถึงข้อบังคับของพระองค์ และเอาใจใส่ทางท้ังหลายของพระองค์” 
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“นัยน์ตาของข้าพระองค์ ต่ืนอยู่ก่อนถึงยามทุกยามในกลางคืน เพ่ือรําพึงถึงพระดํารัส 
ของพระองค์” 

“ฉะนั้นความเชื่อเกิดขึ้นได้ก็เพราะการได้ยิน และการได้ยินเกิดขึ้นได้ก็เพราะการประกาศ 
พระวจนะของพระเจ้า” 

“แต่ถ้าไม่มีความเช่ือแล้ว จะเป็นท่ีพอพระทัยของพระองค์ก็ไม่ได้เลย เพราะว่าผู้ท่ีจะมาหา 
พระเจ้าได้นั้นต้องเช่ือว่าพระองค์ทรงดํารงพระชนม์อยู่ และพระองค์ทรงเป็นผู้ประทานบําเหน็จให้แก่ทุกคน 
ท่ีปลงใจแสวงหาพระองค์” 

“จงให้ถ้อยคําท่ีข้าพเจ้าบัญชาพวกท่านในวันนี้อยู่ในใจของท่าน” 
“พวกท่านจงอุตส่าห์สอนถ้อยคําเหล่านี้แก่ลูกหลานของท่าน เมื่อท่านนั่งอยู่ในเรือน เดินอยู่ 

ตามทาง และนอนลงหรือลุกขึ้น จงพูดถึงถ้อยคํานี้” 
“จงเอาถ้อยคําเหล่านี้พันไว้ท่ีมือของท่านเป็นหมายสําคัญ และจงเป็นดังเครื่องหมายระหว่าง

นัยน์ตาของท่านและเขียนไว้ท่ีเสาประตูเรือน และท่ีประตูของท่าน” 
“หากมีความดีงามในสิ่งใด และหากมีส่ิงใดควรแก่การสรรเสริญ ก็ให้มีสมาธิต่อสิ่งเหล่าน้ัน” 
ประเพณีปฏิบัติของชาวคริสต์มีหลากหลายท่ีถูกจัดว่าเป็นส่วนหนึ่งของการฝึกสมาธิ ได้แก่  

การสวดมนต์ในโบสถ์ และการนับลูกประคําในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก หรือการเดินสวดมนต์ 
อย่างเงียบ ๆ ในคริสต์นิกายออโทดอกซ์ (Eastern Orthodoxy) เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับสมาธิในแนว
ตะวันออกซ่ึงเน้นไปท่ีการเพ่งจิตแน่วแน่ไปท่ีส่ิงใดส่ิงหนึ่ง จะเห็นความคล้ายคลึงในบางประเด็น  
คือการเอาจิตจดจ่ออยู่กับการใช้เสียงสวดมนต์เพ่ือให้เกิดสมาธิ 

๑.๔ ศาสนาฮินดู 
ในศาสนาฮินดูซ่ึงเช่ือในเรื่องการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ในวัฏจักร สมาธิจึงเป็นการฝึกความสงบ 

ให้เกิดขึ้นภายในกาย และมีจุดประสงค์เพ่ือลดความเร่าร้อน หรือความทุกข์ทรมานทางจิตใจ เมื่อปฏิบัติจนถึง
ส่วนลึกของจิตใจแล้ว สมาธิก็จะทําให้เกิดความสงบ ความสมดุลภายในร่างกายและจิตใจ และเป็นเครื่องมือ
หนึ่งท่ีจะช่วยให้เกิดความสงบสุขในชีวิตได้ มาคัส อูรีเลียส ได้อธิบายลักษณะของการฝึกสมาธิตามแนวศาสนา
ฮินดูว่ามีหลายชนิด เช่นการใช้เสียงและการใช้แสงในการทําสมาธิ เป็นต้น 

๑.๕ ศาสนาซิกข์ 
สมาธิตามแนวศาสนาซิกข์ เป็นเพียงส่วนหนึ่งของกฎความเป็นจริง ๓ ข้อ ในการใช้ชีวิต 

ของมนุษย์ ท่ีคุรุนานัค (Guru Nanak) ได้สอนไว้ดังน้ี 
๑) Nam Japa หมายถึงการต่ืนนอนก่อนพระอาทิตย์ข้ึน ทําความสะอาดร่างกาย ให้ผู้นับถือ 

ศาสนาซิกข์ทําสมาธิด้วยการสวดอ้อนวอนพระเจ้า เพ่ือชําระจิตใจให้ผ่องใส นอกจากนี้ ในระหว่างวัน 
การระลึกถึงพระเจ้าทุกลมหายใจเข้าออกจะช่วยให้จิตใจผ่องใส 
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๒) Dharam di KiratKarni หมายถึงการทํางานและหากินด้วยหยาดเหงื่อ การทํางานเพื่อประทัง
ชีวิตท้ังของตนเองและของครอบครัวอย่างซ่ือสัตย์ ดังนั้นผู้นับถือศาสนาซิกข์ต้องนําพาชีวิตไปสู่ความซ่ือสัตย์ 
ความถูกต้อง อย่างมีเกียรติและศักด์ิศรี 

๓) Van KeChakna หมายถึงการแบ่งปันอาหาร แรงงาน กับผู้อ่ืนอย่างมีเหตุมีผล โดยเฉพาะ 
การแบ่งปันส่ิงต่าง ๆ โดยมีจุดประสงค์เพ่ือการศาสนาและชุมชน  

๒. ศาสนาและความเช่ืออ่ืน 
๒.๑ ศาสนายิว 

สมาธิตามแนวทางศาสนายิว หมายถึงการติดต่อกับแหล่งกําเนิดของชีวิต การปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกันของเพ่ือนมนุษย์ ซ่ึงไม่ใช่การส้ินสุดหรือการทําให้เกิดนิพพานตามหลักพระพุทธศาสนา  
แต่เป็นการเร่ิมต้นของสรรพส่ิง ศาสนายิวมีนัยยะของการปฏิบัติสมาธิเพ่ือให้เกิดการระลึกรู้ต่อความสุข 
เฝ้าระวังความสุข และเกิดความเคารพต่อศาสนา การปฏิบัติสมาธิในศาสนายิวนิกายคาบาล่าห์ 
และฮาสิดิก (Kabbalah and Hassidic Judaism) เรียกว่า “hitbonenut” จนมีคํากล่าวถึงการปฏิบัติ
สมาธิในหมู่ชาวยิวว่า อาหารสุขภาพท่ีเรากินเข้าไปมีไว้บํารุงร่างกายผ่านทางกระแสเลือด แต่การทํา
สมาธิเป็นการให้อาหารแก่ร่างกายในรูปการบํารุงทางจิตวิญญาณ นอกจากนี้การทําสมาธิของชาวยิว  
จึงเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีจะทําให้เกิดปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ เกิดความสงบสุขและอารมณ์ท่ีพึงประสงค์ 
ของผู้ปฏิบัติ  

๒.๒ ลัทธิเต๋า 
สมาธิตามแนวลัทธิเต๋า เกิดขึ้นเพ่ือฝึกจิตใจและร่างกายให้สู่ความสงบ โดยอาศัยปรัชญาในเรื่อง 

ของความสมดุลของหยินหยาง อันเป็นพลังของจักรวาล ซ่ึงการทําสมาธิเป็นการฝึกจิตท่ีจะกําจัดความคิด 
ท่ีช่ัวร้าย และใช้เป็นเครื่องมือหนึ่งท่ีใช้ในการทําให้จิตใจสงบ นอกจากนี้การฝึกสมาธิตามแนวลัทธิเต๋าสามารถ 
ทําได้ท้ังในยามหลับและยามต่ืน โดยการใช้การควบคุมอารมณ์และจิตใจ มีการฝึกสมาธิแนวลัทธิเต๋า 
ท่ีหลากหลาย เช่น I Ching, Tao Te Ching, Chuang Tzu และ Tao Tsang เช่น การฝึกช่ีกง การฝึกไนกง เป็นต้น 
ด้วยการควบคุมลมหายใจเข้าออก ในขณะออกกําลังกายหรือในขณะพักผ่อน 

๒.๓ แนวการปฏิบัติแบบ TM (Transcendental Meditation)  
สมาธิตามแนวการปฏิบัติแบบ TM (Transcendental Meditation) เป็นเทคนิคการทําสมาธิ 

ท่ีคิดโดยมหาฤษี Mahes Yogi ครูสอนศาสนาชาวอินเดีย ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากการผสมผสานเทคนิคของ 
ศาสนาฮินดู และมนตราของผู้สอน เน้นการทําสมาธิด้วยการฝึกหายใจเข้าออกลึก ๆ และเพ่งไปท่ีลมหายใจ 
เพื่อให้เกิดการผ่อนคลาย อันเป็นการปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสงบ สุขภาพดี และสามารถต่อสู้กับเหตุการณ์ 
ต่าง ๆ ท่ีเข้ามากระทบในชีวิตได้ การทําสมาธิแบบ TM เป็นการฝึกจิตสําหรับผู้แสวงหาความหลุดพ้นหรือ 
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การฝึกสมาธิแบบพ้นโลก ทําให้มีความสามารถพิเศษบางอย่างเหนือคนท่ัวไป แต่ไม่ได้กล่าวถึงผลในด้านการ
หยุดการเวียนว่ายตายเกิด ถ่ายทอดวิธีการฝึกสมาธิโดยท่านคุรุเทพ (Gurudev) ผู้เป็นพระสังคริยะ 

๒.๔ แนวการปฏิบัติแบบซีคูล่า (Secular Meditation)  
สมาธิตามแนวการปฏิบัติแบบซีคูล่า (Secular Meditation) เป็นการพัฒนาจากนักจิตวิทยา 

ชาวเยอรมัน ช่ือโจฮานนา ชูลท์ (Jahannes Schultz) ในปี ค.ศ. ๑๙๓๒ เป็นการนําแนวคิดตะวันออก คือการฝึก
สมาธิมาใช้ในการพัฒนากายและจิตใจ ให้มีความเข้มแข็ง สงบ มีความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน การทํา
สมาธิตามแนวการปฏิบัติแบบซีคูล่า เป็นการนั่งบนเก้าอ้ีหลังตรง หลับตาและนับลมหายใจเข้าออก โดยไม่คิด
เรื่องใด ๆ แต่ให้ทําจิตมุ่งม่ันไปท่ีลมหายใจเข้าออก  

จากลักษณะการจําแนกชนิดของสมาธิดังกล่าว มาคัส อูรีเลียส ได้อธิบายความหมายหรือนัยยะ
ของสมาธิ ให้ครอบคลุมตามการจําแนกชนิดของสมาธิท้ัง ๙ ชนิดไว้ดังนี้ เป็นสภาวะท่ีจิตใจถูกปล่อยให้ว่าง 
จากความคิดเป็นการต้ังม่ันของจิตใจไปท่ีส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เป็นการเปิดรับจิตใจให้สัมผัสถึงความบริสุทธิ์  
หรือพลังงานต่าง ๆ เช่น การปฏิบัติแบบซีคูล่า เป็นต้น เป็นการหาเหตุผลทางปรัชญาของศาสนา เช่น การเข้าสู่
นิพพานของพระพุทธศาสนา เป็นต้น ในมุมมองของมาคัสเช่ือว่าในศาสนาทางซีกโลกตะวันออก  
การสวดมนต์เป็นการส่ือสารของมนุษย์ไปสู่เบื้องบนได้แก่ พระผู้เป็นเจ้า เทวดาหรือเทพ พรหมต่าง ๆ 
แต่สมาธิเป็นการส่ือสารท่ีตรงกันข้าม คือเป็นการท่ีพระผู้เป็นเจ้าหรือเทวดาหรือเทพ พรหมต่าง ๆ  
เป็นผู้ส่ือสารโดยตรงกับมนุษย์ นอกจากนี้ เขายังเช่ือว่าการฝึกสมาธิเป็นการมุ่งเน้นการพัฒนาตนเอง 

สรุป 
ทุกศาสนาและความเช่ือมีแนวปฏิบัติสมาธิเป็นพ้ืนฐาน เพ่ือพัฒนากาย จิตใจ และสติปัญญา 

ให้บรรลุผลตามเป้าหมายของแต่ละศาสนา แต่อย่างไรก็ตาม การเสนอให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลาง 
สมาธิโลก ตามรายงานการศึกษาฉบับน้ี การศึกษาขอเน้นหลักการของสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนา 
เถรวาท ซึ่งสอดคล้องกับแนวปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนของประเทศไทย 

 
 
 
    
 
 
 

 



 



 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คณะกรรมาธิการการศาสนา ศลิปะ วัฒนธรรมและการทอ่งเท่ียว สภานิติบัญญตัิแห่งชาติ  
รายงานการศกึษาเรื่อง การเสนอให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 

 

 

- ๓๕ ‐ 

บทท่ี ๒  
สมาธิตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ตามหลักการในพระพุทธศาสนา สมาธิอาศัยจิตอยู่และทําให้จิตต้ังม่ันไม่ซัดส่าย เน่ืองจาก
ธรรมชาติของจิตไม่น่ิง เมื่อสมาธิเกิดขึ้นจิตจึงจะสงบ แต่การท่ีจะให้สมาธิเกิดก็ต้องมีการฝึกจิตให้ตั้งมั่น
อยู่ในส่ิงใดสิ่งหน่ึง จนจิตต้ังมั่นแนบแน่นสนิทอยู่ในอารมณ์เดียว หรือความมีอารมณ์เป็นอันเดียว  
ความต้ังมั่นหรือความแน่วแน่ของจิตน้ีท่ีเรียกว่า “สมาธิ” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มิใช่เพียงเรื่องสมาธิ
เท่าน้ันท่ีน่าสนใจ เน้ือหาเรื่องอ่ืนก็มีความน่าสนใจ หน่ึงในน้ัน คือเรื่อง “เป้าหมาย” และ “การนําไปใช้” 
ซ่ึงเป็นการเข้าสู่ภาวะสูงสุดท่ีเรียกว่า “วิมุตติ” น่ันคือ ความหลุดพ้น อันเป็นเป้าหมายของการปฏิบัติ
สมาธิในพระพุทธศาสนา 
๑. แนวคิดเกี่ยวกับสมาธิ  

๑.๑ ความหมายของสมาธิ 
“สมาธิ” ในพระอภิธรรมปิฎก ได้กล่าวไว้ว่า “สมาธิ” หมายถึงความตั้งอยู่แห่งจิต ความดํารงอยู่แห่ง

จิต ความม่ันอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะท่ีจิตไม่ส่ายไป ความสงบ (สมถะ) 
สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค์ ท่ีเป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรคอันใด  
นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ 

“สมาธิ” ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค หมายถึงภาวะท่ีจิตมีอารมณ์อันเดียวฝ่ายกุศลช่ือว่า สมาธิ 
“สมาธิ” ในหนังสือพุทธธรรม ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ว่า 

“สมาธ”ิ เป็นความต้ังมั่นของจิต หรือภาวะท่ีจิตแน่วแน่ต่อส่ิงท่ีกําหนด คําจํากัดความของสมาธิท่ีพบเสมอ  
คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกส้ัน ๆ ว่า “เอกัคคตา” ซ่ึงแปลว่า ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง คือการท่ีจิต
กําหนดแน่วแน่อยู่กับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป โดยคัมภีร์รุ่นอรรถกถาระบุความหมายจํากัดลงไปอีก
ว่า สมาธิ คือภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิตและไขความออกไปว่า หมายถึงการดํารงจิตและเจตสิกไว้ใน 
อารมณ์หน่ึงเดียว อย่างเรียบสม่ําเสมอและด้วยดี 

สรุปว่า สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึงการมีจิตต้ังม่ันในอารมณ์เดียวในทางกุศล  
เป็นสมาธิตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ท่ีเริ่มต้นด้วยสัมมาทิฏฐิ มีปัญญารู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง 
เป็นสมาธิท่ีควรคู่แก่การใช้งาน การแก้ปัญหาชีวิต การบําบัดโรคทางกายจิต และความเจริญก้าวหน้าแห่งสมาธิ
สู่วิปัสสนาอันเป็นทางแห่งปัญญาสู่การส้ินสุดแห่งกองทุกข์ 
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๑.๒ ประเภทของสมาธิ 
สมาธิ คือปัญญาในการสํารวมแล้วตั้ งไว้ ด้วยดี หากจิตเป็นฌานในขณะใดขณะหน่ึง 

ในลมหายใจเข้าออกก็ดี ในคําภาวนาก็ดี ในนิมิตก็ดี ถ้าจิตจับเฉพาะอย่างนั้นเรียกว่า การเกิดสมาธิหรือ 
การเกิดญาณ มี ๕ อย่าง ดังนี้ 

๑) สมาธิ ๑ ได้แก่ เอกัคคตาสมาธิ คือจิตท่ีมีสมาธิแน่วแน่ในอารมณ์เดียว จะแน่วแน่อยู่ใน
อารมณ์ท่ีเพ่งเพียงอย่างเดียวเท่านั้น เอกัคคตามี ๓ ระดับ คือ 

ระดับท่ี ๑ ขณิกสมาธิ หรือบริกรรมสมาธิ คือจิตท่ี ต้ังม่ันอยู่ ในอารมณ์ได้ ช่ัวขณะ  
หรือเป็นสมาธิ ขณะบริกรรมว่าปฐวี ๆ เป็นต้น 

ระดับท่ี ๒ อุปจารสมาธิ คือจิตท่ีต้ังม่ันอยู่ในอารมณ์ใกล้จะได้ฌาน 
ระดับท่ี ๓ อัปปนาสมาธิ คือจิตต้ังมั่นหรือแนบแน่นอยู่ในอารมณ์ท่ีกําหนดไม่ซัดส่าย 

ไปไหน กิเลสไม่สามารถรบกวนได้ และอัปปนาสมาธิก็คือฌานจิตท่ีเป็นอัปปนาเกิดขึ้นแล้ว 
๒) สมาธิ ๒ ได้แก่ ๑) โลกิยสมาธิ คือสมาธิเพ่ือให้ได้สุขแบบชาวโลก และ ๒) โลกุตตรสมาธิ  

คือสมาธิท่ีให้ได้ความสุขท่ีเหนือโลก ได้แก่ พระนิพพาน 
๓) สมาธิ ๓ ได้แก่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
๔) สมาธิ ๔ ได้แก่ ๑) ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ได้แก่ สมาธิเพ่ือให้ได้ความสุขในปัจจุบันชาติ  

๒) ญาณทัสสนสมาธิ ได้แก่ สมาธิเพ่ือให้รู้ตามจริง ๓) สติสัมปชัญญสมาธิ ได้แก่ สมาธิเพ่ือให้ได้สติและ
สัมปชัญญะ และ ๔) อาสวักขยสมาธิ ได้แก่ สมาธิเพ่ือให้ได้ความส้ินไปของกิเลส 

๕) สมาธิ ๕ ได้แก่ ๑) สุขสมาธิ ๒) สันตสมาธิ ๓) อริยสมาธิ ๔) นิรามิสสมาธิ ๕) อกาปุริสสมาธิ 
ได้แก่ สมาธิของมหาบุรุษ 

กล่าวโดยสรุป ในบรรดาสมาธิ ๕ ประเภทนี้ สมาธิ ๑ ถึงสมาธิ ๓ ข้างต้น เป็นสมาธิท่ีเกิดจาก 
การเจริญสมถกรรมฐาน เพราะการเจริญสมถกรรมฐานจะทําให้เกิดสมาธิข้ันใดข้ันหนึ่งถึงอัปปนาสมาธิ  
ส่วนสมาธิ ๔ ถึงสมาธิ ๕ คือสมาธิท่ีเกิดจากการเจริญวิปัสสนาโดยการกําหนดพิจารณาไตรลักษณ์ 

๑.๓ ระดับของสมาธิ 
ผู้ท่ีเจริญสัมมาสมาธิได้อย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาจะทําให้สามารถพัฒนาจิตให้มี

สมาธิมากข้ึนใน ๓ ระดับ ดังนี้ 
๑) สมาธิระดับขณิกสมาธิ หรือสมาธิช่ัวคราวเป็นสมาธิขั้นต้นท่ีคนท่ัวไปอาจนําไปใช้ประโยชน์ 

ในการปฏิบัติงานในชีวิตประจําวันให้ได้ผลดี และจัดว่าเป็นจุดต้ังต้นของการเจริญวิปัสสนาสมาธิ 
๒) สมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือสมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่เป็นสมาธิข้ันระงับ 

นิวรณ์ ๕ ก่อนท่ีเข้าสู่สภาวะแห่งฌานหรือสมาธิในบุพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ (คือเบ้ืองต้นของอัปปนาสมาธิ) 
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๓) สมาธิระดับอัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิระดับสูงสุด คือจิตต้ังมั่นหรือแนบแน่นอยู่ในอารมณ์ 
ไม่สอดส่ายไปหากิเลส เป็นสมาธิท่ีแน่วแน่แนบสนิท 

สรุปได้ว่า สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาท้ัง ๓ ระดับ มีพลังท่ีแตกต่างกันโดยสมาธิในระดับ 
อุปจารสมาธิเป็นสมาธิเม่ือจิตตั้งม่ันโดยละนิวรณ์ท้ัง ๕ [นิวรณ์ ๕ หมายถึงส่ิงท่ีก้ันจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม) 
ประกอบด้วย ๑) กามฉันทะ (ความใคร่ในกาม) ๒) พยาบาท (ความคิดร้าย) ๓) ถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซ่ืองซึม)  
๔) อุทธัจจกุกกุจ และ ๕) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)] ได้เป็นช่วงท่ีเกิดปฏิภาคนิมิต (ภาพท่ีมองเห็นในใจของส่ิง
ท่ีใช้เป็นอารมณ์กรรมฐานซ่ึงประณีตลึกซ้ึงเลยจากข้ันท่ีเป็นภาพติดตาไปอีกขั้นหนึ่งเป็นการเกิดสัญญาบริสุทธ์ิ
ปราศจากสีปราศจากมลทิน สามารถนึกขยายหรือย่อส่วนได้ตามความปรารถนา) เป็นสมาธิท่ีจวนเจียน 
จะแน่วแน่โดยสมบูรณ์ใกล้จะถึงฌาน และเม่ือความชํานาญและคุ้นชินดีแล้วก็จะแน่วแน่กลายเป็นอัปปนาสมาธิ
อันเป็นองค์แห่งฌานต่อไป 

๑.๔ คุณลักษณะของจิตผู้ท่ีมีสมาธิ 
การปฏิบัติสมาธิจะสําเร็จหรือไม่ เกิดจากการเจริญสมถะกรรมฐานวิปัสสนากรรมฐาน  

การสวดมนต์และทฤษฎีอ่ืน ๆ เป็นสมาธิฝ่ายกุศลท่ีเกื้อกูลการรักษาโรคส่งเสริมให้จิตมีคุณภาพสมรรถภาพ
สุขภาพจิตดีและเพิ่มพูนสติปัญญาในการดําเนินชีวิตซ่ึงผู้ท่ีผ่านการฝึกมาดีแล้วย่อมมีคุณลักษณะของจิต 
ท่ีมีสมาธิ ดังนี้ 

๑) จิตแข็งแรงมีพลังมาก ท่านเปรียบได้ว่าเหมือนกระแสน้าท่ีถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไปใน 
ทิศทางเดียว ย่อมมีกําลังแรงกว่าน้ําท่ีถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป 

๒) จิตราบเรียบ สงบซ้ึงเหมือนสระหรือบึงน้ําใหญ่ท่ีมีน้ํานิ่งไม่มีลมพัดต้อง ไม่มีส่ิงรบกวน 
ให้กระเพื่อมไหว 

๓) จิตใสกระจ่าง มองเห็นอะไร ๆ ได้ชัดเหมือนน้ําสงบนิ่ง ไม่เป็นร้ิวคล่ืน ไม่วุ่น ไม่ขุ่นมัว  
ไม่สับสนไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย 

๔) จิตนุ่มนวลควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียดไม่กระด้าง ไม่วุ่น ไม่ขุ่นมัว ไม่
สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย  

จิตท่ีมีพลังสมาธิสมบูรณ์ถึงข้ันฌานนี้ พระอรรถกถาจารย์ เรียกว่า จิตประกอบด้วยองค์ ๘  
จิตท่ีมีองค์ประกอบเช่นนี้เหมาะแก่การนําเอาไปใช้งานดีท่ีสุด ไม่ว่าจะเอาไปใช้งานทางปัญญาพิจารณาให้เกิด
ความรู้เข้าใจถูกต้องแจ้งชัด หรือใช้ในทางสร้างพลังจิตให้เกิดอภิญญาสมาบัติใด ๆ ก็ได้ 

เม่ือจิตท่ีได้รับการฝึกฝนดีแล้วโดยเฉพาะในเรื่องของการเจริญสมาธิ จะมีความสงบเย็น มั่นคง 
ไม่หวั่นไหวไปกับอารมณ์ท่ีมากระทบ ย่ิงเป็นสมาธิระดับอัปปนาสมาธิก็จะมีความสงบ เย็น ประณีตสูงขึ้นไป
ตามลําดับ ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงลักษณะจิตท่ีมีสมาธิ โดยเฉพาะสมาธิระดับอัปปนาสมาธิไว้ ดังนี้ 
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๑) ตั้งมั่น (สมาหิตะ) คือตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ท่ีจิตกําหนด 
๒) บริสุทธิ์ (ปริสุทธะ) คือหมดจดจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองจิต 
๓) ผ่องใส ( ปริโยธาตะ) คือไม่มีกิเลสเคร่ืองทําใจให้ขุ่นมัว 
๔) เรียบเสมอ (อนังคณะ) คือภาวะจิตท่ีไม่ฟู ไม่แฟบ หรือขึ้น ๆ ลง ๆ 
๕) ปราศจากส่ิงท่ีจะทําให้มัวหมอง (วิคตูปกิเลสะ) คือไม่มีกิเลสเครื่องเศร้าหมองมารบกวน 
๖) นุ่มนวล (มุทุภูตะ) คือมีความอ่อนโยนไม่หยาบกระด้าง 
๗) ควรแก่การงาน (กัมมนิยะ) คือเหมาะท่ีจะใช้งานโดยเฉพาะงานด้านพัฒนาปัญญา 
๘) มั่นคง (ฐิตะ) คือดํารงม่ันเหมือนเสาเข่ือนไม่โยกโคลงหรือหว่ันไหว 
ในลักษณะของจิตท่ีเป็นสมาธิดังกล่าว ท่านพุทธทาสได้อธิบายลักษณะท่ี ๗ คือกัมมนิยะ ว่า  

จิตท่ีควรแก่การงาน มีความสําคัญ หรือเป็นจุดมุ่งหมายของสมาธิในพระพุทธศาสนา ลักษณะของจิตท่ีมีสมาธิ
เช่นนี้ว่าจะเป็นสนามปฏิบัติการทางปัญญา เป็นตัวหนุนให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม ไม่ใช่อยู่ในฌาน
สมาบัติแข็งท่ือเหมือนตุ๊กตาหินทําอะไรไม่ได้ ภาวจิตท่ีอยู่ในฌานจะพิจารณาธรรมไม่ได้เลยมีแต่จะติดอยู่ใน
ฌานนั้นตลอดไป ผู้จะพิจารณาธรรม คือเข้าสู่วิปัสสนาได้จะต้องออกจากฌาณเสียก่อนแล้วพิจารณาธรรมหรือ
เข้าสู่วิปัสสนาจึงจะบรรลุ มรรค ผล นิพพาน สามารถแก้ปัญหาเรื่องทุกข์ได้ ดังนั้น คุณลักษณะของผู้ท่ีมีสมาธิ
จิตท่ีเป็นสมาธิข้ันสมบูรณ์ เฉพาะอย่างยิ่งสมาธิถึงข้ันฌาน พระอรรถกถาจารย์เรียกว่า “จิตประกอบด้วยองค์ ๘” 
องค์ ๘ นั้นท่านนับจากคําบรรยายท่ีเป็นพุทธพจน์ กล่าวคือ (๑) ต้ังม่ัน (๒) บริสุทธ์ิ (๓) ผ่องใส (๔) เรียบเสมอ  
(๕) ปราศจากสิ่งมัวหมอง (๖) นุ่มนวล (๗) ควรแก่งาน และ (๘) ม่ันคง จิตท่ีมีองค์ประกอบเช่นนี้ เหมาะแก่การ
นําเอาไปใช้ได้ดีท่ีสุด ไม่ว่าจะเอาไปใช้งานทางปัญญาพิจารณาให้เกิดความรู้เข้าใจถูกต้องแจ้งชัด หรือใช้ในทาง
สร้างพลังจิตให้เกิดอภิญญาสมาบัติอย่างใด ๆ ก็ได้ 

๑.๕ จุดประสงค์ของการฝึกสมาธิ 
“สมาธิ” เป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ได้ด้วยการปฏิบัติจริง หากฝึกปฏิบัติจนจิตอยู่ในภาวะของความเป็นอิสระ

ปราศจากส่ิงรบกวน ปราศจากส่ิงอันชวนให้ยึดมั่นถือม่ัน จิตก็จะเกิดความสงบ การเกิดปัญญานําไปสู่ทางพ้นทุกข์ 
ให้สติตั้งม่ันอยู่ท่ีไตรลักษณ์ พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ให้รู้เห็นความเป็นจริง ดังจุดประสงค์จําแนกได้เป็น  
๒ ทาง คือ  

๑) สติตั้งมั่นในการพิจารณาบัญญัติเพื่อให้จิตสงบ ซ่ึงเรียกว่า สมถกัมมัฏฐาน มีอานิสงส์ 
ให้บรรลุฌานสมาบัติ 

๒) สติตั้งมั่นในการพิจารณารูปนามเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ซ่ึงเรียกว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงส์ให้บรรลุถึง มรรค ผล นิพพาน การกําหนดพิจารณาไตรลักษณ์ 
เพื่อให้รู้เห็นสภาพตามความเป็นจริงว่าส่ิงท้ังหลายล้วนแต่เป็นรูปนามเท่านั้น และรูปนามท้ังหลายเหล่านั้น 
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ก็มีลักษณะเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หาได้เป็นแก่นสารยั่งยืนไม่ จะได้ก้าวล่วงเสียซ่ึงความเห็นผิดไม่ให้ติดอยู่
ในความยินดียินร้าย อันเป็นการเริ่มต้นท่ีจะให้ถึงหนทางดับทุกข์ท้ังปวง 

๑.๖ หลักการสําคัญของกรรมฐาน 
๑) ความหมายของกรรมฐาน 

กรรมฐาน คือท่ีต้ังแห่งการงาน อารมณ์เป็นท่ีตั้งแห่งการงานของใจ อุบายทางใจ วิธีฝึกอบรมจิต 
กรรมฐานเป็นท่ีต้ังแห่งการงานทางใจ ซ่ึงหมายถึงการมีสติกําหนดรู้เท่าทันทุกอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนยังจิตของ 
ผู้ปฏิบัติให้ต่ืนอยู่ คือมีการตื่นตัวรู้สึกตัวอยู่เสมอ 

ภิกษุควรเป็นผู้ตื่นอยู่อย่างมีสติ มีสัมปชัญญะ มีจิตต้ังมั่น เบิกบาน ผ่องใส และควรเป็นผู้
เห็นแจ้งแก่กาลในกุศลกรรมท้ังหลายในการประกอบเนือง ๆ ซ่ึงกรรมฐาน ภิกษุท้ังหลาย เม่ือภิกษุเป็นผู้ตื่น 
อยู่อย่างมีสติ มีสัมปชัญญะ มีจิตตั้งมั่น เบิกบาน ผ่องใสและเป็นผู้เห็นแจ้งแก่กาลในกุศลธรรมท้ังหลาย ในการ
ประกอบกรรมฐานอยู่พึงหวังผลได้ ๒ อย่าง คืออรหันตผลในปัจจุบันหรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จะเป็น 
พระอนาคามี 

พระพรหมโมลี ได้วิเคราะห์ศัพท์กรรมฐานไว้ว่า กมฺมเมว วิเสสาธิคมสฺส ฐานนฺติ กมฺมฐาน การ
ปฏิบัติบําเพ็ญอันเป็นฐานแห่งการบรรลุคุณวิเศษคือฌานและมรรคผลในพระพุทธศาสนา เรียกช่ือว่า กรรมฐาน 

พระราชสุทธิญาณมงคล ได้ให้คํานิยามกรรมฐานว่า 
(๑) กรรมฐาน แปลว่า การงานและหน้าท่ี 
(๒) กรรมฐาน แปลว่า เราต้องรับผิดชอบตัวเองให้ได้ 
(๓) กรรมฐาน แปลว่า เราต้องช่วยตัวเองให้ได้ 
(๔) กรรมฐาน แปลว่า เราต้องพึ่งตัวเองได้ 
(๕) กรรมฐาน แปลว่า เราตั้งสติปัญญาส่ังสอนจิตของเราได้ 
กรรมฐานเป็นวิธีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงหมายถึงการฝึกหัดจิตหรือการอบรมจิตให้

สงบสงัด และสว่างจากความทุกข์นั่นเอง กรรมฐานเป็นศาสตร์และศิลป์แห่งการดําเนินชีวิตและเป็นธุระ 
อันสําคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา เรียกการปฏิบัติกรรมฐานว่า การบริหารจิตหรือการพัฒนาจิต ซ่ึงมีความหมาย
ให้เรารู้จักการรักษาคุ้มครองจิตด้วยวิธีการฝึกอบรมอย่างสมํ่าเสมอ เพ่ือลดละความวุ่นวาย และความเครียด 
ท่ีเกิดกับร่างกายและจิตของเรา ให้เกิดความเข้มแข็งนํามาใช้ในการปฏิบัติงานทุกอาชีพ และก่อให้เกิด
สุขภาพจิตท่ีดี มีความม่ันใจและมีความสุขใจ เพราะจิตท่ีพัฒนาดีแล้วย่อมมีความสงบสุข และมีความเกษม
สําราญในการทํางาน ประกอบกรรมดีและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและตนเอง กรรมฐานเป็นกรรมวิธีในการ
ฝึกอบรมจิตเป็นหน้าท่ีท่ีควรปฏิบัติเป็นงานของจิตท่ียกระดับให้จิตสูงขึ้น 
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๒) ประเภทของกรรมฐาน  
กรรมฐานในพระพุทธศาสนา สําหรับการปฏิบัติโดยท่ัวไปสามารถแยกกรรมฐานออกเป็น  

๒ ประเภท ดังนี้ 
(๑) สมถกรรมฐาน หรือสมถภาวนา หมายถึงการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบจนต้ังม่ัน 

เป็นสมาธิ สมถะ แปลว่า ความสงบ ในความหมายโดยท่ัวไป สมถกรรมฐานจึงหมายถึงวิธีทําจิตให้สงบ  
พระธรรมปิฎกได้ให้ความหมายของสมถกรรมฐานว่า “ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับจิต ธรรมยังจิตให้สงบระงับ 
จากนิวรณูปกิเลสหรือฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ” 

สมถกรรมฐานจึงหมายถึงอุบายหรือวิธีการท่ีทําให้จิตเกิดความสงบ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
วิธีการท่ีทําให้จิตเกิดสมาธิ ในการฝึกสมถกรรมฐานนั้น จะใช้จิตเพ่งท่ีส่ิงใดส่ิงหนึ่ง อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง  
หรือวัตถุชนิดใดชนิดหนึ่งให้ได้นาน ๆ เพ่ือให้สงบจากนิวรณ์ เม่ือจิตจดจ่ออยู่กับส่ิงใดได้นานแสดงว่าจิต 
เป็นสมาธิ จึงจัดอยู่ในระดับสมถกรรมฐาน ซ่ึงมีการปฏิบัติท่ัวไปไม่เฉพาะในพระพุทธศาสนา 

(๒) วิปัสสนากรรมฐาน หรือวิปัสสนาภาวนา หมายถึงข้อปฏิบัติในการฝึกฝนอบรมเจริญ
ปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์หรือรู้แจ้งต่อสภาวะของรูปนามตามความเป็นจริง 

ในการกําหนดนิยามของวิปัสสนากรรมฐานวิปัสสนาท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก  
คือปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรรความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเข้าไปกําหนด  
ความเข้าไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ี รู้ละเอียด ความรู้แจ่มแจ้ง ความค้นคิด  
ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเคร่ืองทําลายกิเลส ปัญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด 
ปัญญาเหมือนปฏักปัญญา อินทรีย์ คือปัญญา ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาตรา ปัญญาเหมือนปราสาท  
ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง  
ความวิจัยธรรมช่ือว่าสัมมาทิฏฐิเรียกว่า ปัญญินทรีย์หรือวิปัสสนา 

วิปัสสนา เป็นอุบายให้เรืองปัญญาคือเกิดปัญญาเห็นแจ้ง หมายความว่าเห็นรูปนาม 
ในขณะปัจจุบัน เห็นรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์ วิปัสสนากรรมฐานนี้หมายเอารูปกับนามเป็นอารมณ์  
คือการพิจารณารูปนามให้เห็นไตรลักษณ์ว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์และไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนว่างจากความยึดมั่น 
ถือม่ันในบัญญัติท้ังปวง “ภิกษุพิจารณาเห็นรูปท้ังหมดน้ันด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า  
นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” การพิจารณาจนรู้แจ้งอย่างนี้เรียกว่า วิปัสสนา 

วิปัสสนา มีความหมายว่าปัญญาเห็นแจ้ง หรือความรู้เห็นแจ้ง เห็นสภาวะและปรากฏการณ์
โดยความไม่เท่ียงมิใช่เห็นโดยความเที่ยง เห็นโดยความเป็นทุกข์มิใช่เห็นโดยความเป็นสุข เห็นโดยความเป็นอนัตตา 
(ไม่มี ตั วตน) มิ ใช่ เห็นโดยอัตตา เห็นโดยความไม่งามมิ ใช่ เห็ นโดยความงามในอัตภาพร่ างกาย 
ซ่ึงได้แก่รูปนาม 
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วิปัสสนาจึงหมายถึงวิธีการท่ีสร้างให้เกิดปัญญาหยั่งรู้ เห็นแจ้งในสัจธรรมท้ังปวง  
เป็นความรู้แจ้งเห็นจริงตามกฎของไตรลักษณ์ วิปัสสนานั้นจะต้องได้รับการสนับสนุนจากสมาธิโดยเฉพาะ 
ขณิกสมาธิ เพราะเม่ือจิตสงบด้วยวิธีการของขณิกสมาธิ แล้วสามารถยกจิตเข้าสู่วิปัสสนาได้ง่าย ดังท่ีปรากฏ 
ในยุคนัทธสูตรว่า การเจริญวิปัสสนามีสมถะนําหน้า เจริญสมถะมีวิปัสสนานําหน้า เจริญสมถะวิปัสสนา 
ควบคู่กันไป เมื่อความสงบภายในเกิดข้ึนมีภาวะท่ีจิตเป็นเอกผุดขึ้นตั้งม่ันอยู่มรรคเกิดข้ึน เธอพึงเสพพึงเจริญ 
ทําให้มากซ่ึงมรรคน้ัน ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยท้ังหลายย่อมส้ินสุดไป 

๓) อารมณ์ของกรรมฐาน 
อารมณ์ คือเคร่ืองยึดเหนี่ยวของจิต ส่ิงท่ีจิตยึดเหน่ียว ส่ิงท่ีถูกรู้หรือถูกรับรู้ หรือส่ิงท่ียึดหน่วง

จิตโดยผ่านทางตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ เช่น รูปเป็นอารมณ์ของตา เสียงเป็นอารมณ์ของหู กล่ินเป็นอารมณ์ของ
จมูก รสเป็นอารมณ์ของลิ้น เป็นต้น 

อารมณ์ของสมถกรรมฐาน อารมณ์ของสมถกรรมฐานในคัมภีร์ วิ มุตติมรรคของ 
พระอุปติสสเถระนั้นท่านได้แบ่งอารมณ์ของสมถกรรมฐานไว้ ๓๘ ประการ คือ (๑) กสิณ ๑๐ (๒) อสุภ ๑๐  
(๓) อนุสสติ ๑๐ (๔) อัปปมัญญา ๔ (๕) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ (๖) จตุธาตุววัฏฐาน ๑ (๗) อากิญจัญญายตนะ ๑ 
(๘) เนวสัญญานาสัญญายตนะ ๑ 

ส่วนในคัมภีร์ วิ สุทธิมรรคของพระพุทธโฆษาจารย์ได้จําแนกอารมณ์สมถกรรมฐาน 
ไว้ท้ังหมด ๔๐ ประการ โดยเพ่ิมอากาสานญัจายตนะ ๑ และวิญญานัญจายตนะ ๑ 

ดังนั้น ในการปฏิบัติสมถกรรมฐานนี้จะถือเอาส่ิงใดส่ิงหนึ่งเป็นอารมณ์ก็ได้ในบรรดากรรมฐาน 
๔๐ ซ่ึ งต้องข้ึนอยู่ ท่ี จริตของแต่ละคน เช่น คนท่ี มี โทสจริตพระวิปัสสนาจารย์จะแนะนาให้ เจริญ 
พรหมวิหาร ๔ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมตตาพรหมวิหาร ถ้ามีราคจริตท่านจะแนะนําให้เจริญ อสุภกรรมฐาน เป็นต้น 

๒. การเจริญสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา 
การเจริญสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท จัดว่าเป็นการกระบวนการฝึกจิต ด้วยการกําหนด 

ฐานท่ีตั้งของจิตไว้ท่ีกรรมฐาน คําว่า “กรรมฐาน” หมายถึงท่ีต้ังแห่งการทํางานของจิต หรือส่ิงท่ีเอามาให้จิตกําหนด 
ให้จิตมีงานทําเป็นเร่ืองเป็นราว เพ่ือจะได้ให้จิตสงบอยู่ท่ีใดท่ีหนึ่ง พอจิตกําหนดจับเข้าแล้ว จะชักนําจิต 
ให้แน่วแน่อยู่ กับกรรมฐานนั้น จนเกิดเป็นสมาธิได้เร็วและมั่นคงท่ีสุด แนวทางการเจริญสมาธิตามหลัก
พระพุทธศาสนาแบ่งเป็นหลักใหญ่ ๆ ๒ หลัก คือการเจริญสมถะกรรมฐาน และการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ดังมี
รายละเอียดต่อไปน้ี 

๒.๑ การเจริญสมาธิตามหลักสมถกรรมฐาน 
คําว่า “สมถะ” มีปรากฏในคัมภีร์พระอภิธรรมว่า สมถะ หมายถึงความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะท่ี

จิตไม่ส่ายไปมา เป็นสภาพของจิตท่ีมีความสมดุล ตั้งม่ัน และสงบแห่งสมาธิ ส่วน “กรรมฐาน” นั้น หมายถึงฐาน
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ท่ีต้ังการทํางานของจิตท่ีผูกจิต หรือส่ิงท่ีใช้เป็นอารมณ์ในการเจริญภาวนา ดังนั้น “สมถกรรมฐาน” ก็คือ  
ฐานท่ีต้ังการทํางานของจิต ให้ต้ังม่ันเป็นสมาธิ 

“การเจริญสมถกรรมฐาน” จึงหมายถึงการพัฒนาจิตให้มีสภาวะจิตท่ีมีความต้ังม่ันเป็นสมาธิ อยู่ใน
ฐานท่ีตั้งของจิตหรือท่ีผูกจิตไว้ อันเป็นการเจริญสมาธิตามแนวฌาน ๔ ด้วยสัมมาสมาธิบนเส้นทางอริยมรรค 
มีองค์ ๘ เป็นสําคัญ 

แนวทางในการเจริญสมาธิแบบสมถกรรมฐานนั้น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ใน
หนังสือพุทธธรรมว่า การเจริญสมาธิแบบสมถกรรมฐานมีแนวทาง ๔ แบบ ได้แก่ ๑. การเจริญสมาธิแบบธรรมชาต ิ
๒. การเจริญสมาธิแบบอาศัยหลักอิทธิบาท ๓. การเจริญสมาธิแบบใช้สติเป็นตัวนา และ ๔. การเจริญสมาธิแบบมี
กฎเกณฑ์ ซ่ึงท่านพุทธทาสภิกขุได้คํานึงถึงความง่ายต่อการปฏิบัติเจริญสมาธิ จึงได้สรุปว่าแนวทางการเจริญสมาธิ
ได้เป็น ๒ แบบใหญ่ ๆ  คอื 

๑) การเจริญสมาธิแบบธรรมชาติ หมายถึงการเจริญสมาธิท่ียังไม่ได้มีกําหนดกฎเกณฑ์ หรือวิธีการ
ต่าง ๆ เพียงแต่อาศัยการกระทําท่ีดีงามอย่างใดอย่างหน่ึง ก็สามารถจะทําให้เกิดสมาธิถึงขึ้นฌานสมาบัติได้  
จากการศึกษาภูมิหลังการบรรลุธรรมของพระสาวกเป็นจํานวนมาก ท้ังท่ีได้บรรลุธรรมต่อหน้าพระพักตร์ 
ของพระพุทธเจ้า และในท่ีอ่ืน ๆ ไม่พบว่าท่านเหล่านั้นต้องปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว้เหมือนในสมัย 
หลังพุทธกาล แต่ปรากฏว่าบางท่านได้บรรลุฌานสมาบัติช้ันสูง และ มีฤทธ์ิมากถึงขั้นได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้า
ว่าเป็นผู้เลิศในทางน้ี 

๒) การเจริญสมาธิแบบมีกฎเกณฑ์ หมายถึงการเจริญสมาธิท่ีต้องทําตามหลักเกณฑ์ และวิธีการ 
ท่ีกําหนด การเจริญสมาธิแบบมีกฎเกณฑ์นั้น โดยมากจะเป็นเรื่องสมาธิขั้นสมถะ มุ่งผลไปในฌานสมาบัติ ซ่ึงการ
เจริญสมาธิแบบนี้ ผู้ปฏิบัติจะต้องดําเนินไปตามขั้นตอน และวิธีการต่าง ๆ  ตามแหล่งฝึกปฏิบัติกําหนดไว้ 

แนวทางการเจริญสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาแบ่งเป็นหลักใหญ่ ๆ ๒ หลัก คือการเจริญสมถะ
กรรมฐาน และการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน สําหรับการปฏิบัติสมาธิตามหลักสมถกรรมฐาน ดังมีรายละเอียด
ต่อไปน้ี 

๑) การเตรียมความพร้อมสําหรับการเจริญสมถกรรมฐาน 
การปฏิบัติสมถกรรมฐานเพื่อพัฒนาจิตให้ประสบความสําเร็จดังท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้นนั้น  

ผู้ปฏิบัติจะต้องเตรียมความพร้อม ดังนี้ 
(๑) ชําระศีลให้บริสุทธ์ิ หมายความว่า ผู้ท่ีไม่ได้สมาทานรักษาศีลก็ควรสมาทานแล้วรักษาศีล

นั้นอย่าให้เศร้าหมอง ส่วนผู้ท่ีสมาทานรักษาศีลอยู่แล้วก็ควรพิจารณาใคร่ครวญดูศีลของตนให้รู้ว่าศีลข้อใด 
ไม่บริสุทธิ์ก็ชาระเสียให้บริสุทธ์ิ เพราะผู้ท่ีดํารงม่ันอยู่ในศีล ย่อมเจริญสมาธิได้ง่าย 

(๒) สมาทานธุดงควัตร เม่ือชําระศีลแล้วส่ิงท่ีผู้ปฏิบัติควรยึดถือ เพื่อเก้ือกูลการปฏิบัติ
กรรมฐาน คือธุดงควัตร ซ่ึงเป็นข้อปฏิบัติท่ีเป็นเครื่องขัดเกลากิเลสให้เบาบางลงมีท้ังหมด ๑๓ ข้อ ได้แก่  
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๑. ปังสุกูลิกังคะ องค์แห่งผู้ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ๒. เตจีวริกังคะ องค์แห่งผู้ถือทรงผ้าไตรจีวรเพียง ๓  ผืน 
เป็นวัตร ๓. ปิณฑิปาติกังคะ องค์แห่งผู้ถือเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร ๔. สปทาจาริกังคะ องค์แห่งผู้ถือ 
เท่ียวบิณฑบาตไปตามลาดับบ้าน หรือตรอกเป็นวัตร ๕. เอกาสนิกังคะ องค์แห่งผู้ถือนั่งฉันอาหารบนอาสนะเดียว
เป็นวัตร ๖. ปัตตปิณฑิกังคะ องค์แห่งผู้ถือฉันอาหารเฉพาะในบาตรเป็นวัตร ๗. ขลุปัจฉาภัตติกังคะ องค์แห่งผู้ถือ
ห้ามภัตท่ีเขาถวายภายหลังเป็นวัตร ๘. อารัญญิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าเป็นวัตร ๙.รุกขมูลิกังคะ องค์แห่งผู้ถือ
อยู่โคนไม้เป็นวัตร ๑๐. อัพโภกาสิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ท่ีแจ้งเป็นวัตร ๑๑. โสสานิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าช้า
เป็นวัตร ๑๒. ยถาสันถติกังคะ องค์แห่งผู้อยู่ในเสนาสนะแล้วแต่เขาจัดให้เป็นวัตร ๑๓. เนสัชชิกังคะ องค์แห่งผู้ถือ
การนั่งเป็นวัตร ธุดงค์ท้ัง ๑๓ ข้อนี้ ภิกษุถือได้ท้ังหมด ส่วนภิกษุณีถือได้ ๘ ข้อ คือข้อท่ี ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๑๒,๑๓  
เว้นข้อ ๗,๘,๙,๑๐,๑๑ สามเณรถือได้ ๑๒ ข้อ เว้นข้อ ๒ คือเตจีวริกังคะ 

สิ กขมานา (สามเณรี ท่ี เตรี ยมตั วจะเป็นภิกษุ ณี ) และสามเณรถื อได้  ๗ ข้ อ  
คือข้อ ๑,๓,๔,๕,๖,๑๒,๑๓ และสําหรับฆราวาสหรืออุบาสกอุบาสิกาถือได้ ๒ ข้อ คือข้อ ๕ และ ๖ โดยท่ีผู้เจริญ
สมาธิควรสมาทานธุดงควัตรข้อใดข้อหนึ่งไปด้วย จะช่วยให้การเจริญสมาธิสัมฤทธ์ิผลได้เร็ว ธุดงควัตรนี้ส่วนใหญ่จะ
เป็นเรื่องของภิกษุ แต่สําหรับฆราวาสจะนํามาปฏิบัติในบางข้อก็ได้ เช่น บริโภคอาหารมื้อเดียว เป็นต้น  

(๓) ตัดเรื่องวิตกกังวล คือเม่ือชาระศีลบริสุทธิ์แล้ว (หรือจะสมาทานธุดงควัตรด้วยก็ได้)  
ขั้นต่อไปควรตัดเรื่องท่ีทาให้วิตกกังวลท่ีเรียกว่า ปลิโพธ (ปลิโพธ ๑๐ ประการ ได้แก่ ท่ีอยู่ ๑ ตระกูล ๑ ลาภ ๑  
หมู่คณะ ๑ การงาน ๑ การเดินทาง ๑ ญาติ ๑ การเจ็บป่วย ๑ การศึกษาเล่าเรียน ๑ และฤทธิ์ (อํานาจ) ๑ ท้ังหมดนี้
ถือว่าเป็นเคร่ืองผูกพันหรือหน่วงเหนี่ยวให้ใจกังวล ไม่ปลอดโปร่ง นับว่าเป็นอันตรายแก่การเจริญสมาธิ) ให้หมดส้ิน
ไปเพ่ือไม่ให้เป็นอันตรายต่อการเจริญสมาธิ 

(๔) เข้าไปหากัลยาณมิตร เม่ือผู้ปฏิบัติ ตัดปลิโพธได้แล้ว จึงควรเข้าพบกัลยาณมิตร 
[กัลยาณมิตร หมายถึงผู้ท่ีมีคุณสมบัติ ๗ ประการ ดังต่อไปนี้ ๑) ปิโย (น่ารัก) ในฐานะเป็นท่ีสบายใจและสนิทสนม
เป็นกันเอง ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม ๒) ครุ (น่าเคารพ) ในฐานะประพฤติตนเหมาะสม ทาให้เกิดความรู้สึก
อบอุ่นใจ เป็นท่ีพ่ึงได้ และปลอดภัย ๓) ภาวนีโย (น่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง) ในฐานะทรงคุณ คือความรู้และ 
ภูมิปัญญาอย่างแท้จริงท้ังเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ๔) วตฺตา จ (รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักช้ีแจงให้เข้าใจ) 
โดยรู้ว่า เม่ือไรควรพูดอะไร อย่างไร คอยให้คําแนะนาว่าตักเตือน และเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีได้ ๕) วจนกฺขโม (ทนต่อ
ถ้อยคํา) คือพร้อมท่ีจะรับฟังคําปรึกษา ซักถาม ๖) มฺภีรญฺจ กถ กตฺตา (แถลงเรื่องล้าลึกได้) คือกล่าวช้ีแจงเร่ือง 
ต่าง ๆ ท่ีลึกซ้ึง ซับซ้อนให้เข้าใจได้ และสอนศิษย์ให้ได้เรียนเร่ืองราวท่ีลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไป ๗) โน จฎฺฐาเน นิโยชเย  
(ไม่แนะนําในอฐาน) คือไม่ชักจูงไปในทางท่ีเส่ือม หรือเร่ืองเหลวไหลไม่สมควร] เพ่ือขอรับคําแนะนําเกี่ยวกับ 
การปฏิบัติกรรมฐาน โดยกัลยาณมิตรในท่ีนี้ คืออาจารย์ผู้สอนกรรมฐาน หรือผู้คอยควบคุมดูแลปฏิบัติ ตอบคําถาม 
และสอบอารมณ์กรรมฐานของผู้ปฏิบัติ พร้อมกับให้คําแนะนาการแก้ไขอย่างถูกต้องและทันท่วงทีเหมาะสมกับ
จริยาหรือจริตของผู้ปฏิบัติ 
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(๕) มอบตัวกับอาจารย์ผู้สอนกรรมฐาน เม่ือเข้าพบกัลยาณมิตรในท่ีนี้ ก็คืออาจารย์ผู้สอน
กรรมฐาน ก็ควรทําพิธีมอบเป็นตัวศิษย์เพ่ือให้ท่านช่วยดูแลว่ากล่าวตักเตือนและเป็นการปฏิญาณตนว่าจะปฏิบัติ
จนถึงท่ีสุด คือได้บรรลุธรรมท่ีประสงค์อย่างไม่ย่อท้อ 

(๖) เลือกกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริต เป็นการเลือกวิธีปฏิบัติกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริตของตน  
ซ่ึงอาจารย์จะเป็นผู้เลือกให้ เพราะเป็นเร่ืองสําคัญมากอีกประการหนึ่งท่ีจะทําให้ผู้ปฏิบัติเจริญสมาธิได้อย่าง
ก้าวหน้าและได้ผล หากผู้ท่ีเจริญกรรมฐานท่ีไม่ตรงกับจริตนิสัยของตนก็เปรียบเหมือนกับคนไข้ท่ีรับประทานยา 
ไม่ตรงกับโรค ทําให้เสียเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์ สําหรับการเลือกกรรมฐานให้เหมาะกับจริตนั้นได้แสดงไว้แล้ว 
ในข้างต้น (หัวข้อการเลือกสมถะกรรมฐานอย่างเหมาะสมกับจริต ๖) 

(๗) เม่ือผู้ปฏิบัติเตรียมความพร้อมสาหรับการเจริญกรรมฐาน ด้วยวิธีการดังกล่าวข้างต้นเป็นท่ี
เรียบร้อยแล้ว ก็ควรเลือกหาสถานท่ีสําหรับประกอบความเพียรปฏิบัติกรรมฐานอย่างเหมาะสมกับจริตของตน  
โดยครูบาอาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตรคอยควบคุมดูแล และสอบอารมณ์ท่ีได้จากการปฏิบัติ 

ดังนั้น ผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐานจะต้องเตรียมความพร้อมจะต้องเตรียมความพร้อมในด้าน 
การชําระศีลให้บริสุทธ์ิ เม่ือชําระศีลแล้วเพ่ือเก้ือกูลการปฏิบัติสมถกรรมฐานจักต้องมีการสมาทานธุดงควัตร  
เพ่ือขัดเกลากิเลสและตัดเรื่องวิตกกังวล จากนั้นเมื่อตัดเรื่องวิตกกังวลแล้วควรเข้าพบอาจารย์ผู้สอนกรรมฐาน
เพื่อให้คําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติสมถกรรมฐาน และทําพิธีมอบตัวเป็นศิษยเ์พ่ือให้ผู้สอนสมถกรรมฐานช่วยดูแล
เลือกกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริตของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน เมื่อผู้ปฏิบัติเตรียมความพร้อมในการเจริญกรรมฐานแล้ว  
ก็ควรเลือกหาสถานท่ีประกอบการปฏิบัติกรรมฐานอย่างเหมาะสม 

๒) การเลือกสมถกรรมฐานอย่างเหมาะสมกับจริต ๖ 
การปฏิบัติกรรมฐานให้มีก้าวหน้าเพียงใดนั้น ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับการเลือกวิธีการเจริญ

กรรมฐานอย่างเหมาะสมกับจริตของผู้ปฏิบัติเป็นสําคัญด้วย 
คําว่า “จริต” หมายถึงปกตินิสัย พ้ืนเพของจิตใจ หรือความประพฤติท่ีหนักไปในทางใดทางหนึ่ง

ระบุไว้ในวิสุทธิมรรคมี ๖ อย่าง คือ ๑) ราคะจริต ๒) โทสจริต ๓) โมหจริต ๔) สัทธาจริต ๕) พุทธิจริต  
หรือญาณจริยา ๖) วิตกจริต โดยปกติแล้ว จริตหรือนิสัยของคนนั้นจะไม่เหมือนกัน จะสังเกตเห็นได้จากพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกในด้านต่าง ๆ  แต่ละอย่าง แม้กระท่ังความรู้สึกนึกคิดแต่ละคนก็จะแตกต่างกันออกไป คนแต่ละคนอาจ
มีลักษณะนิสัยหรือจริตหลาย ๆ  อย่าง หรือมีจริตหลายอย่างในบุคคลเดียวกัน แต่ว่าในหลาย ๆ  อย่างนั้น จะต้องมี
อย่างใดอย่างหน่ึงท่ีเด่นชัดกว่าผู้อ่ืน จึงทําให้รู้ว่าบุคคลผู้นั้นมีจริตอย่างนี้ มีนิสัยอย่างนี้ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
ได้อธิบายถึง จริตหรือลักษณะนิสัยของคนไว้ ๖ ประเภท ดังนี้  

(๑) คนราคะจริต โดยปรกตินิสัยท่ัว ๆ ไป เป็นคนมีอิริยาบถเรียบร้อย จะยืน เดิน นั่ง นอน  
ก็พอเหมาะพองามไม่เร็ว หรือช้าจนเกินไป ทํางานได้ประณีตเรียบร้อย ชอบรับประทานอาหารที่มีรสไม่จัดนัก  
เวลารับประทานก็ค่อย ๆ รับประทานไม่มูมมามจนน่าเกลียด ชอบของสวย ๆ งาม ๆ  ลักษณะเป็นคนมีรสนิยมสูง  
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ในข้อเสียมักจะเป็นคนเจ้าเล่ห์ โอ้อวดถือตัว มีใหญ่ใฝ่สูง ชอบให้คนอ่ืนเขายกย่องสรรเสริญในคุณงามความดี 
ของตน คนท่ีมีจริตเช่นนี้ควรเจริญอสุภกัมมัฏฐาน หรือกายคตาสติ อย่างใดอย่างหนึ่ง 

(๒) คนโทสะจริต เป็นคนคล่องตัว กระฉับกระเฉง ว่องไว เวลายืน เดิน นั่ง นอน ไม่อืดอาด 
ทํางานรวดเร็ว แต่ไม่เรียบร้อย ชอบรับประทานอาหารรสจัด และรับประทาน ไม่เรียบร้อยไม่สนใจของสวย ๆ  งาม ๆ  
เป็นคนมีความคิดรุนแรง หงุดหงิดโกรธง่าย ชอบผูกอาฆาตผู้อ่ืน เป็นคนอวดดีชอบยกตนข่มท่าน ไม่เห็น
ความสําคัญในคุณงามความดีของผู้อ่ืน เป็นคนตระหน่ีชอบเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน คนท่ีมีจริตเช่นนี้ ควรเจริญ
พรหมวิหาร ๔ มีเมตตาพรหมวิหารเป็นต้น จะช่วยลดความฉุนเฉียวลงได้ 

(๓) คนโมหะจริต เป็นคนไม่เรียบร้อยเดินเสียงดัง (เดินลงส้นเท้า) แต่งตัวรุ่มร่าม เซ่ืองซึม 
หงอยเหงา ชอบหลับ ชอบทํางานคั่งค้าง แม้งานท่ีทําก็ไม่เรียบร้อยประณีต ในด้านของความคิดไม่ค่อยมีความคิด
สร้างสรรค์ ไม่มีอุดมการณ์ท่ีแน่นอน ชอบคล้อยตามผู้อ่ืน ผู้มีจริตเช่นนี้ ควรเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐาน หรือ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ มีกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นต้น เพ่ือให้มีสติรู้ทันอารมณ์ปัจจุบัน 

(๔) คนวิตกจริต คนประเภทน้ี เป็นกลุ่มเดียวกับคนโมหจริต มีนิสัยอืดอาด ไม่กระฉับกระเฉง  
มีจิตใจฟุ้งซ่าน ทํางานอะไรก็ไม่ค่อยมีระเบียบเรียบร้อย ชอบพูดชอบคุยในเรื่องท่ีไม่เป็นเร่ือง ชอบคลุกคลี 
กับหมู่คณะ เห็นเขานั่งรวมกลุ่มกันตรงไหน ก็ชอบเข้าไปนั่งร่วมด้วย เป็นคนเฉ่ือยชา ไม่กระตือรือร้นในการ
ประกอบคุณงามความดี ชอบทํางานจับจด ทําไม่สําเร็จ ผู้มีจริตเช่นนี้ควรเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐานเหมือนกับ
คนโมหะจริต 

(๕) คนสัทธาจริต ลักษณะนิสัยของคนประเภทนี้ ไม่ว่าจะเป็นการยืน เดิน นั่ง นอน เร่ืองอาหาร
การกิน หรือในด้านความรู้สึกนึกคิดท่ีแสดงออก มีลักษณะคล้ายคลึงกับคนราคจริต เป็นคนหัวอ่อนเช่ือง่าย  
คล้อยตามง่าย เป็นผู้มีศรัทธา เสียสละทุ่มเท จุดอ่อนของคนประเภทนี้ คือมักจะถูกชักจูงไปในทางท่ีผิดได้ง่าย 
บุคคลประเภทน้ีมีความเช่ืออยู่แล้ว ก็ควรท่ีจะส่งเสริมความเชื่อนั้นให้เป็นไปในทางท่ีถูก ด้วยการปลูกฝังศรัทธา 
ต่อด้วยอนุสติกรรมฐานในคุณพระพุทธ (พุทธานุสสติ) ในคุณพระธรรม (ธัมมานุสสติ) ในคุณพระสงฆ์ (สังฆานุสสติ) 
ก็จะทําได้ง่าย 

(๖) คนพุทธิจริต เป็นคนค่อนข้างมีปัญญาว่องไว กระฉับกระเฉง ทํางานต่าง ๆ  ได้รวดเร็ว แต่ไม่
ค่อยเรียบร้อย นิยมรับประทานอาหารท่ีมีรสจัด ในด้านความคิด มักเป็นคนเจ้าถ้อยหมอความ มีความเช่ือมั่นใน
ตัวเองสูง ทํานองเดียวกับคนโทสจริต ลักษณะท่ีเด่นของเขา คือเป็นคนว่านอนสอนง่าย นิยมคบหาสมาคมกับคนดี 
ชอบใช้เหตุผล มีความระมัดระวังสูง จะทําอะไรก็คิดก่อนอย่างรอบคอบ เป็นคนมีความเพียรไม่เกียจคร้าน  
คนประเภทนี้ควรส่งเสริมให้เจริญกัมมัฏฐานประเภท ธาตุววัฏฐาน แยกกายออกเป็นธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม  
หรือประเภทอาหาเรปฏิกูลสัญญา พิจารณาอาหารท่ีสาหรับบริโภคให้เห็นเป็นของน่าเกลียดปฏิกูล เพราะคน
ประเภทนี้ชอบคิดชอบวิเคราะห์อยู่แล้ว กัมมัฏฐานท่ีเหมาะสม คือ มรณานุสติ อุปสมานุสสติ อาหารเรปฏิกูล
สัญญา และจตุธาตุววัตถาน 
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โดยปกติแล้วคนเรามักมีจริตมากกว่า ๑ อย่าง ในคน ๆ  เดียว จึงต้องวิเคราะห์ดูว่าลักษณะนิสัย
ของตนน้ันมีแนวโน้มไปทางจริตด้านใดเป็นส่วนใหญ่ แล้วจึงเลือกอารมณ์สมถกรรมฐานให้เหมาะสมกับจริตนั้น  
แต่อารมณ์กรรมฐานแบบอานาปนสติสามารถนาไปปฏิบัติได้กับทุกจริต ดังจะได้กล่าวต่อไป 

๓) ผลของการเจริญสมาธิด้วยสมถกรรมฐาน 
การเจริญสมาธิด้วยสมถกรรมฐาน ก่อให้เกิดผลหรืออานิสงส์ ๗ ประการ ๖๙ ได้แก่ 
(๑) ทําให้ได้ขณิกสมาธิ (ช่ัวขณะ) อุปจารสมาธิ (จวนจะแนบแน่น) และอัปปนาสมาธิ  

(แนบแน่น) 
(๒) ทําให้ใจสงบจากนิวรณ์ท้ัง ๕ ได้แก่ กามฉันท์ พยาบาท ถีนมิทธะ อุจธัจจกุกกุจจะ  

และวิจิกิจฉา 
(๓) ทําให้ได้ฌานท้ัง ๒ คือรูปฌานและอรูปฌาน เพื่อไปเกิดเป็นพรหม 
(๔) ทําให้เข้าสมาบัติได้ เพ่ือเป็นสุขในภพปัจจุบัน 
(๕) ทําให้ได้อภิญญา ๕ 
(๖) ทําให้เข้านิโรธสมาบัติได้ (เฉพาะผู้บรรลุพระอนาคามี) 
(๗) ทําให้เกิดวิปัสสนา โดยเป็นบาทของวิปัสสนา เพ่ือให้ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน เรียกว่า 

สมถยานิก แปลว่า เอาสมถะมาเป็นยานพาหนะขี่ไปหาวิปัสสนา เพ่ือ ให้เกิดปัญญาทําลายกิเลสให้เป็นสมุจเฉท
ปหานต่อไป 

(๘) มีอารักขกัมมัฏฐาน (อารักขกัมมัฏฐาน แปลว่า กรรมฐานท่ีควรรักษาไว้ หรือกรรมฐาน
สําหรับอารักขาผู้ปฏิบัติท่ีว่าควรรักษาไว้ อย่าให้ขาดจากใจ ให้ทําเสมอ ๆ  ก็จะทําให้กรรมฐานนั้นอารักขาผู้ปฏิบัติ 
ก็คือเมื่อใครปฏิบัติในหลักนี้แล้วจะได้ผลในทางคุ้มครองรักษาชีวิตจิตของตน และป้องกันการรังควาญของหมู่มาร)  
การเจริญกรรมฐานก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติ โดยหากปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเป็นอารักขกัมมัฏฐาน จะทําให้
ผู้ปฏิบัติมีความปลอดภัยจากอันตรายท้ังปวง ดังเช่น อารักขกัมมัฏฐานท่ีพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
ทรงเรียบเรียงไว้มี ๔ ประการ ได้แก่ ๑) พุทธานุสติ คือการระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าท่ีมีในพระองค์และทรงเก้ือกูล
ผู้อ่ืน ๒) เมตตา คือการแผ่ไมตรีจิตคิดจะให้สัตว์ท้ังปวงเป็นสุขถ้วนหน้า ๓) อสุภะ คือการพิจารณาร่างกายของตน
และผู้อ่ืนให้เป็นของไม่งาม ๔) มรณัสสติ คือการนึกถึงความตายท่ีจะมีแก่ตนเป็นธรรมดา พันเอก ป่ิน มุทุกันต์ 
กล่าวว่า ผู้ท่ีมีกรรมฐานท้ัง ๔ ประการอยู่ในใจย่อมได้ประโยชน์ ๒ ทาง คือ ๑) สําหรับทําความเพียรเพ่ือละกิเลส  
๒) สําหรับคนท่ัวไปเมื่อมีอารมณ์ร้ายอย่างใดอย่างหน่ึงเกิดข้ึนรบกวนจิตใจก็ให้จําแนกดูว่า ควรจะยกอารมณ์นั้น
ขึ้นมาพิจารณาในฐานใด เช่น ในกรณีท่ีปัญหาซับซ้อนก็ยกอารมณ์ขึ้นสู่ฐานพุทธานุสสติ ถ้าเป็นปัญหาความโกรธ
เดือดดาลใจ ก็ยกอารมณ์ขึ้นสู่ฐานเมตตา หรือถ้าเป็นปัญหาเร่ืองความรัก ความใคร่ในกาม ก็ยกอารมณ์ขึ้นสู่ฐาน 
อสุภะ สาหรับปัญหาเร่ืองความมั่วเมาประมาท ก็ยกอารมณ์ขึ้นสู่ฐานมรณานุสติ แล้วก็กาจัดอารมณ์ร้าย ๆ นั้น 
ออกจากใจได้ เรียกว่า “กรรมฐานยารักษาใจ” หากผู้ใดเจริญอารักขกรรมฐานท้ัง ๔ ประการนี้ทุกวันหรือทําบ่อย ๆ  
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ก็ได้ช่ือว่าเป็นผู้มีเครื่องอารักขามิให้ตกไปสู่ความหายนะหรือเดือดร้อนได้ ส่วนเมตตาในอารักขกัมมัฏฐาน  
และมีอัปปมัญญาเป็นอารมณ์ของสมถะกรรมฐานท่ีใช้ได้ดีในผู้มีโทสะจริต ซ่ึงควรแก้ไขจริยาด้วยการยกอารมณ์ข้ึน
พิจารณาสู่ฐานเมตตา ก็จะช่วยลดความเครียด หงุดหงิด อาฆาตพยาบาทการจองเวรซ่ึงกันและกันไปได้ 

๒.๒ การเจริญสมาธิตามหลักวิปัสสนากรรมฐาน 
การเจริญสมาธิวิปัสสนากรรมฐานตามพระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นศาสตร์สําคัญในการฝึกจิตให้มี

ความต้ังม่ันอยู่ในอารมณ์เดียว เกื้อกูลต่อการปฏิบัติงาน การศึกษาเล่าเรียน การแก้ปัญหาในชีวิตประจําวัน มีพลัง
ในการบําบัดโรค และเป็นบาทฐานสู่การเจริญวิปัสสนาญาณ ตามแนวคิดและหลักการดังต่อไปนี้ 

วิปัสสนา เป็นช่ือของปัญญา มาจากรากศัพท์ของคําว่า “วิ” แปลว่า โดยประการต่าง ๆ  
และ “ปัสสนา” แปลว่า หยั่งรู้ หย่ังเห็น เห็นแจ้ง รวมความเป็น “วิปัสสนา” แปลว่า การหยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้ง
โดยประการต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เป็นปัญญาท่ีหยั่งรู้สภาวะหรือปรากฏการณ์ของสภาวธรรม อารมณ์ภายใน
กายใจหรือรูปกับนามตามความเป็นจริงของกฎไตรลักษณ์ท่ีว่าด้วยสภาวะธรรมดาของส่ิงท้ังหลายว่า ไม่เท่ียง  
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตน 

วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึงอุบายสําหรับฝึกจิตให้เกิดปัญญา รู้แจ้งตามความเป็นจริง กิริยา 
ท่ีรู้ชัด การวิจัยธรรม การเลือกสรร การเข้าไปกําหนดเฉพาะภาวะที่จะฉลาดรู้ละเอียด ค้นคิดใคร่ครวญ มีปัญญา
เหมือนแผ่นดิน ทําลายกิเลส มีความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ไม่หลงงมงาย เลือกเฟ้นธรรม เป็นสัมมาทิฏฐิ การปฏิบัติ
บําเพ็ญเพียร เพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในทุกส่ิงทุกอย่างตามความเป็นจริง โดยอาศัยหลักไตรลักษณ์ คือให้เห็นว่า
ทุกส่ิงทุกอย่างเกิดขึ้น ดํารงอยู่ช่ัวระยะหนึ่ง แล้วก็ดับไป ไม่มีอะไรจีรังย่ังยืน (อนิจจัง) ไม่คงอยู่ในสภาพอย่างนั้นได้
ตลอดไป (ทุกขัง) และไม่มีผู้ใดจะหยุดยั้ง ความเปล่ียนแปลงของส่ิงเหล่านั้นได้ (อนัตตา) 

การพิจารณาอย่างมีสติทําให้เกิดญาณ คือความรู้พิเศษในระดับต่าง ๆ  ตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณ 
คือความรู้ท่ีแยกรูปนามออกจากกันจนถึงอาสวักขยญาณ หมายถึงความรู้ท่ีทําให้ส้ินอาสาวะกิเลสได้เป็น 
พระอริยบุคคลขั้นสูงสุด คือพระอรหันต์ อันเป็นผลสัมฤทธิ์ของการเจริญสติ สมาธิ และปัญญาด้วยวิปัสสนา
กรรมฐาน โดยมีหลักการเจริญสมาธิ ดังน้ี 

๑) หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
การเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ส่วนใหญ่แล้วใช้แนวทางการเจริญ

ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยมีพระพุทธพจน์ท่ีกล่าวไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 
“เอกายโน อย ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน 

อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺสสจฺฉิกิริยาย ฯยทิท จตฺตาโร สติปฏฺฐานา” 
ภิกษุท้ังหลาย ! สติปัฏฐาน ๔ เป็นทางเดียวท่ีจะนาเหล่าเวไนยสัตว์ให้เข้าถึงความบริสุทธ์ิ  

ล่วงพ้นความเศร้าโศก และความรําพันครํ่าครวญได้ดับความทุกข์และโทมนัสได้ บรรลุอริยมรรค และ เห็นแจ้ง 
พระนิพพานได้หนทางนี้ คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ 
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จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงเน้นถึงความสําคัญของสติปัฏฐาน ๔ ว่าเป็นทางสายเอกท่ีนําไปสู่
การดับทุกข์ คําว่า สติปัฏฐาน เป็นคําสมาสระหว่างคําว่า “สติ” และ “ปัฏฐาน” โดยคําว่า “สติ” คือความระลึกรู้
อารมณ์ท่ีเป็นฝ่ายดี ยับย้ังมิให้จิตตกไปในทางช่ัวหรือความระลึก รู้ทันอารมณ์อันเป็นฝ่ายดี และ“ปัฏฐาน”  
คือความตั้งม่ันอยู่ในอารมณ์ 

ดังนั้น “สติปัฏฐาน” จึงหมายถึงความตั้งมั่นในการระลึกรู้อารมณ์ท่ีเป็นฝ่ายดี มีความหมาย
โดยเฉพาะถึงอารมณ์อันเป็นท่ีต้ังม่ันแห่งสติ ๔ ประการ ได้แก่ ๑) กาย ๒) เวทนา ๓) จิต และ ๔) ธรรม นอกจากนี้
ยังมีคําว่า “วิปัสสนา” คือความรู้แจ้งตามความเป็นจริงมาเป็นตัวกําหนดด้วยร่วมในสติปัฏฐาน ๔ ด้วย 

วิปัสสนาสติปัฏฐาน จึงหมายถึงหลักการใช้สติ และปัญญาในการกําหนดรู้ สภาวธรรมทางกาย 
เวทนา จิต และธรรม มีปัญญารู้แจ้งความจริง หรือหย่ังรู้ความเปล่ียนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมท้ังหลายว่า 
“ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่อยู่ในอํานาจ ควบคุมไม่ได้ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา” จนเกิดปัญญาตั้งแต่วิปัสสนา
ญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณไปจนถึงวิปัสสนาญาณท่ี ๑๖ ปัจจเวกขณญาณ ซ่ึงจําเป็นต้องสร้างอารมณ์
กรรมฐานเพ่ือการฝึกจิตอยู่ท่ีฐานท้ัง ๔ 

๒) อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 
การเจริญกรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ จัดว่าเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน  

ท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงแนวทางเจริญสติปัฏฐานไว้แก่เหล่าพระอริยะสาวกมีใจความครอบคลุม ๔ หมวดดังนี้ 
๒.๑) อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา  

โทมนสฺส ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลก กล่าวคือ รูปกายนี้เสียได้ 

๒.๒) เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา โทมนสฺส  
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก กล่าวคือ เวทนานี้
เสียได้ 

๒.๓) จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา โทมนสฺส  
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก กล่าวคือ จิตนี้เสียได้ 

๒.๔) ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา โทมนสฺส  
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก กล่าวคือ ธรรมนี้
เสียได้ 

จากพระพุทธพจน์ดังกล่าว นํามาเป็นแนวทางในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔ ด้วยการมีสติกําหนดรู้และพิจารณาส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริงในฐานท้ัง ๔๗๙ ของขันธ์ ๕ ให้เป็น
อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน ในฐานต่าง ๆ  ดังนี้ 



คณะกรรมาธิการการศาสนา ศลิปะ วัฒนธรรมและการทอ่งเท่ียว สภานิติบัญญตัิแห่งชาติ  
รายงานการศกึษาเรื่อง การเสนอให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 

 

 

- ๔๙ ‐ 

(๑) กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน ด้วยการมีสติกําหนดพิจารณากํากับ รู้เท่าทันเรื่องทางกาย จดจ่อ
พิจารณาความเป็นไปของกาย จําแนกตามบ่อเกิดแห่งกาย ได้แก่ 

(๑.๑) อานาปานสติ คือการกําหนดรู้ลมหายใจเข้าออกในปัจจุบัน 
(๑.๒) กําหนดอิริยาบถ คือการกําหนดรู้อิริยาบถไม่ว่าจะยืน เดิน นั่ง นอน หรือร่างกาย 

อยู่ในอาการอย่างไร ๆ  ก็รู้ชัดในอาการนั้น ๆ  
(๑.๓) สัมปชัญญะ คือการกําหนดรู้อยู่กับปัจจุบันในการกระทําใด ๆ ว่ากําลังทําส่ิงใดอยู่ 

ร่างกายเคล่ือนไหวเช่นไร เช่น การก้าวเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือเหยียดเท้า การคู้ นุ่งห่มผ้า กิน ด่ืม เคี้ยว 
ถ่าย ปัสสาวะ การต่ืน การหลับ การพูด การน่ิง เป็นต้น 

(๑.๔) ปฏิกูลมนสิการ คือการพิจารณาร่างกายของตน ตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้าซ่ึงมี
ส่วนประกอบท่ีไม่สะอาดต่าง ๆ  มากมายมารวมอยู่ด้วยกัน 

(๑.๕) ธาตุมนสิการ คือการพิจารณาร่างกายของตน โดยแยกให้เห็นเป็นประเภทหรืออวัยวะ
ต่าง ๆ  หรือการแยกองค์ประกอบเป็นธาตุท้ัง ๔ 

(๑.๖) นวสีวถิกา คือการมองเห็นศพที่อยู่ในสภาพต่าง  ๆกันโดยระยะเวลา ๙ ระยะตั้งแต่ตาย
ใหม่ ๆ  ไปจนถึงกระดูกผุแล้วในแต่ละกรณีน้ันให้ย้อนมานึกถึงร่างกายของตนว่าจะต้องเป็นเช่นนั้นเหมือนกัน 

(๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ด้วยการต้ังสติกําหนดพิจารณาเวทนา การใช้สติจดจ่อพิจารณา
ความเป็นไปของเวทนา ได้แก่ เม่ือเกิดความรู้สึกสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉย ๆ ก็ดี ท้ังท่ีเป็นชนิดสามิส (เจือด้วยอามิส 
เคร่ืองล่อ เช่น กามสุข) และนิรามิส (ไม่เจือด้วยอามิส เครื่องล่อ เช่น สุขท่ีอิงเนกขัมมะ) ก็รู้ชัดตามท่ีเป็นอยู่
ขณะนั้น ๆ  หรือมีสติกํากับดูรู้เท่าทันเวทนาท้ัง ๓ อย่าง ได้แก่ ๑) สุขเวทนา ๒) ทุกขเวทนา และ ๓) อุเบกขาเวทนา 

(๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน ด้วยการมีสติกําหนดพิจารณาจิต รู้เท่าทันจิต หรือรู้ทันสภาวะ
ของจิต ๑๖ แบบ คือจิตมีราคะ  จิตไม่มีราคะ จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่
ท้อถอย จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะ จิตไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตสงบ  
จิตไม่สงบ จิตพ้นจากกิเลส และจิตไม่พ้นจากกิเลส 

อารมณ์ของการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐานนี้ มุ่งให้ผู้ปฏิบัติมีสติ กําหนดรู้ทันสภาวะ
จิตท่ีเกิดขึ้นเท่านั้น โดยไม่ต้องไปปรุงแต่ง (สังขาร) ให้เกิดความรู้สึกใด ๆ  ท้ังส้ิน เรียกว่า เป็นการใช้สติดูจิต จดจ่อ
พิจารณาตามความเป็นไปของจิตว่า จิตของตนในขณะนั้น ๆ เป็นอย่างไร เช่น จิตมีราคะ จิตไม่มีราคะ จิตมีโทสะ 
จิตไม่มีโทสะ จิตมีโมหะ จิตไม่มีโมหะ จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นสมาธิ ฯลฯ ก็รู้ชัดตามท่ีเป็นอยู่ขณะนั้น ๆ  

(๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน ด้วยการมีสติกําหนดพิจารณาธรรม รู้เท่าทันสภาวธรรม หมายถึง
การใช้สติจดจ่อพิจารณาต่อความเป็นไปของธรรม ๖ ประการ คือนิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๖ โพชฌงค์ ๗  
และอริยสัจ ๔ ด้วยอารมณ์กรรมฐาน ดังนี้ 



คณะกรรมาธิการการศาสนา ศลิปะ วัฒนธรรมและการทอ่งเท่ียว สภานิติบัญญตัิแห่งชาติ  
รายงานการศกึษาเรื่อง การเสนอให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 

 

 

- ๕๐ ‐ 

(๔.๑) การรู้นิวรณ์ โดยรู้ชัดในนิวรณ์ ๕ ท้ังกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ (ความหดหู่ 
ง่วงเหงา) อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านกังวลใจ) และวิจิกิจฉา (ความสงสัยแคลงใจ) โดยการรู้นิวรณ์แต่ละอย่าง 
ว่ามีอยู่ในใจตนหรือไม่ เกิดได้อย่างไร ท่ีเกิดขึ้นแล้วจะละหรือตัดเสียซ่ึงนิวรณ์ได้อย่างไร ท่ีละได้แล้วจะไม่ให้
เกิดขึ้นอีกต่อไปได้อย่างไร โดยกําหนดรู้ชัดสภาวะตามท่ีเป็นอยู่ขณะนั้น ๆ  

(๔.๑.๑) การรู้ขันธ์ ๕ โดยกําหนดรู้ว่าขันธ์ ๕ แต่ละอย่างว่าคืออะไร เกิดขึ้นได้
อย่างไร และดับไปได้อย่างไร 

(๔.๑.๒) การรู้อายตนะ โดยรู้ชัดในอายตนะภายในและอายตนะภายนอก รู้ชัด 
ในสังโยชน์ (เคร่ืองร้อยรัดใจท่ีเกิดขึ้น เพราะอาศัยอายตนะนั้น )ๆ รู้ชัดว่าสังโยชน์ท่ียังไม่เกิด ว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร  
ท่ีเกิดขึ้นแล้วละเสียได้อยา่งไร ท่ีละได้แล้วไม่เกิดข้ึนอีกต่อไปอย่างไร ก็รู้ชัดตามท่ีเป็นอยู่ขณะนั้น ๆ  

(๔.๑.๓) การรู้โพชฌงค์ โดยรู้ชัดในขณะนั้น  ๆว่าโพชฌงค์ ๗ แต่ละอย่าง ๆ  มีอยู่ในใจ
ตนหรือไม่ ท่ียังไม่เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไร ท่ีเกิดขึ้นแล้วเจริญเต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร 

(๔.๑.๔) การรู้อริยสัจ โดยรู้ชัดอริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง ๆ  ตามความเป็นจริงว่าคืออะไร  
เป็นอย่างไร 

สรุปได้ว่า มีการพิจารณาท่ีเหมือนกัน คือพิจารณาเห็นความเป็นไตรลักษณ์ท่ีประกอบด้วย
ความเกิดขึ้น ความเส่ือม และความดับไป การเห็นกายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรม 
ในธรรม โดยการพิจารณาให้เห็นธรรมอันเป็นเหตุเกิดและธรรมอันเป็นเหตุดับ และการมีสติปรากฏชัดอยู่เฉพาะ
หน้าว่า เวทนามีอยู่, จิตมีอยู่, ธรรมมีอยู่ก็เพียงพอแล้ว ไม่ต้องปรุงแต่งหรือยึดม่ันถือม่ันใด ๆ  

๓. ความสําคัญของการปฏิบัติกรรมฐาน 
การปฏิบัติกรรมฐานมีความสําคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตมนุษย์ เพราะเป็นการฝึกหัดพัฒนาจิตให้มีคุณภาพ

เหมาะแก่การนําไปใช้งานในหน้าท่ีต่าง ๆ  เป็นท่ียอมรับกันแล้วว่า มนุษย์และสัตว์ท้ังหลายมีส่วนประกอบท่ีสําคัญ 
๒ อย่าง คือกายกับจิตซ่ึงอิงอาศัยกันอยู่ กายนั้นอุปมาเหมือนบ้านเรือนอันเป็นท่ีอยู่อาศัย ส่วนจิตนั้นอุปมาเหมือน
คนผู้อาศัยเรือนหรือเป็นเจ้าของเรือน บ้านเรือนจะเป็นอย่างไร จะแข็งแรงทนทาน จะสะอาดหรือสกปรก  
จะสวยงามหรือไม่ ย่อมขึ้นอยู่กับเจ้าของเรือนหรือผู้อยู่ เรือนนั้นเป็นสําคัญชีวิตของคนและสัตว์ท้ังหลาย
เช่นเดียวกัน จะดีหรือเลวจะได้ดีหรือตกยาก จะเจริญรุ่งเรืองหรือไม่ข้ึนอยู่ท่ีจิตใจเป็นสําคัญเรียกว่า ทุกส่ิงสําเร็จ 
ท่ีจิตก่อน ไม่มีอะไรปรากฏขึ้นโดยท่ีไม่ปรากฏท่ีจิตก่อน 

ดังนั้น ถ้าจิตใจดีจะส่งผลให้เกิดการกระทําดี การพูดดี เพราะการกระทําดี การพูดดีนั่นเอง ความสุข
ย่อมจะเกิดตามมา ส่วนจิตท่ีไม่ดีย่อมส่งผลให้เกิดการกระทําช่ัวพูดช่ัว เพราะผลของการทําช่ัวพูดช่ัวนั้น ความทุกข์
ย่อมจะเกิดขึ้นและตามมา 

การปฏิบัติกรรมฐานจึงเป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ เมื่อมนุษย์ทุกคนฝึกปฏิบัติ
กรรมฐานในระดับสมถะจะเป็นผู้ท่ีมีความสงบ มีจิตใจเยือกเย็น มีเมตตากรุณาต่อมนุษย์และสรรพสัตว์ท้ังหลาย  
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จึงเป็นการสร้างสันติภาพเบื้องต้นให้เกิดขึ้นในโลก เม่ือใดท่ีมนุษย์ฝึกปฏิบัติข้ันวิปัสสนาจนเกิดความรู้แจ้งสัจธรรม
แล้วจะทําให้เกิดสันติภาพแก่ตนเองอย่างถาวรและสืบเนื่องไปสู่สันติภาพของโลกด้วย เพราะฉะนั้น การปฏิบัติ
กรรมฐานจึงเป็นระบบฝึกหัดขัดเกลาจิตใจให้มีสัมมาทิฏฐิเป็นคนดี รู้เท่าทันโลกและชีวิต กาจัดกิเลสตัณหา อวิชชา 
ให้หมดไป เข้าสู่จุดหมายสูงสุดของชีวิตคือมรรค ผล นิพพานต่อไป 

ในหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานน้ี พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้มากมายในพระไตรปิฎก เช่น ในมหาสติ
ปัฏฐานสูตร ธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร อนัตตลักขณสูตร อาทิตตปริยายสูตร เป็นต้น และในท่ีอ่ืนยังมีอีกมาก เช่น 
ในพระไตรปิฏกเล่มท่ี ๒๐ หน้าท่ี ๗๘ ว่า “วิปสฺสนา ภิกฺขเว ภาวิตา กิมตฺถมนุโภติ ปญฺญา ภาวิยติ ปญฺญา ภาวิตา 
กิมตฺถมนุโภติ ยา อวิชฺชา สา ปหียติ” ซ่ึงแปลว่า “ดูก่อนท่านผู้เห็นภัยในวัฏฏสงสารท้ังหลาย บุคคลเจริญวิปัสสนา
เพื่อประโยชน์อะไร ปัญญาท่ีบุคคลอบรมมาแล้วเพ่ือประโยชน์อะไร ทําเพื่อละอวิชชา” การเจริญวิปัสสนาจึงเป็น
วิธีการท่ีมุ่งทําลายล้างข้าศึกของความรู้แจ้งไม่ให้แผ่ขยายเผ่าพันธุ์แห่งความมืดบอดมาปิดบังปัญญาความรู้แจ้งโลก 
ส่ิงท่ีเป็นรากเหง้าของความไม่รู้ท้ังหลายเรียกว่า “อวิชชา” การทําลายอวิชชาความไม่รู้จึงต้องใช้ปัญญาคือความรู้
แจ้งเป็นเคร่ืองมือ 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จึงเป็นอุบายท่ีทําให้เรืองปัญญาเป็นการสอนให้บุคคล ใช้ปัญญา สติและ
ความเพียรพยายามเพ่งพินิจดูส่ิงท่ีเราเรียกว่า ขันธ์ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือพูดโดยสรุปว่า 
รูปและนาม คําว่ารูปนั้น คือส่ิงท่ีเราเห็นด้วยตา ได้ยินด้วยหู สูดดมด้วยจมูก ชิมรสด้วยล้ิน ถูกต้องด้วยกาย ส่ิงท่ี
เรียกว่านาม ได้แก่ส่ิงท่ีเรารู้ด้วยใจ เช่น ความสุข ความทุกข์ ความรัก ความเมตตา ความกรุณา เป็นต้น นั้นเป็นนาม 
เพราะฉะน้ัน ส่ิงใดท่ีเป็นรูป เสียง กล่ิน รส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ซ่ึงบุคคลสัมผัสได้ด้วยตา หู จมูก ล้ิน กาย สรุปรวม
เรียกว่า เป็นรูป บุคคลได้ใช้ 

ปัญญาพินิจพิจารณามองดูรูปนามเหล่านั้นในแง่ของความเป็นจริงตามหลักของสามัญลักษณะ 
คือลักษณะท่ีเสมอกันในสัตว์และสังขารท้ังหลาย ได้แก่ความเป็นของไม่เท่ียง๘๓ เม่ือนั้นเป็นการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ถ้าพูดตามสมัยใหม่เขาเรียกว่า การพัฒนาจิต การพัฒนาศีลธรรม ข้อเท็จจริง
เป็นเรื่องเก่าเป็นเรื่องต้ังแต่สมัยพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่พระองค์ทรงช้ีแจงต่อพุทธบริษัทให้บําเพ็ญจิต
ภาวนา พัฒนาจิตให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตโดยใช้สติปัญญาเป็นอาภรณ์ประดับจิต 

วิธีปฏิบัติวิปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเรียกว่า ทางสายเอกของพระพุทธเจ้าเป็นธุระหน้าท่ีจะต้องดําเนิน
วิถีชีวิตโดยใช้สติปัญญาเป็นอาวุธ เพ่ือไม่ให้ผิดพลาดในการทํางานทุกอย่าง เพราะหน้าท่ีและการงานเป็นผลงาน
ของชีวิตท่ีเราต้องทําโดยใช้สติปัญญาตลอดเวลา แต่การงานท่ีประกอบไปด้วยปัญญานั้น ถ้าไม่ฝึกไม่อบรมด้วย
ความอดทนอย่างย่ิงแล้วเราจะไม่พบความจริง 

จากการค้นคว้าศึกษาของผู้รู้ท้ังหลาย มีความเห็นพ้องต้องกันว่าวิปัสสนากรรมฐานกับเชาวน์อารมณ์
เป็นส่ิงท่ีมีความเก่ียวข้องกัน คําว่าเข้าใจตนเองอาจเป็นคําท่ีคนไทยนิยมพูดกันมากแต่มักจะมีความหมายในเชิง 
การกระทํา เช่น ไม่เข้าใจตนเองเหมือนกันว่าทําอย่างนั้นได้อย่างไร แต่ความหมายของคําว่าเข้าใจหรือไม่เข้าใจ
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ตนเองตามหลักวิปัสสนาน้ัน มีความหมายครอบคลุมถึงว่าสามารถเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกนึกคิดของตนเอง 
เป็นการรู้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบันว่า ตนเองกําลังคิดอะไร กําลังรู้สึกอย่างไร เม่ือรู้สึกแล้วมีอารมณ์ตอบสนองกลับ
ส่ิงท่ีมากระทบอย่างไรในทุกขณะจิต การรู้ปัจจุบันขณะจึงเป็นการรู้อารมณ์ ผู้รู้อารมณ์ย่อมรู้ว่าจะจัดการกับ
อารมณ์นั้นอย่างไรไม่ว่าจะมีส่ิงเร้าเข้ามากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ หรืออายตนะช่องใดช่องหนึ่งจะรู้เท่า
ทันส่ิงท่ีมาสัมผัส เม่ือรู้เท่าทันจะไม่นาไปสู่การปรุงแต่ง จึงไม่ทําให้เกิดอารมณ์รักชอบชิงชัง หรือไม่เกิดความพอใจ 
เสียใจ กับส่ิงท่ีเข้ามากระทบ 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยเอาสติเข้าไปต้ังกํากับจิตตามช่องทวารท้ัง ๖ เมื่อปฏิบัติได้ผลแก่กล้า
แล้วจะเข้าตัดต่ออายตนะท้ัง ๖ คู่นั้นไม่ให้ติดต่อกันได้ โดยจะเห็นตามความเป็นจริงว่า เม่ือตากระทบรูปเห็นสักแต่
ว่าเป็นแค่รูปไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนบุคคลเราเขา ไม่ทําให้ความรู้สึกนึกคิดปรุงแต่งให้เกิดความพอใจหรือไม่พอใจเกิดข้ึน 
รูปจะดับลงอยู่ ณ ตรงน้ันเอง ไม่ไหลเข้ามาสู่ภายในจิตได้อกุศลกรรมท้ังหลายจะไม่ตามเข้ามา “ผู้ใดตัดความยึดถือ
ในรูปนามได้แล้ว ทําให้สงบได้แล้ว ระงับได้แล้วเผาด้วยญาณคือไฟแล้วความยึดถือว่าเป็นของเราในนามรูปย่อมไม่
มีแก่ผู้ใดโดยประการ ท้ังปวง” 

สติท่ีเกิดขึ้นขณะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานน้ัน นอกจากจะคอยสกัดกั้นกิเลสไม่ให้เข้ามาทางอายตนะ
แล้ว ยังเพ่งเล็งอยู่ท่ีรูปกับนาม เม่ือเพ่งอยู่จะเห็นความเกิดดับของรูปนามนั้นจะนําไปสู่การเห็นพระไตรลักษณ์ 
คือความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ ความไม่มีตัวตนของสังขารหรืออัตภาพอย่างแจ่มแจ้ง 

รูปธรรม นามธรรมเป็นส่ิงท่ียืนให้วิปัสสนาเห็นแจ้งแทงตลอด ทนต่อความพิสูจน์ วิปัสสนาจึงเอารูปนาม
เป็นกรรมฐาน เอารูปนามเป็นอารมณ์ เอารูปนามเป็นทางเดิน วิปัสสนาเพ่งรู้ รูปนาม รูปนามจึงเป็นภูมิของ
วิปัสสนาเป็นกรรมฐานของวิปัสสนา รูปนามเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา รูปนามเป็นทางเดินของวิปัสสนา รูปนามยืน
ไว้ให้วิปัสสนาเพ่ง การเพ่งดูรูปและนามคือการพิจารณาดูความเกิดข้ึน การตั้งอยู่ การดับไปของรูปนามภายใต้กฎ 
แห่งไตรลักษณ์ การพิจารณารู้ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน กําลังดําเนินอยู่ในปัจจุบัน กําลังดับไปในปัจจุบัน คือการ 
มีสติรู้ทันส่ิงท่ีเกิดข้ึน “วิปัสสนาคือตัวสติ ระลึกรู้ทันปัจจุบันของรูปนามขณะพูด ขณะรูปนามทํางาน รู้ทันรูปนาม
ขณะเห็น รู้ทันรูปนามขณะได้ยิน รู้ทันรูปนามขณะรู้กล่ิน รู้ทันรูปนามขณะรู้รส รู้ทันรูปนามขณะรู้สึกสัมผัส  
เย็น ร้อน อ่อน แข็ง” 
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บทท่ี ๓  
ความพร้อมของประเทศไทยในการเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 

คณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมและการท่องเท่ียว ได้จัดทําการศึกษาวิเคราะห์
ความพร้อมของประเทศไทยในการเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก โดยพิจารณาข้อมูลของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
วัด สํานักปฏิบัติธรรม ศูนย์ฝึกปฏิบัติสมาธิ และองค์การศาสนา ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
เถรวาท รวมท้ังการเดินทางไปศึกษาดูงานสถานท่ีปฏิบัติธรรม และศูนย์ฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักธรรม
พระพุทธศาสนาเถรวาทในจังหวัดต่าง ๆ ซ่ึงสรุปได้ดังนี้ 
๑. ความพร้อมรองรับการเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก  

ประเทศไทยมีความพร้อมและความเหมาะสมท่ีสามารถจัดทําข้อเสนอให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลาง
สมาธิโลก โดยสรุปดังนี้  

๑.๑ ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีรัฐธรรมนูญมีบทบัญญัติให้พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพุทธมามกะ  
และทรงเป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภกท่ีทรงอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่นท่ีคนไทย 
นับถือและทางการรับรอง คือศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และศาสนาซิกข์ 

๑.๒ ประเทศไทยมีความพร้อมด้านภาพลักษณ์และจิตวิญญาณ เนื่องจากประเทศไทยเป็นเมืองพุทธ
ท่ีมีความเช่ือในหลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศไทยนับถือพระพุทธศาสนา 
กล่าวคือ ประชากรของประเทศไทยร้อยละ ๙๔.๓ เป็นผู้ท่ีนับถือพระพุทธศาสนารองลงมาเป็นศาสนาอิสลาม 
ศาสนาคริสต์ และศาสนาอ่ืน ๆ ตามลําดับ นอกจากนั้นคนไทยท่ีเป็นผู้ท่ีรักษาศีล ๕ มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนจาก 
ร้อยละ ๔๓.๒ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ เป็นร้อยละ ๕๕.๒ ในปี พ.ศ. ๒๕๖๑ และยังมีจิตใจโอบอ้อมอารี เมตตากรุณา 
มีความเข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี 

๑.๓ ประชาชนชาวพุทธนานาชาติจากประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลก จํานวน ๔๒ ประเทศ เดินทางมาเข้าร่วม
ประชุมและมีมติลงนามในแถลงการณ์ร่วมให้พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม เป็นศูนย์พระพุทธศาสนาโลก 
เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๘ 

๑.๔ ประเทศไทยมีความพร้อมด้านระบบการคมนาคมขนส่งท่ีสะดวกได้มาตรฐานและมีทําเล
ท่ีต้ังทางภูมิศาสตร์ท่ีเหมาะสม กล่าวคือ ประเทศไทยสามารถเป็นศูนย์กลางการเช่ือมโยงภูมิภาคและเป็น
ประตูสู่เอเชีย มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศเพื่อนบ้านหลายประเทศ และมีระบบเศรษฐกิจและการเมือง
ท่ีมีเสถียรภาพม่ันคง 

๑.๕ ประเทศไทยมีทรัพยากรบุคคลท่ีเป็นผู้นําทางศาสนาท่ียึดถือรากฐานการปฏิบัติสมาธิ 
และมีความโดดเด่นในการปฏิบัติสมาธิจนเป็นท่ียอมรับของประชาชนท่ัวโลก เช่น หลวงปู่ม่ัน ภูริทตฺโต 
หลวงปู่ฝ้ัน อาจาโร หลวงปู่แหวน สุจิณโณ หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร หลวงพ่อสด วัดปากนํ้า เป็นต้น  
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๑.๖ ความพร้อมด้านอาคารสถานท่ีและบุคลากรผู้ฝึกสอนเพ่ือการปฏิบัติสมาธิ 
๑) ประชาชนไทยมีความหลากหลายทางด้านเช้ือชาติ ศาสนา วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียม

ประเพณี สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและยอมรับในความแตกต่างกัน ซ่ึงเอ้ืออํานวยและเหมาะสมต่อการ
ปฏิบัติสมาธิ และสามารถขยายตัวออกไปได้อย่างกว้างขวางเป็นอย่างดี 

๒) ประเทศไทยมีความพร้อมด้านการให้บริการทางการแพทย์ โดยเฉพาะแพทย์ทางเลือก 
และอาหารสมุนไพรเพ่ือสุขภาพสําหรับชาวไทยและชาวต่างประเทศท่ีนิยมการดูแลรักษาสุขภาพในยุคปัจจุบัน 
ประกอบกับภาวะอัตราค่าครองชีพของไทยอยู่ในระดับปานกลาง เป็นท่ีนิยมของนักท่องเท่ียวชาวต่างประเทศ
ท่ัวโลก 

๓) ประเทศไทยมีศาสนสถาน ได้แก่ วัด สํานักปฏิบัติธรรม และศูนย์ฝึกปฏิบัติสมาธิ ซ่ึงพร้อมด้วย
ผู้สอนปฏิบัติธรรม และฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักเกณฑ์การจัดตั้งท่ีมหาเถรสมาคมกําหนด จํานวน ๑,๖๒๒ แห่ง 
กระจายอยู่ท่ัวประเทศ ซ่ึงมีความพร้อมดําเนินการในการสนับสนุนให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 

๒. ตัวอย่างความพร้อมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดที่สําคัญ 
คณะกรรมาธิการ ได้ศึกษาสํารวจข้อมูลเก่ียวกับการดําเนินงานของหน่วยงาน วัด สํานักปฏิบัติธรรม 

ศูนย์ฝึกปฏิบัติสมาธิ ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑลและพ้ืนท่ีจังหวัดท่ีสําคัญ ดังสรุปในตารางต่อไปน้ี 
 

 
 

 



 
 

 
 

๕๕

ข้อมูลสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดที่สําคัญ 
เกณฑ์การจดัตัง้ 

 
พื้นที่/หน่วยงาน/วัด 

วิธีการ 
ฝึกสมาธิ 

อาคารสถานที่ ผู้สอน/
พระวิปัสสนาจารย์ 

หลักสูตร
 

ความต่อเนื่องของการดําเนนิงาน

๑. พื้นที่
กรุงเทพมหานคร
และปรมิณฑล 

๑.๑ สํานักงาน
พระ พุ ทธศาสนา
แห่งชาติ 

 
 
 
(๑ )  แนวทา งส ติ 
ปัฏฐาน ๔ 
(๒) แนวทางภาวนา
พุทโธ 

 
 
 
อาคารโพธิ ญาณมหา
วิชชาลั ย ตั้ งอยู่บริ เวณ
พุทธมณฑล 
- จุคนได้ ๓,๐๐๐ คน 
- มี ๒๘ ห้องพัก พักได้
ห้องละ ๕๐ รูป/คน 

- แบ่ งเป็นโซนบรรพชิต
และโซนฆราวาส 

- มีห้องน้ําจํานวน ๔๐๙ 
ห้อง  

 
 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ เป็น
ผู้รับผิดชอบ ภายใต้การดูแล
ของมหาเถรสมาคม 
 

 
 
(๑) การอบรมพระวิปัสสนาจารย์ 
(๒) หลักสูตรอื่นตามแผนการ

ดํ า เ นิ นงานของมหา
เถรสมาคม 

 
 
มีแผนรองรับการเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติธรรมทั้ง 
ชาวไทยและชาวต่างประเทศ โดยได้ดําเนินโครงการ 
ดังนี้ 
(๑) โครงการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์ (ระยะเวลา  

๔๕ วัน) ระหว่างวันที่ ๒ พฤษภาคม – ๑๕  มิถุนายน 
พ.ศ. ๒๕๖๑  

(๒) โครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฎฐาน งานสัปดาห์
ส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เทศกาล 
วันอาสาฬบูชา ระหว่างวันที่ ๒๓ – ๒๗ กรกฎาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๑ 

(๓) โครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน สําหรับนิสิต
คณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย ประจําปี ๒๕๖๑ ระหว่างวันที่ ๑๗ – 
๒๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

(๔) โครงการวิปัสสนากัมมัฎฐาน งานสัปดาห์ส่งเสริม 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา เทศกาลวันมาฆบูชา 
ระหว่างวันที่ ๑๕ –๑๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๒ 



 
 

 
 

๕๖

เกณฑ์การจดัตัง้ 
 
พื้นที่/หน่วยงาน/วัด 

วิธีการ 
ฝึกสมาธิ 

อาคารสถานที่ ผู้สอน/
พระวิปัสสนาจารย์ 

หลักสูตร
 

ความต่อเนื่องของการดําเนนิงาน

๑.๒ มหาวิทยาลัย 
มหามกุฏราชวิทยาลัย 

(๑ )  แนวทา งส ติ 
ปัฏฐาน ๔ 
(๒) แนวทางภาวนา
พุทโธ 

อาคารธรรมสถาน
มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย 

พระวิปัสสนาจารย์
จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย 

(๑) หลักสูตรการปฏิบัติธรรม
สํ าหรั บพระนั กศึ กษา 
ผู้สําเร็จการศึกษาต้องผ่าน
การปฏิบัติธรรมและธุคงค์  

(๒) โครงการศุ กร์ ถึ งธรรม 
สุขถึงใจ จัดทุกวันศุกร์แรก
ของเดือน 

(๓) หลักสูตรการจัดปฏิบัติ
ธ รรม ใ ห้ แก่ นั กศึ กษา 
จั ด เ ป็ น ป ร ะ จํ า ทุ ก ปี
อย่างต่อเนื่อง  

(๑) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
ขอนแก่น มีการจัดโครงการปฏิบัติธรรมประจําปี 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ   

(๒) โครงการศุกร์ถึงธรรม สุขถึงใจ ซึ่งจัดมาตั้งแต่ปี 
พ.ศ. ๒๕๕๕ จนถึงปัจจุบัน  

๑.๓ มหาวิทยาลัย 
มหา จุ ฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย 

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ อาคารศูนย์ปฏิ บั ติธรรม 
โดยมีสถาบันวิปัสสนาธุระ 
มหาวิทยาลั ยมหาจุฬา
ลงกรณราช วิ ทยาลั ย
รับผิดชอบ 

พระวิปัสสนาจารย์
จากมหาวิทยาลั ยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ซึ่ ง เ ป็ นแหล่ งผลิ ตพระ
วิปัสสนาจารย์ที่ใหญ่ที่สุด
ของประเทศไทย 

(๑) หลักสูตรปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน จัดอบรมทุก
สัปดาห์ 

(๒) หลักสูตรวิปัสสนาพัฒนา
องค์กร อบรมเป็นหมู่คณะ 

(๓) หลักสูตรวิปัสสนาสําหรับ
นิสิต กํ าหนดจํานวนวัน 
ไม่น้อยกว่า ๑๐ วันต่อปี   

(๔) หลักสูตรวิปัสสนานานาชาติ 

สถิติการปฏิบัติธรรมและฝึกสมาธิของมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในระยะเวลาตั้งแต่ปี  
พ.ศ. ๒๕๕๖ ถึงปี พ.ศ. ๒๕๖๑ พบว่า 
(๑) พ.ศ. ๒๕๕๖ มีผู้ปฏิบัติธรรม จํานวน ๒๔๖ คน 
(๒) พ.ศ. ๒๕๕๗ มีผู้ปฏิบัติธรรม จํานวน ๔๕๔ คน 
(๓) พ.ศ. ๒๕๕๘ มีผู้ปฏิบัติธรรม จํานวน ๑,๔๕๕ คน 
(๔) พ.ศ. ๒๕๕๙ มีผู้ปฏิบัติธรรม จํานวน ๑,๕๒๒ คน 
(๕) พ.ศ. ๒๕๖๐ มีผู้ปฏิบัติธรรม จํานวน ๑,๒๕๓ คน 
(๖) พ.ศ. ๒๕๖๑ มีผู้ปฏิบัติธรรม จํานวน ๑,๑๕๗ คน  



 
 

 
 

๕๗

เกณฑ์การจดัตัง้ 
 
พื้นที่/หน่วยงาน/วัด 

วิธีการ 
ฝึกสมาธิ 

อาคารสถานที่ ผู้สอน/
พระวิปัสสนาจารย์ 

หลักสูตร
 

ความต่อเนื่องของการดําเนนิงาน

เป็ นหลั กสู ตรสํ าหรั บ
ชาวต่างประเทศ  

๑.๔ วัดชลประทาน
รังสฤษดิ์  

จังหวัดนนทบุรี 

แนวทางอาณาปานสติ มี อาคารสถานที่ ต่ าง  ๆ
สามารถรองรับผู้มาปฏิบัติ
ธรรมได้ถึง ๑,๐๐๐ คน ดังนี้ 
 (๑) อาคารพุทธสาวิกา 
(๒) อาคารปัญญานันทา

นุสรณ์ 
(๓) อาคารปฏิบัติธรรม 
(๔) ลานหินโค้ง 
(๕) อาคารมาตานุสรณ์ 
(๖) อาคารเนกขัมมะบารมี   

พระสุ จิ นตนิ นท สุ ภกโร
เป็นประธานโครงการอบรม
หลักสูตรเนกขัมมะบารมี 
และมี ทั้ งพระภิ กษุ และ
พุทธอาสา ร่วมเป็นพี่เลี้ยง
ในการฝึกสมาธิ   

 

(๑) หลักสูตรเนกขัมมะบารมี 
ระยะเวลา ๓ วัน  

(๒) หลักสูตรเนกขัมมะบารมี 
ระยะเวลา ๕ วัน  

(๓) กิจกรรมเข้าวัดวันอาทิตย์ 
จัดขึ้นทุกวันอาทิตย์ของ
ทุกสัปดาห์ 

(๔) กิจกรรม “สืบสานวัฒนธรรม
ของชาวพุทธ” ทุกวันพระ 
๘ ค่ํา และ ๑๔ ค่ํา/๑๕ ค่ํา  

(๕) โรงเรียนพระพุทธศาสนา
วันอาทิตย์  

(๖) กิ จกรรมอุ ปสมบทหมู่ 
จัดขึ้นเป็นประจําทุกเดือน 

วัดดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ  เป็นประจําตลอดทั้งปี โดย
ผู้เข้าร่วมแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ  
(๑) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นประจํา ประมาณ ๑,๐๐๐ คน 
(๒) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นบางครั้ง ซึ่งมีจํานวนไม่แน่นอน 

๑.๕ วัดบวรนิเวศ  
ราชวรมหาวิหาร 

แนวทางภาวนาพุทโธ ศูนย์ปฏิบัติธรรมวชิรญาณ 
๒๐๐ ปี วัดบวรนิเวศวิหาร 
ตั้ งอยู่ ที่ ถนนนิ มิ ตใหม่ 
ซอย ๑๒ เขตคลองสามวา 
กรุงเทพมหานคร 

พระวิ ปั สสนาจารย์ จาก
วัดบวรนิเวศราชวรมหาวิหาร 

หลักสูตรการฝึกอบรมเป็นประจาํ
ทุกเดือน เดือนละ ๓ วัน 

มีการอบรมหลักสูตรสมาธิเป็นประจําทุกเดือน เนื่องจาก
มีความสงบและอยู่ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร แต่ยังมี
ข้อจํากัดในเรื่องการเดินทางไปยังสถานที่ปฏิบัติธรรม
แม้ว่าจะเดินทางลําบาก แต่มีแนวโน้มได้รับความนิยม
เพิ่มขึ้นทําให้ ปัจจุบันกําลังมีการก่อสร้างอาคาร 



 
 

 
 

๕๘

เกณฑ์การจดัตัง้ 
 
พื้นที่/หน่วยงาน/วัด 

วิธีการ 
ฝึกสมาธิ 

อาคารสถานที่ ผู้สอน/
พระวิปัสสนาจารย์ 

หลักสูตร
 

ความต่อเนื่องของการดําเนนิงาน

ปฏิบัติธรรมเพิ่มขึ้นอีก ๑ หลัง 
๑.๖ วัดมหาธาตุ 

ยุวราชรงัสฤษฎิร์าช
วรมหาวิหาร 

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ (๑) คณะ ๕วัดมหาธาตุฯ
(๒)  ศูนย์วิปัสสนากัมมัฎฐาน

นานาชาติ วัดมหาธาตุฯ 
เป็นหน่วยงานกลางในการ
ประสานกับศู นย์ฝึ ก
สมาธิในเครือข่ายของวัด
ที่ตั้งอยู่ทั่วโลก  

สํานักวิปัสสนากัมมัฏฐาน
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 
เ ป็ น แ ห ล่ ง ผ ลิ ต พ ร ะ
วิ ปัสสนาจารย์ที่ สํ าคัญ
แห่งหนึ่งของประเทศ โดยมี
พระภาวนาวิริยคุณ เป็น
ผู้อํานวยการสอน 

(๑) หลักสูตรสําหรับพระภิกษุ
และประชาชนทั่ ว ไ ป 
มี การ จั ดหลั กสู ตร  ๒ 
ประเภท คือ สมถกรรมฐาน 
และวิปัสสนากรรมฐาน  

(๒) หลักสูตรสําหรับชาวต่างชาติ 
จัดขึ้นทั้ งในประเทศและ
วัดเครือข่ายในต่างประเทศ

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ถือเป็นแหล่งผลิต 
พระวิปัสสนาจารย์ในสายสติปัฏฐาน ๔ ที่สําคัญ 
ของประเทศและของโลก ทําให้ปัจจุบันมีวัดสาขา 
นําหลักการสติปัฏฐาน ๔ ไปใช้จนแพร่หลาย 

 

๑.๗ วัดธรรมมงคล 
เถาบุญญนนทวิหาร 

แนวทางภาวนาพุทโธ (๑) ศูนย์สมาธิวิริยานุภาพ
เป็ นอาคารบํ าเพ็ญ
สมาธิ   

(๒) สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
เพื่อฝึกอบรมสมาธิขั้น
พื้นฐาน ปัจจุบันมีการ
ขยายสาขาออกไปถึง 
๒๓๕ สาขาทั่วโลก 

พระครูสมาธิที่ผ่านการอบรม
จากสถาบันพลังจิตตานุภาพ
อยู่ตามสาขาต่าง ๆ  

(๑)หลักสูตรครูสมาธิ ระยะเวลา 
๖ เดือน 

(๒) หลั กสู ตรชินนสาสมาธิ 
เป็นหลักสูตรการฝึกสมาธิใน
ระดับเบื้องต้น  

(๓ )  หลั กสู ตรนิ รสาสมาธิ 
เป็นหลักสูตร ๓ วัน ๒ คืน 
สํ าหรับผู้ ที่ จบหลั กสู ตร
ครูสมาธิแล้ว  

(๔ )  หลั กสู ตรยุ วสาสมาธิ 
เป็นหลักสูตรเฉพาะสําหรับ

ปัจจุบันสถาบันพลังจิตตานุภาพมีการขยายสาขาออกไป 
๒๓๕ สาขา สถาบันพลังจิตตานุภาพยังได้มีการฝึกอบรม
สมาธิ เป็นภาษาอังกฤษเพื่อรองรับการเข้ามาของ
ชาวต่างชาติ โดยอยู่ที่สาขาเมืองพัทยา (สาขา ๕๖)  
ซึ่งมีครูสมาธิทั้งจากชาวไทยและชาวต่างชาติเข้ามาสอน
ในสาขาดั งกล่าวด้วย ขณะเดียวกันยังมีสาขาใน
ต่างประเทศอีก ๙ สาขา ได้แก่ ประเทศแคนาดา ๖ สาขา 
และประเทศสหรัฐอเมริกา ๓ สาขา 

 



 
 

 
 

๕๙

เกณฑ์การจดัตัง้ 
 
พื้นที่/หน่วยงาน/วัด 

วิธีการ 
ฝึกสมาธิ 

อาคารสถานที่ ผู้สอน/
พระวิปัสสนาจารย์ 

หลักสูตร
 

ความต่อเนื่องของการดําเนนิงาน

เด็กและเยาวชน 
๑ .๘  วั ดป ทุ ม 

วนารามราชวรวิหาร 
(๑) แนวทางอาณา
ปานสติ 
(๒) แนวทางภาวนา
พุทโธ 

(๑) อาคารพระราชศรัทธา
(๒ ) มี พื้นที่บริ เวณวัด 
โดยใช้ร่มไม้ฝึกสมาธิ 

มีพระวิปัสสนาจารย์ประจํา
สลั บมาสอนและมีการ
แลกเปลี่ยนพระภิกษุที่มี
ความเชี่ยวชาญด้านการฝึก
สมาธิ ในรูปแบบต่าง  ๆ
มาสอนสมาธิอยู่เสมอ   

(๑) การปฏิ บั ติธรรมที่ศาลา
พระราชศรั ทธา โดยมี
พระวิปัสสนาจารย์มาสอน
เป็นประจําทุกวันจันทร์- 
ศุกร์ วันละ ๓ ช่วงเวลา คือ
ช่วงเช้า ช่วงกลางวัน และ
ช่วงเย็น  

(๒) กิจกรรม “เนสัชชิกธรรม
บูชา” จัดขึ้นเป็นประจําทุก
คืนวันเสาร์ในช่วงเข้าพรรษา  

วัดมีการจัดปฏิบัติธรรมเป็นประจํา โดยมีสถิติ
ผู้เข้าร่วม ส่วนใหญ่มาฝึกสมาธิเป็นรายบุคคล เฉลี่ย 
ปีละ ๑๐,๐๐๐ คน โดยในวันธรรมดาจะมีผู้มาปฏิบัติ
ธรรมประมาณ ๓๐ คน และในวันสําคัญทางศาสนา
จะมีผู้มาปฏิบั ติธรรมประมาณ ๗๐ คน และมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้น ซึ่งข้อมูลในปี พ.ศ. ๒๕๖๑ และ 
พ.ศ. ๒๕๖๒ มีรายละเอียดดังนี้ 
(๑) เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ จํานวน ๑,๓๒๑ คน 
(๒) เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๖๑ จํานวน ๑,๓๗๘ คน 
(๓) เดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ จํานวน ๑,๕๔๔ คน 
(๔) เดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑ จํานวน ๑,๗๗๒ คน 
(๕) เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ จํานวน ๒,๑๘๕ คน 
(๖) เดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ จํานวน ๒,๗๕๗ คน 
(๗) เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ จํานวน ๕,๒๕๑ คน 
(๘) เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ จํานวน ๖,๒๔๒ คน 
(๙) เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๑ จํานวน ๔,๙๐๐ คน 
(๑๐) เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ จํานวน ๔,๒๖๒ คน 
(๑๑) เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ จํานวน ๕,๓๒๖ คน 
(๑๒) เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๒ จํานวน ๔,๓๐๑ คน 



 
 

 
 

๖๐

เกณฑ์การจดัตัง้ 
 
พื้นที่/หน่วยงาน/วัด 

วิธีการ 
ฝึกสมาธิ 

อาคารสถานที่ ผู้สอน/
พระวิปัสสนาจารย์ 

หลักสูตร
 

ความต่อเนื่องของการดําเนนิงาน

๑.๙ ยุ วพุทธิก
สมาคมแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ (๑) ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธิก
สมาคมแห่งประเทศไทย
สํานักงานใหญ่  ซอย
เ พ ช ร เ ก ษ ม  ๕ ๔
กรุงเทพมหานคร รองรับ
ผู้ เข้ าปฏิ บั ติธรรมได้ 
๑,๐๐๐ – ๓,๐๐๐ คน 

(๒) ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธ 
เ ฉลิ มพระ เกี ย ร ติ 
ปทุมธานี (ศูนย์ ๒) 

(๓) ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธ
สวนประไพธรรม ชุมพร 
(ศูนย์ ๓) 

(๔) ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธ 
เขมรั งสี พระนครศรี
อยุธยา (ศูนย์ ๔)  

(๕) ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธ 
เกียรติภักดีกุล ระยอง 
(ศูนย์ ๕) 

มี ค รู ผู้ ส อ น ทั้ ง ที่ เ ป็ น
พระวิปัสสนาจารย์และเจ้า
อาวาส 

(๑) หลักสูตรพัฒนาจิตให้เกิด
ปัญญาและสันติสุข (คุณแม่
สิริ กรินชัย) ระยะเวลา ๗ วัน 
จัดอบรมเป็นประจําทุกเดือน 

(๒) หลักสูตรวิปัสสนา สอนโดย
พระวิปัสสนาจารย์ ระยะเวลา 
๗ วัน จัดอบรมเป็นประจํา
ทุกเดือน 

(๓) หลักสูตรวิปัสสนา สอนโดย
ฆราวาส ระยะเวลา ๓ วัน ๗ 
วัน และ ๑๕ วันจัดอบรมเป็น
ประจําทุกเดือน 

(๔) ปฏิบัติธรรมหลักสูตรเริ่มต้น 
ระยะเวลา ๓ วัน 

(๕) ปฏิบัติธรรมหลักสูตรเข้มข้น 
ระยะเวลา ๗ วัน 

(๖) โครงการปฏิบัติธรรมวันเดียว 
(๗) โครงการปฏิบั ติธรรมวัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนา 
 

มีกิจกรรมปฏิบัติธรรมตลอดทั้งปี จํานวนผู้ เข้ารับ 
การฝึกอบรมมีแนวโน้มเพิ่ มขึ้ น โดยเฉลี่ ยปี ละ  
๔๐,๐๐๐ คน ซึ่งเข้าร่วมตามศูนย์ต่าง ๆ ทั้งในพื้นที่
กรุงเทพมหานครและในพื้นที่ต่างจังหวัด 



 
 

 
 

๖๑

เกณฑ์การจดัตัง้ 
 
พื้นที่/หน่วยงาน/วัด 

วิธีการ 
ฝึกสมาธิ 

อาคารสถานที่ ผู้สอน/
พระวิปัสสนาจารย์ 

หลักสูตร
 

ความต่อเนื่องของการดําเนนิงาน

(๘) โครงการปฏิบัติธรรมสําหรับ
ครู 

(๙) โครงการปฏิบัติธรรมสําหรับ
เด็กและเยาวชน 

๑ . ๑ ๐  พุ ท ธ
สมาคมแห่งประเทศ
ไทย  ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ อ า ค า ร พุ ท ธ ส ม า ค ม
แห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชู ปถั มภ์  รองรั บได้ 
๑๐๐ คน 

(๑)ครูอภิธรรม
(๒) ครูสมาธิ ตามโครงการ

วิทันตสาสมาธิ สถาบัน
พลังจิตตานุภาพ 

(๑) หลั กสู ตรครู สมาธิ ตาม
โครงการวิ ทันตสาสมาธิ 
สถาบันพลังจิตตานุภาพ 

(๒) หลักสูตรวิปัสสนา มีการ
นิมนต์พระวิปัสสนาจารย์
มาอบรมสมาธิโดยตรง 

(๓) หลักสูตรอภิธรรมโชติกะ
วิทยาลัย 

มีการร่วมมือกับสถาบันพลังจิตตานุภาพ เป็นสาขา
หนึ่งของสถาบัน ทําให้มีการอบรมสมาธิอย่าง
สม่ําเสมอ 

๒ .  พื้ น ที่ จั งห วัด
ชลบุรี 

วั ดญาณสั งวรา
รามวรมหาวิ หาร 
อําเภอบางละมุง 

 
 
แนวทางในพระไตรปิฎก
เป็นหลัก 

 
 
(๑) ศาลาโรงธรรม และที่พัก

อาศัยของผู้มาปฏิบัติ
ธรรมถือศีล ประกอบด้วย 
ตึก ญส. ๗๒ ตึก วญ. 
ตึ ก อส . และศาลา
ท้าววิรุฬหก 

 
มี พ ร ะ วิ ปั ส สน าจ า ร ย์
ประจําที่วัด 

 
(๑) หลักสูตรการอบรมสมาธิ

ใ ห้ กั บประชาชนทั่ วไป 
ประกอบด้วย หลักสูตร 
๓ วัน หลักสูตร ๕ วัน และ
หลักสูตร ๗ วัน 

 

 
ปัจจุบันความนิยมในการฝึกสมาธิและศึกษา
ศาสนธรรมลดลง เ นื่องจากสภาพสังคมและ
วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ทําให้สภาพจิตใจ
ของพุทธศาสนิกชนที่ฝึกสมาธิขาดความมั่นคงใน
หลักธรรม  
 



 
 

 
 

๖๒

เกณฑ์การจดัตัง้ 
 
พื้นที่/หน่วยงาน/วัด 

วิธีการ 
ฝึกสมาธิ 

อาคารสถานที่ ผู้สอน/
พระวิปัสสนาจารย์ 

หลักสูตร
 

ความต่อเนื่องของการดําเนนิงาน

(๒) กุฏิปฏิ บัติธรรมของ
พระภิกษุ ตั้งอยู่ในเขต
สังฆาวาส 

(๓) ศาลาสมเด็จพระศรี
นครินทราบรมราชชนนี 
สําหรับผู้มาปฏิบัติธรรม
เป็นหมู่คณะ  

(๒) การรองรับพระภิกษุที่มา
พักปฏิบัติธรรม 

๓. พื้นที่จังหวัด
แม่ฮ่องสอน 

วัดป่าถ้ําวัว 
สุญญตาราม  

อํ า เ ภ อ เ มื อ ง
แม่ฮ่องสอน 

 
 
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

 
 
(๑) ศาลาการเปรี ยญ

สําหรับปฏิบัติธรรม 
(๒) มี ที่ พั กบริ การแก่

ช าว ต่ า งชา ติ ทั้ ง
แบบเดี่ยว แบบกลุ่ม
เล็ก แบบกลุ่มใหญ่ 
และแบบรวม 

 
คณะสงฆ์วัดป่าถ้ําวัวฯ  
(๑) ขาดพระวิปัสสนาจารย์

ที่รอบรู้ทั้งภาษาอังกฤษ
และการปฏิ บั ติอย่าง
แท้จริง  

(๒) พระภิกษุและฆราวาส
ชาวไทยยังไม่รู้ จักสติ
และสัมปชัญญะตัวจริง 
ส่วนใหญ่รู้แต่การเพ่ง
เพื่อให้ได้ความสงบ 

 

 
มีหลักสูตรรูปแบบเดียว ใช้เวลา
ฝึกประมาณ ๒ สัปดาห์ แบ่งเป็น 
(๑) การปฏิ บั ติ ในรู ปแบบ 

(Formal Meditation) โดย
ฝึกปฏิบัติภาคเช้า ๒ ชั่วโมง 
ภาคบ่าย ๒ ชั่วโมง ภาคค่ํา
รวมสวดมนต์อีก ๒ ชั่วโมง 
รวมเป็น ๖ ชั่วโมงต่อวัน  

(๒) การปฏิ บั ตินอกรูปแบบ  
(Informal Meditation) เป็น
การเจริญสติในอิริยาบถ

 
จากสถิติในปี พ.ศ. ๒๕๖๐ พบว่า ชาวต่างชาติเข้ามา
ฝึ กปฏิ บั ติ วิปั สสนากั มมัฏฐานที่ วั ดป่ าถ้ํ า วั ว  
รวมทั้งสิ้น ๓,๑๑๔ คน มีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ ๓๐ ปี 
แบ่งเป็น เพศชาย ๙๖๓ คน และเพศหญิง ๒,๑๕๑ คน 
โดยจําแนกเป็นชาวเยอรมันมากที่สุด ๔๒๕ คน 
รองลงมาเป็นชาวอเมริกัน ๓๒๘ คน ชาวรัสเซีย  
๒๕๕ คน และชาวฝรั่งเศส ๒๑๒ คน ตามลําดับ  
ซึ่งจุดประสงค์ในการเข้ามาแบ่งออกได้เป็น 
(๑) เพื่อฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ร้อยละ ๔๐ 

ของผู้เข้ามาฝึกปฏิบัติ 
(๒) มีปัญหาส่วนตัวเกี่ยวกับความเครียด โดยคิดว่า



 
 

 
 

๖๓

เกณฑ์การจดัตัง้ 
 
พื้นที่/หน่วยงาน/วัด 

วิธีการ 
ฝึกสมาธิ 

อาคารสถานที่ ผู้สอน/
พระวิปัสสนาจารย์ 

หลักสูตร
 

ความต่อเนื่องของการดําเนนิงาน

ชีวิตประจําวัน พระพุทธศาสนาจะสามารถช่วยได้ ประมาณร้อยละ 
๑๐ ของผู้เข้ามาฝึกปฏิบัติ  

(๓) ต้องการเอาพระพุทธศาสนาไปแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจําวันประมาณร้อยละ ๒๐ ของผู้เข้ามา
ฝึกปฏิบัติ  

(๔) ตามเพื่อนเข้ามาโดยไม่มีความสนใจใด ๆ  มาก่อน 
(๕) เหตุผลอื่น ๆ  

๔ .  พื้นที่ จั งห วัด
เชียงใหม่ 
๔.๑ วัดร่ําเปิง  

(ตโปทาราม) 
     อํ า เ ภ อ เ มื อ ง
เชียงใหม่ 
 

 
 
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

 
 
(๑) อาคารปฏิบัติธรรม

รวม 
(๒) กุฏิโยคีชาย – หญิง 
(๓) กุฏิชาวต่างประเทศ 
(๔) กุฏิสองชั้น และกุฏิสาม

ชั้น 
(๕) กุฏิสําหรับผู้หญิง 
(๖) กุฏิสําหรับผู้ปฏิบัติ

ธรรมคนเดียว 

 
มีบุคลากรทั้งสิ้น ๒๐๐ คน/
รู ป ประกอบด้ วย พระ
วิปัสสนาจารย์ แม่ชีพี่เลี้ยง  
และอุบาสกพี่เลี้ยง 

 
(๑) มีการจัดอบรมสมาธิตั้งแต่

หลักสูตร ๓ วัน หลักสูตร ๗ 
วัน หลักสูตร ๑๕ วัน และ
หลั กสู ตร ๑ เดื อน โดย
สามารถสมัครผ่านเว็บไซต์
www.watrampoeng.com  

(๒) การฝึกอบรมเป็นหมู่คณะ
สามารถติดต่อทางวัดโดยตรง 
ซึ่ งทางวั ดจะมี โครงการ 
“ค่ายธรรมภานา” จัดอบรม
สําหรับกลุ่มปฏิบัติธรรมกลุ่ม

 
(๑) ผู้มาปฏิบัติธรรมมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 
(๒) ผู้มาปฏิบัติธรรมเฉลี่ยปีละ ๔,๐๐๐ คน 
(๓) ชาวต่างประเทศชาย เฉลี่ยปีละ ๒๙๐ คน 
(๔) ชาวต่างประเทศหญิง เฉลี่ยปีละ ๓๒๐ คน 
(๕) ชาวต่างประเทศ ที่เข้ามาปฏิบัติธรรมมากที่สุด 

คือ ชาวจีน ชาวเยอรมัน ชาวอเมริกัน ชาวดัทช์ 
ชาวสเปน ชาวอังกฤษ และชาวฝรั่งเศส ตามลําดับ 



 
 

 
 

๖๔

เกณฑ์การจดัตัง้ 
 
พื้นที่/หน่วยงาน/วัด 

วิธีการ 
ฝึกสมาธิ 

อาคารสถานที่ ผู้สอน/
พระวิปัสสนาจารย์ 

หลักสูตร
 

ความต่อเนื่องของการดําเนนิงาน

ใหญ่ เช่น ปฏิบัติธรรมกลุ่ม 
นักเรียน นักศึกษา ข้าราชการ 
หน่ วยงานรั ฐบาล และ
ภาคเอกชน 

๔.๒ วัดพระธาตุ 
ศรีจอมทอง 

อําเภอจอมทอง 

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ เป็นศูนย์กลางการผลิตพระ
วิปัสสนาจารย์ที่ใหญ่ที่สุด
ในภาคเหนือ และมีอาคาร
ปฏิ บั ติ ธรรมที่ สามารถ
รองรับผู้ปฏิบัติธรรมได้ถึง 
๑,๐๐๐ คน มีอาคารสอบ
อารมณ์ ๑๕ ห้อง และมีห้อง
ปฏิบัติธรรมย่อยต่าง ๆ  อีก
จํานวนมาก และกุฏิสําหรับ
ผู้ปฏิบัติธรรม กว่า ๒๐๐ 
หลัง 

มีพระวิปัสสนาจารย์จํานวน
มาก เนื่องจากมีความพร้อม
ในการจัดสอบอารมณ์ได้
ทุกวัน ทําให้สามารถผลิต
พระวิปัสสนาจารย์ได้อยู่เสมอ

มีการจัดอบรมสมาธิ ตั้ งแต่
หลักสูตร ๓ วัน หลักสูตร ๗ วัน 
หลักสูตร ๑๕ วัน และหลักสูตร 
๑ เดือน แต่ไม่ เกิน ๑ เดือน 
เนื่องจากต้องรองรับผู้เข้ารับการ
อบรมชุดใหม่อย่างต่อเนื่อง 

ใช้เป็นศูนย์การสติปัฏฐาน ๔ ตั้งแต่ขั้นพื้นฐาน จนถึง
ระดับสูง สําหรับภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา 
ตลอดจนผู้ที่สนใจ ทั้งชาวไทย และชาวต่างประเทศ และมี
การจัดให้สอบอารมณท์ุกวัน (ยกเว้นวันพระ) 

๔.๓. วัดอุโมงค์  
(สวนพุทธธรรม) 

อํ า เ ภ อ เ มื อ ง 
เชียงใหม่ 

(๑) แนวทางอาณา
ปานสติ 
(๒) แนวทางสติปัฏ
ฐาน ๔ 

(๑) อาคารปฏิ บั ติธรรม 
๑ หลัง รองรับได้ ๑๐๐ 
คน  

(๒) อาคารพั กสํ าหรับ
ผู้ปฏิบัติธรรมฝ่ายชาย

มีพระวิปัสสนาจารย์ ๒ รูป 
สําหรับสอนภาษาไทย ๑ รูป 
และสอนภาษาอังกฤษ ๑ รูป 
ซึ่งทางวัดยังขาดแคลนผู้สอน
และพระวิปัสสนาจารย์ 

ใช้หลักสูตรเดียว คือ การมีสติ
ตามอิริยาบถต่าง ๆ ตามหลัก
สติ ปัฏฐาน โดยมี ช่ วงเวลา
ในการอบรม ๓ – ๕ วัน คนไทย
มีค่าใช้จ่าย ๑๗๐ บาท/คน/ครั้ง 

มีผู้เข้ารับการฝึกสมาธิที่เป็นชาวไทย เฉลี่ยปีละ ๑,๐๐๐ 
คน เป็นชาวต่างประเทศ เฉลี่ยปีละ ๑,๒๐๐ คน ซึ่งเป็น
ชาวเยอรมันมากที่สุด และในจํานวนทั้งหมด ร้อยละ ๒๐ 
จะกลับมาอบรมอีกครั้ง 

 



 
 

 
 

๖๕

เกณฑ์การจดัตัง้ 
 
พื้นที่/หน่วยงาน/วัด 

วิธีการ 
ฝึกสมาธิ 

อาคารสถานที่ ผู้สอน/
พระวิปัสสนาจารย์ 

หลักสูตร
 

ความต่อเนื่องของการดําเนนิงาน

๑ หลัง และฝ่ายหญิง
๑ หลัง 

ชาวต่างประเทศ ๒๒๐ บาท
/คน/ครั้ง 

๕ .  พื้ น ที่ จั งห วัด
สกลนคร 

๕ . ๑  วั ด ป่ า
สุทธาวาส  

อํ า เ ภ อ เ มื อ ง
สกลนคร 

 
 
แนวทางภาวนาพุทโธ 

 
 
ศาลาการเปรียญ และ
พิพิธภัณฑ์พระอาจารย์
มั่น  ภูริทัตโต เป็นสถานที่
ที่ใช้นั่งสมาธิ 

 
ไม่มีผู้สอนอย่างเป็นระบบ ผู้
ที่จะมาปฏิบัติธรรมจะศึกษา
จากเอกสารคํ าสอนของ
พระอาจารย์มั่น  ภูริทัตโต 
ที่อยู่ในพิพิธภัณฑ์ 

 
ไม่ได้ระบุ แต่ผู้ที่จะมาปฏิบัติธรรม 
ต้องปฏิบัติด้วยตนเอง 

 
ใช้แนวทางแบบวัดป่า คือเน้นความสมถะ จึงยังไม่มี 
การดําเนินการเกี่ยวกับการฝึกสมาธิที่เป็นระบบ 

๕.๒ วั ดป่ าภู ริ 
ทัตตถิราวาส  (วัดป่า
บ้านหนองผือ)  

อํ าเภอพรรณา
นิคม 

แนวทางภาวนาพุทโธ สถาบนัพลงัจิตตานุภาพ 
สาขาที่ ๑๘๙  
(วัดภูรทิัตตถิราวาส) 

ครูสมาธิ  ตามโครงการ
วิ ทันตสาสมาธิ  สถาบัน
พลังจิตตานุภาพ 

หลักสูตรครสูมาธิตามโครงการ
วิทันตสาสมาธิ สถาบันพลงัจิต
ตานุภาพ 

มีการร่วมมือกับสถาบันพลังจิตตานุภาพ เป็นสาขา
หนึ่งของสถาบัน ทําให้มีการอบรมสมาธิอย่าง
สม่ําเสมอ 

๕.๓ วัดป่าอุดม
สมพร 

อําเภอพรรณา
นิคม 

แนวทางภาวนาพุทโธ มีศาลาการเปรียญ และ
พิพิธภัณฑ์พระอาจารย์
ฝั้น อาจาโร เป็นสถานที่ที่
ใช้นั่งสมาธิ 
 
 

ไม่มีผู้สอนอย่างเป็นระบบ ไม่ได้ระบุ แต่ผู้ที่จะมาปฏิบัติธรรม
ต้องปฏิบัติด้วยตนเอง 

ใช้แนวทางแบบวัดป่า คือเน้นความสมถะ จึงยังไม่มี 
การดําเนินการเกี่ยวกับการฝึกสมาธิที่เป็นระบบ 



 
 

 
 

๖๖

เกณฑ์การจดัตัง้ 
 
พื้นที่/หน่วยงาน/วัด 

วิธีการ 
ฝึกสมาธิ 

อาคารสถานที่ ผู้สอน/
พระวิปัสสนาจารย์ 

หลักสูตร
 

ความต่อเนื่องของการดําเนนิงาน

๕.๔ วัดถ้ําอภัย
ดํารงธรรม (วัดถ้ําพวง)  

อําเภอส่องดาว 

แนวทางภาวนาพุทโธ มีศาลาการเปรียญและมี
พื้นที่ สวนพุทธธรรมที่
สามารถใช้ฝึกสมาธิได้ ซึ่ง
เหมาะสมสํ าหรั บผู้ ที่
ต้องการฝึกสมถกรรมฐาน 
(กรรมฐานขั้นสูง) 

ไม่มีผู้สอนอย่างเป็นระบบ ไม่ได้ระบุ แต่ผู้ที่จะมาปฏิบัติธรรม
ต้องปฏิบัติด้วยตนเอง 

ใช้แนวทางแบบวัดป่า คือเน้นความสมถะ จึงยังไม่มี 
การดําเนินการเกี่ยวกับการฝึกสมาธิที่เป็นระบบ 

๖. พื้นที่จังหวัด
อุดรธาน ี
๖ .๑  วั ดสั น ติ 

วนาราม (วัดป่าดงไร่)  
อํ า เ ภอหนอ ง

หาน 

 
 
(๑) แนวทางอาณา
ปานสติ 
(๒ )  แนวทา งส ติ 
ปัฏฐาน ๔ 

 
 
(๑) ลานธรรมสํ าหรับ

ปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ
เจริญภาวนา และ
อบรมธรรม   

(๒) ศาลาปฏิบั ติธรรม 
ขนาด กว้าง ๑๐ เมตร  
ยาว  ๔๐ เมตร เป็นที่
อบรม และที่พักของ
อุบาสกและนักเรียน
ชาย จุคนได้ ๕๐๐  คน 

(๓ )  กุ ฏิ ที่ พั กสํ าหรั บ
พระภิ กษุ  จํ านวน  

 
มี ภิ ก ษุ ดู แ ล  ๑๕  รู ป 
แบ่งเป็น ดูแลแผนกบัญชี 
ดูแลเรื่ องเอกสารบัญชี
รายรับ รายจ่าย เลขานุการ 
๒ รูป ดูแลอุปฐากครูบา
อาจารย์ ๒ รูป ดูแลแผนก
บริการต้อนรับผู้มาเยือน 
(แจกภัตร) ๒ รูป ดูแล
แ ผ น ก นํ า พ า ป ฏิ บั ติ
กั ม มั ฏ ฐ า น สํ า ห รั บ
พระภิกษุ  ๒ รูป  สําหรับ
อุบาสก อุบาสิกา ๒ รูป

 
(๑) งานปฏิบัติธรรมอยู่ปริวาส

กรรม จัดขึ้นทุกวันที่ ๑๐ ถึง 
๒๐ เดือนมกราคมของทุกปี  

(๒) การอบรมสมาธิสํ าหรับ
พระภิกษุโดยมีหลักสูตร ๗  
เดือน คือปฏิบัติธรรมเจริญ
จิตภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ เป็นเวลา ๔ เดือนและอบรม
ภ า ค วิ ช า ก า ร ท า ง
พระพุทธศาสนาอีก ๓ เดือน   

(๓) การอบรมสมาธิสํ าหรับ
อุบาสก อุบาสิกา เป็นเวลา 

 
มีการจัดอบรมสมาธิมาอย่างต่อเนื่อง ๓๐ ปี  
ผู้มาปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่เป็นชาวไทย เนื่องจากยัง
ไม่มีการรับรู้ในวงกว้างมากนัก ขณะนี้ทางจังหวัดเริ่ม
มีการส่งเสริมวัดดังกล่าวให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยว 
เชิงพุทธต่อไป 



 
 

 
 

๖๗

เกณฑ์การจดัตัง้ 
 
พื้นที่/หน่วยงาน/วัด 

วิธีการ 
ฝึกสมาธิ 

อาคารสถานที่ ผู้สอน/
พระวิปัสสนาจารย์ 

หลักสูตร
 

ความต่อเนื่องของการดําเนนิงาน

๕๐ หลัง 
(๔ )  กุ ฏิ ที่ พั กสํ าหรั บ 

อุ บาสก  อุ บาสิ กา 
ผู้ เข้ามาอบรมปฏิบัติ
ธรรม จํานวน ๒๐ หลัง 
มีห้องน้ําในตัว  

(๕) เรือนนอน สําหรับ
อุบาสิกาหรือนักเรียน
นักศึกษาหญิง จุคน
ได้  ๒๐๐  คน 

(๖ )  โรงครั วสํ าหรั บ
ทําอาหาร  

(๗) ห้องน้ําและห้องสุขา 
มี อ ยู่  ๕  หลั ง ใหญ่
จํานวนห้องน้ํารวม 
๑๘๘ ห้อง 

ดูแลแผนกจเร ตรวจความ
เรียบร้อย โยธาธิการ และ
ดูแลทําความสะอาดดูแล
สถานที่ อาคาร เสนาสนะ 
๕ รูป 

๗ วัน และ ๑๕ วัน

๖.๒ วัดป่าดอน
หายโศก  

อําเภอหนองหาน 

แนวทางภาวนาพุทโธ “ที่พักอาศัย/เสนาสนะป่า” 
กุฏิที่พักเป็นแบบกรรมฐาน 
แ บ่ ง เ ข ต ช า ย / ห ญิ ง 
ที่เอื้ออํานวยต่อการปฏิบัติ 

มีพระอาจารย์ ดร.สะอาด  
ฐิ โตภาโส เป็นผู้ ดู แลการ
ฝึกอบรมสมาธิ และมีพระ
ลูกวัดเป็นพี่เลี้ยง 

การปฏิบัติธรรมคอร์สหลกีเรน้ 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
(๑) มีระยะเวลาปฏิบัติ ๗ วัน

เต็ม รวมวันเดินทางมาและ

คอร์สหลีกเร้นของวัดป่าดอนหายโศก จัดเป็นประจํา 
ทุกเดือน เดือนละ ๑ ครั้ง ครั้งละ ๑๒๐ คน ปัจจุบัน มี 
ผู้ผ่านการปฏิบัติมากว่า ๑๐๐ รุ่นแล้ว และพบว่า อายุ
เฉลี่ยของผู้ที่มาปฏิบัติธรรมลดลง แสดงว่าคนวัยทํางาน



 
 

 
 

๖๘

เกณฑ์การจดัตัง้ 
 
พื้นที่/หน่วยงาน/วัด 

วิธีการ 
ฝึกสมาธิ 

อาคารสถานที่ ผู้สอน/
พระวิปัสสนาจารย์ 

หลักสูตร
 

ความต่อเนื่องของการดําเนนิงาน

โดยบางส่วนเป็นเสนาสนะ
ป่า และทุกคนจะต้องพัก 
๑ คน ต่อ ๑ ห้อง เพื่อเป็น
การหลีกเร้นที่แท้จริง  

วันกลับ เป็น ๙ วัน
(๒) ผู้หลีกเร้นต้องเดินทาง

มาถึ ง วั ดระหว่ าง เวลา 
๑๒.๐๐ – ๑๖.๐๐ นาฬิกา 
ของวันเดินทางมา  

(๓) การปฏิบัติจะเริ่มในเวลา 
๑๖.๐๐ นาฬิกา ของวัน
เดินทางมา และสิ้นสุดใน
เวลา ๐๖.๓๐ นาฬิกาของ
วันเดินทางกลับ 

(๔) ผู้หลีกเร้นต้องพักอาศัยอยู่
ในบริเวณวัด และอยู่ปฏิบัติ
เต็มหลักสูตรเท่านั้น (จะอยู่
ปฏิบัติไม่ครบวัน ก็ต่อเมื่อ
เคยเข้าหลีกเร้นเต็มหลักสูตร
มาแล้วอย่างน้อย ๑ ครั้ง) 

(๕ )  “การปฏิบั ติ ร่ วมกั น” 
ตารางการหลีกเร้น จะจัด
ให้มีการนั่งปฏิบัติร่วมกัน 
ในศาลาปฏิบัติธรรม วันละ 

และวัยหนุ่มสาวเริ่มสนใจการปฏิบัติธรรมมากขึ้น สัดส่วน
ของผู้มาปฏิบัติธรรมจะเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
และในปัจจุบันเริ่มมีผู้ปฏิบัติธรรมเดินทางมาจากทั่ว
ประเทศและต่างประเทศมากขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจากการ
นําเสนอแนวปฏิบัติดังกล่าวผ่านสื่อออนไลน์ 



 
 

 
 

๖๙

เกณฑ์การจดัตัง้ 
 
พื้นที่/หน่วยงาน/วัด 

วิธีการ 
ฝึกสมาธิ 

อาคารสถานที่ ผู้สอน/
พระวิปัสสนาจารย์ 

หลักสูตร
 

ความต่อเนื่องของการดําเนนิงาน

๔ ครั้ง ครั้งละ ๑ ชั่วโมง 
ผู้ ปฏิ บั ติ ต้ องมาปฏิ บั ติ
ร่วมกันที่ศาลา นอกจากนี้
ยั งมีการฟังธรรม ตั่ งแต่
เวลา  ๑๙ .๐๐  นาฬิ กา 
เป็นต้นไป 

  



 



. 

 
  

 
  

  
 

 

 

 



คณะกรรมาธิการการศาสนา ศลิปะ วัฒนธรรมและการทอ่งเท่ียว สภานิติบัญญตัิแห่งชาติ  
รายงานการศกึษาเรื่อง การเสนอให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 

 

 

- ๗๑ - 
 

บทท่ี ๔ 
การดําเนนิงานขับเคลื่อนประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 

ประเทศไทยมีความพร้อมและความเหมาะสมท้ังด้านท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์ ระบบเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม ศาสนาและวัฒนธรรมท่ีม่ันคงและมีเสถียรภาพ นักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ัวโลกกล่าวขาน
ถึงและนิยมเดินทางมาท่องเท่ียวประเทศไทย ขณะเดียวกัน ความพร้อมของวัด สํานักปฏิบัติธรรม  
ศูนย์ฝึกปฏิบัติสมาธิ ตลอดจนหลักสูตรและบุคลากรผู้สอนการปฏิบัติสมาธิท่ีมีองค์ความรู้จํานวนมาก
กระจายอยู่ท่ัวประเทศสามารถสนับสนุนการเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 

การดําเนินงานขับเคล่ือนประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก จําเป็นต้องประสานความร่วมมือ
ระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องค์การทางศาสนา และภาคส่วนต่าง ๆ ของประเทศให้มีความ 
เป็นเอกภาพ การดําเนินงานในการจัดทําข้อเสนอประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก เพ่ือนําเสนอไปยัง
องค์การสหประชาชาติพิจารณาและสนับสนุนให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 

๑. บทบาทขององค์การสหประชาชาติ 
โดยท่ีองค์การสหประชาชาติมีบทบาทสําคัญต่อกิจกรรมต่าง ๆ เวทีระหว่างประเทศ เช่น การระงับ 

ข้อพิพาทท่ีจะนําไปสู่สงคราม การยืดอายุขัยของมนุษย์ การให้ความช่วยเหลือประชาชนท่ีอยู่ในเหตุการณ์
อันตราย การรักษาทรัพยากรทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของโลก และการสร้างความตระหนักในเร่ืองสิทธิ
มนษุยชนข้ึนท่ัวโลก ในท่ีนี้ จึงขอกล่าวถึงบทบาทขององค์การสหประชาชาติโดยสรุป ดังนี้ 

๑) การส่งเสริมการพัฒนา (Promoting Development) องค์การสหประชาชาติกําลังดําเนินงาน 
เพ่ือส่งเสริมการปรับตัวสู่กระแสโลกาภิวัตน์อย่างกว้างขวาง และขจัดปัญหาความยากจนโดยมีความมุ่งมั่นระดม
ทรัพยากรต่าง ๆ เพ่ือยกระดับความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดีข้ึน ตลอดจนส่งเสริมแรงงานฝีมือและเพิ่มพูน
ศักยภาพแก่มวลมนุษย์ท่ัวโลก  

๒) การส่งเสริมสิทธิมนุษยชน (Promoting Human Rights) นับต้ังแต่ท่ีการประชุมสมัชชาใหญ่มีมติ
รับรองปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights) ในปี พ.ศ. ๒๔๙๑
องค์การสหประชาชาติได้ให้ความช่วยเหลือในการออกข้อตกลงหลายฉบับ ซ่ึงเป็นข้อตกลงว่าด้วยสิทธิ 
ทางการเมือง ประชาสังคมเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม คณะกรรมาธิการด้านสิทธิมนุษยชน 
ของสหประชาชาติได้มีการสืบสวนข้อร้องเรียนจาก บุคคลใดบุคคลหนึ่ง และกระตุ้นให้ประชาคมโลกสนใจ 
ในกรณีต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการทารุณกรรม การหายสาบสูญ และการคุมขังโดยพลการ ตลอดจนการสร้าง 
แรงกดดันจากนานาประเทศต่อรัฐบาลนั้น ๆ เพ่ือให้มีการปรับปรุงสถานภาพด้านสิทธิมนุษยชนของผู้คน 
ในประเทศนั้น 
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๓) การทําให้เกิดสันติภาพ (Making Peace) ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๘๘ เป็นต้นมา สหประชาชาติได้เข้า
ช่วยเหลือในการเจรจาต่อรองด้านสันติภาพกว่า ๑๗๐ ครั้ง ซ่ึงช่วยยุติข้อขัดแย้งต่าง ๆ ในภูมิภาค ดังเช่นในการ
เจรจายุติสงครามอิรัค-อิหร่าน การช่วยดําเนินการในการถอนทหารโซเวียตออกจากประเทศอัฟกานิสถาน  
และยุติสงครามกลางเมืองในประเทศเอลซัลวาดอร์และประเทศกัวเตมาลา องค์การสหประชาชาติยังได้
ดําเนินการทางการทูตแบบเงียบ (Quiet Diplomacy) เพ่ือยุติสงครามต่าง ๆ ท่ีมีแนวโน้มว่าจะเกิดขึ้น 

๔) ยุตินโยบายแบ่งแยกสีผิวในประเทศแอฟริกาใต้ (Ending Apartheid in South Africa) องค์การ
สหประชาชาติได้มีบทบาทสําคัญ โดยการใช้มาตรการต่างๆตั้งแต่การห้ามนําอาวุธเข้าออกประเทศ ตลอดจนถึง
การทําอนุสัญญาว่าด้วยการต่อต้านการจัดการแข่งขันกีฬาท่ีมีการแบ่งแยกสีผิว (Convention Against 
Segregated Sporting Events) จนนํามาซ่ึงการล่มสลายของระบบแบ่งแยกสีผิวในท่ีสุด ในปี พ.ศ. ๒๕๓๗  
มีการเลือกตั้งท่ีอนุญาตให้ชาวแอฟริกันทุกคนมีสิทธ์ิออกเสียงบนพ้ืนฐานแห่งความเท่าเทียม ซ่ึงนําไปสู่ 
การจัดตั้งรัฐบาลหลายเช้ือชาต ิ

“เรามาท่ีน่ีในวันนี้ เพ่ือแสดงความคารวะต่อองค์การสหประชาชาติและประเทศสมาชิกท้ังหลาย  
ท่ีได้ร่วมแรงร่วมใจกับมวลประชาชนของเรา ในการร่วมกันต่อสู้เพ่ือนํามาซ่ึงการปลดแอกและการทําลายกําแพง
ขวางกั้นทางเช้ือชาติ” คําปราศรัยของประธานาธิบดีเนลสัน แมนเดล่า ต่อสมัชชาใหญ่สหประชาชาติในปี  
พ.ศ. ๒๕๓๗ ซ่ึงเป็นปีท่ีมีการเลือกต้ังของคนหลายเชื้อชาติอย่างเสรเีป็นครั้งแรกในประเทศแอฟริกาใต้ 

๕) การสร้างพันธะกรณีท่ัวโลกเพ่ือเด็ก (Generating Worldwide Commitment in Support of 
Children) จากประเทศเอลซัลวาดอร์จนถึงเลบานอนและจากประเทศซูดานจนถึงอดีตประเทศยูโกสลาเวีย 
องค์การยูนิเซฟได้ริเริ่มให้มีการจัดต้ังวันแห่งความสงบ (Days of Tranquillity) ขึ้นและเปิดให้มีระเบียง 
แห่งสันติภาพ (Corridors of Peace) เพ่ือฉีดวัคซีนและมอบความช่วยเหลืออ่ืนท่ีจําเป็นสําหรับเด็กท่ีอยู่ในพ้ืนท่ี
ท่ีมีการขัดแย้งทางทหาร อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (Convention on the Rights ofthe Child – CRC)  
ได้กลายเป็นกฎหมายใน ๑๙๒ ประเทศ ภายหลังการประชุมสมัยพิเศษของสหประชาชาติเก่ียวกับเด็กในปี  
พ.ศ. ๒๕๔๕ รัฐบาลของ ๑๙๐ ประเทศสมาชิก ต่างให้สัตยาบันในการทํางานเพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 
ในด้านต่าง ๆ เพ่ือเด็กซ่ึงรวมถึงสุขภาพอนามัย การศึกษา การคุ้มครองเด็กจากการถูกล่วงละเมิด 

๖) การอนุรักษ์และบูรณะสถานท่ีสําคัญทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และสถาปัตยกรรม 
รวมท้ังสถานท่ีสําคัญทางธรรมชาติ (Preserving historic, cultural, artchitectural and natural sites) 
องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติหรือยูเนสโก (United Nations Educational, 
Scientific and Cultural Organization หรือ UNESCO) ได้ช่วยเหลือ ๑๓๗ ประเทศสมาชิกในการคุ้มครอง
อนุสาวรีย์โบราณและสถานท่ีสําคัญทางประวัติศาสตร์วัฒนธรรมและสถานท่ีสําคัญทางธรรมชาติ นอกจากน้ี 
ยังได้จัดประชุมนานาชาติเพ่ืออนุรักษ์ไว้ซ่ึงทรัพย์สินทางวัฒนธรรมและสถานท่ีสําคัญทางธรรมชาติต่าง ๆ 
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๗) การอํานวยความสะดวกในการแลกเปล่ียนทางความรู้และวัฒนธรรม (Facilitating Academic and 
Cultural Exchanges) องค์การสหประชาชาติ โดยองค์การยูเนสโกและมหาวิทยาลัยแห่งสหประชาชาติ (United 
Nations University) ได้ส่งเสริมความร่วมมือทางการศึกษาและวิทยาศาสตร์ การเช่ือมโครงการเครือข่าย 
ของสถาบันการศึกษาต่าง ๆ และการส่งเสริมให้มีการแสดงออกทางวัฒนธรรม รวมท้ังวัฒนธรรมของ 
ชนกลุ่มน้อยและชนพ้ืนเมือง 

๘) การปรับปรุงสภาพชีวิตของชนพ้ืนเมือง (Improving the Plight of Indigenous People) 
องค์การสหประชาชาติได้ให้ความสําคัญกับความไม่เท่าเทียมกัน ของประชากรชาวพื้นเมืองกว่า ๓๗๐ ล้านคน
ซ่ึงอยู่อาศัยใน ๗๐ ประเทศท่ัวโลก และผู้ท่ีอยู่ระหว่างกลุ่มของประชากรท่ีเสียเปรียบและไม่ม่ันคงที่สุดในโลก
สภาถาวรเพื่อแก้ปัญหาชนพ้ืนเมืองซ่ึงมีสมาชิกจาก ๑๖ ประเทศ ได้ถูกจัดตั้งข้ึนในปี พ.ศ. ๒๕๔๓ ได้ทํางาน 
เพื่อปรับปรุงสถานภาพของประชากรชาวพ้ืนเมืองท่ีมีอยู่ท่ัวโลก ท้ังในด้านการพัฒนา วัฒนธรรม สิทธิมนุษยชน 
สภาพแวดล้อมการศึกษา และสุขอนามัย 

ประเทศไทยประสบความสําเร็จในการแปลงการเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นความก้าวหน้า 
ท่ีน่าประทับในการลดความยากจน การพัฒนาชนบทสาธารณสุข การศึกษา และความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
ประเทศไทยกําลังให้การสนับสนุนท่ีมีประโยชน์ต่อความร่วมมือหุ้นส่วนเพ่ือการพัฒนาระดับโลก โดยการ
แบ่งปันประสบการณ์และความรู้เกี่ยวกับส่ิงท่ีต้องใช้ในการบรรลุความก้าวหน้าดังกล่าวให้แก่ประเทศอ่ืน ๆ
ประเทศไทยให้การสนับสนุนในความร่วมมือหุ้นส่วนระดับโลกเพ่ือความย่ังยืน ผ่านความร่วมมือด้านการพัฒนา
ในรูปแบบใต้-ใต้และไตรภาคี และการมีส่วนร่วมริเร่ิมความร่วมมือระดับอนุภูมิภาคและภูมิภาค ประเทศไทย
กําลังเสนอความช่วยเหลือในระดับระหว่างประเทศเพ่ิมขึ้นในเรื่องความเช่ียวชาญและคําปรึกษาด้านวิชาการ
ของไทย การจัดการฝึกอบรมตามความต้องการในประเทศหุ้นส่วน การหารือด้านนโยบาย และการแบ่งปัน
บทเรียนและแนวปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ ประเทศไทยได้พยายามส่งเสริมหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะ
แนวทางในการบรรลุเป้าหมาย การพัฒนาท่ีย่ังยืนท่ีประสบความสําเร็จ 

กรอบความร่วมมือหุ้นส่วนระหว่างราชอาณาจักรไทยกับสหประชาชาติ ฉบับปี ค.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔ 
ถูกกําหนดโดยอนุสัญญา สนธิสัญญา และตราสารระหว่างประเทศอ่ืน ๆ ซ่ึงประเทศไทยเป็นภาคี เป้าหมาย 
การพัฒนาท่ียั่งยืน แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) และวิสัยทัศน์
ของยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี “ประเทศไทยมีความม่ันคง ม่ังคั่ง และย่ังยืน และกลายเป็นประเทศรายได้ระดับสูง 
โดยดําเนินการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ(United Nations Educational, 
Scientific and Cultural Organization) หรือยูเนสโก (UNESCO) (สหประชาชาติ, ๒๕๖๑) เป็นทบวง 
การชํานัญพิเศษของสหประชาชาติ ก่อต้ังโดยได้มีการลงนามในธรรมนูญขององค์การ เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน 
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พ.ศ. ๒๔๘๘ และต่อมาเม่ือวันท่ี ๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๘๙ (ค.ศ. ๑๙๔๖) หลังสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ ประเทศ
สมาชิกก่อต้ัง ๒๐ ประเทศ ได้ร่วมมือกันให้สัตยาบันธรรมนูญองค์การ ซ่ึงเริ่มด้วยข้อความท่ีว่า 

“สงครามเริ่มต้นท่ีจิตใจของมนุษย์ฉันใด ความหวงแหนสันติภาพก็ต้องสร้างขึ้นในจิตใจของมนุษย์
ด้วยฉันน้ัน (since wars begin in the minds of men, it is in the minds of men that the defences of 
peace must be constructed)” 

นอกจากนี้ ธรรมนูญยูเนสโกยังบ่งช้ีไว้ ด้วยว่า สันติภาพที่ เกิดจากการตกลงทางการเมือง  
ทางเศรษฐกิจระหว่างรัฐบาลเพียงอย่างเดียว ย่อมไม่ได้รับการสนับสนุนอย่างเต็มท่ีแท้จริงและยืนนาน  
จากประเทศชาติต่าง ๆ ในโลก สันติภาพจะต้องวางรากฐานอยู่บนความร่วมมือทางภูมิปัญญา และจิตสํานึก 
ของมนุษยชาติ ดังนั้นองค์การยูเนสโกจึงมุ่งเน้นการส่งเสริมสันติภาพ ด้วยการส่งเสริมความร่วมมือ 
ของนานาชาติ ด้านการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรม เพื่อให้ท่ัวโลกเคารพในความยุติธรรม กฎหมาย สิทธิ 
และเสรีภาพท่ีมนุษย์พึงมี โดยไม่ถือเช้ือชาติ เพศ ภาษา หรือศาสนา ตามกฎบัตรสหประชาชาติ ยูเนสโก 
มีสํานักงานใหญ่อยู่ท่ีกรุงปารีส ประเทศฝร่ังเศส 

ปัจจุบัน ยูเนสโกมีประเทศสมาชิกท้ังหมด ๑๙๕ ประเทศ ประเทศไทยเข้าเป็นรัฐสมาชิกขององค์การ
ยูเนสโกเมื่อวันท่ี ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๒ (ลําดับท่ี ๔๙) โดยปกติยูเนสโกจะใช้ภาษาอังกฤษและภาษาฝร่ังเศส
เป็นภาษาทางการ แต่ในระหว่างการประชุมสมัยสามัญของยูเนสโกและการประชุมคณะกรรมการบริหาร 
ของยูเนสโกจะใช้ภาษาท่ีเก่ียวข้องถึง ๖ ภาษา คืออังกฤษ ฝรั่งเศส รัสเซีย อาหรับ สเปน และจีน 

การดําเนินงานของยู เนสโกน้ันจะปรากฏในรูปของการประชุมสมัยสามัญ ซ่ึงมี ทุก ๒ ปี 
โดยคณะกรรมการประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรม จํานวน ๕๘ คน  
ท่ีเลือกมาจากผู้แทนของประเทศสมาชิก กรรมการจะอยู่ในวาระ ๔ ปี โดยจัดให้มีการเลือกต้ังกรรมการใหม่
ครึ่งหนึ่งทุก ๒ ปี ผู้อํานวยการใหญ่ซ่ึงเป็นเจ้าหน้าท่ีสูงสุดขององค์การ จะอยู่ในวาระ ๖ ปี 

ยูเนสโกได้จัดให้มีสํานักงานส่วนภูมิภาคและสํานักงานย่อยประจําพ้ืนท่ี เพ่ือให้ยูเนสโกประสานงาน
กับประเทศต่าง ๆ ได้อย่างใกล้ชิด แต่ละประเทศสมาชิกจะจัดให้มีสํานักผู้แทนถาวรประจํายูเนสโก และสํานัก
เลขาธิการคณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยยูเนสโกของประเทศนั้น ๆ เพ่ือดําเนินงานในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับ
ขอบข่ายงานของยูเนสโกโดยเฉพาะ 

ประเทศไทยเข้าเป็นสมาชิกองค์การยูเนสโกเม่ือวันท่ี ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๒ นับเป็นประเทศสมาชิก
ลําดับท่ี ๔๙ และคณะรัฐมนตรีได้มีมติแต่งต้ังคณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการศึกษา วิทยาศาสตร์  
และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (National Commission for UNESCO) เพ่ือให้เป็นไปตามกฎบัตร 
ของยูเนสโก โดยมีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ เป็นประธานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ เป็นรองประธาน
และรองปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (ฝ่ายการต่างประเทศ) เป็นเลขาธิการ 



คณะกรรมาธิการการศาสนา ศลิปะ วัฒนธรรมและการทอ่งเท่ียว สภานิติบัญญตัิแห่งชาติ  
รายงานการศกึษาเรื่อง การเสนอให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 

 

 

- ๗๕ - 
 

๒. การขับเคลื่อนประเทศไทยเป็นศูนยก์ลางสมาธิโลก 
เพ่ือให้การดําเนินงานขับเคล่ือนประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลกตามความพร้อมของประเทศไทย

และสอดคล้องกับบทบาทขององค์การสหประชาชาติ เห็นสมควรดําเนินการ ดังต่อไปนี้ 
๒.๑ การจัดตั้งองค์กรและกลไกระดับชาติกําหนดยุทธศาสตร์ดําเนินงาน 

การดําเนินงานเพ่ือให้ประเทศไทยได้รับการสนับสนุนจากองค์การสหประชาชาติในการเป็น
ศูนย์กลางสมาธิโลก เห็นควรดําเนินงานตามกระบวนการและขั้นตอน ดังนี้ 

๑) จัดตั้งองค์กรเฉพาะกิจระดับชาติเพ่ือการขับเคล่ือนประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก  
โดยแต่งต้ังคณะกรรมการระดับชาติ มีรองนายกรัฐมนตรีท่ีนายกรัฐมนตรีมอบหมาย เป็นประธานคณะกรรมการ 
ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องค์การทางศาสนาท่ีเกี่ยวข้องเป็นกรรมการ ผู้อํานวยการสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติเป็นกรรมการและเลขานุการ และอธิบดีกรมการศาสนาเป็นกรรมการและ
ผู้ช่วยเลขานุการ เพ่ือการปฏิบัติหน้าท่ีในการบูรณาการการขับเคล่ือนหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องค์การทาง
ศาสนา และภาคส่วนต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องให้มีความเป็นเอกภาพในการกําหนดยุทธศาสตร์ นโยบายเป้าหมาย 
วิธีการและขั้นตอนการดําเนินงานให้เกิดผลอย่างเป็นระบบและเป็นรูปธรรมชัดเจน 

๒) สร้างกลไกการดําเนินงาน โดยมอบหมายสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เป็นเจ้าภาพ
รับผิดชอบและเป็นหน่วยงานประสานงานกลางของการขับเคล่ือน เพ่ือดําเนินการเตรียมความพร้อม
ภายในประเทศ ในการจัดต้ังศูนย์กลางสมาธิโลกในประเทศ พร้อมแต่งต้ังคณะทํางานจัดทํารายละเอียดการเสนอ
ให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก เพ่ือนําเสนอคณะกรรมการขับเคล่ือนฯ พิจารณานําเสนอคณะรัฐมนตรี 
และประสานความร่วมมือกับกระทรวงการต่างประเทศในการมอบหมายสถานเอกอัครราชทูตไทย ประจํากรุง
วอชิงตัน และสถานเอกอัครราชทูตไทย ประจําองค์การสหประชาชาติ และผู้แทนประเทศต่าง ๆ ท่ีประจํา
องค์การสหประชาชาติ เพ่ือขอให้การสนับสนุนประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 

๓) จัดการรณรงค์และประชาสัมพันธ์ เรื่องประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก เพ่ือกระตุ้น 
และเพิ่มแรงสนับสนุนจากสาธารณชน ในการขับเคล่ือนให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลกให้เพ่ิมมากย่ิงขึ้น 
โดยสร้างการรับรู้ ความเข้าใจ และการมีส่วนร่วมของสาธารณชนอย่างกว้างขวางและต่อเนื่อง 

๒.๒ การจัดตั้งศูนย์กลางสมาธิโลกในประเทศไทย 
การดําเนินงานจัดต้ังศูนย์กลางสมาธิโลกในประเทศไทยซ่ึงประกอบด้วยสาระสําคัญดังนี้ 
๑) ศูนย์ส่งเสริมกิจกรรมสมาธิ (Endorsing Center) มีภาระหน้าท่ีในการส่งเสริมกิจกรรมสมาธิ 

ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการทําสมาธิ การสร้างเครือข่ายการทํากิจกรรมสมาธิ การให้คําปรึกษา
เกี่ยวกับการทําสมาธิในรูปแบบต่าง ๆ เช่น สมาธิตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท (Theravada Buddhism) 
สมาธิตามแนวคริสต์ศาสนา (Christianity) สมาธิตามแนวศาสนายิว (Judaism) สมาธิตามแนวศาสนาฮินดู 
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(Hinduism) สมาธิตามแนวศาสนาอิสลาม (Islam) สมาธิตามแนวศาสนาซิก (Sikhism) สมาธิตามแนวลัทธิเต๋า 
(Taoism) สมาธิตามแนวการปฏิบัติแบบ TM (Transcendental Meditation) และสมาธิตามแนวการปฏิบัติ
แบบซีคูล่า (Secular) 

๒) ศูนย์กํากับดูแลมาตรฐานสถาบันสมาธินานาชาติ (Governance of International 
Meditation Institute Center) มีภาระหน้าท่ีในการสร้างมาตรฐานการดําเนินงานของสถาบันสมาธิ
ภายใต้กรอบของกฎหมายตรวจสอบ กํากับดูแลการดําเนินกิจกรรมการเรียน การสอนสมาธิให้ถูกต้อง
ตามมาตรฐานท่ีกําหนดของแต่ละแนวคิดทางศาสนา หรือท่ีคิดค้นข้ึนมาใหม่ภายใต้กรอบของกฎหมาย 

๓) ศูนย์อํานวยความสะดวก (Facilitating Center) ภาครัฐเข้ามามีบทบาทในการช่วยเหลือหรือ
จูงใจให้ศูนย์ปฏิบัติธรรมต่าง ๆ มีส่วนร่วมในการปรับปรุงพัฒนาสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมเพ่ือสนับสนุน 
การปฏิบัติสมาธิ การสร้างแรงจูงใจ การดําเนินโครงการรณรงค์ให้ภาคประชาชน ภาคธุรกิจเอกชน 
ให้ความสําคัญต่อการปฏิบัติสมาธิมากย่ิงขึ้น การเป็นศูนย์กลางข้อมูลเก่ียวกับศูนย์ปฏิบัติธรรม/ปฏิบัติสมาธิ 
โดยมีการเผยแพร่ข้อมูลและการฝึกอบรม การพัฒนาเครื่องมือหรือกลไกเพ่ือช่วยเหลือในการดําเนินงานของศูนย์
ปฏิบัติธรรม/ปฏิบัติสมาธิ เป็นต้น 

๓. ประโยชน์ทางตรงและทางอ้อมจากการเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 
เมื่อประเทศไทยได้รับการสนับสนุนจากองค์การสหประชาชาติให้เป็นศูนย์กลางสมาธิโลก  

ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ต่อท้ังในระดับบุคคล ระดับสังคมและประเทศชาติ และระดับสังคมโลก ดังนี้ 
๓.๑ ระดับบุคคล 

๑) สมาธิส่งผลให้จิตใจผู้ทําสมาธิเกิดความสงบ มีความสุข จิตใจผ่องใส เกิดความเมตตา 
ให้อภัยต่อกัน และควบคุมอารมณ์ตนเองได้ 

๒) สมาธิช่วยเสริมสร้างความสําเร็จในภารกิจท้ังปวง ต้ังแต่บุคคล ครอบครัว องค์กรและสังคม 
๓) พลังของสมาธิช่วยในการบําบัดโรคภัยไข้เจ็บ ทําให้สุขภาพกายแข็งแรง และเกิด

สมรรถภาพทางใจ  
๔) ทําให้เกิดปัญญารู้ เท่าทันและสามารถแก้ปัญหาท่ีทําให้เกิดความทุกข์กาย ทุกข์ใจได้ 

อย่างเหมาะสม 
๓.๒ ระดับสังคมและประเทศชาติ 

๑) สมาธิส่งผลให้สังคมไทยมีโครงสร้างท่ีแข็งแรงเนื่องจากประชาชนมีสุขภาพกายใจสามารถ
ยืนหยัดต่อการเปล่ียนแปลงของโลกในคริสต์ศตวรรษท่ี ๒๑  

๒) สมาธิช่วยเสริมสร้างความสําเร็จในภารกิจท้ังปวงตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ระดับครอบครัว 
ระดับองค์กรระดับสังคม และระดับประเทศชาติ 



คณะกรรมาธิการการศาสนา ศลิปะ วัฒนธรรมและการทอ่งเท่ียว สภานิติบัญญตัิแห่งชาติ  
รายงานการศกึษาเรื่อง การเสนอให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 
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๓) สมาธิเป็นรากฐานของศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างคน 
ในสังคมไทยและสังคมโลก 

๔) ประเทศไทยได้รับเกียรติในฐานะเป็นศูนย์กลางสมาธิโลกท่ีมีบทบาทในการช่วยสังคมโลก 
ให้เกิดสันติภาพอย่างย่ังยืน 

๓.๓ ระดับสังคมโลก 
๑) ภูมิปัญญาในการทําสมาธิทางศาสนาจะช่วยชาวโลกให้มีสันติสุขได้ 
๒) ชาวโลกสามารถนําประโยชน์จากสมาธิไปช่วยลดความเหล่ือมลํ้าและสร้างความเสมอ

ภาคในสังคม 
๓) ศูนย์กลางสมาธิโลกเป็นสัญลักษณ์แห่งความพากเพียร ความสามัคคี ความสงบทาง

กาย สงบทางใจของมนุษยชาติท่ีจะก้าวพ้นจากความทุกข์ร่วมกัน 
 
 

 



 



 

 
  

  
 

 

  
 

 



 



 

 
  

  
 

 

  
 

 



คณะกรรมาธิการการศาสนา ศลิปะ วัฒนธรรมและการทอ่งเท่ียว สภานิติบัญญตัิแห่งชาติ  
รายงานการศกึษาเรื่อง การเสนอให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก 
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บรรณานุกรม 

คณะทํางานด้านวิชาการ ในคณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมและการท่องเท่ียว สภานิติบัญญัติ
แห่งชาติ. (๒๕๖๑). เอกสารการนําเสนอ (Power Point) การขับเคล่ือนประเทศไทยเป็นศูนย์กลาง
สมาธิโลก. ประกอบการประชุมคณะอนุกรรมาธิการด้านการศาสนา. 

คณะอนุกรรมาธิการด้านการศาสนา ในคณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมและการท่องเท่ียว  
สภานิติบัญญัติแห่งชาติ. (๒๕๖๑). (ร่าง) รายงานผลการศึกษา โครงการเสนอให้ประเทศไทยเป็น
ศูนย์กลางสมาธิโลก และเสนอสมัชชาสหประชาชาติให้ประกาศวันวิสาขบูชาเป็นวันสมาธิโลก. 
เอกสารประกอบการประชุมคณะอนุกรรมาธิการด้านการศาสนา. 

คณะอนุกรรมาธิการด้านการศาสนา ในคณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมและการท่องเท่ียว  
สภานิติบัญญัติแห่งชาติ. (๒๕๖๒). การเสนอให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสมาธิโลก และเสนอ
สมัชชาสหประชาชาติให้ประกาศวันวิสาขบูชาเป็นวันสมาธิโลก. กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน
เลขาธิการวุฒิสภา ปฏิบัติหน้าท่ีสํานักงานเลขาธิการสภานิติบัญญัติแห่งชาติ. 

เจริญ  ช่วงชิต. (๒๕๕๗). การศึกษาสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท. (สารนิพนธ์รายวิชา สัมมนา
พระไตรปิฎก ตามหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต). มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.  

ไม่ปรากฏนาม. (ม.ป.ป.). การศึกษาฝ่ายวิปัสสนาธุระในประเทศไทย. เอกสารประกอบการประชุมคณะอนุ
กรรมาธิการด้านการศาสนา. 
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สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดทั่วประเทศ 
ท่ีจัดตั้งตามระเบียบมหาเถรสมาคม 

ว่าด้วยสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๕๘ 

ท่ี จังหวัด 
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด รวม 

(สํานัก) มหานิกาย ธรรมยุต 
1 กรุงเทพมหานคร 50 4 54 
2 กระบ่ี 3 0 3 
3 กาญจนบุรี 25 0 25 
4 กาฬสินธ์ุ 16 21 37 
5 กําแพงเพชร 2 2 4 
6 ขอนแก่น 70 2 72 
7 จันทบุรี 44 6 50 
8 ฉะเชิงเทรา 31 2 33 
9 ชลบุรี 27 0 27 

10 ชัยนาท 15 1 16 
11 ชัยภูมิ 35 2 27 
12 ชุมพร 4 6 10 
13 เชียงราย 14 3 17 
14 เชียงใหม่ 26 5 31 
15 ตรัง 2 0 2 
16 ตราด 18 3 21 
17 ตาก 2 0 2 
18 นครนายก 13 1 14 
19 นครปฐม 18 1 19 
20 นครพนม 24 0 24 
21 นครราชสีมา 164 21 185 
22 นครศรีธรรมราช 4 2 6 
23 นครสวรรค์ 16 0 16 
24 นนทบุรี 14 1 15 
25 นราธิวาส 6 0 6 
26 น่าน 10 1 11 
27 บุรีรัมย์ 74 1 75 
28 ปทุมธานี 14 0 14 
29 ประจวบคีรีขันธ์ 24 2 26 
30 ปราจีนบุรี 9 1 10 



- ๙๒ - 
 

ท่ี จังหวัด 
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด รวม 

(สํานัก) มหานิกาย ธรรมยุต 
31 ปัตตานี 5 0 5 
32 พระนครศรีอยุธยา 20 0 20 
33 พะเยา 11 2 13 
34 พังงา 4 0 4 
35 พัทลุง 16 0 16 
36 พิจิตร 20 1 21 
37 พิษณุโลก 13 1 14 
38 เพชรบุรี 29 5 34 
39 เพชรบูรณ์ 5 0 5 
40 แพร่ 20 1 21 
41 ภูเก็ต 4 0 4 
42 มหาสารคาม 40 13 53 
43 มุกดาหาร 10 0 10 
44 แม่ฮ่องสอน 2 3 5 
45 ยโสธร 2 4 6 
46 ยะลา 11 0 11 
47 ร้อยเอ็ด 11 6 17 
48 ระนอง 10 0 10 
49 ระยอง 20 0 20 
50 ราชบุรี 33 5 38 
51 ลพบุรี 8 5 13 
52 ลําปาง 24 6 30 
53 ลําพูน 9 1 10 
54 เลย 12 7 19 
55 ศรีสะเกษ 8 0 8 
56 สกลนคร 9 13 22 
57 สงขลา 23 2 25 
58 สตูล 1 0 1 
59 สมุทรปราการ 11 0 11 
60 สมุทรสงคราม 15 0 15 
61 สมุทรสาคร 8 1 9 
62 สระแก้ว 10 0 10 
63 สระบุรี 12 0 12 
64 สิงห์บุรี 17 0 17 



- ๙๓ - 
 

ท่ี จังหวัด 
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด รวม 

(สํานัก) มหานิกาย ธรรมยุต 
65 สุโขทัย 6 0 6 
66 สุพรรณบุรี 40 0 40 
67 สุราษฎร์ธานี 11 0 11 
68 สุรินทร์ 24 5 29 
69 หนองคาย 9 0 9 
70 บึงกาฬ 4 3 7 
71 หนองบัวลําภู 20 0 20 
72 อ่างทอง 9 0 9 
73 อํานาจเจริญ 15 6 21 
74 อุดรธานี 12 5 17 
75 อุตรดิตถ์ 3 1 4 
76 อุทัยธานี 20 0 20 
77 อุบลราชธานี 37 1 38 

รวมจํานวน 1,437 185 1,62๒ 
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การประชุมคณะกรรมาธิการ 
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การประชุมคณะอนุกรรมาธิการ 
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การศึกษาดูงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
การศึกษาดูงานสถานปฏิบัติธรรมและศูนย์ฝึกสมาธิจังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันอาทิตย์ท่ี ๕ – 

วันอังคารท่ี ๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑  
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การศึกษาดูงานการส่งเสริมสถานปฏิบัติธรรมและศูนย์ฝึกสมาธิในสายพระอาจารย์ม่ัน ภูริทัตโต
จังหวัดสกลนคร ระหว่างวันอาทิตย์ท่ี ๙ – วันอังคารท่ี ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑  
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การศึกษาดูงานการส่งเสริมพระพุทธศาสนาและการฝึกสมาธิจังหวัดสกลนครและจังหวัดอุดรธานี 
ระหว่างวันเสาร์ท่ี ๑๐ – วันอาทิตย์ท่ี ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
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การสัมมนา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

      การจัดสัมมนา เรื่อง การส่งเสริมไตรสิกขา ในวันจันทร์ท่ี ๒๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๑       
ณ ห้องรับรอง ๑ – ๒ ช้ัน ๓ อาคารรัฐสภา ๒ 
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