
เอกสารข่าว
คณะกรรมาธิการการพัฒนาสังคม และกิจการเด็ก เยาวชน

สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการ และผู้ด้อยโอกาส วุฒิสภา

คณะกรรมาธิการการพัฒนาสังคมฯ วุฒิสภา น าโดยนายวัลลภ  ตังคณานุรักษ์ 
ประธานคณะกรรมาธิการ ได้จัดประชุม (ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์) เมื่อจันทร์ท่ี 
15 พฤษภาคม 2566 เวลา 13.30 นาฬิกา โดยท่ีประชุมได้ร่วมกันพิจารณา
รายงานการพิจารณาศึกษา เรื่อง การสานพลังเชิงระบบรับมือสังคมสูงวัย 
สรุปสาระส าคัญได้ ดังนี้

วันจันทร์ที่ 1๕ พฤษภาคม 256๖

นายวัลลภ  ตังคณานุรักษ์ 
ประธานคณะกรรมาธิการ



- เอกสารข่าวคณะกรรมาธิการการพัฒนาสังคม และกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการ และผู้ด้อยโอกาส วุฒิสภา -
หน้า ๒

รายงานการพิจารณาศึกษา 
เร่ือง การสานพลังเชิงระบบรับมอืสังคมสงูวัย 

นายเกษม  พันธุ์สิน
นักวิชาการอาวุโส สสส. 

คณะท างานพิจารณาศึกษาข้อเสนอการรวมพลังเชิงระบบ
รับมือสังคมสูงวัย
ผู้น าเสนอรายงาน

แนวทางการจัดท า

มองผลกระทบของสังคมสูงวัยที่ไม่ใช่
เร่ืองเฉพาะผู้สูงอายุ 

หากแต่เป็นเร่ืองของคนทุกกลุม่วัย

ระบุความเช่ือมโยงของแต่ละภาคส่วนในการรองรับ
สังคมสูงวัยของประเทศเพ่ือสร้างกระบวนการ

การพัฒนาเชิงระบบที่สอดคล้องกบัแผนระดับชาติอื่น ๆ

ส่วนประกอบของรายงาน

จึงน าไปสู่การศึกษาสถานการณ์ปัญหา ความคืบหน้าในการขับเคลื่อนเพื่อรองรับสังคมสูงวัยในมิติต่าง ๆ 
และแนวทางการเตรียมความพร้อมส าหรับรองรับสังคมสูงวัยท่ีเหมาะสม
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นโยบายด้านสังคมสงูวัยของไทย

แผนพัฒนาประชากร
เพ่ือการพัฒนาประเทศระยะยาว 

(พ.ศ. 2565-2580)

“ประเทศไทยมีประชากรที่เกิด
และเติบโตอย่างมีคุณภาพ 

มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีศักยภาพใน
การร่วมยกระดับการพัฒนา

ประเทศ”
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การเติบโตของภาคเศรษฐกจิใหม่

การเปลี่ยนแปลงของตลาดแรงงาน

การขยายตัวของภาระในระบบสวัสดิการ

กรมพัฒนาธุรกจิการคา้เผยธุรกจิดแูลผู้สูงอายุจดทะเบยีน
ตั้งใหม่ 67 ราย -> 117 ราย

แรงงานสูงอายุมีแนวโน้มสูงขึน้ ส่วนมากอยู่ในภาคนอกระบบ 
เสี่ยงต่อการถูกเอาเปรียบ

ปี 2559 มีผู้สูงอายุได้รับเบี้ยยังชีพ 6.3 หมื่นล้านบาท 
ในขณะที่ปี 2563 เพิ่มเป็น 7.6 หมื่นล้านบาท
โดยสภาพัฒน์คาดว่างบประมาณจะเพิ่มขึ้นถงึ 1.39 
แสนล้านบาท ในปี 2574

ความปลอดภัยในที่อยู่อาศัย

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการใช้ชีวิต

ผู้ป่วยสูงอายุมีอัตราการเจ็บป่วยจากสาเหตุภายนอกดว้ยการพลัดตก
หกล้มมากที่สุด จาก 386.1 คนต่อประชากรแสนคนในปี 2557
เป็น 562.2 คน ในปี 2562

“สถานที่ขนส่งสาธารณะ” และ “พ้ืนที่นันทนาการ” เข้าถึงไดย้าก 
(GoodWalk) และปัจจุบันมี 59% ของสถานีรถไฟในเมืองทีม่ี
ลิฟทห์รือทางลาดส าหรับรถเข็น และ 30% ของรถขนส่งประจ า
ทางที่เป็นรถพ้ืนต่ า (TDRI)

ภาระโรคในกลุ่มผู้สูงอายุ

โรคไม่ติดต่อเรื้อรังสะท้อนสุขภาวะในอนาคต

ผลกระทบต่อบุคคลในครอบครัว

คาดว่าปี 2573 จะมีผู้สูงอายุป่วยเป็นอัลไซเมอร์เพ่ิมสูงขึน้เปน็ 1.177 ล้านคน

WHO ประเมินว่า NCDs ก่อให้เกิดภาระทางเศรษฐกจิไทย
ท่ีครอบคลุมคา่รักษาพยาบาล และผลกระทบต่อการท างาน 
รวม 1.6 ล้านล้านบาทต่อปี

ผู้สูงอายุบางส่วนไม่สามารถท ากิจวัตรประจ าวันด้วยตัวคนเดียว 
จ าเป็นต้องได้รับ LTC และผู้ดูแลส่วนใหญ่เป็นคนในครอบครัว 
ได้รับการดูแลจากผู้ประกอบวิชาชีพเพียง 0.7 % 



- เอกสารข่าวคณะกรรมาธิการการพัฒนาสังคม และกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการ และผู้ด้อยโอกาส วุฒิสภา -
หน้า ๕

สภาพครอบครัวแหว่งกลาง ขนาดครอบครัวในยุคปัจจุบนัมแีนวโนม้เล็กลง ประกอบกับการท างาน
นอกภูมิล าเนาเป็นปจัจัยที่ท าให้เกดิการเพิ่มขึน้ของสัดส่วน “ครอบครัว
แหว่งกลาง” (Townsend Thai Data)

วยาคติ “วยาคติ (Ageism)” หมายถึง การเหมารวม อคติ และการเลือกปฏิบัติจากความแตกต่าง
ทางด้านวัยที่มตีอ่ผู้อื่นและต่อตนเอง ส่งผลกระทบทางผลตอ่ผู้สูงอายุทั้งดา้นสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต การเงิน การล่วงละเมิดทางเพศ และการถูกทอดทิ้ง

เทคโนโลยีดิจทิัลกับนิยามของชุมชน เทคโนโลยีดจิิทัลจะยิ่งมบีทบาทตอ่พฤตกิรรมการใช้ชีวิตของ
คนทุกกลุ่ม น ามาซึ่งปญัหาการแพร่กระจายของขา่วลวง และ
อาชญากรรมไซเบอร์ ท่ีส่งผลต่อคนทุกกลุ่ม โดยเฉพาะผู้สูงอายุ
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ส่งเสริมนวัตกรรมและธุรกจิที่สอดคล้อง 
สร้างทักษะและทัศนคตทิี่จ าเปน็ตอ่โลกยุคใหม่
ปรับโครงสร้างตลาดแรงงานให้รองรบัสังคมสูงวัย

สร้างสภาพแวดล้อม ที่เป็นมิตร ส่งเสริมสุขภาวะ และ
ยั่งยืน
ประสานแผนการสร้างพื้นที่สุขภาวะและแผนคมนาคม
การปรับกระบวนนโยบายประชากร

ส่งเสริมการสร้างเสริมสุขภาพในทุกช่วงวัย
ยกระดับบริการสุขภาพ ปฐมภูมิอย่างมีส่วนร่วม
บูรณาการการดแูลระยะกลาง/ยาวแบบไร้รอยต่อ

สร้างชุมชนท้องถิ่น/ชุมชนเมอืง/ชุมชนเสมอืนจริง เข้มแข็ง
ส่งเสริมการสร้างทัศนคตทิีด่ีตอ่การอยู่ร่วมกนั
ส่งเสริมให้มีบริการดูแลเดก็และผู้สูงอายุ

ทั้งน้ี ที่ประชุมได้เสนอแนะเพิ่มเติม โดยให้ค านึงถึงเรื่องการเข้าถึงสภาพแวดล้อมทางดิจิทัลที่ทุกคน

สามารถเข้าถึงได้ โดยสะดวก ปลอดภัยและเป็นมิตร

๔. ข้อเสนอแนะ
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ท่ีปรึกษา ผู้ช านาญการ นักวิชาการ และเลขานุการประจ าคณะกรรมาธิการ

ประพันธ์โดย นายเนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์
กมธ.การพัฒนาสงัคมฯ

จัดท าโดย ฝ่ายเลขานุการคณะกรรมาธิการการพัฒนาสังคม และกิจการเด็ก เยาวชน สตรี 
ผู้สูงอายุ คนพิการ และผู้ด้อยโอกาส โทรศัพท์  ๐๒ ๘๓๑ ๙๒๒๕


