
 

 
 

กรมการแพทย์ห่วงใยสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 แจงสถานการณ์มะเร็งปอดในภาคเหนือ 
กรมการแพทย์ เปิดเผยข้อมูลสถานการณ์โรคมะเร็งปอดในภาคเหนือ พบภาคเหนือมีอุบัติการณ์ของ

โรคมะเร็งปอดสูงกว่าภาคอ่ืนๆ จากหลายปัจจัยสาเหตุ 
นายแพทย์สกานต์ บุนนาค รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่าโรคมะเร็งปอดเป็นปัญหาส าคัญทาง

สาธารณสุขในภาคเหนือ โดยพบว่ามีอุบัติการณ์ของโรคมะเร็งปอดสูงกว่าภาคอ่ืนๆ กล่าวคือภาคเหนือพบผู้ป่วย
โรคมะเร็งปอดรายใหม่เฉลี่ยปีละ 2,487 ราย/ปี หรือประมาณวันละ 7 ราย และเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งปอดเฉลี่ยปีละ 
1,800 ราย/ปี หรือประมาณวันละ 5 ราย ทั้งนี้ร้อยละ 80 ของผู้ป่วยมะเร็งปอดส่วนใหญ่อยู่ในวัยสูงอายุ มีอายุ
มากกว่า 60 ปีขึ้นไป ซ่ึงอุบัติการณ์ของโรคมะเร็งปอดที่สูงในภาคเหนือมีปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญหลายประการ 

นายแพทย์วีรวัต อุครานันท์ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลมะเร็งล าปาง กล่าวว่าโรคมะเร็งปอดเกิดจากหลาย
ปัจจัยเสี่ยงร่วมกันทั้งพันธุกรรม หรือการได้รับสารก่อมะเร็งต่างๆ ปัจจัยเสี่ยงหลักของโรคมะเร็งปอดที่ส าคัญเกิดจาก
การสูบบุหรี่และควันบุหรี่มือสอง  นอกจากนี้ปัจจัยเสี่ยงอ่ืนได้แก่ การสัมผัสก๊าซเรดอน การสัมผัสแร่ใยหิน การสัมผัส
รังสี  ควันธูป และมลภาวะทางอากาศต่างๆ ซึ่งฝุ่น pm 2.5 จัดอยู่ในส่วนนี้ โดยส านักงานวิจัยมะเร็งระหว่างประเทศ 
(International Agency for Research on Cancer หรือ IARC) ได้ก าหนดให้มลภาวะทางอากาศเป็นสารก่อมะเร็ง 
กลุ่มท่ี 1 หมายถึงมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์บ่งชี้ถึงปัจจัยเสี่ยงสัมพันธ์กับโรคมะเร็ง นอกจากนีมี้การศึกษาหากเป็นผู้
ที่สูบบุหรี่ร่วมด้วยกับการสัมผัส PM2.5  จะเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตจากโรคมะเร็งปอดร้อยละ 40 เทียบกับ
ประชากรทั่วไป  

ดังนั้นจากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า PM 2.5 เป็น”ปัจจัยเสี่ยง”หนึ่งในการเกิดมะเร็งปอดไม่ใช่สาเหตุเพียงอย่าง
เดียว และในปัจจุบันยังไม่สามารถบ่งชี้ได้อย่างเจาะจงว่าในผู้ป่วยคนหนึ่งที่เป็นมะเร็งปอดนั้นเป็นจากสาเหตุใด 
เนื่องจากกระบวนการเกิดโรคมะเร็งมีหลายกระบวนการเกิดได้จากหลายปัจจัย การรณรงค์ลดปัจจัยเสี่ยงต่อ
โรคมะเร็งปอด โดยที่ส าคัญที่สุดยังเป็นเรื่องของการรณรงค์การหยุดสูบบุหรี่และควันบุหรี่มือสอง การหลีกเลี่ยงการ
ก่อมลภาวะทางอากาศ เช่น ควันธูป และมลภาวะต่างๆ  หากต้องอยู่ในสถานที่มีฝุ่น PM2.5 เฉลี่ยสูงควรใส่หน้ากากที่
สามารถป้องกันฝุ่นขนาดที่เล็กกว่า 2.5 ไมครอนได้ เช่นหน้ากาก N95 หมั่นตรวจสุขภาพประจ าปีอย่างสม่ าเสมอ และ
หากมีอาการผิดปกติทางระบบทางเดิน หายใจ เช่น ไอเรื้อรัง ไอเป็นเลือด ให้รีบปรึกษาแพทย์โดยเร็ว 
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อย. การันตีนมโรงเรียนมคีุณภาพมาตรฐานและประโยชน์ครบ 
เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่า ตามท่ีได้มีการเผยแพร่

ข้อความในสื่อสังคมออนไลน์เกี่ยวกับนมโรงเรียนว่ามีคุณภาพมาตรฐานต่่ากว่านมในท้องตลาดทั่วไปนั้น ไม่เป็นความจริง 
ส่านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ให้ความส่าคัญกับนมโรงเรียนเพ่ือให้เด็กไทยได้ดื่มนมที่ ดี 
มีคุณภาพมาตรฐาน พร้อมการันตีว่า นมโรงเรียนมีคุณภาพ คุณประโยชน์ครบถ้วน ที่ผ่านมา อย. ร่วมกับส่านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ ก่ากับดูแลคุณภาพนมโรงเรียนอย่างเข้มงวด และควบคุมการผลิตเป็นไปตาม
หลักเกณฑ์วิธีการผลิตที่ดี (Good Manufacturing Practice; GMP) มีการตรวจโรงงานอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
ควบคุมการเก็บรักษาและการขนส่งถูกสุขลักษณะ ควบคุมอุณหภูมิเพื่อป้องกันการบูดเสีย นอกจากนี้  ยังมีการ
เก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์ ทั้งนมพาสเจอไรซ์ และนมยูเอชที ส่งตรวจวิเคราะห์ปริมาณจุลินทรีย์ทุกเดือน  
และตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารอาหาร ปีละ 2 ครั้ง ซึ่งหากตรวจพบผลิตภัณฑ์ไม่ผ่านมาตรฐานหรือสถานที่ผลิต
ไม่ผ่านเกณฑ์ จะมีโทษตามกฎหมาย และถูกตัดสิทธิการจ่าหน่ายนมโรงเรียนด้วย  

รองเลขาธิการฯ กล่าวต่อไปว่า นอกจากการควบคุมการผลิต การเก็บรักษา การขนส่งจากโรงงาน
ถึงโรงเรียนแล้ว โรงเรียนต้องมีควบคุมการการเก็บรักษาก่อนแจกจ่ายให้นักเรียนด้วยเช่นกัน กรณีนมถุง  
(นมพาสเจอไรซ์) ต้องเก็บไว้ในตู้เย็น หรือ หากใช้ถังแช่ ต้องเป็นถังที่สะอาดและใช้น้่าแข็งบริโภคที่สะอาด  
ที่มีความเย็นก่อนแจกจ่ายไม่เกิน 8 องศาเซลเซียส กรณีนมกล่อง (นมยูเอชที) มีสถานที่จัดเก็บสะอาด ป้องกันสัตว์
พาหะ วางบนชั้นยกสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 10 เซนติเมตร พ้ืนไม่เปียกชื้น และไม่ถูกแสงแดด กรณีกล่องนมบรรจุลัง
ไม่ซ้อนลังสูงเกิน 8 ชั้น กรณีกล่องนมที่ห่อด้วยฟิล์มพลาสติก ไม่วางซ้อนสูงเกิน 5 ชั้น และไม่ใช้มีดหรือของมีคม
กรีดลังกระดาษเพ่ือป้องกันการกรีดโดนกล่องนมรั่วซึม  

รองเลขาธิการฯ กล่าวในตอนท้ายว่า นมโรงเรียน คือนมโคสดแท้ 100% ที่ไม่แต่งกลิ่น ไม่เติมน้่าตาล  
ให้ประโยชน์อย่างสูงกับเด็ก หากเปรียบเทียบปริมาณสารอาหารที่จ่าเป็น เช่น แคลเซียม โปรตีน พบว่า  
ในนมโรงเรียน (นมโคสดแท)้ มีปริมาณสารอาหารดังกล่าวสูงกว่า นมหวาน และ นมเปรี้ยว นอกจากนี้ การบริโภค
นมหวานและนมเปรี้ยวจะท่าให้เด็กติดหวานและเกิดภาวะอ้วนได้มากกว่า รวมถึงเสี่ยงเป็นโรคฟันผุมากกว่าเด็กท่ี
ดื่มนมจืด 2 - 3 เท่า ซึ่งต่างจากนมสดธรรมชาติที่สร้างความแข็งแรงให้กับกระดูกและฟัน ท่าให้เด็กเติบโตได้ 
เต็มศักยภาพ และเป็นการสร้างนิสัยการกินที่ถูกต้องโดยไม่ต้องกลัวว่าจะเสี่ยงต่อโรคอ้วน เบาหวาน ความดัน 
หัวใจ ซึ่งมีผลต่อสุขภาพของคนไทยในอนาคต  

ขอให้พ่อแม่ผู้ปกครองมั่นใจ และสบายใจว่า นมโรงเรียนที่แจกให้เด็กนักเรียน ได้ผ่านการตรวจสอบ
มาตรฐานอย่างเข้มงวด และมีคุณประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของเด็กนักเรียนอย่างแน่นอน 
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