
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
สถาบันมะเร็งแห่งชาติ โชว์เครื่องฉายรังสีศัลยกรรม Cyberknife รักษาโรคมะเร็งด้วยความแม่นย าสูง 

 

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรมการแพทย์ ให้บริการเครื่องฉายรังสีศัลยกรรม Cyberknife แก่ผู้ป่วย โดยเป็นเครื่องฉายรังสี      
ท่ีใหร้ังสีท่ีมีความเท่ียงตรง แม่นย าสูงต่อก้อนเนื้องอก และลดผลกระทบจากรังสีต่อเนื้อเยื่อปกติ 

 

นายแพทย์ชลน่าน ศรีแก้ว รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า โรคมะเร็งเป็นปัญหาส าคัญทางสาธารณสุขของ
ทุกประเทศท่ัวโลก กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุขได้เล็งเห็นและตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาโรคมะเร็งซึ่งปัจจุบันเป็น
สาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของคนไทย จึงได้จัดให้โรคมะเร็งเป็นหนึ่งในโรคท่ีอยู่ในแผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ โดยมี
วัตถุประสงค์หลัก เพื่อลดอัตราการป่วย ลดอัตราการเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง และลดระยะเวลาการรอคอยการรักษา ตลอดจน
การพัฒนามาตรฐาน สถานบริการให้มีมาตรฐาน เพื่อให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ปัจจุบันนวัตกรรมการรักษาโรคมะเร็ง ด้วยรังสี
รักษามีความก้าวหน้า ไปมาก เครื่องฉายรังสีศัลยกรรม Cyberknife สามารถรักษาโรคมะเร็งที่เป็นก้อนหรือรอยโรคเฉพาะจุดได้
อย่างแม่นย า ท าให้ผลการรักษาของผู้ป่วยดีขึ้น และมีผลข้างเคียงจากการรักษาลดลง  

 

นายแพทย์สกานต์ บุนนาค รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวเพิ่มเติมว่า มะเร็งปอดและมะเร็งตับ เป็นมะเร็งท่ีพบเป็นอันดับ
ต้น ๆ ในคนไทย ท้ังเพศหญิงและเพศชาย การฉายรังสีในมะเร็งกลุ่มนี้มีความเสี่ยงสูง  มีโอกาสเกิดผลข้างเคียงท่ีรุนแรง เนื่องจากเป็น
อวัยวะท่ีมีการเคลื่อนท่ีตลอดเวลาตามการหายใจ จึงเป็นข้อจ ากัดอย่างมากในการฉายรังสี เครื่องฉายรังสี Cyberknife เป็นเครื่องฉาย
รังสีในลักษณะของแขนกล สามารถฉายรังสีได้หลายทิศทาง เคลื่อนท่ีได้เกือบรอบตัวผู้ป่วย มีระบบอุปกรณ์ในการก าบังรังสีและ
ก าหนดรูปร่างเพื่อปรับความเข้มของล ารังสี  ท าให้สามารถสร้างรูปร่างของล ารังสีในรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ รวมถึงเพิ่มระบบ
ติดตามเป้าหมายท่ีมีการเคลื่อนท่ีตามการหายใจ อย่างเช่น ก้อนในปอด ก้อนในตับได้อย่างแม่นย า นอกจากนั้นยังออกแบบมาเพื่อ
เทคนิคการฉายรังสีร่วมพิกัดหรือรังสีศัลยกรรมเป็นหลัก สามารถให้ความเข้มของรังสีได้สูง รวดเร็ว มีการกระจายของรังสีไปยังเนื้อเยื่อ
ข้างเคียงน้อย นอกจากจะฉายรังสีด้วยเทคนิครังสีศัลยกรรมแล้วเครื่องนี้ยังสามารถใช้เทคนิคการฉายรังสีแบบปรับความเข้มได้ด้วย
เช่นกัน  ดังนั้นจึงสามารถใช้ในการรักษาโรคมะเร็งที่เป็นก้อนขนาดไม่เกิน 6 เซนติเมตร ที่อยู่ในต าแหน่งท่ีเป็นจุดส าคัญและเป็นอวัยวะ
ท่ีไวต่อรังสี เช่น เนื้องอกในสมอง มะเร็งปอด มะเร็งตับในระยะเริ่มต้นท่ีไม่สามารถผ่าตัดได้ หรือกรณีมีการกลับมาเป็นซ้ าของ
โรคมะเร็งในต าแหน่งท่ีเคยได้รับการฉายรังสีมาก่อน เป็นต้น  

 

สามารถติดต่อขอรับค าปรึกษาได้ท่ี คลินิกรังสีรักษา สถาบันมะเร็งแห่งชาติ โทร .0 2202 6888 ต่อ 2103 หรือ 2233 
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อย. เตอืน ใช้ยาทรามาดอลผดิ อันตรายถึงชีวิต 
อย. เตือน ยาทรามาดอลเป็นยาอันตราย มีผลข้างเคียงถึงชีวิตหากใช้ผิดวัตถุประสงค์ จัดเป็นยาที่ให้

ขายในสถานพยาบาลที่มีแพทย์เป็นผู้สั่ง  หรือขายในร้านขายยาแผนปัจจุบันที่ได้รับอนุญาต และต้องมีเภสัชกร
เป็นผู้จ่ายยาเท่านั้น 

นายแพทย์ณรงค์ อภิกุลวณิช เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่า ปัจจุบันยังคงพบมี
การน ายาทรามาดอลหรือที่เรียกว่ายาเขียวเหลืองมาใช้เพ่ือให้เกิดอาการเคลิบเคลิ้ม มึนเมา ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอเตือนด้วยความห่วงใย เนื่องจากยาทรามาดอลเป็นยาอันตรายที่ใช้ในกรณี
มีอาการปวดรุนแรง ซึ่งการน ายาทรามาดอลมาใช้ผิดวัตถุประสงค์ อาจก่อให้เกิดอาการข้างเคียงสูง เช่น คลื่นไส้ 
อาเจียน มึนงง ง่วงซึม หากได้รับยาเกินขนาด ระบบหัวใจและหลอดเลือดจะล้มเหลว เกิดอาการชัก และระบบ
หายใจท างานช้าลงจนถึงขั้นเสียชีวิตได้ ดังนั้น การใช้ยาทรามาดอลจึงต้องอยู่ในความดูแลของแพทย์เท่านั้น และ
เป็นยาที่ก าหนดให้ขายในร้านขายยาแผนปัจจุบันที่ได้รับอนุญาตและต้องมีเภสัชกรแนะน าการใช้ยา โดยไม่จ่าย
ยาให้กับผู้ที่ไม่มีข้อบ่งใช้ทางการแพทย์ เพ่ือความปลอดภัยของผู้ป่วย และจ่ายในปริมาณที่เหมาะสมไม่เกิน 20 
เม็ดต่อครั้ง และห้ามจ าหน่ายให้แก่เด็กที่มีอายุต่ ากว่า 17 ปี 

ทั้งนี้ หากร้านขายยาใดฝ่าฝืนจะมีโทษตามกฎหมาย รวมทั้งพิจารณาพักใช้ใบอนุญาตขายยาเป็นเวลา 
120 วัน ส าหรับเภสัชกรที่ไม่ปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพ จะส่งเรื่องให้สภาเภสัชกรรมพิจารณาพักใช้หรือเพิก
ถอนใบประกอบวิชาชีพ โดยมาตรการดังกล่าวจัดท าขึ้นเพ่ือควบคุมไม่ให้มีการใช้ยาทรามาดอลในทางท่ีผิด 

เลขาธิการฯ อย. กล่าวย้ าว่า ยาทรามาดอลเป็นยาที่มีประโยชน์ และยังมีความจ าเป็นกับผู้ที่ต้องใช้ยานี้ 
ซึ่งในร้านยาจะมีเภสัชกรผู้มีหน้าที่ปฏิบัติการที่ท าหน้าที่จ่ายยาได้อย่างเหมาะสม แต่หากร้านยาใดฝ่าฝืนกฎหมาย
จะมีโทษตามที่กล่าวข้างต้น ทั้งนี้ผู้บริโภคสามารถตรวจสอบร้านขายยาที่ได้รับอนุญาตจาก อย. ได้ที่  
www.fda.moph.go.th และหากพบผลิตภัณฑ์ที่ต้องสงสัยหรือไม่ได้รับอนุญาต สามารถแจ้งได้ที่สายด่วน อย.
1556 หรือผ่าน Email:1556@fda.moph.go.th  Line@FDAThai, Facebook: FDAThai หรือ ตู้ปณ.1556 
ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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แพทย์ผิวหนังช้ีร้อนนีต้้องระวงั 

สถาบนัโรคผิวหนงั กรมการแพทย์ ช้ีร้อนน้ีตอ้งระวงั โรคผิวหนงัที่พบไดใ้นหน้าร้อน พร้อมแนะน า
การดูแลและการป้องกนัผิวจากแสงแดดที่ถูกวิธี  หมัน่สังเกตตนเองหากมีความผิดปกติทางผิวหนงั  ควรรีบพบ
แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจวินิจฉัยและรับการรักษาท่ีถูกตอ้ง 

แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าววา่ ในช่วงเดือน เมษายน ประเทศไทยก าลงั
เขา้สู่ฤดูร้อน อุณหภูมิจะเพิ่มสูงข้ึน ประชาชนตอ้งพบเจอกบัโรคผวิหนงัท่ีอาจมากบัอากาศร้อนและแสงแดด ดงันั้น
ควรดูแลผิวพรรณ โดยหลีกเล่ียงการสัมผสัแสงแดดโดยตรงโดยท่ีไม่ได้ป้องกัน สามารถใช้อุปกรณ์ป้องกัน
แสงแดดโดยตรง เช่น  หมวก  ร่ม  และการทาค รีมกันแดดอย่างสม ่ าเสมอ ในป ริมาณ ท่ี เพี ยงพอ คือ                       
ประมาณสองขอ้น้ิว ทาออกแดดก่อนสามสิบนาที เเละหมัน่ทาซ ้ าบ่อยๆทุกสองชัว่โมงหากมีผื่นหรือความผิดปกติ
ใด ๆ แนะน าใหป้รึกษาแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ ดา้นโรคผวิหนงั 

นายแพทย์พชรวรรธน์ จิระสุทัศน์ แพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านโรคผิวหนัง สถาบันโรคผิวหนัง กล่าวเพิ่มเติมวา่
โรคผิวหนงัท่ีพบบ่อยในหน้าร้อน แบ่งเป็น 3 กลุ่มหลกัๆคือ กลุ่มท่ี 1 ผดร้อน สัมพนัธ์กบัการอุดตนัของท่อเหง่ือ 
เเละการมีเหง่ือออกมากในช่วงหน้าร้อนท าให้เกิดเป็นผืนแดง ท่ีมีอาการคนั แสบไดก้ลุ่มท่ี 2 ฝ้าและกระ เกิดจาก
แสงแดดไปกระตุน้ให้เซลล์สร้างเม็ดสีท างานมากข้ึน ท าให้โรคในกลุ่ม ฝ้า กระ มีสีท่ีเขม้ข้ึนไดใ้นช่วงหน้าร้อน 
กลุ่มท่ี 3 กลุ่มติดเช้ือราต่างๆ อากาศร้อนส่งผลให้เหง่ือออกมากผิวหนงัมีความอบัช้ืน เเละมีการติดเช้ือราซ ้ าซ้อน
ตามมา บริเวณท่ีพบไดบ้่อย ไดแ้ก่บริเวณรักแร้ ซอกพบั ง่ามมือง่ามเทา้สามารถเกิดไดใ้นทุกช่วงวยั 
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อย. ปลดล็อกเครือ่งตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์จากลมหายใจ 
ตั้งแต่ 1 เมษายน 2567 อย. ปลดล็อกเครื่องตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์จากลมหายใจ

ออกจากเครื่องมือแพทย์ เพื่อให้ประชาชนเข้าถึงการคัดกรองปริมาณแอลกอฮอล์ด้วยตนเองได้ง่าย  
แต่ยังคงคุณภาพมาตรฐาน 

เภสัชกร เลิศชาย เลิศวุฒ ิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา  เป ิด เผยว่า 
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้ปรับเปลี่ยนการก ากับดูแลเครื่องตรวจวัดระดับ
หรือปริมาณแอลกอฮอล์ในร่างกายให้เหมาะสม โดยได้ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 22 (พ.ศ. 2540) 
เรื่อง เครื่องตรวจวัดระดับหรือปริมาณแอลกอฮอล์ในร่างกาย พ.ศ. 2567 เพื่อให้เครื่องตรวจวัดระดับ
หรือปริมาณแอลกอฮอล์ในร่างกายได้รับการควบคุมและก ากับดูแลเป็นไปตามความเสี่ยงและสอดคล้องกับสากล 
ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 2567 เป็นต้นไป ส่งผลให้ 

 เครื่องตรวจวัดระดับหรือปริมาณแอลกอฮอล์จากของเหลวของร่างกายซึ่งมีวัตถุประสงค์
ในทางการแพทย์ จะจัดเป็นเครื่องมือแพทย์  

 เครื่องเป่าแอลกอฮอล์จากลมหายใจที่โดยทั่วไปไม่มีวัตถุประสงค์ในทางการแพทย์ เช่น  
ใช้เพ่ือประเมินสมรรถนะในการขับขี่ จะไม่จัดเป็นเครื่องมือแพทย์ 

รองเลขาธิการฯ อย. กล่าวเพ่ิมเติมว่า ส าหรับผู้ประกอบการเครื่องมือแพทย์ที่ได้รับใบรับแจ้ง
รายการละเอียดของเครื่องตรวจวัดระดับหรือปริมาณแอลกอฮอล์จากของเหลวของร่างกาย ยังสามารถ
ใช้ต่อไปได้จนกว่าจะสิ ้นอายุ หากประสงค์ด าเนินกิจการต่อ  ให้ต่ออายุใบรับแจ้ง
รายการละเอียดก่อนสิ้นอายุ ส่วนผู้ได้รับใบรับแจ้งรายการละเอียดของเครื่องเป่า
แอลกอฮอล์จากลมหายใจต้องด าเนินการส่งคืนใบรับแจ้งรายการละเอียดและใบส าคัญอ่ืน ๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ดังกล่าวที่ได้รับอนุญาตจาก อย. โดยผู้ประกอบการเครื่องมือ
แพทย์สามารถศึกษารายละเอียดได้ทาง QR code 
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ข่าวประกาศผลการตรวจพิสูจน์อาหาร 
อย. ตรวจพบไซบูทรามีน (Sibutramine) ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  

+++++++++++++++++++++++++++++++ 

 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ (อย.) ร่วมกับกองก ำกับกำร 4 กองบังคับกำรปรำบปรำม
กำรกระท ำควำมผิดเกี่ยวกับกำรคุ้มครองผู้บริโภค ได้เก็บตัวอย่ำงผลิตภัณฑ์อำหำรส ำเร็จรูปพร้อมจ ำหน่ำย 
จำกสถำนที่จ ำหน่ำยอำหำร ชื่อ ห้ำงหุ่นส่วนจ ำกัด เรฟฟิตมี เลขที่ 79/208 หมู่ที่ 2 ต ำบลหนองเพรำงำย 
อ ำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี ส่งตรวจวิเครำะห์ที่กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ โดยฉลำกระบุรำยละเอียดผลิตภัณฑ์ ดังนี้ 

1. ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร ตรำ เลฟฟิตมี ฉลำกระบุ “อย. 26-1-02465-5-0006 ผลิตโดย: บริษัท 
ลำ พรีม ฟำร์มำซูติคอล จ ำกัด 141 ม.4 ต.ท่ำเรือ อ.ปำกพลี จ.นครนำยก 26130 LOT: LF6611/11 
วันที่ผลิต MFG : 15.11.2023 วันหมดอำยุ EXP : 15.11.2025” 

2. ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร ตรำ เลฟฟิตมี ฉลำกระบุ “อย. 26-1-02465-5-0006 ผลิตโดย: บริษัท 
ลำ พรีม ฟำร์มำซูติคอล จ ำกัด 141 ม.4 ต.ท่ำเรือ อ.ปำกพลี จ.นครนำยก 26130 LOT: LF6611/11 
วันที่ผลิต MFG : 15.11.2023 วันหมดอำยุ EXP : 15.11.2025 (LIMITED 2023 XMAS)” 

ผลกำรตรวจวิเครำะห์พบ ไซบูทรำมีน (Sibutramine) ซึ่งมีรำยงำนถึงผลกระทบต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด 
ท ำให้เกิดผลเสียร้ำยแรงจนถึงแก่ชีวิต จัดเป็นวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสำทในประเภท 1 ตำมประกำศ
กระทรวงสำธำรณสุข เรื่อง ระบุชื่อวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 1 พ.ศ.2565 ซึ่งเป็นอำหำรที่น่ำจะเป็นอันตรำย
ต่อสุขภำพหรืออนำมัยของประชำชน จึงประกำศเตือนให้ประชำชนระมัดระวังในกำรซื้อหรือบริโภคผลิตภัณฑ์
อำหำรดังกล่ำว ทั้งนี้ อย. และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องอยู่ระหว่ำงด ำเนินกำรตำมกฎหมำยกับผู้กระท ำผิดต่อไป 

หำกมีข้อสงสัยเรื่องควำมปลอดภัยของผลิตภัณฑ์สุขภำพ สำมำรถสอบถำมหรือแจ้งร้องเรียน
ได้ที่สำยด่วน อย. 1556 หรือผ่ำน Line@FDAThai, Facebook : FDAThai หรือ E-mail : 1556@fda.moph.go.th 
ตู้ ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสำธำรณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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อย. เตือนอย่าใช้เซรั่มเถื่อนโฆษณาหลอกลวง อ้างลดเลือนริ้วรอยได้ทันทีหลังใช้ เสี่ยงหน้าพัง 

 อย. เตือนอย่าเชื่อ อย่าใช้เซรั่มเถื่อน อ้างช่วยลดเลือนริ้วรอยบนใบหน้าได้ทันทีหลังใช้ รีวิวทาง  
Tik Tok อาจลักลอบใส่สารห้ามใช้ ผู้ใช้อันตรายเสี่ยงหน้าพัง 

เภสัชกรวีระชัย นลวชัย รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่า จากกรณี
ที ่มีการเผยแพร่คลิปวิดีโอทาง Tik Tok สาธิตวิธีใช้เซรั ่มที ่ทาเพียงหยดเดียวตีนกาหายวับทันที นั ้น 
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอเรียนว่า เครื่องส าอางในคลิปวิดีโอไม่ปรากฏฉลากภาษาไทย 
ตรวจสอบเพ่ิมเติม พบว่าเป็นผลิตภัณฑ์ชื่อ Brolamen ไม่พบการจดแจ้งในฐานข้อมูลผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 
และมีข้อสังเกตจากคลิปดังกล่าวว่า ผู้ใช้เครื่องส าอางในคลิปมีการหยีตาขณะทาเซรั่ม จึงมีรอยย่นที่หางตา แต่
เมื่อทาเซรั่มเสร็จก็ไม่หยีตา จึงไม่เห็นรอยย่น ดังนั้น การที่รอยย่นหายไปน่าจะเกิดจากการขยับกล้ามเนื้อบน
ใบหน้า  

การโฆษณาเครื่องส าอางในลักษณะดังกล่าว มีความผิดตามพระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ. 2558 
ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่เกิน 100 ,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ เนื่องจากสื่อให้ผู้บริโภค
เข้าใจผิดด้วยภาพว่าใช้ผลิตภัณฑ์นี้ลดริ้วรอยได้ทันที ซึ่งเป็น เท็จหรือเกินความจริงและท าให้เข้าใจผิด
ในสาระส าคัญเกี่ยวกับเครื่องส าอาง ทั้งนี้ จากการตรวจสอบพบว่าเจ้าของบัญชีที่เผยแพร่คลิปวิดีโอดังกล่าว
อยู่ต่างประเทศ โดย อย. จะตรวจสอบ เฝ้าระวังการโฆษณาและด าเนินคดีผู้กระท าการฝ่าฝืนกฎหมาย
อย่างเข้มงวดต่อไป เพ่ือให้ผู้บริโภคไม่ตกเป็นเหยื่อของการโฆษณาโอ้อวดเกินจริง  

รองเลขาธิการ อย. กล่าวในตอนท้ายว่า ขอเตือนผู้บริโภคให้ระมัดระวังในการเลือกซื้อ เลือกใช้ 
ผลิตภัณฑ์สุขภาพจากแพลตฟอร์มออนไลน์ อย่าได้หลงเชื่อโฆษณาที่โอ้อวดสรรพคุณเกินจริ ง ก่อนซื้อ
ให้ตรวจสอบว่า ผลิตภัณฑ์ผ่านการจดแจ้งจาก อย. หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ได้ที่ เว็บไซต์  อย. 
www.fda.moph.go.th หั วข้อ  “ตรวจสอบการอนุญ าตผลิตภัณ ฑ์ สุ ขภ าพ ”, Facebook: FDAThai, 
Line@FDAThai และผลิตภัณฑ์ต้องแสดงฉลากเป็นภาษาไทย ระบุข้อความจ าเป็นครบถ้วน ได้แก่ 
ชื่อเครื่องส าอางและชื่อทางการค้า ประเภทหรือชนิดของเครื่องส าอาง ชื่อของสารทุกชนิดที่ใช้เป็นส่วนผสม 
วิธีใช้ ชื่อและที่ตั้งของผู้ผลิตหรือผู้น าเข้า ปริมาณสุทธิ ครั้งที่ผลิต เดือนปีที่ผลิต เดือนปีที่หมดอายุ ค าเตือน 
และเลขที่ใบรับจดแจ้ง หากผู้บริโภคพบการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพที่อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง
หรือ ได้รับอันตรายจากการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ร้อ ง เรียนมาได้ที่  สายด่วน อย . โทร .  1556  
หรือ E-mail: 1556@fda.moph.go.thหรือ ตู้ ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 
และส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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