
 

 
 

 
 

ประเด็นข่าว หมายเหต ุ

          โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

ประเด็นสำคัญ 
     1. คิกออฟ ฉีดวัคซีนดูอัล 
     ส่ือที่นำเสนอ : (นสพ.แนวหน้า, ข่าวสด, มติชน, ผจก.) เว็บไซต์ (แนวหน้า, มติชน, ข่าวสด, ผจก., sondhitalk) 
     - นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ปีนี้เป็นปีแรกที่จะเริ่มฉีดวัคซีนโควิด 19 คู่กับวัคซีนป้องกัน
ไข้หวัดใหญ่ เป็นแบบดูอัลโดส โดยนายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายก ฯ และ รมว.สธ. จะนำคณะผู้บริหาร สธ. คิกออฟกิจกรรม 
“วัคซีนคู่ สู้หน้าฝน” (Dual Immunity) ในวันที่ 3 พ.ค. 2566 เวลา 11.00 น. ณ สถาบันบำราศนราดูร ซึ่งการฉีดวัคซีนพร้อม
ก ัน 2 ชน ิดไม่ใช ่ เร ื ่องใหม่มีฉ ีดอย ู ่หลายโรค โดยเฉพาะว ัคซ ีนเด ็ก ส ่วนการบันทึกข ้อมูลว ัคซ ีนดูอัลโดส ปชช. 
กลุ่มเส่ียงสามารถเข้ารับวัคซีนทั้ง 2 ชนิด ได้ที่รพ.ของรัฐ จนท.จะบันทึกข้อมูลไปที่ฐานข้อมูลเดิม คือ วัคซีนโควิด 19 จะส่ง
ข้อมูลบันทึกที่ MOPH IC ตรวจสอบได้ที่แอป.หมอพร้อม และวัคซีนไข้หวัดใหญ่จะบันทึกที่ฐานข้อมูล รพ. ทั้งนี้ วัคซีนโควิด19 
ปชช.ทุกเพศ ทุกวัย ทุกสิทธิ รวมถึงคนต่างด้าวที่อยู่ในประเทศไทยรับได้ฟรี ส่วนวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ จะให้บริการฟรี
ตั้งแต่วันที ่1 พ.ค. -31 ส.ค. 2566 ใน 7 กลุ่มเส่ียงสิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  
     - นายอนุชา บูรพชัยศรี โฆษกประจำสำนักนายกฯ เผย นายกฯ เป็นห่วงประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มเส่ียง 608 ย้ำให้รีบเข้า
รับวัคซีนเข็มกระตุ้นที่สถานพยาบาลในสังกัด สธ.ใกล้บ้านโดยเร็ว รวมถึงกำชับ สธ.ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เร่งส่ือสาร
ประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้ ความเข้าใจ เพิ่มโอกาสเข้ารับบริการฉีดวัคซีนโควิด และฉีดภูมิคุ้มกันสำเร็จรูปของผู้สูงอายุ ที่อยู่
ในสถานดูแลผู้สูงอายุของภาครัฐและเอกชน รวมถึงผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชน  
     - นพ.ยง ภู่วรวรรณ จุฬาฯ โพสต์ โรคโควิด 19 ปรับตัวเป็นโรคประจำฤดูกาล และสำหรับประเทศไทยจะเริ่มระบาด 
เม่ือเข้าหน้าฝน โดยเฉพาะช่วงนักเรียนเปิดเทอมแรก และในปีนี้มีการหาเสียงเลือกตั้ง โอกาสที่เช้ือจะแพร่กระจายได้มาก โรค
จะพบมากขึ้นปลายเดือนพฤษภาคมนี้ หลังเลือกตั้งและนักเรียนเปิดเทอมแล้ว ส่วนวัคซีนที่มีอยู่ขณะนี้แม้ไม่สามารถป้องกัน
การติดเชื้อ แต่สามารถลดความรุนแรงของโรคได้ ดังนั้น กลุ่มเสี่ยงเปราะบาง ควรได้ รับวัคซีนป้องกัน และให้ถือเป็นวคัซีน
ประจำฤดูกาลที่ต้องฉีดก่อนเข้าสู่ฤดูฝน คือ ต้องฉีดในเดือน พ.ค. เช่นเดียวกับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ฉีดพร้อมกันได้ คนละ
ตำแหน่งหรือแขนคนละข้าง 
     2. สหรัฐฯยกเลิกมาตรการโควิด 19  
     ส่ือที่นำเสนอ : เว็บไซต์ topnews 
     - สหรัฐฯ เตรียมยุติมาตรการฉีดวัคซีนป้องกันโควิด สำหรับผู้เดินทางจากต่างประเทศและเจ้าหน้าที่ของรัฐบาลกลาง 
ตั้งแต่วันที่ 11 พ.ค. 2566 เป็นต้นไป เนื่องจากเหตุฉุกเฉินด้านสาธารณสุขจากไวรัสโคโรนาส้ินสุดลง 

- 

          กัญชา  

ปลดล็อกกัญชา 
     ส่ือที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ไทยโพสต์, สยามรัฐ, เดลินิวส์) 
     - นายอนุทิน ชาญวีรกูล รมว.สธ. กล่าวถึงกรณี นายประเสริฐ จันทรรวงทอง เลขาธิการพรรคเพื่อไทย กล่าวว่าตนเป็น  
ผู้ปลดล็อกกัญชาก่อนมีกฎหมายควบคุม ถือว่าปล่อยไก่ เพราะคนปลดล็อกคือ คกก.ป.ป.ส. ที่มีนายกฯ เป็นประธาน รมว.สธ.
เพียงลงนามตามมติ ไม่ได้พิจารณา ท่ีพูดออกมาบางทีต้องไปศึกษากฎหมายว่ากระบวนการเป็นอย่างไร  
     ส่ือที่นำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ เว็บไซต์ (มติชน, เดลินิวส์, ผจก., กท.ธุรกิจ, INN) 
     - นายยศกร ขุนภักดี ผู้ประสานงานกลุ่มเครือข่ายเยาวชนไม่นะกัญชาและยาเสพติด (YNAC) เดินทางมายื่นหนังสือถึง 
ปลัด สธ. เรื่องข้อมูลและคำช้ีแจงกรณีการปลดกัญชาเสรี 2 ประเด็น คือ 1.สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทยส่งหนังสือให้ปลัด
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ทบทวนการปลดล็อกกัญชาออกจากบัญชียาเสพติด แต่ไม่ได้รับการตอบรับ 2. ขอให้สธ. ตอบคำถาม 5 ข้อ ให้ชัดเจนภายใน
วันที่ 6 พ.ค. เพื่อให้ประชาชนประกอบการตัดสินใจเลือก ส.ส.ในวันที่ 14 พ.ค. ยืนยันให้ใช้กัญชาทางการแพทย์ที่ควบคุมโดย
แพทย์และขอให้นำกัญชากลับไปเป็นยาเสพติด 
     ส่ือที่นำเสนอ : นสพ.แนวหน้า คอลัมน์ กวนน้ำให้ใส  
     - เครือข่ายประชาชนที่สนับสนุนกัญชาถูกกฎหมาย คัดค้านการเอากัญชากลับไปเป็นยาเสพติด กำลังเคล่ือนไหวสนับสนุน
พรรคภูมิใจไทย หากผลเลือกตั้งออกมาว่าพรรคภูมิใจไทยได้ ส.ส.น้อย หรือไม่ได้เป็นฝ่ายรัฐบาล แน่นอนว่าอนาคตของกัญชา
ที่ปลดล็อกจากยาเสพติดแล้วในปัจจุบันจะต้องกระทบอย่างแน่นอน ทั้งเกษตรกรผู้ขออนุญาตปลูกนับล้านคน ผู้ป่วยอีกหลาย
ล้านคนที่ใช้ประโยชน์จากกัญชา และผู้ประกอบการเศรษฐกิจที่ต่อยอดจากกัญชา 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

วัคซีนไข้หวัดใหญ่ 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, ผจก., มติชน, ไทยโพสต์) เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, ผจก., มติชน, ไทยโพสต์, thecoverage, 
sondhitalk, hfocus) 
     - นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และ รมว.สธ. เผย ท่ีประชุมบอร์ด สปสช. มีมติเห็นชอบข้อเสนอการจัดซื้อวคัซีน
ไข้หวัดใหญ่เพิ่มเติมและการจัดสรรค่าบริการฉีดวัคซีนโควิด 19 ตามที่สธ. มีคำแนะนำสำหรับปชช. โดยเฉพาะกลุ่มเส่ียงหรือ
กลุ่ม 608 ให้ได้รับวัคซีนโควิด 19 เข็มกระตุ้นอย่างน้อย 1 เข็ม พร้อมฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในคราวเดียวกัน ซึ่งหากจะให้
ครอบคลุมกลุ่มเสี่ยง 608 ตามเป้าหมาย สปสช.จำเป็นต้องจัดหาวัคซีนไข้หวัดใหญ่เพิ่มเติม ส่วนวัคซีนโควิด 19 มีเพียงพอ 
ทั้งนี้ สธ.ได้ลดค่าบริการฉีดวัคซีนจากเดิม 60 บาท/ครั้ง เหลือเพียง 20 บาท/คร้ัง เพื่อสนับสนุนการฉีดวัคซีนให้กับกลุ่มเส่ียง 
โดย สปสช.จะนำไปเงินจากค่าลดการฉีดวัคซีนไปจัดหาวัคซีนไข้หวัดใหญ่เพิ่มเติม  
     - นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารี เลขาธิการ สปสช.กล่าวว่า ปีงบประมาณ 2566 สปสช.ได้จ ัดเตรียมวัคซีนไข้หวัดใหญ่  
4.4 ล้านโดส เพื่อให้บริการสำหรับประชาชนกลุ่ม 608 และจัดหาวัคซีนไข้หวัดใหญ่สำหรับกลุ่มเส่ี ยงเพิ่มเติมอีกจำนวน  
8.6 แสนโดส วงเงินไม่เกิน 88 ล้านบาท และให้จ่ายเป็นค่าฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ในอัตราค่าบริการ 20 บาท/ครั้ง  

 - 

การพัฒนาระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
     ส่ือที่นำเสนอ : นสพ. ไทยรัฐ, เว็บไซต์ (กรมประชาสัมพันธ์, ผจก., Hfocus, isranews, thaigov, thailandplus, inn) 
     - นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัด สธ. มอบสำนักสนับสนุนระบบสุขภาพปฐมภูมิ ร่วมกับ รพ.ชุมชนเฉลิมพระเกียรติ  
รพ.สมเด็จพระยุพราช และรพ.ชัยพัฒน์ หารือการยกระดับระบบสุขภาพปฐมภูมิเพิ่มคุณภาพบริการ ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล  
ช่วยประชาชนเขตเมืองเข้าถึงระบบบริการสุขภาพได้สะดวก เท่าเทียมและเช่ือมโยงข้อมูลและเครือข่ายอย่างเป็นระบบ 

- 

ขับเคล่ือนระบบสุขภาพดิจิทัล 
     ส่ือที่นำเสนอ : เว็บไซต์ thailandplus, acnews, opt-news, Hfocus, thaigov 
     - นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัด สธ. มอบนโยบายในการประชุมเชิงปฏิบัติการ “การกำหนดทิศทางการขับเคล่ือนการ
บริหารระบบสุขภาพดิจิทัล กระทรวงสาธารณสุข” โดยวางแนวทางขับเคล่ือนระบบสุขภาพเข้าสู่การเป็นระบบสุขภาพดิจิทัล 
ให้ประชาชนเข้าถึงบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น บุคลากรทางการแพทย์ทำงานสะดวก รวดเร็ว ภายใต้การเช่ือมโยง
ระบบข้อมูลสุขภาพที่มีเสถียรภาพและความปลอดภัย 

- 

สธ.เดินหน้าคลินิกผู้สูงอายุทั่วประเทศ 
    ส่ือที่นำเสนอ : นสพ. เดลินิวส์, เว็บไซต์ เดลินิวส์ 
    - นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัด สธ. เผย สธ.ประกาศให้ปี 2566 เป็นปีแห่งสุขภาพสูงวัยไทย มุ่งเน้นให้ความสำคัญ 
กับการส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุได้รับการดูแลอย่างเป็นระบบและทั่วถึง ได้รับบริการด้านสุขภาพที่จำเป็นอย่างมีคุณภาพ  
และเท่าเทียม ตั้งเป้าการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 10 ล้านคนทั่วประเทศ และจัดตั้งคลินิกผู้สูงอายุใน รพ. 901 แห่งของ สธ. 
รวมถึงมอบวัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็นให้แก่ผู้สูงอายุ 

- 

คดีฆาตกรรมต่อเน่ืองด้วยสารไซยาไนด์ 
     ส่ือที่นำเสนอ : นสพ. (มติชน, เดลินิวส์) เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, สยามรัฐ, คมชัดลึก, ไทยรัฐ, thainewsonline, pptv, 
sondhitalk, nation, ch3plus) 

- 
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     - นพ.ไพศาล ดั่นคุ้ม เลขาธิการ อย. กล่าวถึง กรณี รอง ผบ.ตร. ประสานตรวจสอบแหล่งที่มาของสารไซยาไนด์ที่ถูกใช้ใน
คดีฆาตกรรมต่อเนื่อง ว่า สารไซยาไนด์ เป็นวัตถุอันตรายในพระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) วัตถุอันตราย พ.ศ.2535 ซึ่งมีหลาย
หน่วยงานร่วมกันควบคุมดูแล ในส่วนของ อย.ที่ดูแลผลิตภัณฑ์ อาหาร ยาและเครื่องสำอาง ได้จัดสารไซยาไนด์ให้เป็นวตัถุ
อันตรายประเภทที่ 4 ห้ามนำเข้า ห้ามครอบครอง และห้ามนำมาผสมใส่อาหาร ยา และเครื่องสำอาง หากฝ่าฝืนจะมีโทษ
จำคุกไม่เกิน 10 ปี หรือปรับไม่เกิน 1,000,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ ทั้งนี้ อย.มีการสุ่มตรวจสอบผลิตภัณฑ์อาหาร ยา 
เครื่องสำอาง เป็นประจำ ยังไม่พบว่ามีผลิตภัณฑ์ใดผสมสารไซยาไนด์  ทั้งนี้ ที่ผ่านมา อย. มีการอนุญาตขึ้นทะเบียนให้ยา
โซเดียม ไทโอซัลเฟต ในบัญชียาหลักเพื่อใช้เป็นยาแก้พิษของสารไซยาไนด์ มีอยู่ใน รพ.ทั่วไป เป็นการใช้ในรูปแบบการฉีด โดย
มีสภากาชาดไทยเป็นผู้ผลิต 
     - พล.ต.อ. สุรเชษฐ์ หักพาล รอง ผบ.ตร. เผย ความคืบหน้าคดีฆาตกรรมแอมไซยาไนด์ ว่า พบแหล่งที่มาของไซยาไนด์
แล้วอยู่ในพื้นที่กรุงเทพฯ ซึ่งจนท.ขอหมายค้นจากศาล พร้อมประสาน อย. และกรมโรงงานอุตสาหกรรม เข้าตรวจสอบเรื่อง
การนำเข้าของสารพิษดังกล่าว บริษัทที่นำเข้าจะต้องระบุวัตถุประสงค์การนำเข้า และมีวิธีควบคุมไม่ให้สารพิษนี้หลุดออกไป 
และไม่ให้นำไปใช้นอกวัตถุประสงค์ หากพบการกระทำผิดกจะดำเนินคดีผู้นำเข้าด้วย คาดภายใน 1-2 วันจะรวบรวมหลักฐาน
ขอหมายจับผู้ร่วมกระทำผิด พร้อมยืนยันมีหลักฐานว่าผู้ต้องหาลงมือก่อเหตุทุกคดี ทั้งพยานแวดล้อมและผลการชันสูตร 
ศูนย์เวลเนส (Wellness Center) 
     ส่ือที่นำเสนอ : นสพ. ไทยรัฐ, เว็บไซต์ (กรุงเทพธุรกิจ, thailandplus, opt-news) 
     - นพ.ธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ์ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ เผย กรมฯ เร่งเดินหน้าขับเคล่ือนศูนย์เวลเนส (Wellness 
Center) ทั่วประเทศ ภายใต้โครงการส่งเสริมรูปแบบการท่องเที่ยวศักยภาพสูงที่หลากหลายและโดดเด่น เพื่อพลิกฟื้นตลาด
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและบริการการแพทย์ของประเทศไทยให้เป็นที่ยอมรับระดับโลก 

- 

โรคฮีทสโตรก 
    ส่ือที่นำเสนอ : นสพ. ผจก., เว็บไซต์ (สยามรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, แนวหน้า, ไทยโพสต์, pptvhd36, The Bangkok Insight, 
workpointtoday, The Reporters, The Journalist Club, Chiang Mai News, mcot, opt-news) 
    - นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย เผย 5 จังหวัด ได้แก่ ตาก ลำปาง เพชรบูรณ์ เลย อุดรธานี  
มีอุณหภูมิสูงที่สุดในระดับอันตรายมาก แนะนำประชาชนป้องกันความเส่ียงจากความร้อน โดยเช็กสภาพอากาศอุณหภูมิสูงสุด
ควบคู่ค่าดัชนีความร้อน เพื่อป้องกันโรคฮีทสโตรก 

- 

โรคหืด 
    ส่ือที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (แนวหน้า, กรุงเทพธุรกิจ, thebangkokinsight) 
    - นพ.ธงชัย กีรติหัตถยากร อธิบดีกรมการแพทย์ แนะผู้ป่วยโรคหืดปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์อย่างเคร่งครัด ดังนี้     
1. การรักษาด้วยการใช้ยาพ่นควบคุม แนะนำการใช้ยาพ่นควบคุมด้วยยา 2 ชนิดในกระบอกเดียวเป็นหลัก เพื่อลดการอักเสบ
และช่วยขยายหลอดลม ซึ่งมีประโยชน์กว่าการกินเฉพาะยาขยายหลอดลม 2. การปรับการใช้ยาพ่นเฉพาะเวลามีอาการ 3.การ
ออกกำลังกายเป็นประจำ 4.การหลีกเล่ียงส่ิงกระตุ้น ลดความรุนแรงของโรค เพื่อให้ผู้ป่วยโรคหืดมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

- 

มะเร็งช่องปาก 
    ส่ือที่นำเสนอ : นสพ. แนวหน้า เว็บไซต์ แนวหน้า 
    - นพ.เอกภพ แสงอริยวนิช สถาบันมะเร็งแห่งชาติ เผยมะเร็งช่องปาก พบได้บ่อยในคนไทย สาเหตุจากการสูบบุหรี่ ยาสูบ 
ยาเส้น, การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการเคี้ยวหมากพลู อาการพบได้หลายลักษณะ มีฝ้าขาวที่บริเวณใต้ล้ิน เหงือก พื้น
ช่องปาก เม่ือเป็นนานๆ รอยฝ้าจะนูนขึ้นได้, พบก้อน, มีแผล สำหรับวิธีการป้องกัน ได้แก่ งดสูบบุหรี่หรือสูดดมควันบุหรี่ งด
การดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล์ ไม่เคี้ยวหมาก ใส่ฟันปลอมที่พอดี หลีกเลี่ยงการถูกแสงแดดที ่ใบหน้าโดยตรงเป็นประจำ 
รับประทานผักผลไม้เป็นประจำ และการตรวจเช็คสุขภาพช่องปากและฟันทุก 6 เดือน 

- 

ตรวจพบซิลเดนาฟิล ในผลิตภัณฑ์กาแฟสำเร็จรูป 
    ส่ือที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (กรุงเทพธุรกิจ, The Reporters) 
    - อย. ได้สุ่มเก็บตัวอย่างอาหารจากสถานที่จำหน่ายอาหาร เป็นผลิตภัณฑ์กาแฟสำเร็จรูปผสมชนิดผง ตราโกแม็กซ์คอฟฟี่ 
วันที่ผลิต MFG 230922 วันหมดอายุ EXP 230924 ณ เลขที่ 7/127 ซ.11 หมู่บ้านไลโอเขตหนองแขม กทม. ผลการตรวจ

- 
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วิเคราะห์ พบยาแผนปัจจุบันซิลเดนาฟิล (Sildenafil) ซึ่งเป็นอันตรายแก่สุขภาพเจือปนอยู่ด้วย ไม่ปลอดภัยในการบริโภค 
ทั้งนี้ อยู่ระหว่างดำเนินการตามกฎหมายกับผู้กระทำผิด 
ข่าวปลอม 
     ส่ือที่นำเสนอ : เว็บไซต์ ch7 
     - สถาบันมะเร็งแห่งชาติ ช้ีแจงการแชร์เรื่องวิธีทดสอบการเป็นโรคมะเร็งด้วยใบอังกาบ เป็นข้อมูลเท็จ ซึ่งปัจจุบันยังไม่มี
ข้อมูลวิชาการที่ระบุว่าใบอังกาบสามารถทดสอบการเป็นโรคมะเร็งได้ 

- 

ร้อง สคบ. แพย้้อมผมยี่ห้อดัง เกือบตาบอด 
     ส่ือที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (PPTV, ch7) 
     - นายบุญสี ยาวิราช วัย 83 ปี เดินทางมาที่ สคบ. หลังใช้ยาย้อมผมยี่ห้อดังจากร้านสะดวกซื้อแล้วแพ้ มีผ่ืนแดง ปวดแสบ
ปวดร้อนตามลำคอ หนังศีรษะ และรอบดวงตาทั้ง 2 ข้างจนตาบวมปิด แพทย์ระบุว่าแพ้สารเคมี หากมาช้าตาอาจบอดได้ หลัง
รักษาตัวจนอาการดีขึ้นเกือบ 10 วัน ติดต่อไปที่บริษัทยาย้อมผม บริษัทเสนอเงินช่วยเหลือ 2 ,000 บาท จึงร้องกับทนาย      
รณณรงค์ แก้วเพ็ชร์ ประธานเครือข่ายรณรงค์ทวงคืนความยุติธรรมในสังคมให้ช่วยเหลือ 

- 

แอปฯ WIND Training 
     ส่ือนำเสนอ : เว็บไซต์ ผจก. 
     - ดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม อนุกรรมาธิการสร้างเสริมสุขภาวะฯ ในคณะกมธ.สธ. วุฒิสภา กล่าวถึง แนวทางการสร้างเสริม
สุขภาพ การป้องกันโรค การสร้างองค์ความรู้ และสร้างความรอบรู้ ในการดูแลสุขภาพของปชช. ทั้งเชิงนโยบาย นำไปสู่การ
ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ช่วยลดปัจจัยเส่ียง และเพิ่มปัจจัยปกป้องด้านสุขภาพ ลดอัตราการเจ็บป่วยจากโรคไม่ติดต่อ (NCDs) 
ทีเ่ป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 ของประเทศไทย คิดเป็น 76% ของสาเหตุการเสียชีวิตของประชากรทั้งหมด หรือเกือบ 4 
แสนคนต่อปี โดย สสส. ได้พัฒนาแอปฯ WIND Training โปรแกรมออกแบบตารางกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมเฉพาะบุคคล
ได้สำเร็จเป็นครั้งแรกของไทย 

- 

แชร์ประสบการณ์หัวใจหยุดเต้น 19 นาที 
     ส่ือที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, PPTV, Thethaiger, ThaiPBS) 
     - นายกีรติ ศุภดิเรกกุล พิธีกรรายการบันเทิง โพสต์ประสบการณ์เฉียดตายจากโรคที่มาแบบไม่ทันตั้งตัว ว่า คืนวันที่  
16 เม.ย. ประมาณตี 3 ครึ่ง รู้สึกแปลกๆ ที่กลางหน้าอก ตัดสินใจลุกไปอาบน้ำแต่อาการไม่ดีขึ้น ไม่สามารถควบคุมการทรงตัว
ได้  จึงรีบเรียกรถไปส่งที่รพ. คุยกับคุณหมอได้ 1 -2 ประโยคก็ไม่รู้สึกตัว รู้สึกตัวอีกทีจำได้ว่ามีพยาบาลอยู่รอบเตียง มีท่อช่วย
หายใจสอดไว้ มีสายติดตามตัวเต็มไปหมด ทั้งนี้ พยาบาลบอกว่าเกิด cardiac arrest ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน ปั๊มหัวใจ
ไป 4 ครั้ง ช๊อตไฟฟ้าไป 8 ครั้ง รวมทั้งหมดที่หัวใจหยุดเต้น 19 นาที ดีที่เหตุเกิดที่รพ. เลยมีเครื่องมือช่วยไว้ได้ทัน 

- 

บุหร่ีไฟฟ้า 
    ส่ือที่นำเสนอ : เว็บไซต์ thematter 
    - รัฐบาลออสเตรเลียประกาศผลักดันกฎหมายฉบับใหม่ ซึ่งจะแบนการนำเข้าบุหรี่ไฟฟ้าที่ไม่ได้มาจากการสั่งโดยแพทย์ 
ครอบคลุมถึงบุหรี่ไฟฟ้าที่ไม่มีนิโคตินด้วย ทั้งนี้ เพื่อหยุดยั้งพฤติกรรมของวัยรุ่นที่หันมาสูบบุหรี่ไฟฟ้ากันมากขึ้น และตั้งเป้าให้
ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้ามีไว้เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเลิกบุหรี่ของนักสูบหน้าเก่าเท่านั้น 

- 

ความคืบหน้าร้องเรียนบริการ 
     ส่ือที่นำเสนอ : เว็บไซต์ ข่าวสด 
     - จากกรณีแม่โพสต์คลิปโวยแพทย์ รพ.นพรัตนราชธานี ไม่รักษาลูกติดโควิด ก่อให้เกิดความความเคลื่อน ทาง รพ.  
จึงติดต่อไปพูดคุยเจรจาและปรับความเข้าใจ พร้อมให้ข้อมูลที่ถูกต้อง ผู้โพสต์เข้าใจและยินดีลบคลิปออกแล้ว 

- 

 


