
 

สบยช. เตือนภัย ยาทรามาดอล (Tramadol) ใช้ผดิอาจท าให้เสพติดได้ 

  สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู ้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี (สบยช.) กรมการแพทย์ เตือนภัย  
“ยาทรามาดอล” หรือ “ยาเขียวเหลือง” เป็นยาอนัตรายตอ้งใช้ภายใตก้ารควบคุมจากแพทย์ ใช้ผิดวิธีอาจท าให้เกิดการ 
เสพติดไดท้ั้งทางร่างกายและจิตใจ แนะน าหากไมส่ามารถหยดุใชย้าไดเ้องควรปรึกษาแพทยเ์พื่อเขา้รับการบ าบดัรักษา 

นายแพทย์ไพโรจน์ สุรัตนวนิช รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า “ทรามาดอล (Tramadol)”  หรือท่ีรู้จกักนัว่า
“ยาเขียวเหลือง” เป็นยาแก้ปวดในกลุ่มโอพิออยด์ ออกฤทธ์ิเหมือนมอร์ฟีน มีทั้ งแบบยาเม็ดและยาแคปซูลในทาง
การแพทยใ์ช้รักษาอาการปวดระดบัปานกลางถึงระดบัรุนแรง ผลขา้งเคียงท่ีพบจากการใช้ ยาทรามาดอล เช่น คล่ืนไส้ 
อาเจียน ท้องผูก มือสั่น ใจสั่น ความดนัโลหิตต ่า มึนงง ง่วงซึม หากใช้ในปริมาณมากอาจเกิดประสาทหลอน ชักและ
น าไปสู่การเสียชีวิต นอกจากน้ียงัพบอาการกล้ามเน้ือเกร็งกระตุกร่วมกบัความดนัโลหิตสูง ภาวะล่ิมเลือดกระจายใน
หลอดเลือด ไตวายเฉียบพลนั หากมีการใชย้าหลายตวัร่วมกนัโดยเฉพาะยาอี ยาบา้ จะยิ่งเสริมท าให้เกิดอาการขา้งเคียงจาก
ยาทรามาดอลเพิ่มข้ึน ทั้งน้ี ทรามาดอล จดัเป็นยาอนัตราย การใชย้าตอ้งควบคุมโดยแพทยแ์ละห้ามขายให้ผูท่ี้มีอายุต  ่ากวา่ 
18 ปี ในทุกกรณี แต่ในปัจจุบันพบการลักลอบจ าหน่ายตามช่องทาง Social Media (โซเชียลมีเดีย) หรือส่ือสังคม
ออนไลน์ ซ่ึงเป็นท่ีนิยมในกลุ่มวยัรุ่น เพื่อน าไปใช้ในทางท่ีผิด ทั้งการใช้แบบยาเด่ียวและผสมกบัเคร่ืองด่ืมชนิดต่างๆ 
ทั้งน้ีหากมีการใชอ้ยา่งต่อเน่ืองจะท าใหมี้ความตอ้งการปริมาณยาท่ีเพิ่มมากข้ึน จนท าใหเ้กิดอาการติดยาในท่ีสุด 

นายแพทย์สรายุทธ์ บุญชัยพานิชวัฒนา ผู้อ านวยการสถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติ 
บรมราชชนนี (สบยช.) กล่าวเพิ่มเติมวา่ ยาทรามาดอล ท าให้เกิดการเสพติดไดท้ั้งทางร่างกายและจิตใจ เช่นเดียวกบัฝ่ิน 
เฮโรอีน หากไดรั้บเป็นเวลานานและหยุดยาทนัทีจะเกิดอาการถอนยาได ้ในกรณีท่ีไม่สามารถหยุดใชย้าไดเ้องควรเขา้รับ
การบ าบดัรักษา ซ่ึงแพทยจ์ะบ าบดัอาการถอนยาและรักษาภาวะแทรกซ้อนทางกายและทางจิตควบคู่กนัไป เม่ือผูป่้วย
อาการดีข้ึนจะส่งต่อเขา้สู่ขั้นตอนฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โดยเน้นการแก้ไขพฤติกรรมและเจตคติของผูป่้วยเพื่อฟ้ืนฟูสภาพ
ร่างกายและจิตใจให้สามารถเลิกใช้ไดอ้ย่างต่อเน่ือง ทั้งน้ีขอย  ้าเตือนกลุ่มวยัรุ่นท่ีน า ยาทรามาดอล มาใช้ในทางท่ีผิดให้
ตระหนักถึงผลกระทบต่อตนเองและครอบครัวให้มาก ผูป้กครองควรหมัน่สังเกตพฤติกรรมของบุตรหลาน หากพบมี
พฤติกรรมเส่ียง เช่น มีการใช้จ่ายเงินมากข้ึนผิดปกติ พบส่ิงของตอ้งสงสัย ตอ้งรีบเขา้ไปพูดคุย บอกกล่าวถึงผลเสียต่อ
สุขภาพรวมถึงอนัตรายท่ีจะตามมา โดยสามารถขอรับค าปรึกษาเร่ืองยาและสารเสพติดไดท่ี้สายด่วนบ าบดัยาเสพติด 1165 
สอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมไดท่ี้ www.pmnidat.go.th หรือเขา้รับการบ าบดัรักษาสุราและยาเสพติดไดท่ี้ สถาบนับ าบดัรักษา
และฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี (สบยช.) กรมการแพทย ์จงัหวดัปทุมธานี และโรงพยาบาลธญัญารักษใ์น
ส่วนภูมิภาคทั้ง 6 แห่ง ไดแ้ก่ โรงพยาบาลธญัญารักษเ์ชียงใหม่ โรงพยาบาลธญัญารักษแ์ม่ฮ่องสอน โรงพยาบาลธญัญารักษ์
ขอนแก่น โรงพยาบาลธัญญารักษ์อุดรธานี โรงพยาบาลธัญญารักษ์สงขลา และโรงพยาบาลธัญญารักษ์ปัตตานี หรือ
โรงพยาบาลของรัฐทุกแห่ง 

                                          ************************************************* 
                      #กรมการแพทย ์ #สถาบนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี #สบยช.  
                                                                             -ขอขอบคุณ-       2  เมษายน 2567 
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อย. ร่วมมือโกลเด้น เพลซ ผลักดันอาหาร Soft power เพิ่มมูลค่าอาหาร 

เมื่อวันที่ 1 เมษายน 2567  อย.หารือร่วมมือโกลเด้น เพลซ เพ่ือช่วยสนับสนุนและให้ค าปรึกษาการ
อนุญาตด้านอาหาร โดยเฉพาะอาหารที่ผลิตโดยวิสาหกิจชุมชน หรือโครงการพระราชด าริ รวมถึงการผลักดันอาหาร
ให้เป็น Soft Power  และให้ข้อมูลแนวทางปฏิบัติตามกฎหมาย 

เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา กล่าวว่า ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) มีหน้าที่ในการคุ้มครองผู้บริโภค และมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุน ส่งเสริมการประกอบ
กิจการที่อ านวยความสะดวก รวดเร็ว นอกจากเป็นหน่วยงานควบคุมก ากับดูแล โดยเป็นผู้สนับสนุนให้มีการผลิต
อาหารส่งเสริมการลงทุนภายในประเทศ โดยเฉพาะอาหารที่เป็น Soft power เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ได้จ าหน่ายและ
ส่งออก เพ่ือให้เป็นที่รู้จักทั่วโลก เพ่ือกระตุ้นเศษฐกิจ จึงหารือกับภาคธุรกิจต่าง ๆ จับคู่ความร่วมมือ และได้เริ่มจาก
การหารือร่วมกับโกลเด้น เพลซ ซึ่งตัวแทนจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สินค้าจากโครงการในพระราชด าริ และผลิตภัณฑ์จากชุมชน 
ร่วมหาแนวทางในการวางแผนการส่งเสริม สนับสนุน และแก้ไขปัญหาการผลิตเพ่ือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์อาหาร 
ตลอดไปจนถึงการอธิบายท าความเข้าใจกฎหมายอาหารที่เกี่ยวข้อง 

รองเลขาธิการฯ กล่าวในตอนท้ายว่า การประชุมในวันนี้เป็นจุดเริ่มต้นที่ดี ซึ่งจะมีการขยายความร่วมมือ
กับภาคธุรกิจอ่ืนอีกต่อไป  เพ่ืออ านวยความสะดวก ให้ความช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษาและส่งเสริม สนับสนุนการผลิตอาหาร 
Soft power ออกสู่ตลาดได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง และปลอดภัยต่อไป 
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อย.ตรวจพบผลิตภัณฑ ์ENZO SURE ไม่ขออนุญาตผลิตภัณฑ์และโฆษณาเกินจริง  

 
พบการโฆษณาผลิตภัณฑ์ ENZO SURE ขายทางออนไลน์ ระบุสรรพคุณ “...นมเบาหวาน อันดับ 1 นิวซีแลนด์ 

ป้องกันภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานได้ถึง 26 เท่า...ผู้ป่วยไม่ต้องพ่ึงยาหรือการฉีด Insulin อีกต่อไป...ลดไขมันในเลือด 
ลดความเสี่ยงของการมีน ้าหนักเกิน และโรคอ้วน โรคหลอดเลือดหัวใจ...ช่วยให้ผู้ป่วยบอกลาโรคเบาหวานและใช้ชีวิต
อย่างมีความสุขและมีสุขภาพที่แข็งแรง...” 

ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้ตรวจสอบข้อเท็จจริง พบว่า ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเข้าข่ายเป็นผลิตภัณฑ์
ที่ไม่ได้รับอนุญาตจาก อย. และโฆษณาคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณของผลิตภัณฑ์อาหารอันเป็นเท็จหรือ
หลอกลวงให้เกิดความหลงเชื่อโดยไม่สมควร ซึ่งขณะนี  อยู่ระหว่างด้าเนินคดีกับผู้กระท้าผิด และได้ประสานระงับ
การโฆษณาในแพลตฟอร์มออนไลน์  พร้อมทั งเฝ้าระวังการจ้าหน่ายผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด หากพบการกระท้า
ผิดเพ่ิมเติมจะด้าเนินการตามกฎหมายต่อไป 
 
ข้อแนะน า 

ขอแนะน้าผู้บริโภคว่า ก่อนเลือกซื อผลิตภัณฑ์สุขภาพควรให้ความส้าคัญกับการตรวจสอบข้อมูลการอนุญาต
ผลิตภัณฑ์ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้ที่ www.fda.moph.go.th หรือผ่าน Line@FDAThai, Facebook : FDAThai และควร
พิจารณาเนื  อหาการโฆษณาของผลิตภัณฑ์ อย่าหลงเชื ่อโฆษณาที ่โอ้อวด สรรพคุณเกินจริง ทั งนี  ผู้บริโภคสามารถ
ตรวจสอบการได้รับอนุญาตโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหาร ยา เครื่องมือแพทย์ และผลิตภัณฑ์สมุนไพร ผ่านทางหน้าเว็บไซต์ 
อย. หมวดบริการประชาชน หัวข้อสืบค้นใบอนุญาตโฆษณา กรณีมีปัญหาสุขภาพควรปรึกษาแพทย์เพ่ือรับการรักษาที่ถูกวิธี ทั งนี  
หากมีข้อสงสัยเรื่องความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์สุขภาพ สามารถสอบถาม หรือแจ้งร้องเรียนได้ที่สายด่วน อย. 1556 หรือผ่าน 
Line@FDAThai, Facebook : FDAThai หรือ  E-mail : 1556@fda.moph.go.th ตู้  ปณ . 1556 ปณ ฝ. กระทรวง
สาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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