
 

 

 

 

 

ประเด็นข*าว หมายเหตุ 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

สถานการณCประจำวัน 

     - สถานการณCในประเทศ 18 พ.ค. พบผู*ติดเช้ือรายใหม9 5,633 ราย ผู*ป?วยสะสม 4,388,610 ราย เสียชีวิต 45 ราย เสียชีวิต

สะสม 29,595 ราย รักษาหายเพิ่ม 8,024 ราย รักษาหายสะสม 4,298,132 ราย ยังรักษาอยู9 60,883 ราย สถานการณCท่ัวโลก 

มีผู*ติดเช้ือ 523,753,344 (+812,613) ราย เสียชีวิต 6,292,315  (+1,460) ราย รักษาหาย 493,627,587 (+712,901) ราย 

ประเด็นท่ีน*าสนใจ คือ ญี่ปุNน ทดลองเปSดประเทศรับนักท9องเที่ยวจากสหรัฐฯ ออสเตรเลีย สิงคโปรZและไทย ฉีด 3 เข็ม เข*า

ประเทศได*หลัง พ.ค. สหรัฐฯ FDA เตรียมอนุมัติฉีดวัคซีน Pf เข็ม 3 ในเด็ก 5-11 ปh โปรตุเกส เตรียมฉีดเข็ม 4 ให*ผู*สูงอายุ

สัปดาหZน้ี อิสราเอล ยกเลิกตรวจโควิดผู*เดินทางเข*าประเทศ มีผล 21 พ.ค.น้ี  ไตQหวัน ประกาศผ9อนปรนมาตรการสำหรับผู*

สัมผัสใกล*ชิด เกาหลีเหนือ พบผู*เสียชีวิตจากอาการไข*สูงอีก 6 คน จีน เซ่ียงไฮ*บรรลุสถานะโควิดเปlนศูนยZ รอใช*ชีวิตตามปกติ 

สิงคโปรC พบผู*ติดสายพันธุZย9อย BA.4 และ BA.5 ในชุมชนครั้งแรก 

 

ประเด็นสำคัญ      

     1. สถานการณCเปTดเทอมวันแรก   

     ส่ือท่ีนำเสนอ : นสพ. (แนวหน*า, ผจก.รายวัน 360 องศา) เว็บไซตZ (ข9าวสด, ผจก., ข9าวสด) 

     - นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. ให*สัมภาษณZถึงความพร*อมระบบสาธารณสุขรองรับการเปSดภาคเรียนที่ 

1/2565 ว9า วันน้ีเปlนวันแรกที่โรงเรียนเปSดเรียนออนไซตZตามปกติ โดยกรมควบคุมโรคมีแนวทางแผนเผชิญเหตุให*สถานศึกษา

เพื่อปฏิบัติกรณีพบการติดเช้ือในโรงเรียน เน*นย้ำประเมินความเส่ียง เพื่อลดการปSดโรงเรียนให*มากที่สุด ตรวจ ATK เฉพาะที่มี

ความเส่ียงสูงหรือมีอาการ หากไม9มีปwจจัยเส่ียงไม9จำเปlนต*องตรวจทุกสัปดาหZ แต9ทุกอย9างต*องอยู9บนฐานความเข*าใจของทุกฝ?าย 

ทั้งผู*ปกครอง นักเรียน ครู ฯลฯ เพื่อให*ทุกอย9างเปlนไปตามแผนรับมือที่เตรียมไว* ขอย้ำเรื่องวัคซีนโควิด 19 ขอให*กลุ9มเส่ียง 608 

มารับวัคซีนเข็มกระตุ*นตามกำหนด เพื่อให*ทุกคนปลอดภัย ลดความเส่ียงให*มากที่สุด 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : นสพ.(มติชน, แนวหน*า) เว็บไซตZ (แนวหน*า, ประชาชาติ, ผจก., ไทยโพสตZ, thainews)  

     - น.ส.ตรีนุช เทียนทอง รมว. ศธ. กล9าวว9า การเปSดเรียนวันแรกเปlนไปด*วยความเรียบร*อย มี นร.กว9า 300 คน ที่ยังไม9ม่ันใจ 

ทาง รร. ก็จัดการสอนรูปแบบอ่ืนให* กรณี นร. ติดโควิด 19 จะมีห*องแยกเพื่อกักตัวรอส9งต9อให* รพ. ในเครือข9าย ส9วน นร. ที่มี

ความเส่ียงสูงจะมีห*องเรียนแยกทำ School Isolation ได* 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : นสพ. (แนวหน*า, ข9าวสด, สยามรัฐ, ผจก.รายวัน 360 องศา) เว็บไซตZ (มติชน)  

     - นายธนกร วังบุญคงชนะ โฆษกประจำสำนักนายกฯ เผย ว9า นายกฯ พอใจภาพรวมการเปSดภาคเรียนวันแรก พบว9า รร.ทั้ง 

ในสังกัด ศธ. กทม. และรร.เอกชน มีการเตรียมพร*อมการเปSดภาคเรียนทั้งในส9วนของมาตรการเฝ�าระวัง และควบคุมการแพร9

ระบาดโควิด 19 พร*อมฝากถึงผู*ปกครองควรสังเกตและตรวจคัดกรองบุตรหลานก9อนพามา รร. เพี่อความไม9ประมาทและลด

ความเส่ียงในการรับ/แพร9เช้ือโควิด 19 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตZ (สำนักข9าวไทย, nationtv) ทีวีช9อง 9 

     - นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย เผยว9า กลุ9มเด็กเล็กอายุ 5-11 ปh ที่เปlนกลุ9มหลังที่เพิ่งได*รับวัคซีนไม9

นาน ยังไม9ครอบคลุม ดังน้ัน กลุ9มคนอ่ืนต*องช9วยกันป�องกันเด็กกลุ9มน้ี ด*วย 4 ตัวแปรสำคัญ คือ 1. สถานที่ ส่ิงแวดล*อมต*อง

ปลอดภัย ทั้งใน ร.ร. และระหว9างการเดินทางมา ร.ร. 2. เด็กอายุ 5-11 ปh ต*องได*รับวัคซีน  3. คนรอบข*างที่ต*องได*รับวัคซีนครบ 

และ 4. ร.ร.ทุกแห9งต*องมีแผนเผชิญเหตุ เพื่อไม9ให*มีการปSดโรงเรียนอีกต9อไป  

     ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตZ (สยามรัฐ)   

     - นายมานะ ครุธาโรจนZ ผอ.รร.เมืองนครราชสีมา เผย ตรวจพบ นร. ติดเช้ือ 2 ราย ขณะน้ีได*เข*าสู9กระบวนการตาม

มาตรการทางสาธารณสุข พร*อมปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุกรณีพบผู*ป?วย โดยไม9มีการปSดช้ันเรียนหรือ รร. ตามแนวทางกรม

 

ประจำวันท่ี 

18 พฤษภาคม 2565 
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อนามัย การดำเนินการเปlนไปด*วยความเรียบร*อย 

     2. เตรียมการเป^นโรคประจำถิ่น 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : นสพ. (เดลินิวสZ, ข9าวสด, มติชน, ไทยโพสตZ, สยามรัฐ, กท.ธุรกิจ) เว็บไซตZ (ไทยโพสตZ, สยามรัฐ, คมชัดลึก, 

โพสตZทูเดยZ, สำนักข9าวไทย, TNN, thebangkokinsight, thejournalistclub, nationtv) ทีวีช9อง NBT 

     - ดร.สาธิต ปSตุเตชะ รมช.สธ. เผยว9า วันน้ี สธ. ยังไม9มีการเสนอให* ครม. พิจารณาให*โรคโควิด 19 เปlนโรคประจำถิ่น แม*

สถานการณZจะเริ่มดีขึ้นเรื่อย ๆ แต9เกณฑZที่ตั้งไว*คืออัตราการเสียชีวิตต่ำกว9า 0.01% แต9ขณะน้ีอยู9ที่ราว 0.1% แต9แผนงานที่จะ

เสนอให*เปlนโรคประจำถิ่นก็ยังไม9สะดุด ส9วนจะเสนอ ครม. ได*เม่ือใดต*องดูผลประชุม ศบค. อีกครั้ง นอกจากน้ี ต*องติดตาม

สถานการณZการแพร9ระบาดในเกาหลีเหนือ ซ่ึงเจ*าหน*าที่ WHO ระบุ อาจระบาดใหญ9ในวงกว*างได* ถ*าไม9ได*เฝ�าระวังหรือฉีด

วัคซีน ส9วนการกลายพันธุZขณะน้ียังไม9มีปwญหาอะไร เพราะไม9ได*มีอาการรุนแรงหรือติดง9ายขึ้น 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : นสพ.แนวหน*า, สยามกีฬา, ผจก.รายวัน 360 องศา 

     - นพ.ยง ภู9วรวรรณ หัวหน*าผู*เช่ียวชาญเฉพาะทางด*านไวรัสวิทยาคลินิก จุฬาลงกรณZฯ โพสตZว9า โควิดอยู9ในภาวะขาลง และ

จะเข*าสู9โรคตามฤดูกาล การระบาดต9อไปในอนาคตน9าจะมีฤดูกาลคล*ายกับไข*หวัดใหญ9 เม่ือเปSดเทอมอาจจะพบผู*ติดเช้ือเพิ่ม

สูงขึ้น และถ*าต9อไปโรคโควิดจำเปlนต*องให*วัคซีนทุกปh ช9วงที่ให*วัคซีนดีที่สุด ควรจะเปlนช9วงก9อนที่นักเรียนจะเปSดเทอม 

     3. ค*าเส่ียงภัยโควิด 19 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ) เว็บไซตZ (ผจก., hfocus, thaigov, thailandplus,)  

     - นพ.ธงชัย กีรติหัตถยากร รองปลัด สธ. กล9าวถึงความคืบหน*าค9าตอบแทนเส่ียงภัยสำหรับบุคลากรทางการแพทยZและ

สาธารณสุขปฏิบัติงานโควิด 19 ว9า งบค9าเส่ียงภัยตั้งแต9 ต.ค.-ธ.ค. 64 สำนักงบฯ ได*อนุมัติเงินมาแล*วและอยู9ระหว9างการจัดสรร

ลงพื้นที่ ส9วนเดือน ม.ค. - มี.ค. 65 อยู9ระหว9างให*แต9ละจังหวัดรวบรวมหลักฐานข*อมูล ว9าค*างจ9ายเงินส9วนน้ีกับทางบุคลากร

เท9าไหร9 เพื่อรวบรวมและเสนอสำนักงบฯ ในงวดต9อไป โดยงบค9าเส่ียงภัยและงบฉีดวัคซีนนอกสถานที่ของ 3 เดือนแรกปh 2565 

ต*องรอให*ปฏิบัติงานก9อน เน่ืองจากสำนักงบฯ กำหนดว9าจะอนุมัติงบให*ต*องมีข*อมูลหลักฐานการปฏิบัติงานจริงนำมาเบิก  

     4. วัคซีนโควิด 19 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตZ (thaipbs)  

     - ราชวิทยาลัยกุมารแพทยZแห9งประเทศไทย และสมาคมกุมารแพทยZแห9งประเทศไทย เผยแพร9คำแนะนำการฉีดวัคซีน

ป�องกันโรคโควิด 19 สำหรับเด็ก และวัยรุ9น (ฉบับที่ 6) ดังน้ี 1) วัคซีน COVOVAX กลุ9มอายุ 12-17 ปh ขนาด 5 ไมโครกรัม 

จำนวน 2 ครั้ง ระยะห9าง 3 สัปดาหZ 2) วัคซีน MD กลุ9มอายุ 6-11 ปh ขนาด 50 ไมโครกรัม จำนวน 2 ครั้ง ระยะห9าง 4 สัปดาหZ 

ทั้งน้ี พบว9ากระตุ*นภูมิคุ*มกันได*ดีและมีความปลอดภัยสูงในอาสาสมัครที่ได*รับ COVOVAX มีความปลอดภัยสูง ผลข*างเคียงส9วน

ใหญ9มีอาการเพียงเล็กน*อย 

     5. ตรวจสอบกรณีมีผูQทดสอบวัคซีน J&J  

     ส่ือท่ีนำเสนอ : นสพ. (มติชน) เว็บไซตZ (มติชน, thaipbs) ทีวีช9อง 3  

     - นพ.ชาติชาย กิติยานันทZ นพ.สสจ.กาญจนบุรี กล9าวถึงกรณีข9าวสาวอายุ 35 ปh รับจ*างฉีดวัคซีนโควิด 19 แล*วเกิดอาการแพ* 

เปlนตุ9มและแผลพุพอง ว9า เปlนผู*ป?วยเข*าโครงการวิจัยฉีดวัคซีน J&J และเดิมเคยเปlนโรคผิวหนัง โดยการเข*าร9วมวิจัยมีการให*

ค9าชดเชยการเดินทาง ไม9ใช9ค9าจ*างในการฉีดวัคซีน ซ่ึงทางโครงการมีการทำสัญญาประกันกรณีมีผลข*างเคียงจากวัคซีน ดังน้ัน 

ผู*ทำโครงการต*องรับผิดชอบด*วย ทั้งน้ี อย9าเพิ่งด9วนสรุปว9าเกิดจากการแพ*วัคซีน อาจจะเปlนเพราะโรคเดิมกำเริบได* ส9วนเรื่อง

คณะวิจัยเปlนเอกชนหรือร9วมมือกับหน9วยงานรัฐ ต*องตรวจสอบข*อมูลต9อไป รวมถึงต*องตรวจสอบวัคซีนว9าเปlนตัวเดียวกับที่ขึ้น

ทะเบียนในต9างประเทศหรือวัคซีนรุ9นใหม9  

     - นพ.ไพศาล ดั่นคุ*ม เลขาธิการ อย. กล9าวเพิ่มเติมว9า สำหรับวัคซีนโควิด 19 ของ J&J แต9ยังไม9มีการขออนุญาตกับ อย. ใน

ประเด็นการศึกษาวิจัยในมนุษยZในไทยแต9อย9างใด ตนเพิ่งทราบข*อมูลดังกล9าว ซ่ึงจะต*องตรวจสอบข*อเท็จจริงต9อไป 

     6. การติดเช้ือในเด็ก 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตZ (bangkokbiznews)  

     - รศ.นพ.ธีระ วรธนารัตนZ คณะแพทยศาสตรZ จุฬาฯ โพสตZผลศึกษาพบเด็กเล็กติดโควิด 19 มีความเส่ียงที่จะเกิดปwญหาค9า

เอนไซมZตับสูงมากกว9ากลุ9มเด็กที่ติดเช้ือไวรัสทางเดินหายใจชนิดอ่ืน ๆ ถึง 2.52 เท9า สะท*อนให*เห็นถึงปwญหาการติดเช้ือโรคโควิด 

19 ในเด็ก ว9าจะเกิดผลกระทบตามมาระยะยาวหลังการติดเช้ือ  
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บทความ 

     ส่ือนำเสนอ : นสพ.สยามรัฐ คอลัมนZ ทางเสือผ9าน  

     -แม*จะมีความกังวลว9าเช้ือไวรัสกลายพันธุZโอไมครอน จะกลายพันธุZต9อไปไม9หยุดยั้ง แต9หากยิ่งกลายพันธุZ อันตรายจากเช้ือ

กลายพันธุZใหม9ยิ่งมีความรุนแรงน*อยลงจนเปlนเหมือนไข*หวัดธรรมดา มันก็จะกลายเปlนโรคประจำถิ่น มนุษยZจะต*องปรับตัวให*

สามารถอยู9กับมันได* เหมือนกับอยู9กับไข*หวัดใหญ9 ไข*ป?ามาลาเรีย ไข*พิษ ไข*กาฬ โรคห9า ที่เคยคร9าชีวิตผู*คนนับล*านๆ ในอดีต          

เราเอาชนะมันมาแล*วด*วยการปรับตัวสู*กับการกลายพันธุZของมันอย9างไม9หยุดยั้งเช9นกัน 

 

ข*าวเผยแพร*และข*าวอื่น ๆ  

มติอาเซียนต้ัง ACPHEED ในไทย 

ส่ือนำเสนอ : นสพ.(ไทยโพสตZ) 

    -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และรมว.สธ.เดินทางไปบาหลี นำทัพ สธ. ไปหารือ เพื่อให*ไทยได*บรรลุเป�าหมาย

ใหญ9 คือ การให*ประเทศไทย ได*ตั้งสำนักงานเลขาธิการของศูนยZอาเซียนด*านการรับมือกับภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขและโรค

อุบัติใหม9 (ASEAN Centre for Public Health Emergencies and Emerging Diseases: ACPHEED)   ในวงการสาธารณสุข

อาเซียน น่ีคือหน9วยงานใหม9 ซ่ึงเปlนที่หมายปองของหลายๆ ชาติในภูมิภาคน้ี เพราะการได*ตั้งศูนยZดังกล9าว คือ เครื่องยืนยันว9า

ประเทศน้ัน มีความสามารถดีเยี่ยมในการจัดการด*านสาธารณสุข  โดยเฉพาะในสถานการณZโควิด-19 ที่ยังระบาด ความม่ันคง

ด*านสุขภาพ ยิ่งมีความสำคัญมากเปlนทวีคูณ  การแข9งขันเพื่อหาว9าชาติไหนเหมาะแก9การเปlนศูนยZกลางของ ACPHEED ก็ยิ่ง

เข*มข*นมากๆ  2 ชาติ ที่เข*ามาเปlนคู9แข9งกับไทยโดยตรงคือเวียดนาม และอินโดนีเซีย ซ่ึงในการประชุมรัฐมนตรีสาธารณสุข

อาเซียน ที่อินโดนีเซียเปlนเจ*าภาพ และท9านรองฯ ได*เข*าร9วมประชุมก็มีการหารือเรื่องการตั้งศูนยZข*างต*นในบรรยากาศที่ดุเดือด  

เรื่องศูนยZ ACPHEED มีการหารือกันมาอย9างเข*มข*นในตลอด 2 ปhที่ผ9านมา แต9ก็ยังไม9สามารถมีมติได*ว9าประเทศไหนควรได*รับ

เกียรติให*เปlนที่ตั้งของสำนักงานเลขาธิการฯ กระทั่งมาการประชุมรอบน้ี ที่มีการตกผลึกร9วมกัน และเลือกประเทศไทยในที่สุด  

- 

เตือนระวังเห็ดพิษ 

ส่ือนำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ คอลัมนZสารพันปwญหา เว็บไซตZ(ไทยนิวสZ ผู*จัดการ) 

    - กรมควบคุมโรค เตือนประชาชนให*ระวังการเก็บเห็ดป?ามาปรุงอาหาร เน่ืองจากเห็ดที่ขึ้นในป?ามีลักษณะคล*ายกันจน

บางครั้งไม9สามารถแยกได*ว9าเปlนเห็ดที่กินได* หรือเห็ดพิษ และเม่ือกินเห็ดพิษเข*าไปจะมีอาการคล่ืนไส* อาเจียน หากไม9แน9ใจหรือ

สงสัยว9าเปlนเห็ดพิษ ไม9ควรนำมาปรุงอาหาร แต9ควรเลือกรับประทานเห็ดที่มาจากการเพาะขยายพันธุZ เช9น เห็ดนางฟ�าหรือเห็ด

ฟาง นอกจากน้ี ควรหลีกเล่ียงการรับประทานเห็ดร9วมกับดื่มสุรา เพราะฤทธ์ิจากแอลกอฮอลZ จะทำให*พิษเห็ดแพร9กระจายไป

อย9างรวดเร็ว และทำให*อาการรุนแรงขึ้นด*วย สอบถามข*อมูลเพิ่มเติมได*ที่สายด9วนกรมควบคุมโรค โทร.1422 

- 

อย.เตือนสมุนไพรแฝงโฆษณา 

ส่ือท่ีนำเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ) เว็บไซตZ (ไทยรัฐ, สวท., thailandplus, prd, newtv, inn)     

     -นพ.สุรโชค ต9างวิวัฒนZ รองเลขาธิการ อย. เปSดเผยว9า ปwจจุบันมักพบการแถลงผลการศึกษาวิจัยผลิตภัณฑZสมุนไพร ใน

ลักษณะเพื่อประโยชนZแอบแฝงทางการค*า อย.ขอช้ีแจงว9า การกระทำดังกล9าวเข*าข9ายการโฆษณา ซ่ึงต*องผ9านการอนุญาตจาก 

อย. เพื่อการคุ*มครองผู*บริโภค หากฝ?าฝ§นมีโทษจำคุกไม9เกินหน่ึงปh หรือปรับไม9เกินหน่ึงแสนบาท หรือทั้งจำทั้งปรับ นอกจากน้ี

ก9อนการนำผลิตภัณฑZสมุนไพรมาศึกษาวิจัยในมนุษยZ จะต*องแจ*งการผลิต นำเข*า เพื่อการวิจัยกับ อย. และต*องได*รับการอนุมัติ

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยZด*วย และเม่ือการวิจัยเสร็จส้ิน ผู*ประกอบการต*องนำผลการศึกษาวิจัยมาขอขึ้น

ทะเบียนตำรับ หรือขยายสรรพคุณกับ อย. หลังจากได*รับการอนุมัติแล*ว จึงจะสามารถขออนุญาตโฆษณาตามกฎหมายได*ต9อไป  

- 

ตลาดสมุนไพรคึกคัก 

ส่ือนำเสนอ : นสพ.(ฐานเศรษฐกิจ) 

    -  ตลาดสมุนไพรไทยที่เติบโตต9อเน่ืองตลอด 4 ปhนับจากปh 2559 จนมีมูลค9าสูงถึง 5.84 หม่ืนล*านบาทในปh 2562 ก9อนสะดุด

ลงจากพิษโควิด-19 แต9เม่ือ "สมุนไพร" ถูกนำมาใช*เปlนส9วนหน่ึงในการรักษาและป�องกันโควิด ส9งผลให*ตลาดกลับมาเติบโตได*อีก

ครั้ง ขณะเดียวกันในปh 2564 ที่คณะอนุกรรมการพัฒนาบัญชียาหลักแห9งชาติด*านสมุนไพร ได*เพิ่มสมุนไพรเข*าบญัชียาหลัก

แห9งชาติด*านสมุนไพรเพิ่มเติมอีก 14 รายการรวมเปlน 94 รายการ เช9น ยาน้ำมันกัญชา ยาฟ�าทะลายโจรสำหรับผู*ป?วยโควิด 

บัญชียาหลักแห9งชาติ โอกาสของตลาดสมุนไพรไทยจึงสดใสมากขึ้น เพราะจำทำให*ประชาชนเข*าถึงยาได*ทั้งในภาวะปกติและ

- 



   4 
ประเด็นข*าว หมายเหตุ 

ภาวะฉุกเฉิน  ปwจจุบันการใช*ในบัญชียาหลัก ข*อมูลล9าสุดเดือนเมษายนที่ผ9านมา ขม้ินชันยังมีเบิกใช*มากที่สุดรองลงมาเปlนยา ฟ�า

ทะลายโจร ซ่ึงคาดว9าในอนาคตอันใกล*ฟ�าทะลายโจรจะเปlนเบอรZ 1 เพราะมีการใช*มากขึ้นและเปlนที่ยอมรับจะมากขึ้น  

ดูแลพัฒนาการเด็กปฐมวัยในพื้นท่ีทุรกันดาร 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตZ (สำนักข9าวกรมประชาสัมพันธZ, thailandplus, ch3, ch7)  

     - พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษZ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล9าวภายหลังเข*าร9วมรับเสด็จ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ*า กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในการเสด็จพระราชดำเนินไปทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจ ณ โรงเรียนตำรวจ

ตระเวนชายแดนโรงงานยาสูบ 2 จ.ยะลา ว9า เด็กปฐมวัยในพื้นที่ทุรกันดารโดยเฉพาะบริเวณชายแดน เปlนกลุ9มขาดแคลนที่เส่ียง

ต9อปwญหาขาดสารอาหารและนำมาซ่ึงปwญหาพัฒนาการล9าช*า กรมสุขภาพจิตจึงพัฒนาโครงการส9งเสริมพัฒนาการเด็กในพื้นที่

ทุรกันดาร ทำกลุ9มกิจกรรมกับผู*ปกครองและเด็กปฐมวัย เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเล้ียงดู ให*พ9อแม9ผู*ปกครองมีทักษะการ

ส9งเสริมพัฒนาการและอีคิวของเด็ก ให*เด็กเปlนเด็ก “เก9ง ดี มีความสุข" ผลลัพธZในพื้นที่ต*นแบบพบปwญหาพัฒนาการล9าช*าลดลง

จาก 70% เหลือต่ำกว9า 30% จึงขยายผลโมเดล เพื่อสนองพระราชกระแส กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ให*ครอบคลุม

โรงเรียนในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารภายในปh 2569 

- 

MOU บูรณาการสภาพภูมิอากาศดQานสาธารณสุข 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตZ (กรุงเทพธุรกิจออนไลนZ, bangkokbiznews, chiangmainews, thailandplus)  

     -  นายชัยวุฒิ ธนาคมานุสรณZ รมว.ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม (ดีอีเอส) พร*อมด*วย นายสาธิต ปSตุเตชะ รมช.สธ.ร9วมเปlน

สักขีพยานในพิธีลงนามบันทึกความเข*าใจ (MOU) ว9าด*วยความร9วมมือ “การบูรณาการ การดำเนินงานการพัฒนาวิชาการ และ

วิจัยด*านการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ด*านสาธารณสุข” ระหว9างกรมอุตุนิยมวิทยา และกรมอนามัย โดยมีผู*ลงนาม ได*แก9 

น.ส.ชมภารี ชมภูรัตนZ อธิบดีกรมอุตุนิยมวิทยา และ นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย พร*อมทั้งมีผู*แทน

องคZการอนามัยโลก (WHO) ประจำประเทศไทย และผู*แทนองคZกรความร9วมมือระหว9างประเทศของเยอรมัน ประจำประเทศ

ไทย ร9วมเปlนพยาน คาดการณZเตือนภัยด*านสุขภาพ ตั้งเป�าลด - ป�องกันผลกระทบต9อประชาชน 

 

วันความดันโลหิตสูงโลก 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ) เว็บไซตZ (ไทยรัฐ, ผจก., สำนักข9าวไทย, thailandplus)  

     - นพ.โอภาส การยZกวินพงศZ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล9าวว9า ในวันที่ 17 พ.ค.ของทุกปhเปlนวันความดันโลหิตสูงโลก (World 

Hypertension Day) โดยปh 65 สมาพันธZความดันโลหิตสูงโลก (World Hypertension League) ได*กำหนดประเด็นการ

รณรงคZ คือ “Measure Your Blood Pressure, Control It, Live Longer วัดความดันอย9างไร สูงเกินไปคุมให*ดี ช9วยยืดชีวีให*

ยืนยาว” โดย สธ. มุ9งเน*นการวัดความดันโลหิตที่ถูกต*อง และส9งเสริมการคัดกรองโดยสร*างความตระหนักในการป�องกันโรค

ความดันโลหิตสูง สำหรับประเทศไทยมีแนวโน*มพบผู*ป?วยโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้นอย9างต9อเน่ือง จากการสำรวจสุขภาพ

ประชากรไทยในปh 62-63 พบว9าประชากรอายุ 18 ปhขึ้นไป เปlนโรคความดันโลหิตสูง 13 ล*านคน และในจำนวนน้ีมีมากถึง 7 

ล*านคน ไม9ทราบว9าตนเองป?วยเปlนโรคความดันโลหิตสูง พร*อมแนะวัดความดันโลหิตสม่ำเสมอ ใช*หลัก 3 อ. 2 ส. คือ อาหาร 

อารมณZ ออกกำลังกาย ไม9สูบบุหรี่ ไม9ดื่มสุรา  

     ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตZ (สวท., สำนักข9าวกรมประชาสัมพันธZ, thailandplus)  

     - นพ.ขวัญชัย วิศิษฐานนทZ รองอธิบดีกรมการแพทยZแผนไทยฯ กล9าวว9า องคZความรู*ด*านการแพทยZแผนไทยและภูมิปwญญา

พื้นบ*าน มีการนำเอาพืชผักสมุนไพรในท*องถิ่นมาปรุงเปlนเมนูอาหารเพื่อดูแลสุขภาพผู*ป?วยโรคความดันโลหิตสูง เช9น กระเจ๊ียบ, 

กระเทียม, มะรุม, ใบหม9อน, บัวบก, ย9านาง, ขิง และตะไคร* ที่มีข*อมูลทางวิทยาศาสตรZสนับสนุนฤทธ์ิลดความดันโลหิต และ

สามารถม่ันใจได*ถึงความปลอดภัยในการนำมาบริโภค เพราะเปlนส่ิงที่นำมากินเปlนอาหารอยู9แล*ว 

 

กรมอนามัยชวนออกกำลังกายสรQางภูมิคุQมกันช*วงหนQาฝน 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตZ (ไทยรัฐ, ทีวีช9อง 5, thailandplus)  

     - นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย กล9าวว9า ในช9วงหน*าฝนหรือช9วงที่อากาศเปล่ียนแปลง ประชาชนควร

ใส9ใจสุขภาพเปlนพิเศษ เพื่อป�องกันการเจ็บป?วย โดยเฉพาะโรคไข*หวัด เพราะอาจส9งผลให*เปlนโรคหลอดลมอักเสบและโรคปอด

บวม ดังน้ัน จึงควรหม่ันออกกำลังกายเปlนประจำทุกวัน เริ่มจากเบาๆ ระยะเวลาน*อยๆ ก9อน แล*วค9อยเพิ่มเวลาขึ้นเรื่อย ๆ ในแต9

ละสัปดาหZ เพื่อให*ร9างกายปรับตัว โดยทำเปlนประจำสม่ำเสมออย9างน*อยสัปดาหZละ 5 วัน วันละ 30 นาที หรือสามารถออกกำลัง

กายสะสมเปlนช9วง ช9วงละ 10 นาที เพื่อส9งเสริมและฟ§±นฟูระบบไหลเวียนโลหิตและหายใจ รวมถึงระบบต9างๆ ในร9างกายให*

 



   5 
ประเด็นข*าว หมายเหตุ 

ทำงานได*อย9างมีประสิทธิภาพ 

ข*าวปลอม  

     ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตZ (ผจก., thailandplus)  

     - จากกรณีมีคำแนะนำในเรื่องดื่มน้ำต*มต*นไมยราบแทนน้ำเปล9า ช9วยรักษาโรคมะเร็งเต*านม ทางสถาบันมะเร็งแห9งชาติ 

กรมการแพทยZ ได*ตรวจสอบข*อมูลและช้ีแจงว9า ยังไม9มีหลักฐานงานวิจัยทางคลินิกที่ยืนยันแน9ชัดว9าการดื่มน้ำต*มไมยราบ

สามารถรักษาโรคมะเร็งเต*านมในมนุษยZได* จึงควรศึกษารายละเอียดด*านสรรพคุณ ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาและวิธีการใช*สมุนไพร

อย9างถูกต*อง โดยเฉพาะผู*ป?วยโรคมะเร็งควรอยู9ภายใต*การดูแลของแพทยZ 

 

โรคตาแดง 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตZ (ไทยรัฐ, ฐานเศรษฐกิจ, เนช่ัน, tnn, thailandplus)  

     - นพ.อภิชัย สิรกุลจิรา ผอ.รพ.เมตตาประชารักษZ แนะดูแลสุขภาพดวงตาในฤดูฝน โดยเฉพาะในกลุ9มผู*มีอาการเปlนภูมิแพ*

อากาศขึ้นตา เยื่อบุอักเสบ โรคตาแดง อาจติดเช้ือแบคทีเรีย ไวรัส และภูมิแพ* อาการจะเกิดได*ภายใน 1-2 วัน และระยะการ

ติดต9อไปยังผู*อ่ืนประมาณ 14 วัน หากมีอาการตาแดงผิดปกติ ควรรีบพบจักษุแพทยZทันที 

 

5 โรคติดต*อสำคัญระหว*างสัตวCเเละคน 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตZ (สปริงนิวสZ, chiangmainews, thailandplus, newtv, inn)  

     -  นพ.โสภณ เอ่ียมศิริถาวร รองอธิบดีกรมควบคุมโรค เผยผลการจัดอันดับ 5 โรคติดต9อสำคัญระหว9างสัตวZเเละคน ที่ต*อง

เฝ�าระวังอย9างใกล*ชิด ได*แก9 โรคไข*หวัดนก โรคติดเช้ือไวรัสโคโรน9า โรคติดเช้ือไวรัสนิปาหZ โรคพิษสุนัขบ*า และโรคอีโบลา ซ่ึง

เครือข9ายพร*อมตอบรับการดำเนินการ เน*นพัฒนาระบบเฝ�าระวัง เเละจัดสรรทรัพยากรแบบบูรณาการ ย้ำต*องอาศัยความ

ร9วมมือจากทุกภาคส9วนผนวกกำลังกัน ไทยจึงปลอดภัย 

 

 


