
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          กัญชา  

ประกาศ สธ. คุมเข้มขายช่อดอกกัญชา 
     สื่อนำเสนอ : นสพ. (มติชน, ไทยโพสต์, กท.ธุรกิจ) เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, เดลินิวส์, ผจก., สยามรัฐ, ไทยโพสต์, 
ประชาชาติ, กรมประชาสัมพันธ์, hfocus, thaipbs, ch7, topnews, TNN, thailandplus) 
     - นพ.ธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ์ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ ช้ีแจงการออกประกาศ สธ. เรื่อง สมุนไพรควบคุม (กัญชา) 
ฉบับใหม่ กำหนดเฉพาะช่อดอกกัญชาเป็นสมุนไพรควบคุมว่า เมื่อปลดกัญชาออกจากยาเสพติด ต้องมีกฎหมายออกมารองรับ 
ในการดูแลควบคุมกำกับเพราะกัญชามีสาร THC ที่มีผลต่อจิตประสาท สาระสำคัญ คือ ห้ามขายช่อดอกกัญชาให้เด็ก เยาวชน 
ผู้มีอายุต่ำกว่า 20 ปี และกลุ่มเปราะบาง ส่วนโรงเรือน ผู้ประกอบการเพื่อการค้าจะขายช่อดอกกัญชาต้องขออนุญาต กรณีผิด
วัตถุประสงค์จะถูกยึดใบอนุญาต ส่วนผู้ที่ขออนุญาตจำหน่ายกัญชามาก่อนหน้าน้ี 3,097 ราย ต้องปฏิบัติตามเงื่อนไขดังกล่าวนี้ 
โดยกรมฯ จะทำหนังสือแจ้งกับผู้ประกอบการที่ได้รับอนุญาตไปแล้วเพื่อให้เข้าใจตรงกัน 
     - พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า ความชัดเจนเชิงนโยบายคือไม่สนับสนุนเด็กเยาวชนใช้กัญชา 
ยกเว้นมีข้อบ่งช้ี ดังนั้น กรมสุขภาพจิตมีการเฝ้าระวังในกลุ่มผู้ป่วยจิตเวช ท่ีผ่านมาไม่พบกรณีที่น่าเป็นห่วง 
     - ผศ.ดร.อดิศร เนาวนนท์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา กล่าวว่า ประกาศกระทรวงดังกล่าว จะทำให้เกิด
ความชัดเจนมากยิ่งขึ้นและส่งผลในเชิงบวกมากกว่า เพราะจะเป็นการตัดตอนการนำกัญชามาใช้เพื่อนันทนาการ และจะช่วย
ให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่ปลูกกัญชาเพื่อใช้ในทางการแพทย์อย่างถูกต้อง ได้รับประโยชน์จากประกาศฉบับนี้ 
     - นายคณาพงษ์ วงค์งาม ประธานวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้านสหกรณ์ ต.บ้านสหกรณ์ อ.แม่ออน จ.เชียงใหม่ ผู้ปลูก
กัญชาเพื่อใช้ทางการแพทย์ กล่าวว่า เห็นด้วยกับการออกประกาศ สธ.ดังกล่าว เพื่อควบคุมการใช้กัญชาทางการแพทย์เท่านั้น 
แต่ต้องอธิบายแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนป้องกันความสับสน ดังนั้น ผู้ปลูก ผู้ผลิต ที่ นำกัญชาไปแปรรูปเป็นอาหาร เครื่องดื่ม 
เครื่องสำอาง ต้องขออนุญาตจากสาธารณสุขหรือ อย. ก่อน เพื่อปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎหมายกำหนด 
     - นายอิทธิศักดิ์ เห็นใจชน ผู้บริหารฟาร์ม โกลเด้นลีฟ ศรีราชา จ.ชลบุรี กล่าวว่า สนับสนุนประกาศ สธ.ฉบับใหม่ เพราะ
อยากให้ทุกฝ่ายปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เกษตรกรที่ปลูกกัญชาจะได้มีแนวทางในการปฏิบัติเกี่ยวกับช่อดอกกัญชาชัดเจนขึ้น 
หากนำไปใช้ในทางที่ไม่ถูกต้องอาจจะส่งผลกระทบต่อเด็ก หรือผู้ป่วยบางคนที่ไม่สามารถใช้กัญชารักษาได้ ถือว่าเป็นเรื่องที่ดี 
จะได้มีแนวทางปฏิบัติทั้งฝ่ายรัฐและฝ่ายเกษตรกร นอกจากน้ี อยากให้รัฐบาลห้ามนำเข้าช่อดอกกัญชาต่างประเทศ และทราบ
ข่าวว่ามีการลักลอบนำเข้าช่อดอกกัญชาหลายราย เนื่องจากมีคุณภาพดี มีราคาสูง เพราะมีการพัฒนาทางด้านสายพันธุ์มา
นาน มีสาร THC หรือ CBD สูง ส่งผลให้มีราคาแพง 
พ.ร.บ.กัญชา 
     สื่อนำเสนอ : นสพ. (มติชน, ข่าวสด, ผจก.) เว็บไซต์ (มติชน) 
     - นายประสิทธ์ิชัย หนูนวล ตัวแทนกลุ่มเครือข่ายประชาชนเพื่อการมีกฎหมายควบคุมกัญชาในประเทศไทย จัดแถลงข่าว 
เรื่อง ความจำเป็นของการมี “พ.ร.บ.กัญชาเพื่อควบคุมกัญชาเชิงระบบในสังคมไทย” ณ สวนครูองุ่น ซ.ทองหล่อ 3 โดยตั้งเป้า
จะยื่นหนังสือต่อหัวหน้าพรรคการเมืองทุกพรรค ในวันน้ี (15 พ.ย.) 
ทำร้ายร่างกายหลังเสพกัญชา 
     สื่อนำเสนอ : เว็บไซต์ (ch7) 
     - เยาวชนชายวัย 16 ปี จ.ชลบุรี อาละวาดทำร้ายร่างกายมารดาเพราะไม่ให้เงินไปจ่ายค่ากัญชาที่ติดค้างเพื่อนไว้ กลัวจะ
ถูกเพื่อนทำร้ายเพราะติดเงินมาแล้วหลายครั้ง ตำรวจจึงส่งไปบำบัดรักษาอาการต่อไป 
บทความกัญชา 
     สื่อนำเสนอ : นสพ. เดลินิวส์ คอลัมน์ ตรีศูล 
     - พ.ร.บ.กัญชาฯ จะกลับเข้าสภาอีกหลังงานเอเปค ขณะนอกสภา ฝ่ายค้าน แพทย์จากแพทยสภา ยื่นร้องศาลปกครองเพิก
ถอนประกาศ ไม่เพียงวงแตกในพรรคร่วมรัฐบาล แวดวงบุคลากร สธ. ก็เช่นกัน  

- 

One stop service ส่งออกพืชกระท่อม 
     สื่อนำเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์) เว็บไซต์ (มติชน, ไทยรัฐ, สยามรัฐ, บ้านเมือง, ผจก., พิมพ์ไทย, mcot, chiangmainews, 
thailandplus) 
     - นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.ยธ. และนายสันติ พร้อมพัฒน์ รมว.ก.คลัง ร่วมเป็นสักขีพยานในพิธีลงนาม MOU ว่าด้วย
การเช่ือมโยงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ระหว่างกรมศุลกากร-ป.ป.ส. เพื่อส่งเสริมการส่งออกพืชกระท่อม อำนวยความสะดวก
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การค้าระหว่างประเทศ กำหนดให้ขอใบอนุญาตส่งออกสามารถดำเนินการผ่านอิเล็กทรอนิกส์เพียงจุดเดียว ช่วยลดเวลา
ค่าใช้จ่ายและความซ้ำซ้อน  

          โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ประเด็นสำคัญ 
      1. สถานการณ์ในประเทศ 
      สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (แนวหน้า, ข่าวสด, บางกอกโพสต์, ไทยรัฐ, กรุงเทพธุรกจิ, ch7) 
      - นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ อธิบดีกรมคร. กล่าวถึงกรณีสถานการณ์ผู้ป่วยโควิด 19 ของไทยเพิ่มขึ้น 12.8% ว่า ในช่วง
สัปดาห์ที่ 45 วันท่ี 6-12 พ.ย. 2565 ไทยมีผู้ป่วยโควิด 19 รวม 3,166 ราย เฉลี่ย 452 รายต่อวัน เพิ่มขึ้นจากสัปดาห์ก่อนหน้า 
12.8% เสียชีวิต 42 ราย แนวโน้มผู้ ติดเช้ือเพิ่มขึ้นต่อเนื่องในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา โดยเฉพาะพื้นที่ท่องเที่ยว  
ซึ่งเป็นไปตามคาดการณ์ว่าการติดเช้ืออาจจะสูงขึ้นอีกในช่วงปลายปีที่มีกิจกรรมและงานรื่นเริงช่วงใกล้เทศกาล  ทั้งนี้  
สธ.เร่งโครงการรณรงค์ฉีดวัคซีนโควิด 19 เป้าหมายไม่น้อยกว่า 2 ล้านโดส ภายใน ธ.ค.นี้ เพื่อเร่งสร้างภูมิคุ้มกันปชช.ทุกกลุ่ม 
โดยเฉพาะเด็กเล็ก และเข็มกระตุ้นในกลุ่ม 608 เพื่อลดความเสี่ยงต่อการป่วยหนักและเสียชีวิต 
       - นพ.สุเทพ เพชรมาก หัวหน้าผู้ตรวจราชการ สธ เผย ไทยฉีดวัคซีนโควิดสะสม 143.7 ล้านโดส ฉีดครบ 2 เข็ม  
53.9 ล้านราย คิดเป็นร้อยละ 77.5 และเข็มที่ 3 ข้ึนไป 32.4 ล้านราย คิดเป็นร้อยละ 46.6 ส่วนโครงการรณรงค์ฉีดวัคซีนตาม
เป้าหมาย 2 ล้านโดสทั่วประเทศ  3 เขตสุขภาพที่ฉีดวัคซีนสูงสุดคือ เขตสุขภาพท่ี 6, 5 และ 4 ส่วน 3 จังหวัดที่ฉีดวัคซีนสูงสุด 
คือ ชลบุรี นครราชสีมา และสมุทรสาคร ทั้งนี ้ภาพรวมการฉีดวัคซีนยังต่ำกว่าเป้าหมายที่คาดไว้ จึงเร่งสื่อสารให้ทุกจังหวัดทำ
แผนเป้าหมายการฉีดวัคซีนสูร่ะดบัอำเภอ ทำระบบรายงานผลประจำวันรายหน่วยบริการ เน้นเชิญชวน ค้นหา ติดตามคนที่ยัง
ไม่ได้ฉีดถึงระดับหมู่บ้าน ขอให้ประชาชนโดยเฉพาะกลุ่ม 608 ที่ฉีดเข็มล่าสุดมากกว่า 4 เดือนขึ้นไปมารับเข็มกระตุ้นที่หน่วย
บริการวัคซีนใกล้บ้าน โดยสธ.ได้เตรียมยาต้านไวรัส เวชภัณฑ์ วัคซีน และ LAAB ไว้เพียงพอเพื่อรองรับการระบาด ขณะที่ 
ร.พ.รัฐและเอกชนท่ัวประเทศมีความพร้อมให้บริการวัคซีนโควิดโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
       2. สายพันธุ์เดลตาครอน XBC 
       สื่อที่นำเสนอ : นสพ. ไทยรัฐ เว็บไซต์ (ข่าวสด, ผู้จัดการ, สยามรัฐ, มติชน, hfocus, sondhitalk, news1live) 
       - นพ.ศุภภิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า ขณะนีโ้ควิด 19 สายพันธ์ุ XBC ยังมีข้อมูลน้อยเกินไป
ที่จะระบุว่ามีความรุนแรงหรือความเร็วในการแพร่เช้ือ เป็นเพียงการคาดการณ์ทางห้องปฏิบัติการว่าอาจจะรุนแรงเท่าเดลตา 
และมีความเร็วเท่าโอมิครอน แต่ยังพบจำนวนไม่มาก รวมถึงโอกาสพบเช้ือก็มีได้เหมือนที่พบสายพันธุ์ย่อย XBB พร้อมยืนยัน
ยังไม่พบ XBC ในไทย สำหรับการฉีดวัคซีน เนื่องจาก XBC เป็นลูกผสมระหว่างสายพันธุ์เดลตากับโอมิครอน BA.2 ซึง่วัคซีนท่ี
ใช้อยู่อาจต่อสู้กับโอมิครอนรุ่นหลังๆ ได้น้อย แต่สำหรับสายพันธุ์เดลตากับอัลฟายังใช้ได้ผลดีอยู่  ดังนั้นด้วยข้อสันนิษฐานว่า 
XBC มีความรุนแรงเท่าเดลตา วัคซีนท่ีใช้อยู่ก็น่าจะยังใช้ได้ผลอยู่ 
       3. แนะนำตรวจATK มากกว่า 1 คร้ัง  
       สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (facebook) 
       - เพจดร.อนันต์ จงแก้ววัฒนา โพสต์ ผลวิจัยในเนเธอร์แลนด์เก็บข้อมูลผู้ใช้ ATK ตรวจหาเช้ือในช่วงที่ตัวเองยังไม่มี
อาการชัดเจน ข้อมูลระบุว่า ATK 3 ยี่ห้อท่ีใช้ในเนเธอร์แลนด์ได้ผลออกมาสอดคล้องกันว่า ความไวในการตรวจพบเชื้อในกลุ่ม
คนเหล่านี้มีเพียงแค่ 20-27% เท่านั้น ซึ่งถือว่าค่อนข้างน้อย คือ ประมาณ 7 ใน 10 คนที่ติดเชื้อจะหลุดการตรวจ ATK และ
ถ้าไม่ตรวจซ้ำ หลายคนก็จะไม่รู้ตัวว่าตวัเองสามารถแพรเช้ือได้อยู่ พร้อมแนะนำถ้ามีความเสี่ยงไปสมัผสัเช้ือมา อาจจำเป็นต้อง
ตรวจ ATK ากกว่า 1 ครั้ง โดยเฉพาะช่วงที่เริ่มรู้สึกว่ามีอาการควรตรวจซ้ำอีกครั้ง อย่าเชื่อมั่นผลลบครั้งแรกมากเกินไป 
       4. แนะกินฟ้าทะลายโจร 
       สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ch7, facebook) 
       - ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา จุฬาฯ โพสต์ การระบาดระลอกใหม่ของโควิด19 หนาแน่นขึ้นเรื่อยๆ แต่ขณะนี้ยังไม่รุนแรง  
ให้ระวังตัวตามสถานการณ์ โควิดมีสายพันธุ์ต่างๆ มาตลอดหนีแนวป้องกันของมนุษย์ที่มีภูมิคุ้มกันจากการติดตามธรรมชาติ
และวัคซีน ซึ่งวัคซีนไม่ใช่คำตอบสุดท้าย พร้อมแนะพกฟ้าทะลายโจรไว้ หากมีอาการไม่สบาย แม้ ATK ขีดเดียว ให้
รับประทานเลย 
       5. นายกรัฐมนตรีกัมพูชา พบเชื้อโควิด 
       สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ฐานเศรษฐกิจ, ประชาชาติธุรกิจ, บ้านเมือง, amarintv, thaipbs, INN, topnews) 
       - สมเด็จฯ ฮุน เซน นายกรัฐมนตรีกัมพูชา โพสต์แจ้งข่าว ผลตรวจหาเชื้อโควิด19 เป็นบวก ภายหลังจากท่ีมีการประชุม
ระดับผู้นำในกรุงพนมเปญ ต้องยกเลิกการเข้าร่วมการประชุมผู้นำกลุ่ม G20 ที่อินโดนีเซีย ทั้งนี้  หลังตรวจพบว่า 
ติดโควิด19 ทำให้สมเด็จฯ ฮุน เซน ต้องยกเลิกการเข้าร่วมประชุมเอเปค 2022 ในฐานะแขกของเจ้าภาพ แต่ยังไม่ชัดเจนว่าจะ
มอบหมายให้ใครมาเข้าร่วมประชุมแทน 
 

- 



   3 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ถ่ายโอน สอน./ รพ.สต.  

พยาบาลขอโอนย้ายไปสังกัด อบจ. 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ข่าวสด, ผู้จัดการ, มติชน, กรมประชาสัมพันธ์, hfocus, topnews, facebook)  
     -นพ.ทนง วีระแสงพงษ์ สสจ.ศรีสะเกษ เผยการถ่ายโอนภารกิจครั้งนี้เป็นการถ่ายโอนภารกิจปฐมภูมิ บุคลากรที่จะเข้า
กระบวนการถ่ายโอนจึงต้องทำงานปฐมภูมิ คือ บุคลากรของ สอน./รพ.สต.เท่านั้น ส่วนบุคลากรใน รพช. รพท.และ รพ.ศ.  
ซึ่งเป็นบริการทุติยภูมิและตติยภูมิ ขอถ่ายโอนไม่สามารถทำได้ เพราะไม่เป็นไปตามหลักการถ่ายโอน ที่สำคัญหากตัดโอน
ตำแหน่งของบุคลากรเหล่านี้ไป จะส่งผลให้ทุก รพ.ขาดแคลนบุคลากรอย่างมาก อาจถึงขั้นต้องปิดแผนก จะส่งผลกระทบ
โดยตรงกับประชาชน ท้ังนี้ อบจ.ศรีสะเกษ ได้แจ้งรายช่ือผู้ประสงค์ถ่ายโอน/ช่วยราชการ รวมทั้งสิ้น 166 คน จำนวนนี้เป็น
พยาบาลวิชาชีพ 112 คน ปฏิบัติงาน รพ.สต.เพียง 7 คน อีก 105 คน เป็นพยาบาลในแผนกต่างๆ ของ รพ. ทั้ง ICU ห้อง
คลอด ศัลยกรรม ห้องฉุกเฉิน ห้องผ่าตัด ได้แก่ รพ.ชุมชน 67 คน รพ.ทั่วไป/รพ.ศูนย์ 24 คน ท่ีเหลือเป็นพยาบาลของ รพ.ใน
อุบลราชธานี พิษณุโลก นครราชสีมา 8 คน รพ.สังกัด กทม. 2 คน สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 1 คน และสถาบัน
ประสาทวิทยา 3 คน 

- 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

สธ.ไทย-ญี่ปุ่นจับมือพัฒนาระบบสุขภาพ 
    สื่อนำเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์) เว็บไซต์ (สำนักโฆษก, สยามรัฐ, ผจก., เดลินิวส์, ข่าวสด, ไทยโพสต์, แนวหน้า, บ้านเมือง, 
มติชน, hfocus, plewseengern, topnews, thereporters, thejournalistclub, thaigov) 
    - นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ นำคณะผู้บริหารสาธารณสุข และ สปชส. ร่วมศึกษาดูงานด้าน
หลักประกันสุขภาพของญี่ปุ่น ท่ีกรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น ภายใต้โครงการความร่วมมือระหว่างสธ. และสปสช. ของไทย กับ 
องค์การความร่วมมือระหว่างประเทศแห่งญี่ปุ่น (JICA) ด้านสุขภาพโลกและการประกันสุขภาพถ้วนหน้า และเป็นผู้แทน
รัฐบาลไทยขอบคุณรัฐบาลญี่ปุ่น และJICA ที่สนับสนุนการพัฒนาเพื่อดูแลสุขภาพคนไทย พร้อมหารือ 2 ฝ่ายติดตามการ
ทำงานศูนย์ ACPHEED ในไทย 

- 

วันส้วมโลก 
    สื่อนำเสนอ : นสพ. (สยามรัฐ) เว็บไซต์ (แนวหน้า, สยามรัฐ) 
    - ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. เผยภายหลังเป็นประธานเปิดงานรณรงค์วันส้วมโลก 2565 (World Toilet Day 2022)    
ณ กรมอนามัย ว่า องค์การส้วมโลก (World Toilet Organization) ได้กำหนดให้วันที่ 19 พ.ย. ของทุกปี เป็นวันส้วมโลก 
โดยในปี 2565 นี้ รณรงค์ภายใต้แนวคิด "Making the invisible visible : ทำสิ่งที่มองไม่เห็น ให้มองเห็นได้" เพื่อสร้าง
สุขอนามัยที่ดี ลดโรคไม่พึงประสงค์ เผยล่าสุดมีส้วมสาธารณะพัฒนาผ่านเกณฑ์มาตรฐาน HAS ร้อยละ 67 หรือจำนวน 
99,814 แห่ง ส่วนผลอนามัยโพลพบว่า ส้วมสาธารณะที่ประชาชนต้องการให้ปรับปรุงมากที่สุด คือ ตลาดสด ร้อยละ 68 

 

วันเบาหวานโลก 
    สื่อนำเสนอ : เว็บไซต์ (สำนักข่าวไทย, ผจก., ประชาชาติธุรกิจ, thebangkokinsight, workpointtoday, sondhitalk) 
    - นพ.มานัส โพธาภรณ์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวแสดงความเป็นห่วงคนทำงานหนักเกินไป เพราะเสี่ยงเป็น
โรคเบาหวาน สาเหตุจากพฤติกรรมการรบัประทานอาหาร หวาน มัน ทอด และเมื่อทำงานหนักทำให้เกิดความเครยีด ร่างกาย
จะต้องการของหวานเพราะสามารถบรรเทาความเครียดได้ โดยน้ำตาลจะช่วยลดระดับฮอร์โมนคอร์ติซอลและอะดรีนาลีนที่
หลั่งออกมาในเวลารู้สึกเครียด ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาระยะสั้น และยังทำลายสุขภาพอย่างมาก สำหรับการป้องกันโรคเบาหวาน 
คือ การระวังระดับน้ำตาลในเลือดและคอเลสเตอรอลให้อยู่เกณฑ์ปกติ ทานอาหารที่มีประโยชน์และสารอาหารครบถ้วน มี
กากใยสูง หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี่ รวมถึงควรออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ พบแพทย์ตามนัด  
    สื่ อนำเสนอ : เว็บ ไซต์  (สวท .,สำนักข่าวไทย , ผจก., bangkokbiznews, pattayamail, tnn, chiangmai-mail, 
sondhitalk) 
    - นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า องค์การอนามัยโลกและสหพันธ์โรคเบาหวานนานาชาติ ได้
กำหนดให้วันที่ 14 พ.ย.ของทุกปี เป็นวันเบาหวานโลก (World Diabetes Day) เพื่อให้องค์กรสาธารณสุขทั่วโลกได้เห็น
ความสำคัญในการป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน จากรายงาน ปี 65 โดย สธ. ในระบบ Health Data Center เมื่อวันท่ี 20 
ก.ย.65 มีผู้สูงอายุในระบบ 9,527,054 คน ได้รับการประเมินและคัดกรองสุขภาพ 7,501,688 คน หรือร้อยละ 78.74 ซึง่ส่วน
ใหญ่จะเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อันดับ 1 คือ โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 46.06 รองลงมา คือ โรคเบาหวาน ร้อยละ 
21.12 และโรคหลอดเลือดสมอง ร้อยละ 2.43 แนะแนวทางการป้องกันโรคเบาหวาน ด้วยการควบคุมอาหาร หลีกเลี่ยง
อาหารทีม่ีน้ำตาลสูง และออกกำลังกายสม่ำเสมอ   
    สื่อนำเสนอ : เว็บไซต์ (ประชาชาติธุรกิจ, thailandplus) 
    - นพ.ขวัญชัย วิศิษฐานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทย ฯ แนะนำสมุนไพรช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด สำหรับผู้ป่วย
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เบาหวาน ได้แก่ มะระ ช้าพลู ตำลึง ผักเชียงดา ใบเตย โดยสามารถนำมาประกอบอาหารที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยเบาหวาน
ได้หลายเมนู เช่น มะระขี้นกผัดไข่ อกไก่ย่างห่อใบช้าพลู ต้มจืดตำลึง เครื่องดื่ม เช่น น้ำใบเตย น้ำมะระขี้นกป่ันผักรวม เป็นต้น 
สำหรับผู้ป่วยเบาหวานควรจำกัดการบริโภคอาหารประเภทแป้ง น้ำตาล และไขมันสูง ควบคุมน้ำหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
ออกกำลังอย่างสม่ำเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ และทานอาหารใหค้รบ 5 หมู ่และปฏิบัติตามคำแนะนำแพทย์อย่างเคร่งครัด 
ตรวจพบซิลเดนาฟิลในกาแฟสำเร็จรูป 
    สื่อนำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยนิวส์, ประชาชาติธุรกิจ , ข่าวสด, ผจก., สยามรัฐ, เนช่ัน, คมชัดลึก, ch7, ch3plus, 
chiangmainews,  thailandplus) 
    - อย. สุ่มเก็บตัวอย่างอาหารจากร้านค้าออนไลน์ ช่ือร้าน rtk007 ผลตรวจวิเคราะห์ ผลิตภัณฑ์บรรจุกล่องสีดำ ฉลากระบุ 
“กาแฟสำเร็จรูปผสมชนิดผง ตราโกแม็กซ์คอฟฟี่” เลขสารบบอาหาร 12-2-04661-2-0023 ผลิตโดย บจก. พี วาย อินเตอร์
กรุ๊ป อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี พบยาแผนปัจจุบันซิลเดนาฟิล เข้าข่ายเป็นอาหารไม่บริสุทธิ์ ต้องโทษจำคุกไม่เกิน 2 ปี หรือ
ปรับไม่เกิน 20,000 บาท หรือท้ังจำทั้งปรับ ท้ังนี้ อย. อยู่ระหว่างการพิจารณาดำเนินการตามกฎหมายกับผู้กระทำผิดต่อไป 

 

โรคฉ่ีหนู 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (77 ข่าวเด่น, TV5HD) 
     - นพ.วชิระ บถพิบูลย์ นพ.สสจ.ชัยภูมิ เปิดเผยถึงที่ช่วงเก็บเกี่ยวผลิตข้าวในนาของทุกปี การระบาดของโรคไข้ฉี่หนูในพื้นที่ 
จ.ชัยภูมิ หลังเกิดน้ำท่วม และขณะนี้กำลังเข้าสู่การเก็บเกี่ยวข้าวในนา ในพื้นที่ จ.ชัยภูมิ ซึ่งตั้งแต ่31 ต.ค. 2565 พบผู้ป่วยโรค
ฉี่หนูแล้วมากกว่า 7 ราย แนะนำหลีกเลี่ยงลุยน้ำย่ำโคลนหรือแช่น้ำเป็นเวลานาน หากจำเป็นควรสวมรองเท้าบู๊ท หรือ
ถุงพลาสติกป้องกัน หมั่นล้างมือล้างเท้าด้วยน้ำและสบู่บ่อย ๆ อาบน้ำชำระร่างกายทันทีหลังจากลุยน้ำ หากมีอาการไข้สูง
เฉียบพลัน ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว ปวดมากบริเวณน่องและโคนขา คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย และตาแดง ขอให้รีบไปพบ
แพทยท์ันที อย่าซื้อยามากินเองเพราะอาจทำให้อาการรุนแรงข้ึนได้ 

- 

รักษามะเร็งต่อเนื่องที่บ้าน 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. เดลินิวส์ 
     - สถาบันมะเร็งแห่งชาติ และโรช ไทยแลนด์ ลงนามความร่วมมือโครงการการดูแลรักษาผู้ป่วยมะเร็งอย่างต่อเนื่องที่บ้าน 
เพื่อรับมือกับอุบัติการณ์ของโรคมะเร็งที่เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 และปัญหาการกระจุกตัวของการบริการ
ในระบบสาธารณสุข ร่วมกันปรับรูปแบบการดูแลรักษาผู้ป่วยมะเร็งจากภายในโรงพยาบาลไปสู่ที่บ้านผู้ป่วยแต่ละราย ส่งผลดี
ทั้งลดความแออัดในรพ. ลดภาระค่าใช้จ่ายการเดินทางของผู้ป่วยและผู้ดูแล ลดความเสี่ยงผู้ป่วยมะเร็งซึ่งมีภูมิคุ้มกันต่ำอาจ
สัมผัสหรือติดเช้ือ ได้รับยาตามนัดต่อเนื่อง เพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรของระบบสาธารณสุข  

- 

ศูนย์สุขภาพรามาธิบด ี
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (สยามรัฐ, ผู้จัดการ, มติชน, newtv, true digital, wearecp, adslthailand, telecom lover, 
thailand.shafaqna) 
     - รพ.รามาธิบดี จับมือ ทรู ดิจิทัล เปิดศูนย์สุขภาพรามาธิบดี มุ่งขยายบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขให้ครอบคลุม
และเข้าถึงได้ง่ายขึ้น นำเทคโนโลยีดิจิทัลยกระดับการดูแลสุขภาพคนไทย เพิ่มประสิทธิภาพการให้บริการทางการแพทย์ที่
ต่อเนื่อง สะดวก และรวดเร็วยิ่งขึ้น โดยไม่ต้องเดินทางไปโรงพยาบาล เปิดให้บริการแห่งแรกที่โลตัส นอร์ธ ราชพฤกษ์ และ
เตรียมเพิ่มเติมบริการต่าง ๆ ภายในศูนย์สุขภาพฯ เพื่อตอบโจทย์การดูแลสุขภาพในยุคดิจิทัลให้ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 

- 

วัคซีน PVC 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, ข่าวสด, Line today) 
     - รศ.ดร.ทวิดา กมลเวชช รองผู้ว่าฯ กทม. เปิดโครงการให้บริการฉีดวัคซีน PVC ป้องกันการติดเช้ือนิวโมคอคคัสในเด็ก
อายุต่ำกว่า 2 ปี เป็นครั้งแรกในประเทศไทย เพื่อเสริมภูมิคุ้มกันโรค ลดปัญหาเชื้อดื้อยา ลดภาระรักษาพยาบาล ลดอัตราการ
เจ็บป่วย และเสียชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ี กทม. 

- 

อหิวาตกโรค 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์เดลินิวส์ 
     - สำนักข่าวรอยเตอร์ส รายงานจากกรุงดามัสกัส ประเทศซีเรีย เมื่อวันที่ 14 พ.ย. ว่า ตามข้อมูลของกองทุนเพื่อเด็กแห่ง
สหประชาชาติ ซีเรียมีรายงานผู้ป่วยที่สงสัยอาจเป็นอหิวาตกโรคมากกว่า 35,000 คนทั่วประเทศ ซึ่งมีผู้ได้รับการตรวจหาเชื้อ
เพียงประมาณ 2,500 คน โดยเกือบครึ่งหนึ่งมีผลยืนยันเป็นบวก สาเหตุหลักเกิดจากปัญหาการเข้าถึงแหล่งน้ำปลอดภัย ทำให้
การระบาดของอหิวาตกโรครุนแรงขึ้นในจังหวัดต่างๆ ซึ่งได้รับผลกระทบจากสงคราม ขณะที่ทางการพยายามควบคุมการแพร่
ระบาดด้วยยาเม็ดคลอรีนและวัคซีน  

- 

 


