
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

เภสัชกรวีระชัย นลวชัย รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา  เปิดเผยผลการตรวจสอบเฝ้าระวัง
การโฆษณาทางสื่อออนไลน์ พบการโฆษณาผลิตภัณฑ์ Sica SURE canxi wemee ขายทางออนไลน์ ระบุสรรพคุณ 
“...ช่วยให้เด็กสูงขึ้น 3 - 5 เซนติเมตร ภายใน 3 เดือน เสริมสมอง เพ่ิมความต้านทาน...” 

 ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้ตรวจสอบข้อเท็จจริง พบว่า ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวไม่ได้รับอนุญาตจาก อย. 
และโฆษณาคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณของผลิตภัณฑ์อาหารอันเป็นเท็จหรือหลอกลวงให้เกิดความหลงเชื่อ
โดยไม่สมควร ซึ่งขณะนี้ อยู่ระหว่างด าเนินคดีกับกลุ่มผู้กระท าผิดชาวเวียดนาม พร้อมทั้งเฝ้าระวังการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์
ในท้องตลาด หากพบการกระท าผิดเพิ่มเติมจะด าเนินการตามกฎหมายต่อไป 

ข้อแนะน า 

ขอแนะน าผู้บริโภคว่า ก่อนเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพควรให้ความส าคัญกับการตรวจสอบข้อมูลการอนุญาตผลิตภัณฑ์ 
ซึ่งสามารถตรวจสอบได้ที่ www.fda.moph.go.th หรือผ่าน Line@FDAThai, Facebook : FDAThai และควรพิจารณา
เนื้อหาการโฆษณาของผลิตภัณฑ์ อย่าหลงเชื่อโฆษณาที่โอ้อวดสรรพคุณเกินจริง ทั้งนี้ ผู้บริโภคสามารถตรวจสอบ
การได้รับอนุญาตโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหาร ยา เครื่องมือแพทย์ และผลิตภัณฑ์สมุนไพร ผ่านทางหน้าเว็บไซต์ อย. 
หมวดบริการประชาชน หัวข้อสืบค้นใบอนุญาตโฆษณา กรณีมีปัญหาสุขภาพควรปรึกษาแพทย์เพ่ือรับการรักษาที่ถูกวิธี  
ทั้งนี้ หากมีข้อสงสัยเรื่องความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์สุขภาพ สามารถสอบถาม หรือแจ้งร้องเรียนได้ที่สายด่วน อย. 1556 
ห ร ือผ ่าน  Line@FDAThai, Facebook : FDAThai หรือ  E-mail : 1556@fda.moph.go.th ตู ้ ปณ . 1556 
ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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เภสัชกรวีระชัย นลวชัย รอง เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและ
ยา เปิดเผยผลการตรวจสอบเฝ้าระวังการโฆษณาทางสื่อออนไลน์ พบการโฆษณาผลิตภัณฑ์  Gluzextra Gold 
ขายทางออนไลน์ ระบุสรรพคุณ “...ช่วยรักษาระดับน ้าตาลในเลือด 5 - 6 mol ปรับปรุงสุขภาพหัวใจ สนับสนุนการ
ฟ้ืนตัวของตับอ่อน เพ่ือให้ตับอ่อนผลิตอินซูลิน เพ่ือก้าจัดเบาหวานได้...” 

 ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้ตรวจสอบข้อเท็จจริง พบว่า ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวไม่ได้รับอนุญาตจาก อย. 
และโฆษณาคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณของผลิตภัณฑ์อาหารอันเป็นเท็จหรือหลอกลวงให้เกิดความหลงเชื่อ
โดยไม่สมควร ซึ่งขณะนี  อยู่ระหว่างด้าเนินคดีกับกลุ่มผู้กระท้าผิดชาวเวียดนาม พร้อมทั งเฝ้าระวังการจ้าหน่ายผลิตภัณฑ์
ในท้องตลาด หากพบการกระท้าผิดเพิ่มเติมจะด้าเนินการตามกฎหมายต่อไป 

ข้อแนะน า 

ขอแนะน้าผู้บริโภคว่า ก่อนเลือกซื อผลิตภัณฑ์สุขภาพควรให้ความส้าคัญกับการตรวจสอบข้อมูลการอนุญาตผลิตภัณฑ์ 
ซึ่งสามารถตรวจสอบได้ที่ www.fda.moph.go.th หรือผ่าน Line@FDAThai, Facebook : FDAThai และควรพิจารณา
เนื อหาการโฆษณาของผลิตภัณฑ์ อย่าหลงเชื่อโฆษณาที่โอ้อวดสรรพคุณเกินจริง ทั งนี  ผู้บริโภคสามารถตรวจสอบ
การได้รับอนุญาตโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหาร ยา เครื่องมือแพทย์ และผลิตภัณฑ์สมุนไพร ผ่านทางหน้าเว็บไซต์ อย. 
หมวดบริการประชาชน หัวข้อสืบค้นใบอนุญาตโฆษณา กรณีมีปัญหาสุขภาพควรปรึกษาแพทย์เพ่ือรับการรักษาที่ถูกวิธี  
ทั งนี  หากมีข้อสงสัยเรื่องความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์สุขภาพ สามารถสอบถาม หรือแจ้งร้องเรียนได้ที่สายด่วน อย. 1556 
ห ร ือผ ่าน  Line@FDAThai, Facebook : FDAThai หรือ  E-mail : 1556@fda.moph.go.th ตู ้ ปณ . 1556 
ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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รพ.เมตาฯ แนะเล่นสงกรานต์อย่างไรให้ปลอดภยัดวงตา 
            กรมการแพทยโ์ดยจกัษุแพทย ์รพ.เมตตาฯ แนะน า เล่นน ้ าสงกรานต์อย่างปลอดภยัไม่ควรเล่นน ้ ารุนแรง หรือน าน ้ าใส่
ถุงพลาสติกและน ามาขวา้งปากนั เพราะอาจเกิดอุบติัเหตุตามมาได ้ควรใชน้ ้ าสะอาด เช่น น ้ าประปา หลีกเล่ียงการเล่นน ้ าจากแหล่งน ้ า
ท่ีไม่สะอาดอาจมีเช้ือโรคปนเป้ือน เช่น น ้ าคลอง หากน ้ าไม่สะอาดเขา้ตาควรลา้งตาดว้ยน ้ าสะอาดให้มากท่ีสุดเพ่ือลา้งส่ิงสกปรกและ
ลดเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา ไวรัส อะมีบา ท่ีปนมากบัน ้ าท่ีอาจเป็นสาเหตุท าใหก้ระจกตาอกัเสบได ้และปรึกษาจกัษุแพทย ์

นายแพทย์ไพโรจน์  สุรัตนวนิช รองอธิบดกีรมการแพทย์  เปิดเผยวา่ ประเพณีวนัสงกรานตน์ั้นมีความส าคญั เป็นช่วงเวลาท่ี
ประชาชนส่วนมากนิยมเดินทางกลบัภูมิล าเนาเพ่ือพบปะกบัสมาชิกในครอบครัว ถือเป็นโอกาสดีในการสานสัมพนัธ์และใชเ้วลา
ร่วมกนัระหวา่งบุคคลในครอบครัว รวมถึงกิจกรรมวนัสงกรานต ์ยงัมีความส าคญัต่อชุมชนและสงัคมโดยรวม เพราะเป็นโอกาสดีให้
ผูค้นไดพ้บปะในงานร่ืนเริง ท าบุญท าทาน บ าเพญ็สาธารณประโยชน์ รวมถึงช่วยกนัสืบสานและอนุรักษว์ฒันธรรมอนัดีงามของไทย
ซ่ึงมีขอ้ปฏิบติัท่ีส าคญัในการเล่นน ้ าคือควรเป็นไปดว้ยความสุภาพ หลีกเล่ียงการผสมแป้งหรือสีเพราะจะท าให้ยากต่อการท าความ
สะอาด ควรค านึงถึงความเหมาะสมและมารยาท ไม่ควรประแป้งผูอ่ื้นโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

นายแพทย์อาคม  ชัยวีระวัฒนะ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ (วัดไร่ขิง) กล่าววา่การเล่นน ้ าสงกรานตต์าม
ประเพณี เป็นการเล่นเพ่ือความสนุกสนานไม่ควรเล่นรุนแรง ไม่ใชน้ ้ าไม่สะอาดมาเล่น สาดกนั ควรระมดัรวงัการส าลกัน ้ าทั้งทางปาก
และจมูก ผูท่ี้เปียกน ้ าเป็นเวลานาน ๆ ควรห่วงใยสุขภาพของตนเอง และเส่นสงกรานตอ์ยา่งมีวฒันธรรมเพ่ือความปลอดภนัของทุกคน
แมว้า่ในปัจจุบนั หลายประเทศทัว่โลก รวมถึงประเทศไทย จะถือเอาวนัท่ี 1 มกราคมเป็นวนัข้ึนปีใหม่ตามประเพณีสากล แต่การฉลอง
วนัสงกรานต ์ก็ยงัถือเป็นธรรมเนียมปฏิบติัท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งต่อเน่ืองมาถึงปัจจุบนั 

แพทย์หญิงวงศ์ศิริ  ทวบีรรจงสิน หัวหน้าศูนย์ส่งต่อทางจักษุวิทยา กล่าวเสริมว่า การเล่นน ้ าสงกรานตเ์ป็นประเพณีการรด
น ้ าขอพรผูใ้หญ่ ซ่ึงถือเป็นการแสดงความเคารพและความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ สะทอ้นถึงค่านิยมและวฒันธรรมอนัดีงามของไทยท่ี
ปฏิบติัสืบเน่ืองมาตั้งแต่ในอดีต แต่ในปัจจุบนัการเล่นน ้ าเปล่ียนแปลงรูปแบบไปมากอาจท าให้เกิดความไม่ปลอดภยัได ้ฉะนั้นควร
ค านึงถึงความปลอดภยั ควรใช้น ้ าท่ีสะอาด หากใชน้ ้ าตามแม่น ้ า ล าคลองตอ้งดูค่อนขา้งใส สะอาด และไหลเวียนดี  หากใชน้ ้ าท่ี
สกปรก เช่น น ้ าคล า น ้ าตามคู หรือน ้ าขงัท่ีไม่สะอาดไม่ควรน ามาเล่นกนัเพราะน ้ าท่ีไม่สะอาดจะพบเช้ือโรคหลายชนิดทั้งแคทีเรีย เช้ือ
รา ไวรัส รวมทั้งปรสิตต่างๆ หากน ้ าท่ีมีเช้ือโรคเขา้สู่ร่างกาย เช่น ทางตา ถา้น ้ าไม่สะอาดเขา้ตาควรลา้งตาดว้ยน ้ าสะอาด เพ่ือลา้งส่ิง
สกปรกและเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา ไวรัส อะมีบา ท่ีปนมากบัน ้ าท่ีอาจท าใหก้ระจกตาอกัเสบได ้หากเกิดอาการผิดปกติ เช่น ระคายเคือง
ตา  แสบตา มีข้ีตามาก ควรพบจกัษุแพทยเ์พ่ือท าการรักษา  และหากน ้ าสกปรกเขา้ทางบาดแผลอาจท าให้ผิวหนงัอกัเสบ เป็นหนอง 
เป็นแผลเร้ือรัง และหากเข้าทางจมูกหรือการส าลกั อาจท าใหเ้กิดโรคเยื่อบุสมองอกัเสบได ้และถา้เขา้ทางปาก เช้ือโรคจะเขา้ไปอาศยั
อยูใ่นล าไส ้ท าใหเ้กิดทอ้งเสีย โรคอุจาระร่วง ถ่ายเป็นมูกปนเลือด เป็นตน้ ดงันั้นควรเล่นน ้ าสงกรานตใ์ห้ปลอดภยั ควรใชน้ ้ าสะอาด 
เช่นน ้ าประปา หลีกเล่ียงการเล่นน ้ าจากแหล่งน ้ าท่ีอาจมีเช้ือโรคปนเป้ือน เช่นน ้ าคลอง เพ่ือความปลอดภยัของดวงตาจากเช้ือโรคร้าย
ขอ้ปฏิบติัท่ีส าคญัคือการเล่นน ้ าควรเป็นไปดว้ยความสุภาพ ไม่ควรเล่นน ้ ารุนแรง หรือน าน ้ าใส่ถุงพลาสติกและขวา้งปากนั เพราะอาจ
เกิดอุบติัเหตุตามมาไดห้ลีกเล่ียงการผสมแป้งหรือสีเพราะจะท าใหย้ากต่อการท าความสะอาด ควรค านึงถึงความเหมาะสมและมารยาท 
ไม่ควรประแป้งผูอ่ื้นโดยไม่ไดรั้บอนุญาต  

******************************************************** 
#รพ.เมตตาฯ (วดัไร่ขิง) #เล่นน ้ าสงกรานต ์#ระคายเคืองตา แสบตา ตาอกัเสบ #ความปลอดภยั 

-ขอขอบคุณ- 
9  เมษายน  2567 

 

 


