
 
 
 

 
รมว.สธ.สั่งการเฝ้าระวังปัญหาจากแคดเนียม พร้อมช่วยให้ประชาชนเข้าใจและป้องกันแก้ไขปัญหาให้ดีที่สุด 

ชี้อาจไม่ใช่ปัญหาเฉียบพลันเพียงอย่างเดียวแต่เกิดปัญหาต่อสุขภาพอย่างเรื้อรังได้ 
        นายแพทย์ชลน่าน ศรีแก้ว รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า กระทรวงสาธารณสุขมีความห่วงใย
ประชาชนจังหวัดสมุทรสาคร จากกรณีที่มีบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดตาก ได้ขายกากแร่สังกะสีและกากแร่แคดเมียมที่ฝัง
กลบในจังหวัดตาก ให้กับบริษัทแห่งหนึ่งตั้งอยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ประชาชนนั้น  จึงได้สั่งการให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพที่เกิดจากแคดเมียมทั้งในระยะเฉียบพลันและ
เรื้อรัง ทั้งพนักงานที่อยู่ในบริษัทและประชาชนในชุมชนใกล้เคียง พร้อมให้ข้อมูลที่ถูกต้องแก่ประชาชน เพ่ือสร้างความรู้
ความเข้าใจสามารถป้องกันตนเองสังเกตอาการที่เกิดจากอันตรายของแคดเมียมได้ พร้อมทั้งให้ความร่วมมือกับหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องแก้ปัญหาดังกล่าวอย่างรวดเร็ว เพ่ือให้ประชาชนเข้าใจและป้องกันแก้ไขปัญหาให้ดีที่สุด 
          แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า กรมการแพทย์ได้มอบหมายให้โรงพยาบาล
นพรัตนราชธานีและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องติดตามสถานการณ์ดังกล่าวอย่างใกล้ชิด เพ่ือเฝ้าระวังปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งในระยะ
เฉียบพลันและเรื้อรัง ส าหรับลักษณะอาการหลังรับแคดเมียมแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1. อาการเฉียบพลัน กรณีหายใจ
เอาไอหรือฝุ่นของฝุ่นของแคดเมียมที่มีอยู่ในอากาศเข้าไปเป็นจ านวนมาก จะมีอาการ คือ เกิดการระคายเคืองต่อระบบ
ทางเดินหายใจ ไอ เจ็บหน้าอก เหงื่อออก สั่น กรณีเข้าสู่ร่างกายโดยการรับประทานจะเกิดอาการคลื่นเหียน อาเจียน และ
ท้องร่วงคล้ายอาหารเป็นพิษ 2. อาการเรื้อรัง เกิดจากการได้รับแคดเมียมจากการหายใจ รับประทาน หรือดูดซึมผ่านทาง
ผิวหนังเป็นประจ า เมื่อแคดเมียมเข้าสู่ระบบการไหลเวียนของโลหิต แล้วจะไปท าลายปอดท าให้ปอดบวม ท าลายตับและ
ไต แคดเมียมส่วนหนึ่งจะไปเคลือบอยู่ตามเหงือกและคอฟัน อาการเรื้อรังของโรคแพ้พิษสารแคดเมียม มีอาการเจ็บหัวเข่า 
ปวดตามกระดูกทั่วร่างกาย ปัสสาวะผิดปกติเนื่องจากไตถูกท าลาย กระดูก เปราะจนสันหลังทรุดหรืออาจมีการแตกหักได้
ง่าย 
       นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า กรมการแพทย์โดยสถาบันอาชีวเวชศาสตร์และ
เวชศาสตร์สิ่งแวดล้อม โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี พร้อมประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมถึงช่วยเหลือ
ประชาชน พร้อมทั้งให้ข้อมูลความรู้แก่ประชาชนที่ประสบเหตุและประชาชน ในพ้ืนที่ โดยรอบเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
เกี่ยวกับสุขภาพที่ถูกต้อง โดยสามารถติดต่อประสานงานหรือขอข้อมูลได้ที่ 0-2517-4333 
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อย.เตือน!! ผลิตภัณฑ์ OVISURE Gold ไม่ขออนญุาตผลิตภัณฑ์และโฆษณาเกินจริง  

 
เภสัชกรวีระชัย นลวชัย รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยผลการตรวจสอบเฝ้าระวังการโฆษณา

ทางสื่อออนไลน์ พบการโฆษณาผลิตภัณฑ์ OVISURE Gold ขายทางออนไลน์ ระบุสรรพคุณ “...รักษาอาการปวดข้อ 
ปวดเข่า...ป้องกันโรคกระดูกพรุน...ฟ้ืนฟูเสริมสร้างข้อต่อของกระดูกอ่อน ...” 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้ตรวจสอบข้อเท็จจริง พบว่า ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวไม่ได้รับอนุญาตจาก อย. 
และโฆษณาคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณของผลิตภัณฑ์อาหารอันเป็นเท็จหรือหลอกลวงให้เกิดความหลงเชื่อ
โดยไม่สมควร ซึ่งขณะนี้ อยู่ระหว่างด าเนินคดีกับกลุ่มผู ้กระท าผิดชาวเวียดนาม พร้อมทั้ง เฝ้าระวังการจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด หากพบการกระท าผิดเพ่ิมเติมจะด าเนินการตามกฎหมายต่อไป 
ข้อแนะน า 

ขอแนะน าผู้บริโภคว่า ก่อนเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพควรให้ความส าคัญกับการตรวจสอบข้อมูลการอนุญาต
ผลิตภัณฑ์ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้ที่ www.fda.moph.go.th หรือผ่าน Line@FDAThai, Facebook : FDAThai 
และควรพิจารณาเนื้อหาการโฆษณาของผลิตภัณฑ์ อย่าหลงเชื่อโฆษณาที่โอ้อวดสรรพคุณเกินจริง ทั้งนี้ ผู้บริโภคสามารถ
ตรวจสอบการได้รับอนุญาตโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหาร ยา เครื่องมือแพทย์ และผลิตภัณฑ์สมุนไพร ผ่านทางหน้าเว็บไซต์ อย. 
หมวดบริการประชาชน หัวข้อสืบค้นใบอนุญาตโฆษณา กรณีมีปัญหาสุขภาพควรปรึกษาแพทย์เพ่ือรับการรักษาที่ถูกวิธี 
ทั้งนี้ หากมีข้อสงสัยเรื่องความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์สุขภาพ สามารถสอบถาม หรือแจ้งร้องเรียนได้ที่สายด่วน อย. 1556 
หรือผ่ าน  Line@FDAThai, Facebook : FDAThai หรือ  E-mail : 1556@fda.moph.go.th ตู้  ปณ . 1556 ปณ ฝ . 
กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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 ระวัง!! ผลิตภัณฑ์ HEVISURE Gold ไม่ขออนุญาตผลิตภัณฑจ์าก อย. และโฆษณาเกินจริง  

 
 เภสัชกรวีระชัย นลวชัย รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยผลการตรวจสอบเฝ้าระวังการโฆษณา

ทางสื่อออนไลน์ พบการโฆษณาผลิตภัณฑ์ HEVISURE Gold ขายทางออนไลน์ ระบุสรรพคุณ “...ช่วยให้น ้าตาลในเลือดคงที่
โดยไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน...ควบคุมอัตราการเต้นของหัวใจ...ป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่เป็นอันตราย...ปกป้องหลอดเลือดให้แข็งแรง...” 

ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้ตรวจสอบข้อเท็จจริง พบว่า ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวไม่ได้รับอนุญาตจาก อย. 
และโฆษณาคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณของผลิตภัณฑ์อาหารอันเป็นเท็จหรือหลอกลวงให้เกิดความหลงเชื่อ
โดยไม่สมควร ซึ่งขณะนี  อยู่ระหว่างด้าเนินคดีกับกลุ่มผู ้กระท้าผิดชาวเวียดนาม พร้อมทั ง เฝ้าระวังการจ้าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด หากพบการกระท้าผิดเพ่ิมเติมจะด้าเนินการตามกฎหมายต่อไป 
ข้อแนะน า 

ขอแนะน้าผู้บริโภคว่า ก่อนเลือกซื อผลิตภัณฑ์สุขภาพควรให้ความส้าคัญกับการตรวจสอบข้อมูลการอนุญาต
ผลิตภัณฑ์ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้ที่ www.fda.moph.go.th หรือผ่าน Line@FDAThai, Facebook : FDAThai 
และควรพิจารณาเนื อหาการโฆษณาของผลิตภัณฑ์ อย่าหลงเชื่อโฆษณาที่โอ้อวดสรรพคุณเกินจริง ทั งนี  ผู้บริโภคสามารถ
ตรวจสอบการได้รับอนุญาตโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหาร ยา เครื่องมือแพทย์ และผลิตภัณฑ์สมุนไพร ผ่านทางหน้าเว็บไซต์ อย. 
หมวดบริการประชาชน หัวข้อสืบค้นใบอนุญาตโฆษณา กรณีมีปัญหาสุขภาพควรปรึกษาแพทย์เพ่ือรับการรักษาที่ถูกวิธี 
ทั งนี  หากมีข้อสงสัยเรื่องความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์สุขภาพ สามารถสอบถาม หรือแจ้งร้องเรียนได้ที่สายด่วน อย. 1556 
ห ร ือ ผ่ าน Line@FDAThai, Facebook : FDAThai หรือ  E-mail : 1556@fda.moph.go.th ตู้  ปณ . 1556 ปณ ฝ . 
กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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กรมการแพทย์ห่วงใยประชาชนใน จ.สมุทรสาคร พร้อมแนะวิธีดูแลป้องกันตนเองจากอันตรายแคดเมียม 

        นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า จากกรณีที่มีบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดตาก 
ได้ขายกากแร่สังกะสีและกากแร่แคดเมียมที่ฝังกลบในจังหวัดตาก ให้กับบริษัทแห่งหนึ่งตั้งอยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสาคร ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อประชาชน เนื่องจากกากแร่ดังกล่าวเป็นสารก่อมะเร็งนั้น   กระทรวงสาธารณสุขโดย
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข นายแพทย์ชลน่าน ศรีแก้ว และกรมการแพทย์มีความห่วงใยประชาชนในพ้ืนที่ มอบ
ให้สาธารณสุขในพ้ืนที่ดูแลสุขภาพประชาชน พร้อมให้ข้อมูลการดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง ส าหรับพิษภัยของแคดเมียมต่อ
ร่างกาย แคดเมียมเข้าสู่ร่างกายได้ 2 ทางหลัก คือ 1. ทางจมูก จากการหายใจเอาควันหรือฝุ่นของแคดเมียมเข้าไป เช่นผู้
ที่ท างานในเหมืองแร่ โรงงานอุตสาหกรรมที่มีการใช้แคดเมียม และท่ีส าคัญจากการสูบบุหรี่หรืออยู่ใกล้ผู้ที่ก าลังสูบบุหรี่ 2.
ทางปาก จากการบริโภค อาหารที่มีการปนเปื้อนแคดเมียม เช่น ข้าวที่ปลูกบนดินที่มีการปนเปื้อนของแคดเมียมอยู่ สัตว์
น้ าที่อาศัยอยู่ในแหล่งน้ าที่มีการปนเปื้อน เนื้อหรือนมจากวัวที่กินหญ้าที่เกิดจากดินที่มีการปนเปื้อน 
         นายแพทย์เกรียงไกร นามไธสง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี เปิดเผยว่า พิษต่ออวัยวะที่ส าคัญ คือ 
พิษต่อไต โดยจะมีการอักเสบที่ไต ท าให้ไตสูญเสียการท างาน เนื่องจากมีการสะสมของแคดเมียมอยู่ และอาจท าให้เกิดไต
วายเรื้อรังได้ในที่สุด ซึ่งการเกิดความผิดปกติของไตนี้จะเป็นแบบถาวร แม้ไม่ได้รับแคดเมียมเข้าสู่ร่างกายแล้วไตก็ไม่
สามารถกลับคืนสภาพเดิมได้  พิษต่อกระดูก คือ แคดเมียมจะเข้าไปสะสมอยู่ในกระดูก เป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคกระดูก
พรุนและอาจมีอาการปวดกระดูกอย่างมากโดยเฉพาะที่กระดูกสะโพก ซึ่งเป็นอาการของโรคอิไต – อิไต โดยคนกลุ่มนี้จะมี
อาการกระดูกเปราะ แตกหักง่าย พิษของแคดเมียมนอกจากจะท าให้เป็นอันตรายต่อไตและกระดูกแล้ว ยังเป็นสารที่
ก่อให้เกิดโรคมะเร็งได้ เช่น มะเร็งเต้านม และมะเร็งต่อมลูกหมาก นอกจากนี้แคดเมียมยังมีส่วนที่ท าให้อาการของ
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ เพิ่มข้ึนอีกด้วย 
         นายแพทย์กิติพงษ์ พนมยงค์ นายแพทย์เชี่ยวชาญ ด้านเวชกรรม สาขาเวชกรรมทั่วไป  หัวหน้ากลุ่มศูนย์
การแพทย์เฉพาะทางด้านอาชีวเวชศาสตร์และเวชศาสตร์สิ่งแวดล้อม โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กล่าวว่า  
โดยทั่วไปแล้วการได้รับแคดเมียมในพ้ืนที่ที่มีการปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม เช่น พ้ืนที่ลุ่มแม่น้ าตาว ไม่ค่อยพบอาการ
เฉียบพลัน เนื่องจากในแต่ละวันเราได้รับแคดเมียมในปริมาณไม่มาก แต่แคดเมียมจะถูกสะสมอยู่ในร่างกายเป็นระยะ
เวลานาน 20 - 30 ปี อาการจึงเป็นลักษณะแบบเรื้อรัง ส าหรับการป้องกัน ได้แก่ 1.หลีกเลี่ยงอาหารที่ปลูกและผลิตใน
พ้ืนที่ที่มีการปนเปื้อนของแคดเมียมในปริมาณสูง 2. หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ และเลี่ยงการเข้าไปอยู่ในบริเวณที่มีคนก าลัง
สูบบุหรี่ 3.หมั่นเข้ารับการตรวจสุขภาพเป็นประจ า เช่น การตรวจปัสสาวะเพ่ือตรวจสอบความผิดปกติของไต 
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