
 
โครงการตรวจสุขภาพประชาชน 

“ในโอกาสวันคล้ายวันสถาปนา 35 ปี โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ (วัดไร่ขิง)” 

 

          โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ (วัดไร่ขิง) กรมการแพทย์ จัดโครงการตรวจสุขภาพประชาชน “ในโอกาสวัน
คล้ายวันสถาปนา35 ปีโรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์  (วัดไร่ขิง)” เป็นโรงพยาบาลที่เกิดจากพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จ   
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  ได้เสด็จพระราชด าเนินถวายผ้าพระกฐิน เมื่อวันที่         
22 ตุลาคม พ.ศ. 2521 ณ วัดไร่ขิง พระอารามหลวง  ได้มีพระราชด ารัส สรุปความว่า “คนไร่ขิงมีใจกว้างความสามารถสร้าง
โรงเรียนใหญ่ๆ แต่ในท้องถิ่นเป็นบริเวณท่ีมีน  าเสียซึ่งจะมีผลกระทบสุขภาพของนักเรียน วัดน่าจะสร้างสถานที่พักฟ้ืน 4-5 เตียง” 
จากพระราชด ารัส ดังกล่าว พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ อดีตเจ้าอาวาสวัดไร่ขิง จึงได้ด าเนินการตาม   พระราชประสงค์โดยจัดสร้าง
โรงพยาบาลขนาด  200 เตียง โดยได้รับความช่วยเหลือจากเงินบริจาคของประชาชนที่มีจิตศรัทธาในการบริจาค ทรัพย์สิน    
รวมที่ดิน และสิ่งก่อสร้าง ตลอดจนวัสดุครุภัณฑ์ทางการแพทย์ โดยปัจจุบันเป็นโรงพยาบาลในพระราชด าริ สังกัดกรมการแพทย์
กระทรวงสาธารณสุข  
 

นายแพทย์ไพโรจน์ สุรัตนวนิช รองอธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า ทางกรมการแพทย์มีความมีนโยบายใน 
การดูแลสุขภาพประชาชนโดยเฉพาะหน่วยงานโรงพยาบาลในพื นที่ภูมิภาค ที่มีความใกล้ชิดประชาชนในพื นที่ ให้ช่วยกันดูแล
ป้องกันโรค ให้การรักษากลุ่มเสี่ยง โดยการจัดโครงการตรวจสุขภาพเพ่ือคัดกรองโรคกลุ่ม เบาหวาน ความดัน ด้านระบบ     
ทางเดินหายใจ และด้านจักษุวิทยา โดยเฉพาะโรงพยาบาลเมตตาที่มีความเชี่ยวชาญด้านจักษุวิทยาเป็นเลิศด้วยวิสัยทัศน์        
ในโอกาสครบรอบคล้ายวันสถาปนา 35 ปี โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ (วัดไร่ขิง) กรมการแพทย์ ขอแสดงความยินดีและ
ขอให้โครงการตรวจสุขภาพประชาชนประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ในการคัดกรองสุขภาพและดูแลรักษาประชาชนใน
พื นที่ต่อไป  

นายแพทย์อาคม ชัยวีระวัฒนะ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ (วัดไร่ขิง) กล่าวว่าปัจจุบัน 
โรงพยาบาลมีแพทย์ให้บริการครบทุกสาขา มีจักษุแพทย์สาขาเฉพาะทาง โดยเป็นสถาบันการศึกษาร่วมผลิตแพทย์ประจ าบ้าน
สาขาจักษุวิทยา ผลิตหลักสูตรทางการพยาบาลด้านจักษุวิทยา เป็นแหล่งถ่ายทอดวิชาการทางการแพทย์ ด้วยเทคโนโลยีทั ง
ออนไลน์และออนไซต์ และให้บริการประชาชนในทุกสาขา “ในโอกาสวันคล้ายวันสถาปนา 35 ปี โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ 
(วัดไร่ขิง)” ในวันนี  โรงพยาบาลจัดโครงการตรวจสุขภาพประชาชน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสุขภาพและประเมินปัญหา
ภาวะสุขภาพของประชาชนในพื นที่ต าบลไร่ขิงและใกล้เคียง เพ่ือส่งเสริมและวางแผนในการป้องกันโรคของประชาชนในพื นที่  
และเพ่ือแก้ไขปัญหาสุขภาพเบื องต้นในประชาชนในพื นที่  โดยโรงพยาบาลจัดให้บริการทางการแพทย์ตรวจประเมินสุขภาพ
เบื องต้น ตรวจประเมินสุขภาพตาพร้อมแจกแว่นแก้ไขปัญหาสายตา และ X-ray ตรวจปอด โดยรถโมบายวิเคราะห์ผลด้วย AI 
ทราบผลทันที ให้กับประชาชนที่เข้าร่วมโครงการ จ านวน 150 คน และจะติดตามประเมินผลโดยภาพรวมของสุขภาพประชาชน
ในพื นที่เพ่ือวางแผนการให้บริการด้านสุขภาพต่อไป.  

งานสารสนเทศทางการแพทย์และสาธารณสุข. 
................................................................. ................ 



กรม สบส. เผยประชาชน รอ้ยละ 65 นยิมกนิอาหารปรงุไม่

สกุ สุม่เสีย่งพยาธใิบไมต้บัและโรคหดูบั พบเมนูยอดฮติ 

“สม้ต าใสป่ลารา้ดบิ กอ้ยกุง้” 
 

 
          กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ (กรม สบส.) กระทรวงสาธารณสขุ เผยผลส ารวจพบประชาชนมี

พฤติกรรมการกนิอาหารปรุงไม่สกุจากเน้ือสัตว์ เช่น เน้ือวัว เน้ือหมู สัตว์น า้จืด และสตัว์ทะเล สงูถึง ร้อยละ 

65.77 โดยมีเมนูยอดฮิตที่กินมากที่สดุ คือ ส้มต าปลาร้าดิบ ก้อยกุ้ง แหนมหมู ซ่ึงพฤติกรรมการกนิ เช่นนี้

สุ่มเสี่ยงเกดิโรคจากพยาธใิบไม้ตับ หรือโรคหูดับได้ แนะปฏบัิติตามหลักสขุบัญญัติ กนิอาหารปรุงสกุ 

ปลอดภัย ปลอดโรค 

          นพ.สรุะ วิเศษศักด์ิ อธบิดีกรม สบส. กล่าวว่า จากการเฝ้าระวังพฤติกรรมสขุภาพ ระหว่างวันที่ 13 

– 29 กุมภาพันธ ์ 2567 ในกลุ่มวัยท างาน โดยกองสขุศึกษา กรม สบส. ร่วมกบัเครือข่ายเฝ้าระวัง

พฤติกรรมผ่านระบบออนไลน์ พบว่า ผู้ตอบแบบเฝ้าระวังฯ จ านวน 16,517 ราย เป็นประชากรภาคอสีาน 

ร้อยละ 58.50 ภาคเหนือ ร้อยละ 19.17 ภาคกลาง ร้อยละ 17.42 กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 3.49 และ

ภาคใต้ ร้อยละ 1.40 ส่วนใหญ่เป็นผู้ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 48.45 มีพฤติกรรมการกนิอาหารที่

ท  าจากเน้ือสตัว์ดิบ เช่น เน้ือวัว เน้ือหมู สัตว์น า้จืด และสตัว์ทะเล ร้อยละ 65.77 พ้ืนที่ที่มีความชุกของ

พฤติกรรมการกนิอาหารปรุงไม่สกุมากที่สดุ คือ ภาคอีสาน ร้อยละ 77.14 รองลงมา คือ ภาคเหนือ ร้อยละ 

67.32 โดย 5 เมนูยอดฮิตพบว่านิยมกนิมากที่สดุ ได้แก่ ส้มต าใส่ปลาร้าดิบ ร้อยละ 45.47 รองลงมาปลา

ร้าบองดิบ ร้อยละ 35.10 ก้อยกุ้งฝอยดิบ 34.76 แหนมหมูดิบ 31.73 และลาบก้อยวัวดิบ ร้อยละ 28.70 

อกีทั้ง คนที่มีความเช่ือว่าเน้ือดิบอร่อยกว่าเน้ือสกุจะมีโอกาสกนิเนื้ อดิบเป็น 4.21 เทา่ของคนที่ไม่เช่ือใน

รสชาติดังกล่าว และการที่เคยเหน็คนดัง คนมีช่ือเสียงกนิเน้ือดิบผ่านสื่อต่างๆ จะท าให้เกดิพฤติกรรม

เลียนแบบ โดยมีโอกาสที่จะกนิเน้ือดิบตามเป็น 1.34 เทา่เม่ือเทยีบกบัคนที่ไม่เคยเหน็ ซ่ึงกรม สบส.จะ

มอบหมายให้กองสขุศึกษาด าเนินการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสขุภาพ (Health Literacy) แก่ประชาชนใน

ระดับบุคคล ให้เกิดความเข้าถึง เข้าใจในข้อมูลสขุภาพ สามารถน าข้อมูลไปใช้ดูแลและรักษาสขุภาพของ



ตนเองให้แขง็แรงตามช่วงวัยต่างๆ ท าให้สามารถประกอบกจิกรรมและการงานได้อย่างเข้มแขง็

 

          ด้าน นพ.สามารถ ถิระศักด์ิ รองอธบิดีกรม สบส. กล่าวว่า นอกจากประเดน็ในด้านความเช่ือ

ข้างต้นแล้ว จากผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมฯ ยังพบปัจจัยที่มีอิทธพิลต่อการกนิอาหารปรุงไม่สกุของ

ประชาชน อาท ิหากมีคนใกล้ชิดหรือคนในครอบครัวที่กินเน้ือสตัว์ดิบ จะมีโอกาสกนิมากกว่าผู้ที่ไม่มีคน

ใกล้ชิดกนิ ถึง 4.18 เทา่ รวมถึงความเช่ือว่าการบีบน า้มะนาวและขย ากบัเน้ือสตัว์จนซีดจะท าให้สกุได้ และ

การกนิยาถ่ายพยาธทุิกปี จะท าให้ปลอดภัยจากโรคพยาธิได้ ซ่ึงแสดงให้เหน็ว่าประชาชนยังขาดความรู้

ความเข้าใจและยังมีความเช่ือในเร่ืองการกนิอาหารที่ไม่ถูกต้อง เพราะการกนิอาหารปรุงไม่สกุก่อให้เกิด

อนัตรายต่อสขุภาพ และยังเป็นสาเหตุให้เกดิโรคพยาธใิบไม้ตับ หรือโรคหูดับ ที่สุ่มเสี่ยงจะเกดิอนัตรายถึง

ชีวิตได้ ดังน้ัน เพ่ืออนามัยที่ดีลดเสี่ยงปัญหาสขุภาพ กรม สบส. ขอแนะน าให้ประชาชนปฏบัิติตามหลักสุข

บัญญัติ 10 ประการ ในข้อ 3 คือการล้างมือด้วยน า้สบู่ทุกคร้ังให้สะอาดก่อนและหลังปรุงอาหาร และกนิ

อาหาร และข้อ 4 กนิอาหารสกุสะอาด ปราศจากสารอนัตราย ควรกนิอาหารที่ปรุงสุกด้วยความร้อนไม่

น้อยกว่า 70 องศาเซลเซียส และมากกว่า 2 นาทเีพ่ือฆ่าเช้ือโรค และใช้ช้อนกลางในการกนิอาหารร่วมกัน 

 
 จากหนว่ยงาน : กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ  เปิดด ู2 view 

 วนัทีป่ระกาศขา่ว : 29 เมษายน 2567 เวลา 10:31 น. 

 



กรมคร. จบัมอื ม.กรงุเทพธนบรุ ีสภาการสาธารณสขุ

ชุมชน เปิดตวัขบัเคลือ่นการพฒันาศกัยภาพบคุลากรดา้น

สาธารณสขุในการป้องกนัและควบคมุโรคเอดส ์โรคตดิตอ่

ทางเพศสมัพนัธ ์และโรคไวรสัตบัอกัเสบ บ ีและ ซ ีส าหรบั 

รพ.ส 
 

       

          วนัที ่29 เมษายน 2567 ณ หอ้งประชมุประเมนิ จันทวมิล กรมควบคมุโรค นายแพทย์
อภชิาต วชริพันธ ์ รองอธบิดกีรมควบคมุโรค เป็นประธานกจิกรรมเปิดตัวขบัเคลือ่นการพัฒนา
ศักยภาพบคุลากรดา้นสาธารณสขุในการป้องกันและควบคมุโรคเอดส ์ โรคตดิตอ่ทาง
เพศสมัพันธ ์และโรคไวรัสตับอกัเสบ บ ีและ ซ ีส าหรับโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล (รพ.
สต.) โดยม ี รศ.ดร.ทนพญ.วรรณีย ์ จริอังกรูสกลุ คณบดคีณะสาธารณสขุศาสตรม์หาวทิยาลัย
กรงุเทพธนบรุ ีและ ดร.วศนิ พพัิฒนฉัตร ผูแ้ทนวชิาชพีการสาธารณสขุชมุชน เขา้ร่วมแสดงเชงิ
สญัลักษณ์ขบัเคลือ่นกจิกรรมฯ 

          นายแพทยอ์ภชิาต กลา่ววา่ โรคเอดส ์โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ ์และโรคไวรัสตับอักเสบ 
บ ี และ ซ ี ยังคงเป็นปัญหาทางดา้นสาธารณสขุทีส่ าคัญ ทีส่ง่ผลกระทบตอ่สขุภาพของ
ประชาชน  กรมควบคมุโรค ไดด้ าเนนิงานเพือ่ยตุปัิญหาเอดส ์การแพรร่ะบาดของโรคตดิตอ่ทาง
เพศสมัพันธ ์และก าจัดโรคไวรัสตับอกัเสบ บ ีและ ซ ีมาอยา่งตอ่เนือ่ง โดยพัฒนาคณุภาพดา้น
การป้องกัน ดแูลรักษา สง่เสรมิทัศนคตเิชงิบวกตอ่ผูต้ดิเชือ้และผูป่้วยโรคเอดส ์ โรคตดิตอ่ทาง
เพศสมัพันธ ์และโรคไวรัสตับอกัเสบ บ ีและ ซ ีและสือ่สารสรา้งความรอบรูใ้หก้ับประชาชน 

          ซึง่การด าเนนิงานดังกลา่วนัน้ ตอ้งอาศัยความรว่มมอืจากทกุภาคสว่น ทัง้ภาครัฐ 
ภาคเอกชนและผูป้ฏบิัตงิานทกุระดับ โดยเฉพาะผูป้ฏบิัตงิานสาธารณสขุใน รพ.สต. ทีป่ฏบิัตงิาน



ใกลช้ดิชมุชน ใหบ้รกิารประชาชนอยา่งครอบคลมุ ตัง้แตก่ารสง่เสรมิ ป้องกัน รักษา ฟ้ืนฟสูขุภาพ 
รวมทัง้สง่เสรมิใหป้ระชาชนเขา้ถงึความรู ้ ความเขา้ใจทีถ่กูตอ้งเรือ่งโรคกรมควบคมุโรค จงึ
รว่มมอืกับมหาวทิยาลัยกรงุเทพธนบรุ ี ซึง่เป็นสถาบันการศกึษาทีย่ืน่ขอหน่วยคะแนนการศกึษา
ตอ่เนือ่งวชิาชพีการสาธารณสขุชมุชน และสภาการสาธารณสขุชมุชนในฐานะผูอ้นุมัตหิน่วย
คะแนนศกึษาตอ่เนือ่งส าหรับผูป้ระกอบวชิาชพีสาธารณสขุชมุชน รว่มกันขบัเคลือ่นด าเนนิงาน
ดังกลา่ว โดยการจัดอบรมพัฒนาศักยภาพบคุลากรดา้นสาธารณสขุในการป้องกันและควบคมุ
โรคเอดส ์โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ ์และโรคไวรัสตับอักเสบ   บ ีและ ซ ีส าหรับ รพ.สต. ในชว่ง 
เดอืนพฤษภาคม 2567 นี ้โดยมผีูล้งทะเบยีนอบรมออนไลนแ์ลว้ กวา่ 7,500 คน 

          นายแพทยอ์ภชิาต กลา่วตอ่อกีวา่ นับเป็นความรว่มมอืครัง้ส าคัญ เพราะทกุภาคสว่นมี
เป้าหมายเดยีวกัน คอื ประชาชนมสีขุภาพทีด่ ีการอบรมพัฒนาศักยภาพครัง้นี ้มุง่หวงัใหบ้คุลากร
สาธารณสขุสามารถ  น าความรูท้ีไ่ดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นการด าเนนิงานป้องกันและควบคมุโรค
เอดสโ์รคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ ์ และโรคไวรัสตับอักเสบ บ ี และ ซ ี ในพืน้ทีไ่ดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ น าไปสูก่ารป้องกันและรักษาทีถ่กูตอ้ง ลดการเจ็บป่วย การเสยีชวีติจากโรค ท าให ้
ประชาชนมคีณุภาพชวีติทีด่แีละยั่งยนื 
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อย. แนะ อาหารน าเข้า ปฏิบัติถูกกฎ แสดงฉลากภาษาไทยให้ถูกต้อง 

อย. เผย ผลิตภัณฑ์อาหารน าเข้าจากต่างประเทศ ทั้งจ าหน่ายปลีกในร้านค้า และตลาดออนไลน์ ขอให้ปฏิบัติตาม
กฎหมาย แสดงฉลากภาษาไทยให้ถูกต้อง 
 เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา  เปิดเผยว่า ปัจจุบันพบปัญหา
ผลิตภัณฑ์อาหารน าเข้าจากต่างประเทศที่จ าหน่ายปลีกในร้านค้า และตลาดออนไลน์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์อาหารที่
ไม่ได้รับเลข อย. ไม่มีฉลากภาษาไทย หรือมีฉลากภาษาไทยแต่ไม่ถูกต้อง ไม่เป็นไปตามท่ีกฎหมายก าหนดเป็นจ านวน
มาก ซึ่งกรณีดังกล่าวท าให้ผู้บริโภคไม่ได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง และอาจท าให้เกิดความไม่ปลอดภัยในการบริโภคอาหาร 
ดังนั้น เพ่ือให้ผู้ประกอบที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์อาหารน าเข้าจากต่างประเทศ ทั้งที่จ าหน่ายปลีกในร้านค้า และตลาด
ออนไลน์ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับข้อกฎหมาย การแสดงฉลากอาหารภาษาไทยตามที่กฎหมายก าหนด และ
คัดเลือกผลิตภัณฑ์ที่แสดงฉลากถูกต้องมาจ าหน่ายให้กับผู้บริโภค อย. จึงหารือแนวทางความร่วมมือ สร้างความรู้ 
ความเข้าใจกับผู้ประกอบการที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์อาหารน าเข้าจากต่างประเทศ   
 รองเลขาธิการฯ กล่าวในตอนท้ายว่า ผู้จ าหน่าย ร้านค้า และตลาดออนไลน์  เป็นผู้ที่มีส่วนส าคัญอย่างยิ่ง 
ในการคัดเลือกผลิตภัณฑ์น าเข้าที่มีฉลากภาษาไทยถูกต้องมาจ าหน่าย  นอกจากจะปฏิบัติตามกฎหมายแล้วยังมี  
ส่วนช่วยให้ผู้บริโภคได้รับข้อมูลผลิตภัณฑ์ที่ครบถ้วน ถูกต้อง และในส่วนของผู้บริโภคเองควรป้องกันตนเองจาก
ผลิตภัณฑ์อาหารน าเข้าผิดกฎหมาย ไม่มีฉลากภาษาไทย ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ โดยเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มี
ฉลากภาษาไทยและมีการแสดงฉลากถูกต้อง อย่างน้อยต้องแสดงข้อมูล ชื่ออาหาร เลข อย. ส่วนประกอบหรือส่วนผสม ชื่อ
และที่ตั้งของผู้น าเข้า ชื่อและประเทศผู้ผลิต วันเดือนปีที่หมดอายุ หรือควรบริโภคก่อน น้ าหนัก
สุทธิหรือปริมาตรสุทธิ และข้อมูลการใช้วัตถุเจือปนอาหาร สารก่อภูมิแพ้ แต่งกลิ่น เป็นต้น ทั้งนี้ 
ผู้บริโภคสามารถตรวจสอบข้อมูลการได้รับอนุญาตของผลิตภัณฑ์ ได้ที่ www.fda.moph.go.th หรือ
ผ่าน Line@FDAThai, Facebook : FDAThai 
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กรมควบคมุโรค แนะกลุม่เสีย่ง ผูท้ ีท่ ำงำนกลำงแจง้ ผูป่้วย 

ผูส้งูอำย ุและเด็ก ดแูลตวัเองอยำ่งเครง่ครดัชว่งอำกำศ

รอ้น 
 

 
          กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ เตอืนระวงัป่วยจากภาวะอากาศรอ้น โดยเฉพาะ
กลุม่เสีย่ง กลุม่เปราะบาง เชน่ ผูท้ีท่ างานกลางแจง้ ผูป่้วย ผูส้งูอายแุละเด็ก แนะน าเลีย่งกจิกรรม
กลางแจง้ ในชว่งทีม่อีากาศรอ้น ดืม่น ้าสะอาดบอ่ยๆ ไมด่ืม่เครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมของ
แอลกอฮอล ์ สวมใสเ่สือ้ผา้ทีร่ะบายอากาศไดด้ ี มสีอีอ่น หลวม น ้าหนักเบา ผูท้ีต่อ้งท างาน
กลางแจง้ ควรพักในทีร่ม่ อากาศถา่ยเทไดส้ะดวก และสงัเกตอาการของตนเอง หากมอีาการ 
หนา้มดื เวยีนศรีษะ คลืน่ไส ้ หายใจเร็วใหร้บีแจง้บคุคลใกลช้ดิ หากไมด่ขี ึน้ควรรบีน าสง่
โรงพยาบาล 

            วนันี ้(29 เมษายน 2567) นายแพทยว์รีวัฒน ์มโนสทุธ ินายแพทยท์รงคณุวฒุ ิโฆษก
กรมควบคมุโรค   กลา่ววา่ ขณะนีป้ระเทศไทยในหลายพืน้ทีม่อีากาศรอ้นอบอา้ว ท าใหป้ระชาชน
เสีย่งตอ่การป่วยจากภาวะอากาศรอ้นไดง้า่ยขึน้ โดยเฉพาะกลุม่เสีย่งและกลุม่เปราะบาง เชน่ คน
ทีท่ างานในทีแ่จง้ คนงานกอ่สรา้ง หรอืคนงานในเหมอืงหนิ ผูป่้วย ผูส้งูอายแุละเด็ก อากาศรอ้น
จะสง่ผลตอ่ระบบตา่งๆ ในรา่งกาย และเป็นอันตรายถงึขัน้เสยีชวีติได ้โดยเฉพาะโรคลมรอ้น หรอื 
ฮตีสโตรก (Heatstroke) ซึง่เป็นภาวะทีร่า่งกายไมส่ามารถปรับตัว หรอืควบคมุระดับอณุหภมูิ
ภายในรา่งกายไดท้ าใหค้วามรอ้นในรา่งกายสงูขึน้เรือ่ยๆ จนการท างานของอวยัวะตา่งๆ ลม้เหลว 
อาการ คอื ตัวรอ้น วงิเวยีน ปวดมนึศรีษะ คลืน่ไส ้อาเจยีน ออ่นเพลยี ภาวะขาดน ้า เหงือ่ออกมาก 
หัวใจเตน้แรง เป็นลม อาจมอีาการทางระบบประสาท เชน่ พดูจาสบัสน และชกัได ้หากพบผูเ้ร ิม่
มอีาการดังกลา่ว ขอใหร้บีน าผูป่้วยเขา้ทีร่ม่หรอืหอ้งทีม่คีวามเย็น และใหด้ืม่น ้ามากๆ การปฐม
พยาบาลเบือ้งตน้ ใหผู้ป่้วยนอนราบ คลายเสือ้ผา้ใหห้ลวมใชผ้า้ชบุน ้าเย็นเช็ดตามตัว ซอกคอ 
รักแร ้และศรีษะ รว่มกับใชพั้ดลมเป่าระบายความรอ้น หากผูป่้วยหมดสต ิ ใหจั้บนอนตะแคงเพือ่
ป้องกันไมใ่หโ้คนลิน้อดุตนัทางเดนิหายใจ และใหร้บีน าสโ่รงพยาบาล หรอืโทรแจง้สายดว่น 
1669 

          “นอกจากอาการทางกายแลว้ การท างานในทีม่อีากาศรอ้นจัดจะท าใหเ้สยีสมาธ ิสง่ผล
ใหส้มรรถนะในการท างานทีต่อ้งใชค้วามช านาญลดลง มโีอกาสเกดิอบุัตเิหตไุด ้นอกจากนัน้ คน
แข็งแรงท่ัวไปจะมปีฏกิริยิาในรา่งกายทีท่ าใหท้นตอ่ความรอ้นไดร้ะดับหนึง่ แตใ่นกลุม่เสีย่งและ
เปราะบาง เชน่ ผูท้ีท่ างานกลางแจง้ ผูป่้วย ผูส้งูอายแุละเด็ก คนทีเ่ป็นโรคเรือ้รัง เชน่ความดัน
โลหติสงู เบาหวาน โรคไต หรอืในคนอว้น จะมคีวามทนตอ่ความรอ้นไดน้อ้ยกวา่” นายแพทย์
วรีวฒัน์ กลา่ว 



          ทัง้นี ้สามารถป้องกันฮตีสโตรกได ้โดยเฉพาะผูส้งูอาย ุผูป่้วยกลุม่เสีย่งโรคเรือ้รังตา่งๆ 
เชน่ โรคหัวใจ โรคปอด โรคอว้น เป็นตน้ รวมทัง้เด็ก และหญงิตัง้ครรภ ์โดยควรปฏบิัตดิังนี ้1.ลด
หรอืเลีย่งกจิกรรมกลางแจง้ ในชว่งทีม่อีากาศรอ้นทีส่ดุของวนั (โดยเฉพาะชว่งเวลา 11.00 -
15.00 น. จะมอีากาศรอ้นทีส่ดุ)  2.ดืม่น ้าในระหวา่งวนัอยา่งนอ้ย 2-4 แกว้/ชัว่โมง โดยไมต่อ้งรอ
กระหายน ้า  3.หลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมของแอลกอฮอล ์ชา กาแฟ หรอืเครือ่งดืม่
ทีม่ปีรมิาณน ้าตาลสงู  4.สวมใสเ่สือ้ผา้ทีร่ะบายอากาศไดด้มีสีอีอ่น หลวม น ้าหนักเบา  5.ผูท้ีต่อ้ง
ท างานกลางแจง้ ควรพักในทีร่ม่ อากาศถา่ยเทไดส้ะดวก และ  6.สงัเกตอาการของตนเอง หาก
มอีาการ หนา้มดื เวยีนศรีษะ คลืน่ไส ้หายใจเร็วใหร้บีแจง้บคุคลใกลช้ดิ พาเขา้ไปพักในทีเ่ย็น มี
อากาศถา่ยเทสะดวก หากมอีาการรนุแรง หรอืหมดสตคิวรรบีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี สามารถ
สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ีส่ายดว่นกรมควบคมุโรค โทร.1422 
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