
 

สภาวะอากาศร้อนจดั ภยัอนัตรายต่อคนท างานกลางแจ้ง 

 กรมการแพทย ์โดยโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี เตือนประชาชนระมดัระวงัสภาวะอากาศร้อนจดั ทุกภาค
ของไทยมีโอกาสอุณหภูมิสูงสุดเกิน 40 องศาเซลเซียส ช่วงกลางเดือนมีนาคมถึงตน้เดือนพฤษภาคม จะมีอากาศ
ร้อนจดัต่อเน่ืองเป็นเวลานาน อาจทาํให้เกิดภยัและโรคท่ีมีสาเหตุมาจากอากาศร้อน โดยเฉพาะกลุ่มเส่ียงและ
เปราะบาง เช่น ผูท่ี้ทาํงานกลางแจง้ ผูป่้วย ผูสู้งอายแุละเด็ก 

 นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่าช่วงน้ีอากาศร้อนอบอา้ว โดยเฉพาะคนท่ี
ทาํงานในท่ีแจง้ เช่นคนงานก่อสร้าง หรือ คนงานในเหมืองหินเปิด อาการร้อนจะมีผลต่อสุขภาพในแง่ลบ ซ่ึงเป็น
ผลจากอากาศร้อน นอกจากอาการทางกายแล้ว การทาํงานในท่ีมีอากาศร้อนจะทาํให้สมาธิเสีย และไม่สามารถ
ทาํงานท่ีใชค้วามชาํนาญไดเ้ต็มท่ี ยงัทาํให้เกิดอุบติัเหตุไดอี้กดว้ย คนปกติจะมีปฏิกิริยาต่อความร้อนคลา้ย ๆ กนั แต่
ในผูสู้งอายุ คนท่ีเป็นโรคเร้ือรังเช่นความดนัโลหิตสูง เบาหวาน โรคไต หรือในคนอว้น จะมีความทนต่อความร้อน
ไดน้อ้ยกวา่ โรคท่ีเกิดจากความร้อนไดแ้ก่ การบวมท่ีขอ้เทา้เน่ืองจากเส้นเลือดท่ีผวิพยายามขยายตวัเพื่อระบายความ
ร้อนออกจากร่างกาย ทาํให้ใส่รองเทา้คบัข้ึน เป็นผื่นแดด เกิดจากรูเหง่ือท่ีขุมขนถูกปิดกั้น อาการท่ีรุนแรงข้ึนคือ
เป็นตะคริวแดด เกิดจากการเสียสมดุลของเกลือแร่จากการท่ีมีเหง่ือออกมาก อาการท่ีตอ้งระวงัคืออาการเพลียแดด 
ซ่ึงเกิดจากการสูญเสียนํ้ าและเกลือแร่ไปมาก โดยจะมีเหง่ือออกมาก ตาพร่า กระหายนํ้ ามาก เพลีย มึนงง ปวดศีรษะ 
คล่ืนไส้อาเจียน ใจสั่น หายใจลาํบาก ซ่ึงเม่ือมีอาการเหล่าน้ีตอ้งระวงัเพราะจะกลายเป็นลมและเป็นลมแดดไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว การเป็นลมแดด คือการท่ีร่างกายขาดเลือดไปเล้ียงสมอง และอวยัวะอ่ืนๆ จากความร้อนโดยอาการท่ี
เป็นมากคือตวัร้อนแต่ไม่มีเหง่ือ  ระยะน้ีอาจส่งผลอนัตรายต่อชีวิตได ้ซ่ึงประชาชนจะตอ้งสังเกตตวัเองตั้งแต่เร่ิมมี
อาการเพลียแดดดงักล่าว และจะตอ้งหยดุงาน และหลบเขา้ร่ม คลายเส้ือผา้ใหล้มผา่นตวั หรืออาบนํ้าเยน็ 

 นายแพทย์เกรียงไกร นามไธสง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กล่าวเสริมวา่ผูท่ี้ควรตระหนกั
ถึงปัญหาสาํคญันอกจากผูท่ี้ทาํงานกลางแจง้แลว้ยงัรวมถึงนายจา้ง ผูจ้า้งงาน ไม่ควรใหลู้กจา้งทาํงานในท่ีแจง้นานๆ 
หรือทาํงานในท่ีซ่ึงมีความร้อน ทั้งน้ีให้ใชก้ฎกระทรวงเร่ืองกาํหนดมาตรฐานในการบริหาร จดัการ และดาํเนินการ
ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานเก่ียวกบัความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 
2559  ไม่ควรให้ลูกจา้งท่ีอายมุาก หรือมีโรคประจาํตวัทาํงานกลางแจง้ หรือในสถานท่ีร้อน เช่นบริเวณหลอมเหล็ก 
หรือการระบายอากาศไม่ดีนานเกินไป ควรมีการบริหารจดัการผลดัเปล่ียน มีนํ้ าเยน็ให้ด่ืม มีพดัลมระบายอากาศ 
และไม่ควรทาํงานกลางแจง้ในเวลาบ่าย ซ่ึงเป็นเวลาท่ีอากาศร้อนจดั 

……………………………………………… 

  # กรมการแพทย ์# โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี # สภาวะอากาศร้อนจดั ภยัอนัตรายต่อคนทาํงานกลางแจง้ 
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อย. / สสจ. ปูพรมตรวจร้านค้าจ าหนา่ยอาหาร เครือ่งส าอางลักลอบน าเข้าทั่วประเทศ 
เภสัชกรวีระชัย นลวชัย รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เผย จากการตรวจสอบเฝ้าระวัง

การจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพในเขตกรุงเทพมหานคร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  ตรวจพบร้านค้า
จ าหน่ายอาหาร เครื่องส าอางลักลอบน าเข้าจากต่างประเทศหลายร้าน กระจายอยู่ในหลายเขต พนักงานเจ้าหน้าที่ได้สั่งให้
ระงับการจ าหน่าย ตรวจยึดของกลางและด าเนินคดีตามกฎหมายแล้ว 

อย. จึงขยายผลการตรวจสอบไปทั่วประเทศ โดยประสานส านักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) ทุกจังหวัด
ร่วมตรวจสอบร้านค้าในเขตจังหวัดของตนเอง บัดนี้ได้รับรายงานว่ามีการตรวจร้านค้าทั้งสิ้น 399 แห่ง พบร้านค้า
จ าหน่ายอาหาร/เครื่องส าอางลักลอบน าเข้า แสดงฉลากภาษาต่างประเทศ ไม่มีฉลากภาษาไทย 49 แห่ง (ร้อยละ 12.28) 
พบอาหาร เครื่องส าอางลักลอบน าเข้า 626 รายการ พนักงานเจ้าหน้าที่ได้สั่งระงับการจ าหน่าย ตรวจยึดสินค้าผิดกฎหมาย 
และด าเนินคดีเจ้าของร้านแล้ว  อย. และ สสจ. จะตรวจสอบเฝ้าระวังร้านค้าทั้งรายเดิมที่เคยพบการกระท าผิดและรายใหม่
เป็นระยะ หากพบการกระท าผิด จ าหน่ายสินค้าลักลอบน าเข้า ไม่แสดงฉลากภาษาไทย ไม่มีเครื่องหมาย อย. หรือเลขที่
ใบรับจดแจ้ง ผู้จ าหน่ายจะต้องถูกด าเนินคดีตามกฎหมาย จึงขอเตือนไปยังผู้ประกอบการร้านค้าว่าต้องมีการคัดเลือก
และความรับผิดชอบต่อผลิตภัณฑ์สุขภาพที่น าเข้ามาจ าหน่าย ด้วยการตรวจสอบฉลากรวมถึงการได้รับอนุญาตจาก อย. 
ก่อนจ าหน่ายแก่ผู้บริโภค ส าหรับผู้บริโภคควรให้ความส าคัญกับการตรวจสอบเครื่องหมาย อย. ก่อนเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
สุขภาพ สินค้ามีฉลากภาษาไทยแสดงข้อมูลครบถ้วน ถูกต้อง อาหารต้องมีเลขสารบบอาหารในกรอบเครื่องหมาย อย.  
เครื่องส าอางต้องมีเลขที่ใบรับจดแจ้ง เลือกซื้อจากร้านค้าที่มีหลักแหล่งน่าเชื่อถือ เพราะหากใช้แล้วเกิดปัญหาจะได้
ติดตามย้อนกลับ เพ่ือตรวจสอบได้ ทั้ งนี้  ผู้บริโภคสามารถตรวจสอบข้อมูลการได้รับอนุญาตได้ทางเว็บไซต์ 
www.fda.moph.go.th หัวข้อ “ตรวจสอบการอนุญาตผลิตภัณฑ์สุขภาพ” ทั้งนี้ หากผู้บริโภคพบผลิตภัณฑ์สุขภาพที่
สงสัยว่าจะไม่ปลอดภัย สามารถแจ้งร้องเรียนได้ที่ สายด่วน อย. 1556 หรือผ่าน Line@FDAThai, Facebook : FDAThai 
หรือ E-mail : 1556@fda.moph.go.th ตู้ ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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