
กรมวทิยฯ์ ยนืยนัพบเชือ้ไวรสัโรตาและไวรสัโนโร สาเหตุ

อจุจาระรว่งสงกรานตอ์โุมงคน์ า้สพุรรณบรุ ีเตรยีมทดสอบ

สายพนัธุเ์พือ่สนบัสนุนการพฒันาวคัซนีและควบคมุการ

ระบาด 
 

 

              วันนี ้(24 เมษายน 2567) นายแพทยย์งยศ ธรรมวฒุ ิอธบิดี

กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ กลา่ววา่ จาก

เหตกุารณ์การระบาดของโรคอจุจาระรว่งเป็นกลุม่กอ้นจากงานสงกรานต์
อโุมงคน์ ้าทีจั่งหวัดสพุรรณบรุ ีซึง่พบผูป่้วยชว่งอาย ุ2 – 14 ปี มอีาการ

อาเจยีน ถา่ยเป็นน ้า ถา่ยเหลว ปวดทอ้ง มไีข ้ถา่ยมเีลอืดปน ออ่นเพลยี บาง
รายมอีาการผืน่คันตามตัวหลงัจากเลน่อโุมงคน์ ้า ลละส านักงานสาาารณสขุ
จังหวัดสพุรรณบรุ ีไดท้ าการสอบสวนโรค เก็บตัวอยา่งอาหารลละน ้า เพือ่สง่
ตรวจยนืยันทางหอ้งปฏบิัตกิาร ทีก่รมวทิยาศาสตรก์ารลพทย ์ดว้ยเทคนคิ 
Multiplex Real-time PCR ซึง่สามารถตรวจหาเชือ้กอ่โรคกลุม่อาการอจุจาระ

รว่งไดพ้รอ้มกนั 19 ชนดิ ผลการตรวจตัวอยา่งอจุจาระผูป่้วยทัง้หมด 19 ราย 

พบผลบวกเชือ้ไวรัสโรตา (Rotavirus) ทกุราย นอกจากนี ้ม ี14 รายจาก 19 

รายนี ้พบผลบวกเชือ้ไวรัสโรตารว่มกบัไวรัสโนโร (Norovirus) ซึง่

กรมวทิยาศาสตรก์ารลพทยไ์ดป้ระสานลจง้ผลตรวจยนืยันไปยังกรมควบคมุ
โรคลละส านักงานสาาารณสขุจังหวัดสพุรรณบรุลีลว้ เพือ่ขยายผลการเฝ้า
ระวังการระบาด ลดการลพรก่ระจายเชือ้กอ่โรคอจุจาระรว่งตอ่ไป   



              

               นายแพทยย์งยศ กลา่วเพิม่เตมิวา่ ไวรัสโรตา ลละไวรัสโนโร มัก

พบเป็นสาเหตขุองโรคอจุจาระรว่งเฉียบพลัน อาการลละลักษณะอจุจาระ
ไมไ่ดม้ลีักษณะจ าเพาะ จงึตอ้งอาศัยการตรวจอจุจาระทางหอ้งปฏบิัตกิาร 
เพือ่ลยกจากการตดิเชือ้กอ่โรคอจุจาระรว่งอืน่ๆ การตดิตอ่เกดิจากการไดรั้บ
เชือ้ไวรัสเขา้สูป่ากโดยตรง โดยเชือ้อาจปนเป้ือนมากบัมอื สิง่ของ เครือ่งใช ้

หรอืของเลน่ตา่งๆ รวมทัง้อาหารลละน ้า ซึง่เหตกุารณ์ระบาดครัง้นี ้ส านักงาน
สาาารณสขุจังหวัดสพุรรณบรุ ีไดเ้ก็บตัวอยา่งน ้า เพือ่ตรวจหาสาเหต ุหรอื
ลหลง่ลพรก่ระจายเชือ้โรคดังกลา่วดว้ย ขณะนีก้รมวทิยาศาสตรก์ารลพทย ์
อยูร่ะหวา่งด าเนนิการทดสอบตัวอยา่งน ้าทางหอ้งปฏบิัตกิาร ลละจะทดสอบ
สายพันาุไ์วรัสทีเ่ป็นสาเหตขุองการระบาดในครัง้นีด้ว้ย เพือ่เป็นขอ้มลู
สนับสนุนการพัฒนาวัคซนีหรอืมาตรการป้องกนัอืน่ๆ ทีม่ปีระสทิาภิาพในการ
ควบคมุการระบาดใหม้ปีระสทิาภิาพมากทีส่ดุ ส าหรับประชาชนสามารถ
ป้องกนัไมใ่หไ้ดรั้บเชือ้ดว้ยการกนิรอ้น ชอ้นกลาง ลา้งมอื หลกีเลีย่งการดืม่
น ้า หรอืน ้าลข็งทีไ่มส่ะอาด ใชน้ ้ายา 0.5% โซเดยีมไฮโปคลอไรด ์หรอืน ้ายา

ซกัผา้ขาว(เจอืจาง 10 เทา่) ในการฆา่เชือ้บนพืน้ผวิสิง่ลวดลอ้ม หรอืสิง่ของ 

เป็นตน้ 



 

 



 

 
 
 

 

ข่าวประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

เร่ือง ผลการตรวจสอบหรือวิเคราะห์เครื่องส าอางที่พบสารห้ามใช้ 2 รายการ 

+++++++++++++++++++++++++++++++ 

 ส ำนักงำนคณะกรรมอำหำรและยำ ได้ตรวจสอบและสั่งซื้อตัวอย่ำงเครื่องส ำอำงจำกร้ำนค้ำออนไลน์

(1)“B&P BeautyShop” ทำง TikTok และ (2) บัญชีเฟซบุ๊ก “ไอ่ มิ้นนี่” ผลกำรตรวจสอบพบสำรที่ห้ำมใช้ 

เป็นส่วนผสมในกำรผลิตเครื่องส ำอำง จึงขอประกำศผลกำรตรวจสอบหรือผลวิเครำะห์เครื่องส ำอำง 

ให้ประชำชนทรำบ ดังนี้ 

ล าดบั ชื่อเครื่องส าอาง ข้อความทีฉ่ลากระบ ุ สารหา้มใช้ทีต่รวจพบ 

ผู้ผลติ/ผู้น าเขา้/ผู้ขาย เลขทีผ่ลติและครัง้ที่ผลติ เดือนปทีี่ผลติและ 
เดือนปทีี่หมดอายุ 

1 GREENLAB WHITE 
COCKTAIL OVERNIGHT  
เลขที่จดแจ้ง  
36-1-6500005371 

  

Manufactured: 
648/28 Kor. Non 
Muang Road, A.I. 
Muang Subdistrict, 
Chaiyaphum 
Province 36000 
Distributed by:  
NS Skin Co., Ltd. 

LOT: NS S159 MFD: 05/05/2023 
EXP: 05/05/2025 

ปรอทและ
สำรประกอบ 
ของปรอท  
(Mercury and  
its compounds  
– Mercury) 



ล าดบั ชื่อเครื่องส าอาง ข้อความทีฉ่ลากระบ ุ สารหา้มใช้ทีต่รวจพบ 
ผู้ผลติ/ผู้น าเขา้/ผู้ขาย เลขทีผ่ลติและครัง้ที่ผลติ เดือนปทีี่ผลติและ 

เดือนปทีี่หมดอายุ 

2 Candace Night Cream 
เลขที่ใบจดแจ้ง :  
50-1-6600015203 

 
 
 

ผลิตโดย : เลขท่ี 460 
หมู่บ้ำน บ้ำนดงป่ำก่อ 
หมู่ 2 ต ำบล เชิงดอย 
อ ำเภอ ดอยสะเก็ด 
จังหวัด เชียงใหม่ 
50220 

ไม่ระบุ MFD : 07/05/2023 
EXP : 07/05/2025 

1. ปรอทและ
สำรประกอบ 
ของปรอท  
(Mercury and  
its compounds  
– Mercury) 
2. สำรสเตียรอยด์ 
(Glucocorticoids 
– Betamethasone 
17-valerate) 

 
อันตรายของเครื่องส าอางดังกล่าว  ได้แก่ 
1. ผลิตภัณฑ์ที่ผสมปรอทและสำรประกอบของปรอท (Mercury and its compounds – Mercury) 

อำจท ำให้เกิดกำรแพ้ ผื่นแดง ผิวหน้ำด ำ ผิวบำงลง เกิดพิษสะสมของสำรปรอท ท ำให้ทำงเดินปัสสำวะอักเสบ 

และไตอักเสบ  

2. ผลิตภัณฑ์ท่ีผสมสำรสเตียรอยด์ คือ Betamethasone 17-valerate (Glucocorticoids) อำจท ำให้      

ผิวบำง เกิดรอยแตก เส้นเลือดใต้ผิวหนังผิดปกติ หน้ำแดงตลอดเวลำ เกิดผื่นแพ้ เกิดสิวผด ผิวหนังมีสีจำงลง 

หำกใช้เป็นเวลำนำนจะเกิดด่ำงขำว 

  



ข้อแนะน า 

ขอเตือนให้ประชำชนเลือกซื้อเครื่องส ำอำงด้วยควำมระมัดระวัง  ซื้อจำกร้ำนค้ำที่มีหลักแหล่งแน่นอน 
ฉลำกภำษำไทยมีข้อควำมตำมท่ีกฎหมำยก ำหนดอย่ำงครบถ้วน ได้แก่ ชื่อเครื่องส ำอำง ชื่อทำงกำรค้ำ ประเภท
เครื่องส ำอำง ชื่อของสำรที่ใช้เป็นส่วนผสม วิธีใช้ ชื่อและที่ตั้งของผู้ ผลิต ผู้น ำเข้ำ ปริมำณสุทธิ ครั้งที่ผลิต  
เดือนปีที่ผลิตหรือปีเดือนที่ผลิต ค ำเตือน (ถ้ำมี) และเลขที่ใบรับจดแจ้ง ส ำหรับร้ำนค้ำที่ซื้อเครื่องส ำอำง  
เพ่ือจ ำหน่ำย จะต้องซื้อจำกผู้มีหลักแหล่งน่ำเชื่อถือ และมีหลักฐำนกำรซื้อขำยที่ระบุชื่อและที่ตั้งของผู้ขำย
อย่ำงชัดเจน  

กรณีท่ีพบผลิตภัณฑ์ที่สงสัยว่ำจะเป็นอันตรำย สำมำรถสอบถำมหรือแจ้งร้องเรียนได้ที่ สำยด่วน อย. 1556 
หรือผ่ำน Line @FDAThai, Facebook: FDAThai หรือ E-mail: 1556@fda.moph.go.th ตู้ปณ. 1556 
ปณฝ. กระทรวงสำธำรณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 

================================= 

วันท่ีเผยแพร่ขา่ว 24 เมษายน 2567 ข่าวแจก 151 / ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
 
 
 

 

 
 



โรคหลอดเลือดสมอง "รู ้เร็ว รอด ปลอดอัมพาต ” 

สถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย์ เตือนประชาชนให้ตระหนักรู้ อาการของโรคหลอดเลือดสมอง เพื่อลดการเกิด 
อัมพฤกษ์ อัมพาต หรือเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมอง หากมีอาการ พูดล าบาก ปากตก แขนขายกไม่ขึ้น หรืออาการ
เปลี่ยนแปลงทางระบบประสาทแบบเฉียบพลัน ควรรีบพบแพทย์ทันที จะช่วยลดความพิการหรือเสียชีวิต 

นายแพทย์สกานต์ บุนนาค รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคหลอดเลือดสมองพบได้มากในกลุ่มผู้สูงอายุ หรือผู้ที่
มีโรคประจ าตัว เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจเต้นผิดจังหวะ ไขมันในเลือดสูง  โรคอ้วน ผู้ที่ขาดการออกก าลังกาย 
สูบบุหรี่ ผู้ใช้สารเสพติด โดยผู้ป่วยจะมีอาการผิดปกติทางระบบประสาททันทีทันใด หรือเกิดขึ้นอย่างฉับพลัน เช่น อาการแขนขา
อ่อนแรงครึ่งซีก ชาครึ่งซีก หน้าเบี้ยวปากเบี้ยว พูดไม่ชัด พูดล าบากหรือฟังไม่เข้าใจ อาการเห็นภาพซ้อนทันทีทันใด ความรู้สึกตัว
ผิดปกติ หรือมีความผิดปกติทางระบบประสาทที่เกิดขึ้นฉับพลันหรือทันทีทันใด ผู้ป่วยหรือญาติควรต้องรีบไปโรงพยาบาลที่ใกล้
ที่สุดในทันที หรือโทรสายด่วน 1669 เพ่ือขอรับค าแนะน าหรือการช่วยเหลือ เพราะการที่ผู้ป่วยไปถึงโรงพยาบาลเร็วมากแค่ไหน 
ก็จะช่วยเพิ่มโอกาสรอดชีวิต และลดอัตราการเกิดความทุพลภาพได้อีกด้วย  

นายแพทย์ธนินทร์ เวชชาภินันท์ ผู้อ านวยการสถาบันประสาทวิทยา กล่าวเพ่ิมเติมว่า ปัจจุบันมีเครือข่ายโรคหลอด
เลือดสมองครอบคลุมทุกพ้ืนที่ทั่วประเทศไทย ทั้งโรงพยาบาลของรัฐขนาดเล็ก ขนาดใหญ่ โรงพยาบาลเอกชน โรงพยาบาล
มหาวิทยาลัย สามารถให้การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองทั้งชนิดตีบ อุดตัน หรือแตกได้ตามมาตรฐาน โดยผู้ป่วยที่มีอาการ
ของโรคหลอดเลือดสมองและเข้ามารับการตรวจรักษาทันเวลา จะได้รับการตรวจร่างกายและตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์สมอง 
หากตรวจพบว่าเป็นชนิดหลอดเลือดแดงตีบหรืออุดตันที่เข้าเกณฑ์ จะได้รับการรักษาด้วยยาฉีดละลายลิ่มเลือดในทันที และหาก
ได้รับยาฉีดละลายลิ่มเลือดแล้วไม่ดีขึ้น หรือมีข้อห้ามในการให้ยาฉีดละลายลิ่มเลือด และตรวจพบว่าเป็นการอุดตันของหลอด
เลือดแดงใหญ่ จะได้รับการประเมินเพ่ือให้การรักษาด้วยการใส่สายสวนลากลิ่มเลือดในล าดับต่อไป โดยทุกโรงพยาบาลใน
เครือข่ายจะสามารถส่งต่อผู้ป่วยไปยังโรงพยาบาลที่มีศักยภาพในการด าเนินการในล าดับที่สูงขึ้นไป เพ่ือให้ ผู้ป่วยทุกคนที่
เข้าเกณฑ์ได้รับการรักษาตามมาตรฐานไม่ว่าจะอยู่ที่ภูมิภาคไหนของประเทศไทยก็ตาม เพราะเวลาทุกวินาที มีความส าคัญต่อ
เซลล์สมอง เมื่อโรงพยาบาลเครือข่ายมีความพร้อมในการให้การดูแลและประสานส่งต่อแล้ว สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือ ประชาชน
ผู้รับบริการต้องมีความตระหนักรู้และสามารถพาตนเองหรือคนที่รัก ไปถึงโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุดให้ทันเวลา เพราะโรคหลอด
เลือดสมอง เร็วก็รอด ปลอดอัมพาต 

************************************* 
#กรมการแพทย์ #สถาบันประสาทวิทยา #โรคหลอดเลือดสมอง #รู้เร็วรอดปลอดอัมพาต  

                                                                               ขอขอบคุณ 
 24 เมษายน 2567 

    



กรมควบคมุโรค เกาะตดิสถานการณ์โรคและภยัสขุภาพ

หนา้รอ้น พรอ้มแนะวธิดีแูลตวัเอง 
 

 
          กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ แถลงขา่วเกาะตดิสถานการณ์โรคและภยัสขุภาพทีเ่ป็น
ปัญหา ชปูระเด็นโรคและภยัทีพ่บหลังเทศกาลสงกรานต ์ปัญหากากแรแ่คดเมยีม และสารแอมโมเนยี
ร่ัวไหลในโรงงาน อพัเดตสถานการณ์โควดิ 19 ไขห้วดัใหญ ่และไขเ้ลอืดออก รวมถงึสถานการณ์อากาศ
รอ้นเฝ้าระวัง Heat stroke พรอ้มแนะน าวธิดีแูลตัวเองในหนา้รอ้น 

          วันนี ้ (24 เมษายน 2567) ทีก่รมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ แพทยห์ญงิจไุร วงศส์วัสดิ ์
นายแพทยท์รงคณุวฒุ ิ ผูช้ว่ยอธบิดกีรมควบคมุโรค และนายแพทยว์รีวัฒน ์ มโนสทุธ ิ นายแพทย์
ทรงคณุวฒุ ิโฆษกกรมควบคมุโรค รว่มด าเนนิการแถลงขา่วในหัวขอ้ “เกาะตดิสถานการณ์โรคและภยั
สขุภาพทีเ่ป็นปญัหา” ซึง่เป็นโรคทีม่กัเกดิขึน้ในชว่งหนา้รอ้น หรอืโรคอืน่ทีม่กีารระบาดเพิม่ขึน้หลัง
เทศกาลสงกรานต ์ รวมถงึการตดิตามผลกระทบดา้นสขุภาพทีอ่าจเกดิขึน้จากกากแคดเมยีม และการ
ร่ัวไหลของแอมโมเนยี 

          กากแคดเมยีม เป็นธาตโุลหะหนักทีม่สีเีงนิแกมขาว มคีณุสมบตัเิบา ออ่น ดดัโคง้ไดง้า่ย และทน
ตอ่การกดักรอ่น พบปนอยูก่บัแรธ่าตอุืน่ๆ เชน่ แรส่งักะส ี แรต่ะกัว่ หรอืทองแดง โดยในการท าเหมอืง
สงักะส ีจะไดแ้คดเมยีมเป็นผลตามมาดว้ย และอาจพบแรแ่คดเมยีมไดใ้นพืน้ทีข่ดุเหมอืง และยงัสามารถ
พบกากแรแ่คดเมยีมในสทีีผ่สมใชก้บับา้นหรอือาคาร โดยอนัตรายจากแคดเมยีมเกดิไดท้ัง้แบบ
เฉียบพลันและเรือ้รัง โดยเฉพาะปอด ไต และกระดกู  ค าแนะน าส าหรับประชาชน ในกรณีทีอ่ยูใ่กลพ้ืน้ทีท่ี่
มกีากแคดเมยีม ควรงดเขา้พืน้ทีเ่กดิเหตโุดยเด็ดขาด จัดสภาพแวดลอ้มในทีพั่กอาศัยโดยการท าความ
สะอาดพืน้ทีด่ว้ยการใชผ้า้ชบุน ้า หรอืเครือ่งดดูฝุ่ นเพือ่ลดการฟุ้งกระจายของฝุ่ น หลกีเลีย่งการรับประทาน
อาหารและน ้าบรเิวณพืน้ทีเ่สีย่ง หากมกีารสดูดมเขา้ไปใหร้บีไปอยูใ่นพืน้ที ่   โลง่แจง้ อากาศบรสิทุธิ ์
สงัเกตอาการตวัเองหากพบอาการผดิปกตใิหร้บีพบแพทยโ์ดยแจง้ความเสีย่งทันท ี

          แอมโมเนยี กรณีพบสารแอมโมเนยีร่ัวไหลในโรงงานผลติน ้าแข็ง สารแอมโมเนยีทีน่ยิมใชใ้น
อตุสาหกรรมหลายชนดิ โดยแอมโมเนยีมสีถานะเป็นกา๊ซ ไมม่สี ี มกีลิน่ฉุน ถา้มคีวามเขม้ขน้สงู จัดเป็น
สารทีม่คีวามเป็นพษิ และเป็นอนัตรายตอ่อวัยวะตา่งๆ ของรา่งกาย เชน่ ดวงตา ผวิหนัง ระบบทางเดนิ
หายใจ หากสมัผัสหรอืเขา้สูร่า่งกายจะท าใหเ้กดิอาการเจ็บป่วยเฉียบพลัน เมือ่กา๊ซแอมโมเนยีสมัผัสกบั
น ้าจะท าใหเ้กดิปฏกิริยิา มฤีทธิก์ดักรอ่นเนือ้เยือ่ เยือ่บตุา่งๆ ของรา่งกายทีม่นี ้าเป็นองคป์ระกอบ ท าให ้
ผูป่้วยมอีาการแสบตา ตาบวม น ้าตาไหล เวยีนหัว ตาลาย อาเจยีน ระคายเคอืงผวิหนัง แสบคันตาม
ผวิหนัง เป็นแผลไหม ้ หากสดูดมเขา้ไปในปรมิาณมากท าใหแ้สบจมกู แสบคอได ้ โดยอบุตัเิหตร่ัุวไหล
ของแอมโมเนยีในประเทศไทย สว่นใหญเ่กดิจากการเลอืกใชอ้ปุกรณ์ทีไ่มเ่หมาะสมกบัการใชง้าน 
อปุกรณ์ช ารดุ เชน่ วาลว์ร่ัว ทอ่สง่กา๊ซแตก เกดิความผดิพลาดระหวา่งการจัดเก็บหรอืขนยา้ยสาร
แอมโมเนยี และขาดการบ ารงุรักษาอยา่งตอ่เนือ่ง 



          วธิป้ีองกนักา๊ซแอมโมเนยีร่ัวไหล ส าหรับประชาชน ดังนี ้1.ตอ้งคอยสงัเกตความผดิปกต ิหากพบ

เห็นควันสขีาวจากโรงงาน ใหร้บีแจง้หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทันท ี  2.หากเกดิเหตใุหร้บีอพยพในทศิทาง
เหนอืลม และออกจากพืน้ทีเ่กดิเหตโุดยเร็วทีส่ดุ  3.หากสารเขา้ตาหรอืโดนผวิหนัง ใหล้า้งดว้ยน ้าสะอาด 
และถอดเสือ้ผา้ทีเ่ป้ือนแอมโมเนยีออกทันท ี  4.หากพบผูห้มดสตใิหร้บีเคลือ่นยา้ยไปยงัทีป่ลอดภยั 
อากาศถา่ยเทสะดวก และรบีน าสง่โรงพยาบาล 5.ผูม้โีรคประจ าตวัทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบทางเดนิหายใจ 
สงัเกตอาการตนเอง หากมอีาการไอมากขึน้ หายใจมเีสยีงหวดี และมอีาการผดิปกตอิืน่ๆ ควรรบีไปพบ
แพทยท์ันท ี

           โรคลมรอ้น (Heat stroke) โรคดังกลา่วเกดิจากภาวะรา่งกายรอ้นจดัจนสง่ผลกระทบตอ่ระบบ
ตา่งๆ เป็นอนัตรายถงึขัน้เสยีชวีติได ้ กลุม่เสีย่งคอืผูท้ีต่อ้งอยูก่ลางแจง้เป็นเวลานาน ในปี 2567 นี ้ มี
รายงานผูเ้สยีชวีติ 30 ราย ขอใหป้ระชาชนเลีย่งการอยูใ่นทีท่ีม่แีดดจดัตอ่เนือ่ง ดืม่น ้าสะอาดบอ่ยๆ หาก
สญูเสยีเหงือ่มากควรดืม่เกลอืแร ่ไมด่ืม่แอลกอฮอล ์สวมใสเ่สือ้ผา้สอีอ่นทีร่ะบายความรอ้นไดด้ ีและหา้ม
ทิง้ใครไวใ้นรถทีจ่อดอยูก่ลางแดด รถทีจ่อดตากแดดโดยไมเ่ปิดเครือ่งปรับอากาศ อาจมอีณุหภมูสิงูขึน้
ไดเ้ร็วมากภายใน 10-20 นาท ี

          โรคโควดิ 19 หลังเทศกาลสงกรานต ์มแีนวโนม้ผูป่้วยเพิม่สงูขึน้กลุม่เสีย่ง 608 ไดแ้กผู่ส้งูอาย ุผู ้

มโีรคประจ าตวั ใหร้ะมดัระวัง หากมอีาการสงสยัป่วยควรปรกึษาแพทย ์ในสปัดาหท์ีผ่า่นมา (วันที ่14 – 20 
เม.ย. 67) พบผูป่้วยตดิเชือ้โควดิ 19 ทีต่อ้งรักษาตวัในโรงพยาบาลจ านวน 1,004 ราย เฉลีย่ 143 รายตอ่
วัน พบผูป่้วยมากขึน้ในพืน้ทีก่รงุเทพ ปรมิณฑล และจังหวดัทอ่งเทีย่ว และพบผูป่้วยอาการรนุแรงปอด
อกัเสบ 292 ราย ใสท่อ่ชว่ยหายใจ 101 ราย เสยีชวีติ 3 ราย ผูเ้สยีชวีติทกุรายเป็นกลุม่ผูส้งูอายหุรอืมโีรค
เรือ้รัง เนน้ย ้าประชาชนควรยงัคงรักษาสขุอนามยัสว่นบคุคลอยา่งเครง่ครัด หากไปในสถานทีปิ่ดหรอื
แออดั ควรสวมหนา้กากอนามยั และลา้งมอืบอ่ยๆ โดยเฉพาะกลุม่เสีย่ง 608 ถา้จ าเป็นตอ้งเขา้ไปในพืน้ที่
ทีม่คีนหมูม่าก ควรสวมหนา้กากอนามยัเสมอ และลา้งมอืบอ่ยๆ หากป่วยใหร้บีไปพบแพทย ์

          ไขห้วดัใหญ ่ในชว่งนีย้งัคงพบผูป่้วยอยา่งตอ่เนือ่ง และพบผูต้ดิเชือ้ไดท้กุกลุม่อาย ุตัง้แตต่น้ปี
พบผูป่้วย จ านวน 128,156 ราย แนะน าประชาชนทัว่ไปและกลุม่เสีย่ง ไดแ้ก ่ผูส้งูอาย ุผูม้โีรคประจ าตัว 
ควรฉีดวคัซนีไขห้วัดใหญ ่ ปีละ 1 ครัง้ เนน้ย ้าประชาชน เชน่เดยีวกบัโรคโควดิ 19 ควรยงัคงรักษา
สขุอนามยัสว่นบคุคลอยา่งเครง่ครัด หากไปในสถานทีปิ่ดหรอืแออดั ควรสวมหนา้กากอนามยั และลา้งมอื
บอ่ยๆ หากป่วยใหร้บีไปพบแพทย ์

          ไขเ้ลอืดออก ตัง้แตต่น้ปีพบผูป่้วย 24,108 ราย ผูป่้วยสว่นใหญเ่ป็นกลุม่เด็ก 5-14 ปี และพบ
ผูเ้สยีชวีติ 22 ราย ขอใหป้ระชาชนใหช้ว่ยกนัส ารวจและท าลายแหลง่เพาะพันธุย์งุลาย ตามมาตรการ 3 
เก็บ ป้องกนั 3 โรค (โรคไขเ้ลอืดออก โรคตดิเชือ้ไวรัสชคินุกนุยา โรคตดิเชือ้ไวรัสซกิา) อยา่งตอ่เนือ่ง 
หากมอีาการสงสยัป่วยไขเ้ลอืดออก เชน่ มอีาการไขส้งูลอย คลืน่ไสอ้าเจยีน ปวดทอ้ง มผีืน่ มจีดุเลอืดที่
ล าตัว ไมค่วรซือ้ยามารับประทานเอง ยาลดไขท้ีป่ลอดภยัคอืยาพาราเซตามอล ควรหลกีเลีย่งยาลดไขใ้น
กลุม่เอ็นเสด (NSAIDs) เชน่ ไอบโูพรเฟน ไดโคลฟีแนค แอสไพรนิ รวมถงึยาชดุซึง่อาจมผีลใหเ้กดิ
ภาวะแทรกซอ้นทีร่นุแรง เชน่ เลอืดออกในทางเดนิอาหารและยากตอ่การรักษา ทัง้นีห้ากรับประทานยา
ลดไขห้รอืเชด็ตวัแลว้ ไขไ้มล่ดภายใน 1-2 วัน (นับจากวันทีเ่ริม่มไีข)้ ควรรบีไปพบแพทยท์ันท ี
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กรมควบคมุโรค เตอืน พบสารแอมโมเนยีในบหุรีไ่ฟฟ้า ย ิง่

สบูย ิง่เสีย่งหลอดลมอกัเสบ 
 

 
          จากความเขา้ใจผดิทีว่า่ การสบูบหุรีไ่ฟฟ้านัน้ปลอดภัย ไมส่ง่กลิน่เหม็น สามารถสบูในที่
หา้มสบูได ้ แตค่วามจรงิแลว้ บหุรีไ่ฟฟ้านัน้มอีันตรายไมต่า่งจากมวนบหุรีแ่บบเดมิ โดยเฉพาะ
ปัจจบุันมขีอ้มลูพบวา่ ในบหุรีไ่ฟฟ้ามสีารแอมโมเนยีทีท่ าใหเ้กดิหลอดลมอกัเสบในอนาคตได ้ 

          วนันี้ (24 เมษายน 2567) นายแพทยน์ติ ิเหตานุรักษ์ รองอธบิดกีรมควบคมุโรค กลา่ววา่ 
ปัจจบุันมผีลงานวจัิยจ านวนมากทีต่รวจสอบพบสารแอมโมเนยีในบหุรีไ่ฟฟ้า ซึง่เกดิจากความ
รอ้นทีไ่มม่กีารเผาไหม ้(Heated Tobacco Products) เมือ่สมัผัสหรอืสดูดมสารแอมโมเนยีเขา้สู่

รา่งกายจะกอ่ใหเ้กดิการระคายเคอืงเนือ้เยือ่ ท าใหแ้สบตา แสบจมกู หลอดลมอักเสบ อกีทัง้สาร
แอมโมเนยียังเป็นตัวชว่ยท าใหก้ารดดูซมึสารนโิคตนิเขา้สูส่มอง เร็วขึน้ เพิม่ฤทธิเ์สพตดินโิคตนิ
ไดม้ากขึน้ 

          นายแพทยน์ติ ิ กลา่วเพิม่เตมิวา่ การสบูบหุรีไ่ฟฟ้าจงึท าใหส้ขุภาพของผูส้บูเองและคน
รอบขา้งแยล่งไดไ้มต่า่งจากบหุรีแ่บบมวน โดยเฉพาะผูท้ีม่ปัีญหาสขุภาพอยูแ่ลว้ ยิง่เมือ่ไดรั้บ
สารอันตรายตา่งๆ จากบหุรีไ่ฟฟ้าเขา้ไป จะยิง่ท าใหส้ขุภาพและอาการของโรคแยม่ากขึน้  ทัง้นี ้
หากมขีอ้สงสยัสามารถสอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ีก่องงานคณะกรรมการควบคมุผลติภัณฑ์
ยาสบู กรมควบคมุโรค โทร 0 2590 3850 หรอืตดิตอ่เพือ่ขอเขา้รับบรกิารเลกิบหุรีแ่ละบหุรีไ่ฟฟ้า 
ไดท้ีส่ถานพยาบาลของกระทรวงสาธารณสขุทกุแหง่ใกลบ้า้นทา่น หรอืโทร.ฟรสีายดว่นเลกิบหุรี ่
1600 “รว่มสรา้งสงัคมไทยปลอดบหุรี ่และบหุรีไ่ฟฟ้า” 

 **************************** 

ขอ้มลูจาก : กองงานคณะกรรมการควบคมุผลติภณัฑย์าสบู/ส านักสือ่สารความเสีย่งฯ กรม
ควบคมุโรค 

วันที ่24 เมษายน 2567 

 แหลง่ขอ้มลู 

Yamamoto, Takumi et al. “Effect of Heating Temperature on Ammonia Emission in the Mainstream Aerosols from 
Heated Tobacco Products.” Toxics vol. 10,10 592. 6 Oct. 2022, doi:10.3390/toxics10100592 



 

กรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะ 3 วิธี ฟื้นฟูสุขภาพผิวพรรณให้มีสุขภาพดี ด้วยสมุนไพรใกล้ตัว ช่วงฤดูร้อน 

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกแนะน า 3 วิธีการดูแลผิวจากสมุนไพรใกล้ตัว เช่น     
วุ้นจากว่านหางจระเข้ แตงกวา และ ขมิ้นชันผง เพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพผิวพรรณให้มีสุขภาพดีกลับคืนสู่สภาพปกติ 
ในช่วงฤดูร้อน 

นายแพทย์ขวัญชัย วิศิษฐานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กล่าวว่า
ในช่วงฤดูร้อนที่มีอากาศร้อนจัด เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่ อาจมีกิจกรรมที่ต้องออกนอกบ้านที่สภาพฟ้า     
มีความโปร่งมีแสงแดดจัด ความร้อนและแสงแดดนั้นมีผลต่อผิวพรรณเป็นอย่างมาก ส าหรับปัญหาที่พบได้บ่อย 
ปัญหาผิวหน้าโทรมหมองคล้ า เกิดจุดด่างด าบนใบหน้า ผิวไหม้จากแสงแดด แห้งกร้าน รวมไปถึงการเกิดผดผื่น
ที่ผิวหนัง ซึ่งมีสาเหตุหลักมาจากการตากแดดในช่วงฤดูร้อน  

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ขอแนะน า 3 วิธีเพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพผิวพรรณให้ มี
สุขภาพดี กลับคืนสู่สภาพปกติในช่วงฤดูร้อน ด้วยการน าสมุนไพรใกล้ตัวมาดูแลดังนี้ วิธีที่ 1 ใช้วุ้นจาก         
ว่านหางจระเข้โดยต้องปอกเปลือก แล้วล้างยางสีเหลืองออกให้สะอาดจากนั้นน ามาฝานเป็นแผ่นบางๆ      
หรือบดให้ละเอียดน ามาพอกผิว ไว้ประมาณ 10 นาที แล้วล้างออกให้สะอาด จะช่วยลดการอักเสบร้อนแดง
ของผิวหนัง หรือน าวุ้นใสจากใบว่านหางจระเข้บดละเอียด 1 ช้อนโต๊ะ ผสมกับดินสอพองสะตุ (ดินสองพอง      
ที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว) 2 ช้อนโต๊ะ ผสมให้เป็นเนื้อเดียว พอกหน้าทิ้งไว้ 15 นาที แล้วล้างออกด้วยน้ าสะอาด     
ท า 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จะช่วยให้ผิวนุ่มชุ่มชื้น กระจ่างใส ลดการอักเสบของผิว วิธีที่ 2 น าแตงกวา 1 ลูก    
ปอกเปลือกแล้วล้างน้ าให้สะอาดปั่นรวมกับน้ าผึ้ง 1 ช้อนโต๊ะ พอกหน้าทิ้งไว้ 15 นาที แล้วล้างออกด้วยน้ าเย็น 
ท า 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ ช่วยให้ผิวนุ่มชุ่มชื้น ลดการอักเสบของผิว และ วิธีที่ 3 ใช้ขมิ้นชันผง ผสมกับ        
ดินสอพองสตุ ในอัตราส่วน ขมิ้น 1 ส่วน ดินสอพองสตุ 10 ส่วน เพ่ือบรรเทาอาการผื่นคัน แพ้ เป็นสิว หรือ     
ตุ่มผื่นคันต่างๆ จะเห็นได้ว่านอกจากสมุนไพรใกล้ตัวที่ เราน ามาใช้ดูแลผิวพรรณแล้วยังมีดินสอพอง                
ที่เป็นส่วนประกอบเนื่องจากดินสอพองเป็นสมุนไพรรสยาเย็น ใช้แก้พิษร้อนกับร่างกาย ถอนพิษอักเสบ         
แก้ผด ผื่นคัน ท าให้ร่างกายเย็นสบาย อีกด้วย 

 นายแพทย์ขวัญชัย กล่าวในตอนท้ายว่า นอกจากการดูแลผิวพรรณให้มีสุขภาพดี กลับคืนสู่สภาพ     
ปกติแล้ว ในช่วงฤดูร้อนนี้ที่ส าคัญจะต้องดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงโดยการนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
ดื่มน้ าที่สะอาด และควรเลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสดใหม่เพราะอากาศในช่วงนี้จะท าให้อาหารเสียได้ง่าย 
หากท่านมีข้อสงสัยเกี่ยวกับศาสตร์การแพทย์แผนไทยหรือการใช้ยาสมุนไพรในการรักษาโรค สามารถติดต่อที่
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกหมายเลขโทรศัพท์ 0 2149 5678 หรือช่องทางออนไลน์ที่ 
FACEBOOK กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก www.facebook.com/dtam.moph และ line 
@ DTAM 
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กรมควบคมุโรค เรง่พฒันาศกัยภาพเครอืขา่ยภาคสว่น

ตา่งๆ เพือ่ป้องกนัการจมน า้ 
 

 

    

          กรมควบคมุโรค เล็งเห็นอบุตัเิหตกุารจมน ้ายงัคงเป็นปัญหาทีส่ าคญัในระดับโลก จงึเรง่พัฒนา
ศักยภาพเครอืขา่ยภาคสว่นตา่งๆ เพือ่ป้องกนัการจมน ้า โดยเฉพาะในกลุม่เด็กอาย ุ 5-14 ปี พบวา่เป็น
สาเหตกุารเสยีชวีติอนัดับทีห่นึง่ ทางสหประชาชาตไิดม้มีตใิหค้วามส าคญักบัเรือ่งนี ้ และขอใหป้ระเทศ
สมาชกิด าเนนิมาตรการป้องกนัในดา้นตา่งๆ อยา่งเรง่ดว่น โดยมาตรการหนึง่ทีส่ าคญัคอื การสอนใหเ้ด็ก
ตัง้แตอ่าย ุ6 ปีขึน้ไปสามารถวา่ยน ้าเพือ่เอาชวีติรอดได ้

          วันนี ้(24 เมษายน 2567) ทีส่ระวา่ยน ้ากระทรวงสาธารณสขุ จังหวัดนนทบรุ ีนายแพทยด์เิรก ข า
แป้น รองอธบิดกีรมควบคมุโรค เป็นประธานเปิดโครงการอบรมเชงิปฏบิตักิารพัฒนาศกัยภาพครผููส้อน
หลกัสตูรวา่ยน ้าเพือ่เอาชวีติรอด สนับสนุนการสรา้งทมีผูก้อ่การดแีละอาสากอ่การดป้ีองกนัการจมน ้า 

          นายแพทยด์เิรก ข าแป้น รองอธบิดกีรมควบคมุโรค กลา่ววา่ โครงการอบรมเชงิปฏบิตักิารพัฒนา
ศักยภาพครผููส้อนฯ มวีตัถปุระสงคเ์พือ่พัฒนาศักยภาพเครอืขา่ยทกุภาคสว่นใหส้ามารถเป็นวทิยากรสอน
หลกัสตูรวา่ยน ้าเพือ่เอาชวีติรอดได ้ คอื มคีวามรูเ้รือ่งความปลอดภยัทางน ้า ทกัษะการเอาชวีติรอด และ
ทักษะการชว่ยเหลอืคนตกน ้า ซึง่เป็นมาตรการหนึง่ทีส่ าคัญในการป้องกนัการจมน ้าทีท่างองคก์ารอนามยั
โลกใหค้ าแนะน าไว ้ การจมน ้ายงัคงเป็นปัญหาทีส่ าคญัในระดับโลก โดยเฉพาะในกลุม่เด็กอาย ุ 5-14 ปี 
พบวา่เป็นสาเหตกุารเสยีชวีติอนัดับทีห่นึง่ เฉลีย่วันละประมาณ 400 คน ส าหรับประเทศไทย ในชว่ง 10 
ปี    ทีผ่า่นมา (ปี 2557 - 2566) พบเด็กอายตุ า่กวา่ 15 ปีจมน ้าเสยีชวีติปีละ 669 คน หรอืเฉลีย่วันละ 2 
คน 

          นายแพทยด์เิรก กลา่วตอ่วา่ ผลลัพธจ์ากการพัฒนาศักยภาพเครอืขา่ยเพือ่ป้องกนัจมน ้าในปีนี ้กรม
ควบคมุโรค ไดเ้รง่พัฒนาทัง้บคุลากรเครอืขา่ยภาคสาธารณสขุเพือ่เป็นผูจ้ดัการแผนงานป้องกนัการจมน ้า
ทัง้ในระดับจังหวดัและอ าเภอ จ านวน 3 รุน่ กวา่ 200 คน และบคุลากรเครอืขา่ยจากภาคสว่นตา่งๆ เพือ่
เป็นครสูอนหลักสตูรวา่ยน ้าเพือ่เอาชวีติรอด จ านวน 3 รุ่น เกอืบ 500 คน ในแตล่ะรุน่ใชร้ะยะเวลา 3 วัน 
เนน้การฝึกภาคปฏบิตั ิ ส าหรับวันนีเ้ป็นการอบรมเชงิปฏบิตักิารพัฒนาศักยภาพครผููส้อนหลักสตูรวา่ยน ้า
เพือ่เอาชวีติรอดรุน่ที ่2 มผีูส้มคัรเขา้รับการอบรมทัง้สิน้ จ านวน 133 คน จาก 25 จังหวดั ประกอบดว้ย 
หน่วยงานภาคทอ้งถิน่ หน่วยงานภาคการศกึษา หน่วยงานสาธารณสขุ ป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 



สมาคม มลูนธิ ิ จติอาสา และหน่วยงานอืน่ๆ โดยไดรั้บการสนับสนุนงบประมาณสว่นหนึง่จากส านักงาน
กองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.)  

          “การพัฒนาศักยภาพบคุลากรในปีนีจ้ะเป็นกลไกหนึง่ทีส่ าคัญในการป้องกนัและลดการเสยีชวีติ
จากการจมน ้าในพืน้ที ่ ซ ึง่จะสง่ผลใหบ้รรลเุป้าหมายตามแผนยทุธศาสตรช์าต ิ 20 ปี” นายแพทยด์เิรก 
กลา่ว 
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ขอ้มลูจาก : กองป้องกนัการบาดเจ็บ/ส านักสือ่สารความเสีย่งฯ กรมควบคมุโรค 

วันที ่24 เมษายน 2567 

 

  

 


