
 

 

 
หมอเด็ก..เตือนไข้หวัดแดดในเด็ก โรคในหน้าร้อนที่ไม่ควรมองข้าม 

กรมการแพทย์ โดยสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี เผยปีนี้อากาศร้อนจัด นอกจากแสงแดด
ที่แรงแล้ว ยังมีเชื้อโรคที่แพร่ระบาด และท าให้ลูกเจ็บป่วยได้มากกว่าในฤดูอ่ืน แนะผู้ปกครองควรดูแลบุตร
หลานของท่านอย่างใกล้ชิด 

 
นายแพทย์สกานต์ บุนนาค รองอธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า ในช่วงฤดูร้อนของประเทศไทย 

ที่มีอุณหภูมิสูงขึ้นและอากาศร้อนอย่างต่อเนื่อง อีกท้ังเป็นช่วงที่เด็ก ๆ ปิดเทอม เด็ก ๆ จะออกมาเล่น เช่น ปั่น
จักรยาน หรือว่ายน้ า  และครอบครัวส่วนใหญ่ต่างพากันเดินทางท่องเที่ยวตามสถานที่ต่าง ๆ ซึ่งหลีกเลี่ยงไม่
พ้นจากการเจอแสงแดด อากาศร้อนที่ร้อนจัด และการรับประทานอาหารที่ไม่สะอาด ปัจจัยเหล่านี้ท าให้เกิด
โรคต่าง ๆ ได้มากมาย ซึ่งเด็ก ๆมีภูมิต้านทานไม่มากนักจึงมักเจ็บป่วยได้ง่าย ผู้ปกครองจึงควรใส่ใจสุขภาพของ
บุตรหลาน หมั่นสังเกตอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้น และหากพบความผิดปกติควรไปพบแพทย์เพ่ือได้รับการรักษา
อย่างถูกต้อง 

นายแพทย์ อัครฐาน จิตนุยานนท์ ผู้อ านวยการสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี   
กรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคไข้แดด มีสาเหตุเกิดจากเชื้อไข้หวัดใหญ่ในช่วงหน้าร้อน ซึ่งอุณหภูมิภายนอกสูง 
อาการแสดงของโรคถูกกระตุ้นจากอากาศที่ร้อน ร่วมกับการรับเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่เข้าสู่ร่างกาย อาจมีอาการ
ไข้สูงอ่อนเพลีย ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน เบื่ออาหาร ครั่นเนื้อครั่นตัว  บางรายอาจมีตาแดง วิธีการดูแล
ป้องกัน 1. ควรพักผ่อนให้เพียงพอ เด็ก ๆ ต้องนอนอย่างน้อยวันละ 8-10 ชั่วโมง 2. รับประทานอาหารให้ครบ 
5 หมู่ ดื่มน้ าสะอาดต่อวันให้เพียงพอเพ่ือลดการสูญเสียน้ าจากเหงื่อที่เสียไปในฤดูร้อน 3. หมั่นล้างมือบ่อย ๆ 
หรือพกเจลล้างมือติดตัวเพ่ือสะดวกในการล้างมือ 4. ออกก าลังกายเป็นประจ า 5. พยายามหลีกเลี่ยงไม่ไป
ใกล้ชิดปะปนกับคนที่เป็นหวัด ไอ น้ ามูก เพ่ือลดโอกาสการรับเชื้อ 6. คุณพ่อคุณแม่หมั่นท าความสะอาดบ้าน 
ของเล่นที่ลูกใช้อยู่เป็นประจ าเพ่ือลดการสะสมเชื้อโรค 7. ไม่เข้าไปในสถานที่ที่มีคนอยู่แออัด ระบบการถ่ายเท
อากาศไม่ดีเช่น ตลาดนัด โรงภาพยนตร์ 8. ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ให้แก่เด็ก โดยเริ่มฉีดได้ตั้งแต่เด็ก
อายุ 6 เดือนเป็นต้นไปและฉีดกระตุ้นซ้ าทุกปี ดังนั้นเด็ก ๆ จึงควรหลีกเลี่ยงการเผชิญกับแสงแดด หรืออยู่ใน
สถานที่อากาศร้อนจัด 

 
#กรมการแพทย์ #สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี #ไข้หวัดแดด 
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อย. เตอืน พบร้านขายยาฝ่าฝืนกฎหมายและถูกด าเนินคดีจ านวนมาก 
เภสัชกรวีระชัย นลวชัย รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เผย ปัจจุบัน อย. ตรวจพบร้านขายยา

โฆษณาขายยาผ่านแอปพลิเคชั่น e-marketplace หรือช่องทางออนไลน์อ่ืนๆ ในปริมาณเพ่ิมมากขึ้น เกือบทั้งหมด
ไม่ขออนุญาตโฆษณา จึงถูก อย. ด าเนินคดี 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอย้ าเตือนผู้ประกอบการร้านขายยา การให้ข้อมูลเกี่ยวกับยา
ผ่านสื่อต่างๆ รวมทั้งทางออนไลน์ เพ่ือประโยชน์ในทางการค้า จัดเป็นการโฆษณาขายยาที่ต้องได้รับอนุญาตจาก อย. ก่อน 
และเมื่อได้รับอนุญาตแล้วต้องโฆษณาให้ตรงตามที่ได้รับอนุญาตไว้ ผู้ใดประสงค์จะขออนุญาตโฆษณาขายยา สามารถ
ติดต่อได้ที่ศูนย์บริการผลิตภัณฑ์สุขภาพเบ็ดเสร็จ ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข  

รองเลขาธิการฯ ฝากถึงผู้ประกอบการร้านขายยาว่า การโฆษณาขายยาผ่านแอปพลิเคชั่นหรือร้านค้า
ออนไลน์อาจเป็นช่องทางหนึ่งที่ท าให้ยอดขายเพ่ิมขึ้น ควรขออนุญาตให้ถูกต้อง หาก อย. พบเห็นการโฆษณาขายยา           
โดยไม่ได้รับอนุญาตจะมีโทษปรับสูงสุดถึง 100,000 บาท ทั้งนี้ อย. ได้ประสานสภาเภสัชกรรม สมาคม ชมรม กลุ่มที่เกี่ยวข้อง
กับร้านขายยาและการประกอบวิชาชีพในร้านขายยา และส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดเพ่ือช่วยแจ้งเตือน ก าชับ
และประชาสัมพันธ์ไปยังผู้ประกอบการร้านขายยาทั่วประเทศแล้ว อนึ่ง ส าหรับประชาชนทั่วไปที่มิใช่ผู้ประกอบการร้าน
ขายยา กฎหมายอนุญาตให้ขายได้เฉพาะยาสามัญประจ าบ้านเท่านั้น  ไม่สามารถขายยาประเภทอ่ืนได้ทุกกรณี                 
หาก อย. ตรวจพบการขายยาโดยไม่มีใบอนุญาตหรือโฆษณาขายยาต้องถูกด าเนินคดีเช่นเดียวกัน  

ทั้งนี้ หากผู้บริโภคพบการโฆษณาขายยาฝ่าฝืนกฎหมาย สามารถแจ้งร้องเรียนได้ที่ สายด่วน อย. 1556 หรือ
ผ่าน Line@FDAThai, Facebook : FDAThai หรือ E-mail : 1556@fda.moph.go.th ตู้ ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวง
สาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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กรมควบคมุโรค เดนิหนา้ตามมตสิหประชาชาต ิเรง่เพิม่

โอกาสใหเ้ด็กกวา่ 1 แสนคน มทีกัษะการเอาชวีติรอดจาก

การจมน า้ 
 

 
          วานนี้ (1 พฤษภาคม 2567) ทีส่ระวา่ยน ้ากระทรวงสาธารณสขุ จังหวดันนทบรุ ีนายแพทย์
ดเิรก ข าแป้น รองอธบิดกีรมควบคมุโรค พรอ้มดว้ยแพทยห์ญงิศริรัิตน ์สวุรรณฤทธิ ์ผูอ้ านวยการ
กองป้องกันการบาดเจ็บ เดนิหนา้ตามมตสิหประชาชาต ิ ในการป้องกันการจมน ้า โดยเปิดการ
อบรมเชงิปฏบิัตกิารพัฒนาศักยภาพครผููส้อนหลกัสตูรวา่ยน ้าเพือ่เอาชวีติรอด ใหก้ับเครอืขา่ย
ทมีผูก้อ่การดแีละอาสากอ่การดป้ีองกันการจมน ้า เพิม่อกี 30 จังหวดั เพือ่เป็นการเพิม่โอกาสให ้
เด็กและประชาชนในชมุชนท่ัวประเทศ มทัีกษะการเอาชวีติรอดในน ้าอกีกวา่ 1 แสนคนภายในปี 
2567    

          นายแพทยด์เิรก ข าแป้น รองอธบิดกีรมควบคมุโรค กลา่ววา่ ในชว่งปิดเทอมภาคฤดรูอ้น
จะมเีด็กจมน ้าสงูมากกวา่ชว่งปกตอิยูแ่ลว้ โดยในปีทีผ่า่นมา มเีด็กอายตุ า่กวา่ 15 ปี จมน ้า
เสยีชวีติชว่งเดอืน มนีาคม-พฤษภาคม 2566 ถงึ 202 คน และกวา่ครึง่หนึง่ (รอ้ยละ 68.9) ที่
จมน ้าทัง้หมดพบวา่วา่ยน ้าไมเ่ป็น โดยแหลง่น ้าตามธรรมชาต ิ (บอ่ขดุเพือ่การเกษตร แมน่ ้า 
คลอง) พบวา่มกีารจมน ้ามากทีส่ดุ (รอ้ยละ 62.8) และรอ้ยละ 70.5 ของคนทีจ่มน ้าทัง้หมดจะ
เสยีชวีติ ณ จดุเกดิเหต ุอยา่งไรก็ตาม ในปีนีบ้างพืน้ทีข่องประเทศไทยมอีากาศรอ้นจัดในรอบ 41 
ปีทีผ่า่นมา ท าใหแ้นวโนม้คนจมน ้าเสยีชวีติมโีอกาสเพิม่สงูขึน้ กรมควบคมุโรค จงึเรง่พัฒนา
ศักยภาพเครอืขา่ยเพือ่ด าเนนิมาตรการป้องกันการจมน ้า ภายใตย้ทุธศาสตรก์ารสรา้งทมีผูก้อ่การ
ดแีละทมีอาสากอ่การดป้ีองกันการจมน ้า ตัง้แตเ่ดอืนกมุภาพันธ ์2567 เป็นตน้มา โดยมผีูผ้า่นการ
อบรมฯ แลว้ทัง้ส ิน้เกอืบ 500 คน ซึง่ผูเ้ขา้รับการอบรมฯ มาจากเครอืขา่ยหลายภาคสว่นทัง้
ภาครัฐ เอกชน มลูนธิ ิ กูช้พี กูภั้ย จติอาสา และมากกวา่ครึง่เป็นกลุม่มลูนธิ ิ กูช้พี กูภั้ย ที่
ปฏบิัตงิานในพืน้ทีแ่ละเคยชว่ยเหลอืคนทีต่กน ้า จมน ้า จงึไดส้มัครใจเขา้รว่มอบรมฯ เพราะเห็น
ความส าคัญของการป้องกันกอ่นเกดิเหตมุากกวา่การชว่ยเหลอืภายหลังเกดิเหตแุลว้    

          นายแพทยด์เิรก กลา่วตอ่อกีวา่ การอบรมในครัง้นี ้มุง่หวงัผลลัพธใ์หเ้กดิการขยายผล
ป้องกันการจมน ้าลงสูช่มุชนและประชาชนในพืน้ทีใ่หไ้ดม้ากทีส่ดุ ซึง่ผูผ้า่นการอบรมฯ ทัง้หมด 
ไดต้ัง้เป้าหมายรว่มกันวา่ ภายในปี 2567 นี ้จะน าความรูแ้ละทักษะการวา่ยน ้าเพือ่เอาชวีติรอดที่

ไดรั้บ ไปขยายผลใหก้ับเด็กและประชาชนในพืน้ที ่อกีกวา่ 158,178 คน ท่ัวประเทศ 

          แพทยห์ญงิศริรัิตน ์สวุรรณฤทธิ ์ผูอ้ านวยการกองป้องกันการบาดเจ็บ ใหข้อ้มลูเพิม่เตมิวา่ 
กองป้องกันการบาดเจ็บ ไดรั้บรายงานการจมน ้าเบือ้งตน้ เดอืนมนีาคม-เมษายน 2567 พบวา่มี



เหตกุารณ์การจมน ้า 182 เหตกุารณ์ เสยีชวีติ 159 ราย ในจ านวนนี้เป็นเด็กอายตุ า่กวา่ 15 ปี 93 
ราย และเหตกุารณ์จมน ้าหมูล่า่สดุทีเ่กดิขึน้บรเิวณแมน่ ้าสายบรุ ี จังหวดัปัตตาน ี เป็นเด็กอาย ุ 9-
12 ปี จมน ้าเสยีชวีติพรอ้มกัน 3 ราย โดยทัง้หมดลงไปเลน่น ้า หาหอย และวา่ยน ้าไมเ่ป็น 

          ดังนัน้ มาตรการป้องกันการจมน ้าทีส่ าคัญมาตรการหนึง่ทีท่างมตสิหประชาชาตแิละ
องคก์ารอนามัยโลก ใหค้ าแนะน าไว ้คอื การใหเ้ด็กอาย ุ6 ปีขึน้ไปทกุคน มทัีกษะการวา่ยน ้าเพือ่
เอาชวีติรอด (ความรูเ้รือ่งความปลอดภัยทางน ้า ทักษะการเอาชวีติรอด และวธิกีารชว่ยเหลอืคน
ตกน ้า) ทีถ่กูตอ้ง ทัง้นี ้ ขอขอบคณุทมีวทิยากรฝึกภาคปฏบิัตจิากสมาคมเพือ่ชว่ยชวีติทางน ้า 
และส านักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) ทีใ่หก้ารสนับสนุนงบประมาณสว่น
หนึง่ในการพัฒนาศักยภาพเครอืขา่ยในการป้องกันการจมน ้า 

  

**************************** 

ขอ้มลูจาก : กองป้องกนัการบาดเจ็บ/ส านักสือ่สารความเสีย่งฯ กรมควบคมุโรค 

วันที ่2 พฤษภาคม 2567 

 



กรมอนามยั หว่งประชาชน สง่ทมี SEhRT ลงพืน้ทีป่ระเมนิ

ความเสีย่งจากเหตไุฟไหมโ้กดงัสารเคม ีจ.อยธุยา 
 

 
           กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ หว่งผลกระทบทางสขุภาพประชาชน สง่ทมี SEhRT สนับสนุนพืน้ที่
ประเมนิความเสีย่งจากเหตไุฟไหมโ้กดังสารเคม ี จังหวัดอยธุยา เพือ่ประเมนิความเสีย่งสขุภาพของประชาชน 
พรอ้มแนะการป้องกนัตนเองจากควนัพษิ และสารเคม ี

           แพทยห์ญงิอจัฉรา นธิอิภญิญาสกลุ อธบิดกีรมอนามัย กลา่ววา่ จากกรณีเกดิเหตเุพลงิไหมโ้กดังเก็บ
สารเคม ี หมูท่ี ่ 2 ต าบลภาช ี อ าเภอภาช ี จังหวดัพระนครศรอียธุยา ส านักงานสาธารณสขุจังหวัด
พระนครศรอียธุยาไดเ้ปิดศนูยป์ฏบิตักิารฉุกเฉนิดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสขุ (PHEOC) ทันท ี โดยเบือ้งตน้
ยังไมไ่ดรั้บรายงานผูบ้าดเจ็บเเละเสยีชวีติ กลุม่ควนัลอยไปถงึโรงพยาบาลภาช ี และไดเ้รง่ยา้ยผูป่้วย 31 ราย 
ไปยังโรงพยาบาล 4 แหง่ นัน้ กรมอนามยั มคีวามหว่งใยสขุภาพประชาชนทีอ่ยูใ่นพืน้ทีใ่กลเ้คยีง อาจเสีย่ง
ไดรั้บผลกระทบทางสขุภาพ จงึสง่ทมีปฏบิตักิารดา้นอนามัยสิง่แวดลอ้มหรอืทมี SEhRT ศนูยอ์นามยัที ่ 4 
สระบรุ ีปฏบิตักิารเชงิรกุรว่มกบัหน่วยงานระดับจังหวัด โดยด าเนนิการ ดังนี ้1) ส ารวจกลุม่เสีย่ง กลุม่เปราะบาง
และประเมนิความเสีย่งสขุภาพจากการสมัผัสควนัไฟ เขมา่ ขีเ้ถา้ และฝุ่ นละอองทีม่าจากการเผาไหมใ้นชมุชน
โดยรอบโกดังทีเ่กดิไฟไหม ้ 2) ส ารวจและประเมนิการจัดการดา้นสขุาภบิาลภายในศนูยอ์พยพและ
โรงพยาบาลสนาม ทัง้คณุภาพน ้าดืม่น ้าใช ้ทดสอบการปนเป้ือนเชือ้โรคในอาหาร ตรวจสอบการระบายอากาศ 
ประเมนิสขุลักษณะสว้ม และการจัดการขยะภายในศนูยอ์พยพและโรงพยาบาลสนาม เพือ่เฝ้าระวังความเสีย่ง
โรคระบาด และลดความแออดัของผูอ้พยพ และ 3) ใหค้วามรูก้บัประชาชน ใหรู้จั้กวธิกีารสงัเกตสิง่ผดิปกต ิ
หลกีเลีย่ง การป้องกนัตนเองจากควันพษิ และสารเคม ี

           “ทัง้นี ้กรมอนามัย จงึขอใหห้น่วยงานสว่นทอ้งถิน่ และหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งควบคมุ ก ากบั ตดิตามการ
ประกอบกจิการทีม่คีวามเสีย่งการเกดิไฟไหม ้ สารเคมร่ัีวไหล หรอืเกดิการระเบดิอยา่งใกลช้ดิ เพือ่เฝ้าระวัง
ไมใ่หเ้กดิเหตกุารณ์ภัยพบิตัจิากสารเคมทีีส่ง่ผลกระทบตอ่สขุภาพประชาชน และเกดิการปนเป้ือนของสารพษิ
ในสิง่แวดลอ้มทีป่ระชาชนอาศัยอยูซ่ ้าอกี รวมทัง้ ตอ้งหาวธิแีจง้เตอืนประชาชนใหป้้องกนัตนเองและอพยพได ้
อยา่งรวดเร็วทีส่ดุ เพือ่ลดความเสีย่งผลกระทบทีจ่ะท าใหเ้กดิปัญหาทางสขุภาพประชาชน” อธบิดกีรมอนามัย 
กลา่ว 
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กรมการแพทย์แนะ รับมืออย่างไรเม่ือลูกน้อยชักจากไข้สูง 
นายแพทยส์กานต์ บุนนาค รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า อาการชักจากไข้สูง เป็นภาวะเร่งด่วนทางการแพทย์ ซึ่ง

สามารถพบได้ตลอดทั้งปี เพราะเด็กเล็กมีโอกาสที่จะมีไข้สูงได้จากสาเหตุต่างๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นไข้หวัด ต่อมทอนซิลอักเสบ 
ไข้ออกผื่น หรือท้องเสีย เมื่อมีไข้สูงตั้งแต่ 38.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป ในเด็กเล็กที่มีอายุ ตั้งแต่ 6 เดือนไปจนถึง 5-6 ปี โดยเฉพาะ
ในช่วงอายุ 1-2 ปีแรก จะมีโอกาสเสี่ยงในการเกิดไข้ชักได้ ซึ่งพบมากในช่วง 1-2 วันแรกของการมีไข้ ข้อควรปฏิบัติส าหรับคุณ
พ่อคุณแม่หรือผู้ปกครอง  ที่มีลูกน้อยในช่วงวัยดังกล่าว แล้วมีอาการชักเนื่องจากไข้สูง คุณพ่อคุณแม่ผู้ปกครองต้องพยายามตั้งสติ 
กรณีเด็กตัวเล็กและสามารถจัดท่าขณะที่มีอาการชักได้ ให้จัดท่านอนตะแคงหันศีรษะไปด้านใดด้านหนึ่งและหลีกเลี่ยงการหนุน
หมอน การจัดท่าทางแบบนี้จะช่วยป้องกันการส าลักได้ และห้ามใช้อุปกรณ์หรือวัสดุต่างๆ รวมถึงนิ้วมือของผู้ปกครอง ใส่เข้าไปใน
ปากของผู้ป่วย งดเว้นการป้อนยาหรือน้ าทางปากในขณะที่มีอาการชักหลีกเลี่ยงการพยายามงัดง้างถ่างกดแขนขาของผู้ป่วยขณะมี
อาการชัก และน าผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลหรือโทร 1669 ระหว่างนั้นผู้ปกครองพยายามจับเวลาช่วงที่มีอาการชักเพ่ือเป็นข้อมูล
ส าหรับแพทย์ สังเกตว่าผู้ป่วยมีปากและสีผิวสีเขียวคล้ าร่วมด้วยหรือไม่ ร่วมกับพยายามเช็ดตัวผู้ป่วยตลอดทางระหว่างน าส่ง
โรงพยาบาล โดยใช้น้ าอุณหภูมิห้องและหลีกเลี่ยงการใช้น้ าเย็น จนกว่าจะไปถึงโรงพยาบาลหรือได้รับการรักษาท่ีเหมาะสมต่อไป  

นายแพทย์ธนินทร์ เวชชาภินันท์ ผู้อ านวยการสถาบันประสาทวิทยา กล่าวเพ่ิมเติมว่า ส าหรับกรณีท่ีผู้ป่วยมีอาการชัก
จากไข้สูงนั้น การรักษาจะมุ่งเน้นไปที่การพยายามลดอุณหภูมิร่างกายของผู้ป่วย การเช็ดตัวลดไข้จึงมีส่วนส าคัญอย่างมากในการ
รักษาเบื้องต้น โดยควรถอดเสื้อผ้าผู้ป่วยออกให้หมด ใช้ผ้าขนนุ่มชุบน้ าให้ชุ่มเช็ดชโลมให้ทั่วทั้งตัวทั้งด้านหน้าและด้านหลัง 
ครอบคลุมถึงซอกแขน ซอกขาและข้อพับต่างๆ เช็ดซ้ าหลายๆ ครั้ง จนกว่าไข้จะลดลง หากผู้ป่วยรู้สึกตัวเป็นปกติแล้ว ให้ผู้ป่วย
รับประทานยาลดไข้กลุ่มพาราเซตามอลได้ และพยายามกระตุ้นให้ผู้ป่วยจิบน้ าบ่อยๆ เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับน้ าเพียงพอ และเพ่ือช่วย
ให้ร่างกายสามารถจัดการกับภาวะอุณหภูมิที่สูงข้ึนได้  

อาการไข้ชักในผู้ป่วยบางรายอาจจจะได้รับถ่ายทอดทางพันธุกรรมจากคุณพ่อคุณแม่ได้  ดังนั้นในครอบครัวที่ผู้ปกครอง
เคยมีประวัติไข้ชัก ก็จะท าให้ลูกน้อยมีโอกาสชักเวลามีไข้สูงเพ่ิมมากขึ้นได้ โดยอาการชักเนื่องจากไข้นี้ จะไม่มีผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโต การเรียนรู้ หรือพัฒนาการของผู้ป่วย ยกเว้นในรายที่มีความผิดปกติจากโรคทางระบบประสาทอ่ืน  ๆ จึงมีความ
จ าเป็นที่จะต้องพบแพทย์เพ่ือตรวจประเมินและให้การรักษาที่เหมาะสมต่อไป ทั้งนี้เพ่ือตรวจยืนยันสาเหตุของอาการชัก และให้
ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับการดูแลรักษา ตลอดจนเพื่อป้องกันการชักซ้ าในโอกาสต่อไป     
#ไข้ชัก #ชักจากไข้สูง #ระบบประสาท #ไม่งัดไม่ง้างไม่ถ่างไม่กดไม่ทั้งหมดชักหยุดเอง #สถาบันประสาทวิทยา                     
 #โรงพยาบาลเฉพาะทางโรคสมองและระบบประสาทไขสันหลังของรัฐ 
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เครอืขา่ย ประกาศเจตนารมณ์ขบัเคลือ่นการสง่เสรมิ

สขุภาพดดีว้ยทฤษฎเีพือ่น (ตาย) ดว้ยหลกั 10 อ สู่

เด็กไทยสขุภาวะด ี
 

 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ และภาคเีครอืขา่ยรว่มขบัเคลือ่นโครงการสขุภาพดดีว้ยทฤษฎี
เพือ่น (ตาย) ดว้ยหลัก 10 อ ในปี 2567 สง่เสรมิเด็กไทยมวีนัิย รักสขุภาพ ออกกําลังกาย

สมํา่เสมอ ใหเ้ป็นกจิวตัรประจําวนั เพือ่เตบิโตสมวยั รา่งกายแข็งแรง และสขุภาพด ี

 

          วนันี ้(2 พฤษภาคม 2567) พลอากาศเอกนายแพทยส์บุนิ ชวิปรชีา กรมวงัผูใ้หญใ่น

พระองค ์904และรองผูอํ้านวยการศนูยอํ์านวยการใหญจ่ติอาสาพระราชทาน (ศอญ.) เปิดเผย

ภายหลังเป็นประธานการประชมุ เชงิปฏบิัตกิารการสง่เสรมิสขุภาพดดีว้ยทฤษฎเีพือ่น (ตาย) 
ดว้ยหลัก 10 อ (Thailand 10 for Health) ณ โรงแรม ทเีค พาเลซ แอนด ์คอนเวนชัน่ แจง้วฒันะ 

กรงุเทพมหานคร และผา่นระบบ Facebook Live กองอนามัยวยัเรยีนวยัรุน่ วา่กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสขุ รว่มกับศนูยอํ์านวยการใหญจ่ติอาสาพระราชทาน กระทรวงศกึษาธกิาร 
สํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) กระทรวงการทอ่งเทีย่วและกฬีา 
แพทยสมาคมแหง่ประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ ์มหาวทิยาลัยมหดิล มหาวทิยาลัยการกฬีา
แหง่ชาต ิบรษัิท กรงุเทพดสุติเวชการ จํากัด (มหาชน) และบรษัิทเมอืงไทยประกันภัย ได ้
รว่มกันดําเนนิโครงการสขุภาพดดีว้ยทฤษฎเีพือ่น (ตาย) ดว้ยหลัก 10 อ (Thailand 10 for 

Health) โดยสบืสานแนวพระราชดํารขิองพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ทีท่รงเป็นแบบอยา่งทีด่ ี

มพีระราชจรยิาวตัรเรือ่งออกกําลังพระวรกายอยา่งสมํา่เสมอ และนอ้มนําแนวพระราชดําร ิ“จติ
อาสา เราทําความด ีดว้ยหัวใจ” เพือ่สง่เสรมิสนับสนุน ใหป้ระชาชนดแูล ใสใ่จรักษาสขุภาพ เริม่
ปลกูฝังในกลุม่เด็กและเยาวชนเป็น “จติอาสาดา้นสขุภาพ” ใหส้ามารถดแูลสขุภาพของตนเอง 
มจีติใจเอือ้อาร ีพรอ้มจะชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่ ตามแนวปฏบิัตเิพือ่สขุภาพดดีว้ยทฤษฎเีพือ่น (ตาย) 
ดว้ยหลัก 10 อ จะสง่ผลใหเ้ด็กและเยาวชนไทย มคีวามพรอ้มในทกุมติ ิเตบิโตเป็นผูใ้หญท่ีม่ี

คณุภาพ และเป็นกําลังสําคัญของประเทศชาตติอ่ไป 

          ทางดา้น แพทยห์ญงิอัจรา นธิอิภญิญาสกลุ อธบิดกีรมอนามัย กลา่วเพิม่เตมิวา่ กรม

อนามัยขบัเคลือ่นการดําเนนิงานตามแนวทาง “สง่เสรมิสขุภาพดดีว้ยทฤษฎเีพือ่น (ตาย) ดว้ย
หลัก 10 อ” ดว้ยการยกระดับการดําเนนิงานบรูณาการผา่นโรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพระดับ

มาตรฐานสากล (Global Standards for Health Promoting School : GSHPS) มุง่เนน้การเพิม่ขดี

ความสามารถของโรงเรยีนใหเ้ป็นจดุศนูยก์ลางในการพัฒนาสขุภาพควบคูไ่ปกับการศกึษา โดย



การยกระดับการดําเนนิงานดังกลา่ว จะเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤตกิรรมสขุภาพ
ของนักเรยีน ภายใตข้อ้ตกลงความรว่มมอืการพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที ่21 ดว้ย 4 H 

ไดแ้ก ่Head : เกง่ ฉลาด มคีวามรูค้วามสามารถ Heart : เป็นคนด ีมวีนัิย มคีณุธรรมจรยิธรรม มี

จติสํานกึทีด่ตีอ่ตนเองและสว่นรวม Hand : มทัีกษะดา้นอาชพี ใชค้วามสามารถตนเองเพือ่

ประโยชนส์ว่นรวม และ Health : แข็งแรง รอบรู ้พฤตกิรรมสขุภาพทีเ่หมาะสม สขุภาพด ีและ
ตัง้เป้าหมายในปี 2567 สถานศกึษาเขา้ร่วมโครงการ ฯ จํานวน 1,000 แหง่ เพือ่สรา้งนักเรยีนจติ

อาสาเป็นแกนนําดา้นสขุภาพ จํานวน 10,000 คน 

          “ทัง้นี ้แนวปฏบิัตสิขุภาพดดีว้ยหลัก 10 อ ประกอบดว้ย 1) อ อาหาร เพือ่น (ตาย) 
ตอ้งการสารอาหารทีม่สีารอาหารครบหมู ่2) อ (ไม)่ อดนอน เพือ่น (ตาย) ตอ้งการนอนพักผอ่น

ใหเ้พยีงพอ 3) อ ออกกําลังกาย เพือ่น (ตาย)ตอ้งแข็งแรงดว้ยการออกกําลงักาย 4) อ เช็คอัพ 

(ตรวจรา่งกาย) เพือ่น (ตาย) ตอ้งการใหต้รวจสภาพรา่งกายเป็นประจํา 5) อ (ตดิ) อาวธุ เพือ่น 

(ตาย) ตอ้งการตดิอาวธุป้องกันตัวดว้ยการรับวคัซนี 6) อ (ไมอ่ว้น) เพือ่น (ตาย) ไมต่อ้งการเป็น
โรคทีม่ากับความอว้น 7) อ อันตราย 1 สารและสิง่อนัตราย (แอลกอฮอล ์บหุรี ่ยาเสพตดิ สาร

อันตรายปนเป้ือนในอาหาร) เพือ่น (ตาย)ไมต่อ้งการรับสารอันตรายเขา้รา่งกาย 8) อ อันตราย 2 

พฤตกิรรมเสีย่ง (ความดันโลหติสงู เบาหวาน ความปลอดภัยบนถนน จมน้ํา บาดเจ็บอืน่ (ไฟฟ้า
ดดูไฟฟ้าช็อต ตกจากทีส่งู ส ิง่ของลน่ทับ สตัวก์ัดตอ่ย) คณุภาพน้ําดืม่ และอนามัยสิง่แวดลอ้ม) 
เพือ่น (ตาย) ไมต่อ้งการเสีย่ง ดว้ยกจิกรรมอันตราย 9) อ อารมณ์ เพือ่น (ตาย) ตอ้งการอารมณ์

ด ีจะไดม้คีวามสขุดว้ย และ 10) อ อาสา คอืการทําดดีว้ยหัวใจ บอกตอ่แนวปฏบิัตเิพือ่สขุภาพที่
ด ี10 อ ใหแ้กค่นใกลช้ดิ เป็นวถิปีฏบิัตกิจิวตัรประจําวนั มคีวามเป็นอยูท่ีด่ ีและมคีณุภาพชวีติทีด่ ี

อยา่งยั่งยนื” อธบิดกีรมอนามัย กลา่ว 

          ทางดา้น ดร.นพ.ไพโรจน ์เสาน่วม รองผูจั้ดการกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ 

(สสส.) กลา่ววา่ สสส. มุง่สรา้งเสรมิสขุภาพประชาชน ทัง้กาย จติ ปัญญา สงัคม รวมถงึการ
สรา้งเสรมิทักษะความรอบรูด้า้นสขุภาพตัง้แตว่ยัเด็ก โครงการฯ นีเ้ป็นตัวอยา่งการบรูณาการการ
ทํางานรว่มกันระหวา่งหน่วยงานทกุภาคสว่นดา้นสขุภาพของเด็กและเยาวชนในระบบโรงเรยีน 
ใหเ้ด็กไดป้ฏบิัตจิรงิไดอ้ยา่งยั่งยนื ถอืเป็นนโยบายนํารอ่งระดับโรงเรยีนและขยายผลไปสูพ่ืน้ที่
อืน่ ๆ ตอ่ไป เพือ่นําไปสูก่ารสรา้งเสรมิสขุภาพด ีภายใตห้ลัก 10 อ เด็กจะสามารถสรา้งเสรมิ

สขุภาพไดด้ว้ยตัวเอง เป็นรากฐานทีด่ใีหเ้กดิการมวีถิชีวีติทีเ่อือ้ตอ่การมสีขุภาวะ สรา้งจติสํานกึ
ทางสขุภาพทีด่แูลสขุภาพไดด้ ี(Health Conscious) นําไปสูก่ารเป็นพลเมอืงดา้นการสรา้งเสรมิ
สขุภาพ (Active Citizen) สง่ตอ่ขอ้มลูสขุภาพทีถ่กูตอ้งใหก้ับคนรอบขา้ง ขยายผลการสรา้งเสรมิ

ขดีความสามารถของบคุคล ชว่ยสรา้งปัจจัยแวดลอ้มใหเ้อือ้ตอ่การมสีขุภาพทีด่ใีนระยะยาว 

          ทางดา้น นางเยาวรัช ปรดีาพันธุ ์รองผูอํ้านวยการสํานักงานกองทนุเพือ่โครงการอาหาร

กลางวนั สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) กลา่ววา่ สพฐ. ตระหนักถงึ
ความสําคัญในการเชือ่มตอ่นโยบายของกระทรวงศกึษาธกิาร “เรยีนด ีมคีวามสขุ” เพือ่ยกระดับ
คณุภาพการศกึษาควบคูไ่ปกับการพัฒนาคณุภาพชวีติของนักเรยีน สพฐ. พรอ้มใหก้ารสนับสนุน
การขบัเคลือ่นการดําเนนิงาน ดว้ยการสง่เสรมิใหส้ถานศกึษาในสงักัดท่ัวประเทศ พัฒนาและ
ขบัเคลือ่นภายใตก้ารดําเนนิงานโรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพ จัดกระบวนการเรยีนรูด้า้นสขุภาพ ตาม
แนวคดิ Active Learning และบรูณาการงานดา้นจติอาสาสขุภาพ ใหเ้กดิผลสมัฤทธิแ์กนั่กเรยีน

ทกุคน ใหม้สีขุภาพกายและจติด ีรา่งกายแข็งแรง เจรญิเตบิโต สมวยั 

          ทางดา้น นายทวศีักดิ ์อําลา ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะดา้นนโยบายและแผน สํานักงาน

คณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน (สช.) กลา่วเพิม่เตมิวา่ สช. ไดต้ระหนักถงึความสําคัญ
ในการสง่เสรมิสนับสนุนการจัดการศกึษาเอกชนใหส้ามารถพัฒนาคณุภาพและมาตรฐานที่
ตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รยีน ซึง่เป็นไปตามนโยบายของกระทรวงศกึษาธกิาร “เรยีนด ีมี
ความสขุ” ทัง้นี ้สช. พรอ้มใหก้ารสนับสนุนการขบัเคลือ่นการดําเนนิงานดว้ยการสง่เสรมิให ้
โรงเรยีนเอกชนรว่มดําเนนิงานตามแนวทางสขุภาพดดีว้ยทฤษฎเีพือ่น (ตาย) ดว้ยหลัก 10 อ 

ภายใตก้ารดําเนนิงานโรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพ เสรมิสรา้งการจัดการเรยีนรูส้ขุภาพทีเ่หมาะสมใน
โรงเรยีน 

*** 
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อย. เปิดช่องยกเว้นการขออนุญาตการผลติเครื่องมือแพทย์ของหนว่ยงานรัฐ  
อย. เปิดช่องการผลิตเครื่องมือแพทย์ในหน่วยงานรัฐที่ท าหน้าที่สอบเทียบให้ได้รับการยกเว้น 

ไม่ต้องขออนุญาต อย. เพียงแค่แจ้งตามแบบฟอร์มที่ก าหนด เพ่ือสร้างความมั่นใจให้ประชาชนว่าจะได้รับบริการ
ทางการแพทย์ด้วยเครื่องมือที่มีมาตรฐานและมีประสิทธิภาพ 

เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา  กล่าวว่า ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ส่งเสริมและสนับสนุนการเข้าถึงเครื่องมือแพทย์ จึงได้ออกประกาศให้
หน่วยงานรัฐที่ท าหน้าที่สอบเทียบสามารถผลิตเครื่องมือแพทย์ที่ใช้สอบเทียบได้โดยไม่ต้องขออนุญาตการผลิต 
แต่ต้องแจ้งต่อ อย. ตามแบบแจ้งการผลิตที่ได้รับการยกเว้น หรือ แบบ จ.ย.พ. พร้อมแนบหนังสือแสดง
วัตถุประสงค์ รายละเอียดเครื่องมือแพทย์ และวิธีการสอบเทียบ  ทั้งนี้ เมื่อแจ้งแล้วสามารถด าเนินการผลิต
เครื่องมือแพทย์ได้ และเมื่อสิ้นสุดการสอบเทียบแล้ว ให้จัดท ารายงานการด าเนินการกับเครื่องมือแพทย์นั้นไว้
เป็นหลักฐานด้วย ทั้งนี้ การสอบเทียบเครื่องมือแพทย์เป็นการทดสอบว่า เครื่องมือที่ใช้อยู่ยังคงสามารถท างาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความพร้อมต่อการใช้งาน 

 รองเลขาธิการฯ อย. กล่าวเพิ่มเติมว่า การยกเว้นการผลิตเครื่องมือแพทย์
ให้กับหน่วยงานรัฐนี้ จะเป็นการพัฒนาวิธีการสอบเทียบเครื่องมือแพทย์ เพ่ือให้มีการ
ตรวจสอบประสิทธิภาพและความปลอดภัยของเครื่องมือแพทย์อย่างสม่ าเสมอ ทั้งนี้ เพ่ือ
สร้างความมั่นใจให้แก่ประชาชนว่าจะได้รับการรักษาและใช้บริการทางการแพทย์ด้วย
เครื่องมือที่มีมาตรฐานและมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ สามารถดูรายละเอียดได้ทาง QR Code 

******************************************* 
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กรมควบคมุโรค สง่ทมีลงพืน้ทีป่ระเมนิสถานการณ์โกดงั

เก็บสารเคมทีีเ่กดิเพลงิไหม ้จ.พระนครศรอียธุยา พรอ้ม

เนน้ย า้ใหป้ระชาชนทีอ่ยูใ่นพืน้ทีแ่ละบรเิวณใกลเ้คยีง 

ปฏบิตัติวัตามค าแนะน าอยา่งเครง่ครดั 
 

 

          

          กรมควบคมุโรค สง่ทมีกองโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดลอ้ม และส านักงานป้องกนั
ควบคมุโรคที ่4 จังหวดัสระบรุ ีประเมนิสถานการณ์โกดงัเก็บสารเคมทีีเ่กดิเพลงิไหม ้จ.พระนครศรอียธุยา 
และวางแผนเฝ้าระวังสขุภาพ แนะน าวธิป้ีองกนัอนัตรายจากเหตกุารณ์ดังกลา่ว ไมใ่หป้ระชาชนและผูท้ี่
ปฏบิตังิานในพืน้ที ่ไดรั้บผลกระทบตอ่สขุภาพ 

          วันนี ้(2 พฤษภาคม 2567) นายแพทยธ์งชยั กรีตหิตัถยากร อธบิดกีรมควบคมุโรค มอบหมายให ้
นายแพทยอ์ภชิาต วชริพันธ ์ รองอธบิดกีรมควบคมุโรค ลงพืน้ทีพ่รอ้มดว้ยเจา้หนา้ทีก่องโรคจากการ
ประกอบอาชพีและสิง่แวดลอ้ม และส านักงานป้องกนัควบคมุโรคที ่4 จังหวัดสระบรุ ีเพือ่เฝ้าระวังสขุภาพ
ประชาชน ทีอ่าจไดรั้บผลกระทบจากกรณีเกดิเหตเุพลงิไหมโ้กดังเกบ็สารเคม ี ทีอ่ าเภอภาช ี จังหวดั
พระนครศรอียธุยา พรอ้มเรง่คน้หาผูท้ีไ่ดรั้บผลกระทบในบรเิวณขา้งเคยีง ตรวจคดักรองสขุภาพ ใหค้วามรู ้
ประชาชนถงึแนวทางปฏบิตัติัว พรอ้มทัง้ท าการศกึษาผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้ตอ่ไป ซึง่จากการตรวจสอบ
ขณะนี ้ยงัพบกา๊ซฟอสฟีน และกา๊ซซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์จงึขอเนน้ย ้าผูป้ฏบิตังิาน และประชาชนทีอ่ยูใ่น
พืน้ทีเ่กดิเหต ุ และพืน้ทีใ่กลเ้คยีง ป้องกนัตนเองโดยการสวมหนา้กากN95 หรอืหนา้กากอนามยัทีม่ี
คารบ์อน ซึง่สามารถดดูซบักลิน่และแกส๊ไดบ้างสว่น โดยสงัเกตไดจ้ากการมสีเีทาด า 

          กรมควบคมุโรค แนะน าใหป้ระชาชนทีอ่ยูใ่นพืน้ทีป่ฏบิตัติวั ดังนี ้1. คอยสงัเกตความผดิปกต ิหาก

พบเห็นควัน หรอืไดก้ลิน่ผดิปกต ิรบีแจง้หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทันท ี  2.ปิดประตหูนา้ตา่งอาคารบา้นเรอืน
ใหม้ดิชดิ ถา้ยงัไดก้ลิน่ ใหไ้ปอยูใ่นทีโ่ลง่ทีม่อีากาศบรสิทุธิใ์นทศิเหนอืลม  3.สวมหนา้กากอนามยัชนดิที่



มคีารบ์อน หรอื N95 หากไมม่ใีหส้วมหนา้กากอนามยัปกตแิลว้ออกจากพืน้ทีท่ันท ี 4.หากพบวา่มอีาการ
คลืน่ไส ้อาเจยีน หายใจตดิขดั มเีสยีงหวดีในปอดหรอืหมดสต ิใหร้บีเคลือ่นยา้ยไปยงัทีป่ลอดภยั อากาศ
ถา่ยเทสะดวก และรบีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี  5.ผูม้โีรคประจ าตวัทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบทางเดนิหายใจ 
สงัเกตอาการตนเอง หากมอีาการไอมากขึน้ หายใจมเีสยีงหวดี และมอีาการผดิปกตอิืน่ๆ ควรรบีไปพบ
แพทยท์ันท ี พรอ้มทัง้ตดิตามสถานการณ์ ขอ้มลูขา่วสารจากหน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ที ่ สอบถาม
ขอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ีส่ายดว่นกรมควบคมุโรค โทร.1422 

  

**************************** 

ขอ้มลูจาก : ส านักงานป้องกนัควบคมุโรคที ่4 จ.สระบรุ/ีกองโรคจากการประกอบอาชพีฯ/ส านักสือ่สารความ
เสีย่งฯ กรมควบคมุโรค 

วันที ่2 พฤษภาคม 2567 

 



ทมี SEhRT กรมอนามยั ปฏบิตักิารเชงิรกุรว่มกบัพืน้ที ่

ประเมนิสขุภาพประชาชนพบอาการเบือ้งตน้อยูใ่นระดบัสี

เขยีว ขอความรว่มมอืทอ้งถิน่ก าชบัสถานประกอบการใน

พืน้ทีล่ดเกดิเหตซุ า้ 
 

 
วนันี ้(2 พฤษภาคม 2567) นายแพทยอ์รรถพล แกว้สมัฤทธิ ์กลา่ววา่ จากเหตไุฟไหมโ้รงงาน

เก็บกากสารเคมอีันตรายในพืน้ทีห่มูท่ี ่2 ต าบลภาช ีอ าเภอภาช ีจังหวดัพระนครศรอียธุยา ได ้

กอ่ใหเ้กดิกลุม่ควนัไฟจ านวนมาก ลอยฟุ้งกระจายท่ัวบรเิวณโรงงาน และชมุชนขา้งเคยีง รวมทัง้
มกีลิน่เหม็นจากสารเคมสีง่ผลกระทบตอ่สขุภาพทัง้เจา้หนา้ทีด่ับเพลงิ และประชาชนทีส่ดูดม
ควนัพษิ มอีาการแสบตา หายใจไมส่ะดวกมนึหัว และเวยีนศรีษะ เจา้หนา้ทีไ่ดอ้พยพประชาชน 
ตลอดจนผูป่้วยทีอ่ยูใ่นโรงพยาบาลภาชอีอกไปยังศนูยอ์พยพเป็นการเรง่ดว่น พรอ้มเปิด
โรงพยาบาลสนาม เพือ่ลดความความเสีย่งและผลกระทบจากการสมัผัสสารเคมแีละเหตกุารณ์
ไฟไหมท้ีอ่าจปะท ุหรอืเกดิการระเบดิซ ้าในบรเิวณดังกลา่ว 

          นายแพทยอ์รรถพล กลา่วตอ่ไปวา่ จากเหตกุารณ์ในครัง้นี ้แพทยห์ญงิอัจฉรา นธิอิภญิญา

สกลุ อธบิดกีรมอนามัย มคีวามกังวลใจและหว่งใยสขุภาพของประชาชนทีอ่ยูใ่นพืน้ทีใ่กลเ้คยีง 
ทีอ่าจไดรั้บผลกระทบทางสขุภาพ เนือ่งจากเหตกุารณ์ไฟไหมค้อ่นขา้งมคีวามรนุแรง จงึไดเ้รง่
สง่ทมี SEhRT ศนูยอ์นามัยที ่4 สระบรุ ีปฏบิัตกิารเชงิรกุรว่มกับหน่วยงานระดับจังหวดั ประเมนิ

ความเสีย่งดา้นสขุภาพประชาชนในชมุชนและมกีารส ารวจเฝ้าระวังดา้นสขุาภบิาล สขุอนามัย 
และอนามัยสิง่แวดลอ้มภายในศนูยอ์พยพและโรงพยาบาลสนามมรีายละเอยีด ดังนี ้1) ผลกการ

ตรวจวดัคณุภาพของกรมควบคมุมลพษิพบสารเคมอีันตรายทีป่นมากับควนัไฟ ไดแ้ก ่อะครโิลไน
ไตรล ์ฟอสฟีน ฟอสจนี ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์ไนโตรเจนไดออกไซด ์พบคา่สงูกวา่ปกตเิล็กนอ้ย 
ซึง่เป็นสารเคมทีีเ่ป็นอันตรายตอ่สขุภาพของประชาชน กระจายอยูโ่ดยรอบชมุชนในระยะ 2.3 - 

9.5 กโิลเมตร ขึน้อยูก่ับทศิทางลม ท าใหป้ระชาชนเกดิอาการทางสขุภาพอยา่งรนุแรงได  ้

          2) ซึง่จากขอ้มลูสารพษิในอากาศทีเ่กดิจากไฟไหมด้ังกลา่ว จงึท าการส ารวจกลุม่เสีย่ง

กลุม่เปราะบางและประเมนิความเสีย่งสขุภาพจากการรับสมัผัสควนัไฟ เขมา่ ขีเ้ถา้ และฝุ่ น
ละอองทีม่าจากการเผาไหมใ้นชมุชนโดยรอบโกดงัทีเ่กดิไฟไหมพ้บมปีระชาชนไดรั้บผลกระทบ
ในพืน้ที ่จ านวน 3 ต าบล คอื ต าบลภาช ีต าบลโคกมว่ง และต าบลหนองน ้าใส มผีูเ้ขา้รับบรกิาร

ในโรงพยาบาลสนาม จ านวน 28 ราย พบประชาชนมอีาการแสบตา ระคายเคอืงคอจากการสดู
ดมเหม็นกลิน่สารเคมจีากควนัไฟ จ านวน 9 ราย และเบือ้งตน้มผีูเ้ขา้พักในศนูยอ์พยพ จ านวน 26 

ราย บางสว่นกลับบา้นไดแ้ลว้ เนือ่งจากมคีวามปลอดภัย อยา่งไรก็ตามทมีจังหวดัไดก้ าหนดใหม้ี



การเฝ้าระวงัสขุภาพของประชาชนในระยะ 1 กโิลเมตร เพือ่เป็นการตดิตามอาการของประชาชน

ทีไ่ดรั้บผลกระทบทางสขุภาพอยา่งตอ่เนือ่ง 

           3) ส ารวจและประเมนิการจัดการดา้นสขุาภบิาลภายในศนูยอ์พยพและโรงพยาบาล โดย

ประเมนิคณุภาพน ้าดืม่น ้าใช ้ตรวจสอบคณุภาพอากาศและการระบายอากาศ ประเมนิสขุลักษณะ
สว้ม และการจัดการขยะภายในศนูยอ์พยพและโรงพยาบาลสนาม เพือ่เฝ้าระวงัความเสีย่งโรค
ระบาด และลดความแออดัของผูอ้พยพ ผลการประเมนิพบวา่ น ้าใชเ้ป็นน ้าประปาหมูบ่า้นและ
ประปาภมูภิาคอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานมคีวามปลอดภัย น ้าดืม่เป็นน ้าบรรจขุวดไดม้าตรฐาน 
ส าหรับอาหารเป็นอาหารบรรจกุลอ่งทีแ่จกใหผู้เ้ขา้มาในศนูยอ์พยพ ยังไมม่กีารเปิดครัวภายใน
ศนูยอ์พยพ เนือ่งจากจ านวนผูอ้พยพยังมไีมม่ากนัก จากการประเมนิพบวา่อาหารดังกลา่วเป็น
อาหารปรงุสกุใหมไ่มม่กีลิน่บดู ไมม่สีทีีผ่ดิปกตจิงึมคีวามปลอดภัย สว้มมจี านวนเพยีงพอและมี
ความปลอดภัย แตย่ังตอ้งมกีารปรับปรงุเรือ่งความสะอาดเพิม่เตมิจงึไดแ้จง้ใหผู้ด้แูลศูนยอ์พยพ
จากตารางการท าความสะอาด เพือ่ใหป้ระชาชนรว่มกันดแูลเรือ่งของความสะอาดรว่มกับ
หน่วยงานสว่นทอ้งถิน่ทีรั่บผดิชอบ 

          “นอกจากนี ้ศนูยอ์พยพมลีักษณะเป็นอาคารเปิดโลง่ หนา้ตา่งกวา้งมพัีดลมระบายอากาศ

สามารถระบายอากาศไดด้ ีจากการตรวจวดัคณุภาพอากาศมคีา่ไมเ่กนิคา่มาตรฐาน ปลอดภัย 
ประกอบกับจ านวนผูอ้พยพมไีมม่ากนัก ยังไมม่ผีูพั้กคา้งในศนูยอ์พยพ จงึไมม่คีวามแออัดและมี
การระบายอากาศโดยรอบทีด่4ี) ใหค้วามรูก้ับประชาชนใหรู้จั้กวธิกีารสงัเกตสิง่ผดิปกต ิ

หลกีเลีย่ง การป้องกันตนเองจากควนัพษิ สารเคมอียา่งงา่ยดว้ยการสวมหนา้กากป้องกันสารพษิ 
และตอ้งอพยพออกจากบา้นทันทเีมือ่เจา้หนา้ทีม่าแจง้เตอืนหรอืหากอยูใ่นพืน้ทีไ่มเ่สีย่งมากยัง
ไมไ่ดรั้บผลกระทบใหร้บีปิดประต ูหนา้ตา่ง หา้มออกนอกบา้นลดการสดูดมและสมัผัสสารเคมี
จากควนัไฟ และ 5) ประสานหน่วยงานสว่นทอ้งถิน่ใชอ้ านาจตามพระราชบัญญัตกิารสาธารณสขุ 

พ.ศ.2535 และฉบับทีแ่กไ้ขเพิม่เตมิ ในการจัดการเหตรุ าคาญทีเ่กดิจากการประกอบกจิการ

ดังกลา่ว เพือ่ใหส้ามารถควบคมุ ป้องกัน การเกดิเพลงิไหม ้หรอืสารเคมร่ัีวไหลทีส่ง่ผลกระทบ
ตอ่สขุภาพประชาชนในชว่งหลังได ้

          นายแพทยอ์รรถพล กลา่วในตอนทา้ยวา่ หากเรามองยอ้นกลับไป ทัง้เหตกุารณ์โรงงาน

สารเคมร่ัีวไหล เหตรุะเบดิ และไฟไหมใ้นชว่งทีผ่า่นมา ประชาชน และชมุชนใกลเ้คยีงจะเป็นผูท้ี่
ไดรั้บผลกระทบตอ่สขุภาพมากทีส่ดุ และทกุครัง้ทีท่มี SEhRT ของกรมอนามัย ลงพืน้ที่

สนับสนุนการท างาน จะไดรั้บเสยีงสะทอ้นจากประชาชนในพืน้ทีเ่สมอ ทัง้อาการทางสขุภาพ 
แสบตา แสบจมกู หายใจไมอ่อก บางรายหมดสต ิและบางรายตอ้งถกูสง่ไปรักษาตัว เพือ่เป็น
การป้องกัน เตรยีมการกอ่นจะเกดิเหตทุีร่า้ยแรง กรมอนามัย จงึขอใหห้น่วยงานสว่นทอ้งถิน่ และ
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งกับการใหอ้นุญาตประกอบการ เรง่ท าการแจง้ใหผู้ป้ระกอบการหรอืผู ้
ครอบครองอาคาร โรงงาน ตลอดโกดังสะสมสารเคม ีท าการตรวจตรา ตรวจสอบระบบทัง้หมด 

ทัง้การผลติ ระบบไฟฟ้า ตรวจสอบเครือ่งจักร เครือ่งมอื ทอ่กา๊ซ หอ้งเก็บสารเคม ีทีจ่ะเป็น
ตน้เหตขุองการเกดิไฟไหม ้ระเบดิ หรอืสารเคมร่ัีวไหล เพือ่สามารถหาทางป้องกัน ซอ่มแซม 
แกไ้ข หรอืเปลีย่นแปลงสิง่ทีช่ ารดุใหม้สีภาพทีใ่ชง้านเพือ่ความปลอดภัย เจา้หนา้ทีใ่นพืน้ทีต่อ้ง
ก ากับ ควบคมุ ตดิตามการด าเนนิการของผูป้ระกอบการดังกลา่วอยา่งใกลช้ดิ รวมทัง้ ตอ้งหาวธิี
แจง้เตอืนประชาชนใหป้้องกันตนเองและอพยพ 

ไดอ้ยา่งรวดเร็วทีส่ดุ เพือ่ลดความเสีย่งผลกระทบทีจ่ะท าใหเ้กดิปัญหาทางสขุภาพประชาชน 

*** 

กรมอนามยั / 2 พฤษภาคม 2567 

 


