
 

อย. เตือนอย่าซื้อผลิตภัณฑ์ CDS อ้างรักษาโรคมะเร็ง เสี่ยงตาย  อันตรายถึงชีวิต  

 อย. เตือนภัยประชาชน อย่าหลงเชื่อซื้อผลิตภัณฑ์ คลอรีน ไดออกไซด์ โซลูชั่น (CDS Chlorine 
Dioxide Solution) มารับประทานโดยเด็ดขาด นอกจากไม่ได้ผลแล้วยังเสี่ยงอันตรายถึงชีวิต 
 เภสัชกรวีระชัย นลวชัย รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา กล่าวถึงกรณมีีผู้ซ้ือผลิตภัณฑ์ที่
ฉลากเขียนว่า “คลอรีน ไดออกไซด์ โซลูชั่น (CDS Chlorine Dioxide Solution)” อ้างเป็นยาครอบจักรวาล 
รักษาได้สารพัดโรคให้บุตรชายที่ป่วยเป็นโรคมะเร็งรับประทาน เพียง 7 วัน เกิดอาการน็อกหมดสติและเสียชีวิต
ในเวลาต่อมานั้น ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เร่งตรวจสอบข้อเท็จจริงพบว่า ผลิตภัณฑ์ดังกล่าว
ฉลากระบุวิธีการผสมผลิตภัณฑ์ CDS กับน้ าเย็น โดยให้ดื่มครั้งละ 100 มล. หรือมากกว่าตามอาการคนป่วย 
โดยลักษณะของผลิตภัณฑ์เป็นของเหลวสีเหลืองออกแดง และมีกลิ่นคลอรีนอย่างรุนแรง  อย. ไม่เคยอนุญาต 
CDS เป็นยา แต่อนุญาตเป็นผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดหรือฆ่าเชื้อที่ใช้ส าหรับอาหาร และอนุญาตเป็นวัตถุ
อันตรายที่ใช้ในบ้านเรือนหรือทางสาธารณสุข ชนิดที่ 2 ส าหรับฆ่าเชื้อบนพ้ืนผิววัสดุ อากาศ หรือสระว่ายน้ า 
หากมีการรับประทานสารคลอรีนไดออกไซด์เข้าสู่ร่างกาย จะท าให้เกิดอาการพิษและระคายเคืองต่อระบบ 
ทางเดินอาหาร จะท าให้เจ็บปาก เจ็บคอ คลื่นไส้อาเจียน หรือปวดท้องได้  และหากรับประทานในปริมาณที่
มากเกินไปอาจท าใหเ้กิดอันตรายถึงขั้นเสียชีวิตได้ 
 ขอประชาชนอย่าหลงเชื่อซื้อผลิตภัณฑ์ CDS อวดอ้างสรรพคุณครอบจักรวาลมารับประทานโดยเด็ดขาด 
เพราะนอกจากจะไม่ได้ช่วยให้โรคหายขาดได้แล้ว ยังก่อให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้ หากมีข้อสงสัยเรื่องความปลอดภัย
ของผลิตภัณฑ์สุขภาพ สามารถสอบถาม หรือแจ้งร้องเรียนได้ที่สายด่วน อย. 1556 หรือผ่าน Line@FDAThai, 
Facebook : FDAThai หรือ E-mail : 1556@fda.moph.go.th ตู้ ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 
11004 หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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อย. ติวเข้มผู้ผลิตนมโรงเรียนทั่วประเทศ ให้เด็กดื่มนมคุณภาพ 
 อย. จัดติวเข้มผู้ประกอบการผลิตนมโรงเรียนทั่วประเทศ เพิ่มองค์ความรู้ส่งเสริมการผลิตนมโรงเรียน
ทั้งชนิดพาสเจอไรซ์และยูเอชทีให้ได้มาตรฐานทั้งในด้านองค์ประกอบน้้านม  และคุณภาพด้านเชื้อจุลินทรีย์ 
รวมถึงเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจังหวัดในพ้ืนที่ที่มีสถานที่ผลิตนมโรงเรียนทั้งส่วนกลาง  และส่วนภูมิภาคให้สามารถ
ให้ค้าแนะน้าและก้ากับติดตามกระบวนการผลิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 นายแพทย์ณรงค์  อภิกุลวณิช เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่า ส้านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) ให้ความส้าคัญกับคุณภาพความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์นมภายใต้โครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน 
ซึ่งเป็นโครงการที่รัฐบาลจัดตั้งขึ้นเพ่ือแก้ปัญการขาดสารอาหารและภาวะทุพโภชนาการในเด็ก และเป็นการช่วยเหลือ
เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมให้สามารถขายน้้านมดิบได้  โดยแจกจ่ายให้กับเด็กนักเรียนตั้งแต่ระดับชั้นก่อนวัยเรียน
จนถึงชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โดย อย. ได้ร่วมกับส้านักงานสาธารณสุขจังหวัด จัดอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพผู้ควบคุมการผลิตอาหารเพ่ือให้การผลิตนมโรงเรียนได้คุณภาพมาตรฐานทั้งระบบ จ้านวน 2 รุ่น คือ รุ่นที่ 1 
ระหว่างวันที่ 18 - 19 เมษายน 2567 ณ โรงแรมไมด้า งามวงศ์วาน จ. นนทบุรี  และรุ่นที่ 2 ระหว่างวันที่ 1 - 2 
พฤษภาคม 2567 ณ โรงแรมอวานี ขอนแก่น โฮเทล แอนด์ คอนเวนชั่น เซ็นเตอร์ จ.ขอนแก่น  โดยมีผู้ควบคุม
การผลิตอาหารที่ประจ้า ณ สถานที่ผลิต จ้านวน 101 แห่งทั่วประเทศ รวมถึงเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจังหวัดในพ้ืนที่
ที่มีสถานที่ผลิตนมโรงเรียน เข้าร่วมอบรม เพ่ือให้สามารถทวนสอบหาสาเหตุและแก้ไขปัญหาที่อาจส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพและความปลอดภัยในผลิตภัณฑ์นม ช่วยส่งเสริมการผลิตนมโรงเรียนที่ได้คุณภาพมาตรฐาน 

 เลขาธิการฯ  กล่าวในตอนท้ายว่า การอบรมเชิงปฏิบัติการฯ ดังกล่าว นอกจากจะมีวัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนาศักยภาพให้กับผู้ประกอบการผลิตที่เข้าร่วมโครงการอาหารเสริม  (นม) โรงเรียน ให้มีความรู้ความเข้าใจ
ในการควบคุมกระบวนการผลิตให้มีคุณภาพมาตรฐานสอดคล้องตามกฎระเบียบที่เกี่ยวข้องแล้ว ยังมุ่งหวังให้เด็กนักเรียน
ที่บริโภคอาหารเสริม (นม) โรงเรียนได้รับนมที่มีประโยชน์ เอ้ือต่อการเจริญเติบโตอย่างเหมาะสม ให้สามารถเป็นก้าลังส้าคัญ
ในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 
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นพ.ชลนา่น ก าชบัตดิตามเหตกุารณ์แอมโมเนยีร ัว่ไหล 

มอบหมายให ้ทีป่รกึษา รมว.สธ. ลงพืน้ที ่ชว่ยเหลอืและ

ดแูลประชาชนผูไ้ดร้บัผลกระทบ 
 

 
          นายแพทยช์ลน่าน ศรแีกว้ รัฐมนตรวีา่การกระทรวงสาธารณสขุ ก าชบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง
ตดิตามเหตกุารณ์แอมโมเนยีร่ัวไหล หว่งผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้ มอบหมายให ้ นายวชิาญ มนี
ชยันันท ์ ทีป่รกึษารัฐมนตรวีา่การกระทรวงสาธารณสขุ น าทมีลงพืน้ทีค่น้หา คัดกรอง และรว่ม
ชว่ยเหลอืประชาชน ผูไ้ดรั้บผลกระทบจากเหตกุารณ์แอมโมเนยีร่ัวไหล ตอ่เนือ่ง พรอ้มตรวจสอบ
คณุภาพอากาศบรเิวณที ่พักอาศัยของประชาชน โดยรอบโรงงานน ้าแข็ง จ.ชลบรุ ี

        วานนี้ (18 เมษายน 2567) นายวชิาญ มนีชยันันท ์ทีป่รกึษารัฐมนตรวีา่การกระทรวง
สาธารณสขุ ไดล้งพืน้ทีต่รวจเยีย่มประชาชน ทีอ่ยูอ่าศยัในพืน้ทีใ่กลเ้คยีงโรงงานทีเ่กดิเหต ุ
เปิดเผยถงึเหตกุารณ์พบแอมโมเนยีร่ัวไหล ภายในโรงงานท าใหป้ระชาชนในละแวกนัน้ไดรั้บ
ผลกระทบจ านวนมาก นายแพทยช์ลน่าน ศรแีกว้ รัฐมนตรวีา่การกระทรวงสาธารณสขุเป็นหว่ง
ผลกระทบดังกลา่ว จงึมอบหมายใหต้นลงพืน้ที ่ ดแูลประชาชน ซึง่ขณะนีเ้จา้หนา้ทีไ่ดค้วบคมุ
สถานการณ์ และ ดแูลผลกระทบทางสขุภาพ ประชาชนไดอ้ยา่งปลอดภัยเรยีบรอ้ย 

          นายวชิาญ มนีชยันันท ์ทีป่รกึษารัฐมนตรวีา่การกระทรวงสาธารณสขุ กลา่ววา่ ประชาชน
ยังมคีวามกังวลอยูก่ับเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ จงึไดใ้หค้ าปรกึษาการปฏบิัตติัวตามค าแนะน าแพทย ์
และหากมอีาการใดๆหรอืกังวล ใหม้ารับการตรวจคัดกรองทีห่น่วยตรวจคดักรองในพืน้ที ่ ซ ึง่
กระทรวงสาธารณสขุรว่มกับหน่วย งานตา่งๆตัง้จดุคัดกรอง อยูใ่นบรเิวณใกลเ้คยีงโรงงานทีเ่กดิ
เหต ุ และยังกลา่วตอ่ไปอกีวา่ จากผลการตรวจอากาศในบรเิวณ ทีพั่กอาศัยของประชาชน
โดยรอบโรงงาน โดยกรมควบคมุโรค ในขณะนี ้พบวา่ แอมโมเนยีในอากาศ ทกุจดุ ทีต่รวจวดัมี
คา่อยูร่ะหวา่ง 7.7 ถงึ 1.9 ppm ซึง่ ยังต า่กวา่คา่ ทีอ่าจมผีลกระทบตอ่สขุภาพประชาชน ที ่25 
ppm ขอใหม้ั่นใจในการดแูลสขุภาพประชาชนโดยกระทรวงสาธารณสขุ และไดใ้หค้ าแนะน า วธิี
ปฏบิัตติัวดังนี ้ ผูท้ีเ่ขา้ขา่ยสมัผัสหรอืสดุกลิน่แอมโมเนยีเขา้ไป มากๆ ตอ้งคอยสงัเกตความ
ผดิปกต ิ ของตนเอง ถา้มอีาการใหม้าพบแพทยท์ีจ่ดุเฝ้าระวงัและคัดกรอง หากสารเขา้ตาหรอื
โดนผวิหนัง ใหล้า้งดว้ยน ้าสะอาด และถอดเสือ้ผา้ทีเ่ป้ือนแอมโมเนยีออกทันท ีหากพบผูห้มดสติ
ใหร้บีเคลือ่นยา้ยไปยังทีป่ลอดภัย อากาศถา่ยเทสะดวก และรบีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี ผูม้โีรค
ประจ าตัวทีเ่กีย่วขอ้งกับระบบทางเดนิหายใจ สงัเกตอาการตนเอง หากมอีาการไอมากขึน้ 
หายใจมเีสยีงหวดี และมอีาการผดิปกตอิืน่ๆ ควรรบีไปพบแพทยทั์นท ี



          นายแพทยอ์ภชิาต วชริพันธ ์รองอธบิดกีรมควบคมุโรค กลา่วเพิม่เตมิวา่ กรมควบคมุโรค
จะยังคงเฝ้าระวงั ตรวจวดัคา่แอมโมเนยีในอากาศเป็นระยะๆ แตค่าดวา่น่าจะลดลง และยังคงเฝ้า
ระวงักลุม่เสีย่งและกลุม่สมัผัสอยา่งใกลช้ดิรว่มกับทกุภาคสว่น ยังคงตัง้หน่วยเฝ้าระวงั ตรวจวดั
และดแูลสขุอนามัยประชาชนในพืน้ทีเ่กดิเหตอุยา่งตอ่เนือ่ง เพือ่เสรมิความมั่นใจและลดความ
กังวลของประชาชน 

          ทา่นทีป่รกึษารัฐมนตรวีา่การกระทรวงสาธารณสขุกลา่วตอ่อกีวา่ ขอใหป้ระชาชนมั่นใจใน
ภารกจิของกระทรวงสาธารณสขุในการด าเนนิการ และตดิตามสถานการณ์ ถา้ประชาชนทา่นใด 
ตอ้งการขอ้มลูขา่วสารจากหน่วยงานสาธารณสขุ สามารถสอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี ่ส านักงาน
สาธารณสขุจังหวดั โรงพยาบาลบางละมงุ หรอื สายดว่นกรมควบคมุโรค โทร.1422 กรมควบคมุ
โรค หว่งใย อยากเห็นคนไทยมสีขุภาพด ี
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ขอ้มลูจาก : กองโรคจากการประกอบอาชพีฯ/ส านักงานป้องกนัควบคมุโรคที ่6 จ.ชลบรุ/ีส านักสือ่สารความ
เสีย่งฯ กรมควบคมุโรค 

วันที ่19 เมษายน 2567 

 

  

 

 



กรมควบคมุโรค เตอืน !! กนิปลาน า้จดืเกล็ดขาว สกุๆ ดบิๆ 

เสีย่งโรคพยาธใิบไมต้บั สาเหตหุลกัโรคมะเร็งทอ่น า้ด ี
 

 
          กรมควบคมุโรค เตอืนประชาชน เลีย่งรับประทานอาหารดบิ หรอื สกุๆ ดบิๆ โดยเฉพาะ
เมนูทีท่ ามาจากปลาน ้าจดืเกล็ดขาว ป้องกันการเกดิโรคพยาธใิบไมต้ับ ซึง่สาเหตหุลักของ
โรคมะเร็งทอ่น ้าด ี แนะรับประทานอาหารเมนูปลาทีป่รงุสกุดว้ยความรอ้น และลา้งมอืใหส้ะอาด
กอ่นรับประทานอาหาร 

          วนันี ้(19 เมษายน 2567) นายแพทยว์รีวฒัน ์มโนสทุธ ินายแพทยท์รงคณุวฒุ ิและโฆษก
กรมควบคมุโรค กลา่ววา่ โรคพยาธใิบไมต้ับ และโรคมะเร็งทอ่น ้าด ี เป็นปัญหาสาธารณสขุที่
ส าคัญ ประเทศไทยพบผูป่้วยสงูในภาคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื คาดการณ์วา่คนไทย
รอ้ยละ 10 หรอื 6 ลา้นคน ตรวจพบพยาธใิบไมต้ับ และจากสถติ ิ กองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน 

ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ พบคนไทยเสยีชวีติจากโรคมะเร็งตับและทอ่น ้าด ี คดิเป็น 
24.7 ตอ่แสนประชากร เกดิขึน้กับประชากรวยัท างานทีเ่ป็นหัวหนา้ครอบครัว อายรุะหวา่ง 40-60 
ปี คา่ใชจ้า่ยในการรักษา ประมาณ 1,960 ลา้นตอ่ปี ซึง่ถอืวา่เป็นโรคทีม่ขีนาดปัญหารนุแรง และ
กอ่ใหเ้กดิความสญูเสยีทางเศรษฐกจิและคณุภาพชวีติของคนในสงัคมเป็นอยา่งมาก 

          โรคพยาธใิบไมต้ับ มสีาเหตจุากการรับประทานปลาน ้าจดืเกล็ดขาว เชน่ ปลาตะเพยีนทกุ
ชนดิ ปลาขาวนา ปลาแกม้ช ้า ปลาสรอ้ย ปลาซวิ ปลากระสบู โดยน ามาปรุงแบบดบิๆ หรอื สกุๆ 
ดบิๆ ท าเมนู กอ้ยปลา ปลาสม้ ลาบปลาดบิ พลา่ปลาดบิ ปลารา้ดบิ สม้ต าปลารา้ดบิ เป็นตน้ ซึง่
ปลาดังกลา่ว มักมตีัวออ่นระยะตดิตอ่ของพยาธใิบไมต้ับอยู ่ เมือ่พยาธใิบไมต้ับสะสมในรา่งกาย
ในระยะเวลานาน จะท าใหท้อ่น ้าดเีกดิการอักเสบ ผนังทอ่น ้าดหีนาขึน้ พัฒนาตอ่เป็นมะเร็งทอ่
น ้าดใีนระยะเวลาตอ่มา และมคีวามเสีย่งท าใหผู้ป่้วยเสยีชวีติได ้

          นายแพทยว์รีวัฒน ์กลา่วเพิม่เตมิวา่ ขอใหป้ระชาชนตระหนักถงึการรับประทานอาหาร 
หลกีเลีย่งอาหารทีม่คีวามเสีย่งตอ่การเป็นโรคพยาธใิบไมต้ับ อาหารเมนูปลาน ้าจดืเกล็ดขาวปรงุ
ดบิ หรอื สกุๆ ดบิๆ นอกจากนี ้การใชข้องเปรีย้ว เชน่ น ้ามะนาว มะขาม หรอืการใชข้องเค็ม เชน่ 
น ้าปลา เกลอื น ้าปลารา้ ปรงุอาหารนัน้ ไมท่ าใหอ้าหารสกุและไมส่ามารถฆา่พยาธไิด ้วธิทีีจ่ะท า
ใหอ้าหาร “สกุ” นัน้ ตอ้งสกุดว้ยความรอ้น จงึสามารถฆา่ตัวออ่นพยาธไิด ้และควรป้องกันตนเอง
จากโรคพยาธใิบไมต้ับ ดงันี้ 1) ไมรั่บประทานปลาน ้าจดืเกล็ดขาวดบิ หรอื สกุๆ ดบิๆ ใหป้รงุโดย
ใหผ้า่นความรอ้นใหส้กุกอ่น  2) ถา่ยอจุจาระลงในสว้ม ไมถ่า่ยลงในแหลง่น ้า หว้ย หนอง คลอง 
บงึ  3) หากเคยรับประทานปลาดบิ ควรไปตรวจอจุจาระหาไขพ่ยาธติามสถานบรกิารสาธารณสขุ 



หากมพียาธใิหรั้กษาดว้ยยาและงดรับประทานอาหารสกุๆ ดบิๆ  4) ไมห่ัดใหเ้ด็ก หรอืชกัชวน
ผูอ้ืน่รับประทานอาหารดังกลา่ว 

          ดังนัน้หากเริม่มอีาการเบือ่อาหาร น ้าหนักลด ทอ้งอดื ตับโต อาหารไมย่อ่ย จกุเสยีดและ
รูส้กึแน่นทอ้งทีใ่ตช้ายโครงขวา มอีาการรูส้กึ “ออกรอ้น” ทีผ่วิหนังหนา้ทอ้งดา้นขวาหรอืทีห่ลัง 
ควรพบแพทยเ์พือ่ตรวจหาสาเหต ุ ทีส่ าคัญคอืเนน้การป้องกันโรคพยาธใิบไมต้ับ สง่เสรมิให ้
ประชาชนรับประทานอาหารเมนูปลาดังกลา่วทีป่รงุสกุดว้ยความรอ้น ลา้งมอื ลา้งผักใหส้ะอาด
กอ่นรับประทาน ถา่ยอจุจาระ  ในสว้มทีถ่กูสขุลักษณะทกุครัง้ และตรวจอจุจาระคน้หาไขพ่ยาธปีิ
ละ 1 ครัง้ทกุปี หากประชาชนมขีอ้สงสยัสามารถตดิตอ่สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ีส่ายดว่นกรม
ควบคมุโรค โทร. 1422 
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