
“ญาติเฉพาะกิจ มิตรภาพถาวร” @TYRKK Care D+ 
สื่อสารท าความเข้าใจกับผู้ป่วยและญาติทั้งร่างกายและจิตใจดุจญาติมิตร 

   แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์  อธิบดีกรมการแพทย์  กล่าวว่า นโยบายสร้างขวัญก าลังใจบุคลากร
ทางการแพทย์และสาธารณสุข เป็น 1 ในนโยบายของ “นพ.ชลน่าน ศรีแก้ว” รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
โดยแนวทางหนึ่ง คือ การสร้าง Care D+ Team ในหน่วยบริการหรือโรงพยาบาลทุกระดับ ที่จะเข้ามาช่วยสร้าง
วัฒนธรรมใหม่ ใช้หลักใจเข้าใจเรา ท าหน้าที่ประสานใจระหว่าง ผู้ป่วย ญาติ และบุคลากรสาธารณสุข  ให้เกิดความ
เข้าใจ ลดช่องว่างการสื่อสาร เพิ่มความเข้าใจเห็นอกเห็นใจ และที่มากไปกว่านั้น คือ ความใส่ใจ หรือ Care พร้อมที่จะ
โอบอุ้ม ดูแลกัน D คือ ดีต่อใจ Develop พัฒนาทักษะการสื่อสารในธีมแบบง่ายๆ Care for life Share for Love” 
เพ่ือสร้างความเข้าใจ ส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้ป่วย ญาติ และบุคลากรทางการแพทย์ เป็น “ญาติเฉพาะกิจ 
มิตรภาพถาวร” ที่ช่วยสื่อสารท าความเข้าใจกับผู้ป่วยที่เจ็บป่วยทั้งร่างกายและจิตใจ และญาติผู้ป่วยที่มีความกลัวและ
วิตกกังวลกับการที่บุคคลในครอบครัวเจ็บป่วย ให้ได้รับทราบถึงข้ันตอนแนวทางการรักษาพยาบาลผู้ป่วยยาเสพติด ลด
ความไม่เข้าใจระหว่างกันที่อาจจะเกิดขึ้น 

นายแพทย์ชาญชัย ธงพานิช ผู้อ านวยการโรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น  เปิดเผยว่า โรงพยาบาลธัญญา
รักษ์ขอนแก่น กรมการแพทย์  ได้น านโยบายมาสร้างทีม “ญาติเฉพาะกิจ มิตรภาพถาวร” ภายใต้ชื่อ TYRKK Care D+ 
มีบทบาทในการให้ค าปรึกษา ท าความเข้าใจ แก่ผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยใน กลุ่มผู้ป่วยเหล่านี้จะมีความกลัว
และวิตกกังวลในการที่จะรับการบ าบัด รักษายาเสพติดภายในโรงพยาบาลตามระยะเวลาของการรักษา ซึ่งทาง
โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่นได้ตระหนัก รับรู้ ถึงปัญหาของผู้ป่วยจึงได้มีทีม TYRKK Care D+ ที่จะคอยให้
ค าปรึกษาให้ความช่วยเหลือ รับฟังทุกปัญหา ทุกความรู้สึกของผู้ป่วยรายบุคคล และน าข้อมูลที่ได้รับมาร่วมประชุม
เพ่ือหาแนวทางการตอบสนองต่อปัญหานั้น เช่น ปรับปรุงหอผู้ป่วยโดยการติดตั้งระบบเครื่องปรับอากาศ เพ่ือลดปัจจัย
เสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมความรุนแรง การสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ รวมถึงจัด
กิจกรรมที่ผู้ป่วยให้ความสนใจ อาทิเช่น การออกก าลังกายตามสภาพร่างกายของผู้ป่วย ภายใต้การดูแลของ
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา การฝึกทักษะการท าอาหารและเบเกอรี่ โดยงานโภชนาการ และการฝึกอาชีพด้านการตัดเย็บ 
ด้านเกษตกรรม โดยงานอาชีวบ าบัด เพ่ือให้ผู้ป่วยมีสภาพร่างกายที่ดีขึ้น มีการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม 
สร้างความม่ันใจให้กับผู้ป่วยให้พร้อมกลับสู่อ้อมกอดของครอบครัว และสังคมต่อไป 

************************************* 
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กรมควบคมุโรค สง่ทมีลงพืน้ที ่คน้หาผูไ้ดร้บัผลกระทบ

จากเหตกุารณ์แอมโมเนยีร ัว่ไหล ภายในโรงงานน า้แข็ง จ.

ชลบรุ ี
 

 
          กรมควบคมุโรค สัง่การใหก้องโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดลอ้ม และส านักงาน

ป้องกันควบคมุโรคที ่ 6 จังหวดัชลบรุ ี ลงพืน้ทีต่ดิตามเรง่คน้หาประชาชนทีไ่ดรั้บผลกระทบจาก

เหตกุารณ์แอมโมเนยีร่ัวไหล และวางแผนเฝ้าระวังสขุภาพเพือ่ป้องกัน อันตรายจากเหตกุารณ์
ดังกลา่ว โดยจัดท ามาตรการเพือ่ป้องกันประชาชนและ ผูป้ฏบิัตงิานไมใ่หม้ผีลกระทบตอ่สขุภาพ 

          วนันี ้(18 เมษายน 2567) นายแพทยธ์งชยั กรีตหิัตถยากร อธบิดกีรมควบคมุโรค เปิดเผย

ถงึกรณีเหตกุารณ์พบแอมโมเนยีร่ัวไหล ภายในโรงงานน ้าแข็ง จ.ชลบรุ ี ท าใหป้ระชาชนใน
ละแวกนัน้ไดรั้บผลกระทบจ านวนมาก มอีาการหมดสต ิแสบตา แสบจมกู และแน่นหนา้อก โดย
ขณะนีเ้จา้หนา้ทีไ่ดค้วบคมุสถานการณ์ และอพยพประชาชนใหอ้ยูใ่นพืน้ทีป่ลอดภัยเรยีบรอ้ย
แลว้ กรมควบคมุโรค ไดม้อบหมายใหร้องอธบิด ี นายแพทยอ์ภชิาต ิ วชริพันธ ์ และกองโรคจาก
การประกอบอาชพีและสิง่แวดลอ้ม พรอ้มดว้ยส านักงานป้องกันควบคมุโรคที ่6 จังหวดัชลบรุ ีลง

พืน้ทีค่ัดกรองและเฝ้าระวังสขุภาพประชาชน  

          นายแพทยอ์ภชิาต วชริพันธ ์ รองอธบิดกีรมควบคมุโรค กลา่วเพิม่เตมิวา่ แอมโมเนยี มี

สถานะเป็นกา๊ซ ไมม่สี ี มกีลิน่ฉุน ถา้มคีวามเขม้ขน้สงูจัด เป็นสารทีม่คีวามเป็นพษิ และเป็น
อันตรายตอ่อวยัวะตา่งๆ ของรา่งกาย เชน่ ดวงตา ผวิหนัง ระบบทางเดนิหายใจ หากสมัผัสหรอื
เขา้สูร่า่งกายจะท าใหเ้กดิอาการเจ็บป่วยเฉียบพลัน เมือ่กา๊ซแอมโมเนยีสมัผัสกับน ้าจะท าให ้
เกดิปฏกิริยิา มฤีทธิก์ัดกรอ่นเนือ้เยือ่ เยือ่บตุา่งๆ ของรา่งกายทีม่นี ้าเป็นองคป์ระกอบ ท าใหผู้ป่้วย
มอีาการแสบตา ตาบวม น ้าตาไหล เวยีนหัว ตาลาย อาเจยีน ระคายเคอืงผวิหนัง แสบคันตาม
ผวิหนัง เป็นแผลไหม ้หากสดูดมเขา้ไปในปรมิาณมากท าใหแ้สบจมกู แสบคอได ้ โดยอบุตัเิหตุ
ร่ัวไหลของแอมโมเนยีในประเทศไทย สว่นใหญเ่กดิจากการเลอืกใชอ้ปุกรณ์ทีไ่มเ่หมาะสมกับ
การใชง้าน อปุกรณ์ช ารดุ เชน่ วาลว์ร่ัว ทอ่สง่กา๊ซแตก เกดิความผดิพลาดระหวา่งการจัดเก็บหรอื
ขนยา้ยสารแอมโมเนยี และขาดการบ ารงุรักษาอยา่งตอ่เนือ่ง 

          วธิป้ีองกันกา๊ซแอมโมเนยีร่ัวไหล ส าหรับพนักงาน สามารถปฏบิัตไิดด้ังนี ้1.สวมอปุกรณ์
คุม้ครองความปลอดภัยสว่นบคุคลในการป้องกันตนเอง  2.หมั่นตรวจสอบบ ารงุรักษาถัง/ทอ่สง่

กา๊ซอยา่งสม า่เสมอ  3.จัดเก็บถังแอมโมเนยีในพืน้ทีท่ีป่ลอดภัย  4.จัดท าแผนและซอ้มแผนการ

รับมอืเหตฉุุกเฉนิ กรณีเหตกุารณ์สารเคมร่ัีวไหล อยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 



          ส าหรับประชาชนทีอ่ยูบ่รเิวณพืน้ทีเ่กดิเหต ุสามารถปฏบิัตไิดด้ังนี ้1.ตอ้งคอยสงัเกตความ

ผดิปกต ิหากพบเห็นควนัสขีาวจากโรงงาน รบีแจง้หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทันท ี 2.หากเกดิเหตใุห ้
รบีอพยพในทศิทาง  เหนอืลม และออกจากพืน้ทีเ่กดิเหตโุดยเร็วทีส่ดุ  3.หากสารเขา้ตาหรอืโดน

ผวิหนัง ใหล้า้งดว้ยน ้าสะอาด และถอดเสือ้ผา้ทีเ่ป้ือนแอมโมเนยีออกทันท ี  4.หากพบผูห้มดสติ

ใหร้บีเคลือ่นยา้ยไปยังทีป่ลอดภัย อากาศถา่ยเทสะดวก และรบีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี  5.

โดยเฉพาะผูม้โีรคประจ าตวัทีเ่กีย่วขอ้งกับระบบทางเดนิหายใจ สงัเกตอาการตนเอง หากมี
อาการไอมากขึน้ หายใจมเีสยีงหวดี และมอีาการผดิปกตอิืน่ๆ ควรรบีไปพบแพทยทั์นท ี  พรอ้ม
ทัง้ตดิตามสถานการณ์ ขอ้มลูขา่วสารจากหน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ที ่ สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ
ไดท้ีส่ายดว่นกรมควบคมุโรค โทร.1422 กรมควบคมุโรค หว่งใย อยากเห็นคนไทยมสีขุภาพด ี
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ขอ้มลูจาก : กองโรคจากการประกอบอาชพีฯ/ส านักงานป้องกนัควบคมุโรคที ่6 จ.ชลบรุ/ีส านักสือ่สารความ

เสีย่งฯ กรมควบคมุโรค 

วันที ่18 เมษายน 2567 
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อย. แนะ เช็คให้ชัวร์ 3 ช่องทาง ก่อนใช้บริการผลิตภัณฑ์เครื่องมือแพทย์  
อย. แนะ 3 ช่องทางให้ผู้บริโภคสามารถตรวจสอบผลิตภัณฑ์เครื่องมือแพทย์ที่ได้รับอนุญาตจาก อย.  

โดยตรวจสอบเลขทะเบียนหรือถ่ายรูปผลิตภัณฑ์ไว้ก่อนรับบริการ เพ่ือความปลอดภัย 

เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา  กล่าวว่า ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) แนะน าให้ผู้บริโภคตรวจสอบผลิตภัณฑ์เครื่องมือแพทย์ที่ได้รับอนุญาตจาก 
อย. เพื่อให้เกดิความมั่นใจและความปลอดภัยในการใช้บริการมากยิ่งข้ึน โดยเช็คให้ชัวร์ 3 ช่องทาง ดังนี้ 

1.  เข้าเว็บไซต์ www.fda.moph.go.th เลือกเมนูสืบค้นข้อมูลผลิตภัณฑ์ 
2.  Line application ไปที่เมนูเพ่ิมเพ่ือน พิมพ์ค าว่า @fdathai 
3. ไปที่ Google Search พิมพ์ค าว่า ตรวจสอบการอนุญาต ส านักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา  

โดยผู ้บริโภคสามารถคีย ์ข ้อมูล เพื ่อการสืบค้น เช ่น เลขทะเบียน อย. หรือชื ่อ
ผลิตภัณฑ์ หรือสามารถถ่ายรูปผลิตภัณฑ์ไว้เป็นหลักฐานก่อนรับบริการ ทั้งนี ้ เครื่องมือแพทย์ที่ผลิต 
น าเข้า หรือขาย ต้องได้รับอนุญาตจาก อย. โดยผลิตภัณฑ์เครื่องมือแพทย์แต่ละประเภทจะมีคุณสมบัติ 
และวิธีการใช้แตกต่างกัน ซึ่งมีข้อมูลรายละเอียดก าหนดไว้บนฉลากและเอกสารก ากับเครื่องมือแพทย์  
เพ่ือเป็นข้อมูลให้แก่ประชาชนหรือผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์และสาธารณสุข 

รองเลขาธิการฯ อย. กล่าวเพิ่มเติมว่า ส าหรับผู ้ผลิต น าเข้า ขายเครื ่องมือแพทย์ที ่ไม่ได้  
รับอนุญาตจาก อย. จะมีโทษจ าคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 200 ,000 บาท หรือทั ้งจ าทั ้งปรับ  
ทั ้งนี ้ หากผู้บริโภคพบผลิตภัณฑ์ต้องสงสัยหรือไม่ได้รับอนุญาต สามารถแจ้งได้ที่สายด่วน อย. 1556  
ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 

******************************************* 
 วันที่เผยแพร่ข่าว 18  เมษายน 2567 / ข่าวแจก  143  ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 



กรมอนามยั สง่ทมี SEhRT ประเมนิความเสีย่งดา้นอนามยั

สิง่แวดลอ้มและสขุภาพ จากเหต ุกา๊ซแอมโมเนยีร ัว่ที่

จงัหวดัชลบรุ ี
 

 
        วนันี ้(18 เมษายน 2567) นายแพทยอ์รรถพล แกว้สมัฤทธิ ์รองอธบิดกีรมอนามัย เปิดเผย

วา่จากสถานการณ์ภาวะฉุกเฉนิกา๊ซแอมโมเนยีร่ัวไหลจากโรงน ้าแข็ง ในอ าเภอบางละมงุ 
จังหวดัชลบรุ ีเมือ่คนืทีผ่า่นมา โดยกา๊ซแอมโมเนยี ซึง่เป็นกา๊ซพษิทีม่ฤีทธิก์ดักรอ่น สง่ผล
กระทบตอ่ประชาชนทีอ่าศัยในรัศมโีดยรอบในระยะ 3 กโิลเมตร จากขอ้เท็จจรงิพบประชาชน

ไดรั้บผลกระทบจากการสมัผัส สดูดมกา๊ซแอมโมเนยี เกดิอาการแสบตา แสบคอ หายใจล าบาก 
หายใจไมอ่อก แสบตารนุแรง เจา้หนา้ทีจ่งึแจง้อพยพประชาชนไปยังพืน้ทีป่ลอดภัยอยา่ง
เรง่ดว่น พรอ้มใหก้ารชว่ยเหลอื ปฐมพยาบาล และน าผูป่้วยไดรั้บผลกระทบทัง้หมดสง่
โรงพยาบาลในพืน้ทีเ่รยีบรอ้ยแลว้ ขณะนีส้ถานการณ์กลับเขา้สูภ่าวะปกต ิสามารถควบคมุการ
ร่ัวไหลของกา๊ซแอมโมเนยีไดแ้ลว้ ทัง้นี ้นายแพทยช์ลน่าน ศรแีกว้ รัฐมนตรวีา่การกระทรวง
สาธารณสขุ มคีวามหว่งใยประชาชน ไดม้อบหมายให ้นายแพทยโ์อภาส การยก์วนิพงษ์ 
ปลัดกระทรวงสาธารณสขุ พรอ้มดว้ย นายแพทยม์ณเฑยีร คณาสวสัดิ ์ผูต้รวจราชการกระทรวง
สาธารณสขุเขตสขุภาพที ่6 ลงพืน้ทีเ่พือ่ตดิตามความคบืหนา้ และชว่ยเหลอืประชาชนในพืน้ที ่

พรอ้มทัง้รายงานนายเศรษฐา ทวสีนิ นายกรัฐมนตรแีละรัฐมนตรวีา่การกระทรวงการคลัง ให ้
รับทราบเรยีบรอ้ยแลว้ 

          นายแพทยอ์รรถพล กลา่วตอ่ไปวา่ จากเหตกุารณ์ในครัง้นี ้แพทยห์ญงิอัจฉรา นธิอิภญิญา

สกลุ อธบิดกีรมอนามัย จงึไดส้ง่ทมี ปฏบิัตกิารดา้นอนามัยสิง่แวดลอ้ม หรอืทมี SEhRT ของ

ศนูยอ์นามัยที ่6 ชลบรุ ีลงพืน้ทีร่ว่มกับปลัดกระทรวงสาธารณสขุ และหน่วยงานในพืน้ที ่ไดแ้ก ่

สสจ. สสอ. สคร. รพ. รพ.สต. เพือ่ประเมนิความเสีย่งดา้นอนามัยสิง่แวดลอ้มและผลกระทบทาง
สขุภาพของประชาชน พบขอ้เท็จจรงิวา่ โรงน ้าแข็งแหง่นี ้ไดรั้บใบอนุญาตการประกอบกจิการที่
เป็นอันตรายตอ่สขุภาพตาม พระราชบัญญัตกิารสาธารณสขุ พ.ศ. 2535 และฉบับทีแ่กไ้ข

เพิม่เตมิ จงึประสานใหห้น่วยงานทอ้งถิน่ทีรั่บผดิชอบมกีารบังคับใชก้ฎหมายโดยสัง่การใหผู้ ้
ประกอบกจิการ ปรับปรงุดา้นสขุลักษณะ ความปลอดภัย และอนามัยสิง่แวดลอ้มใหเ้ป็นไปตาม
มาตรฐาน ชว่งเกดิเหตแุอมโมเนยีร่ัวไหล มกีารเก็บตัวอยา่งน ้าแข็งทีผ่ลติแลว้ไปตรวจสอบพบ
คา่ความเป็นกรด-ดา่งอยูป่ระมาณ 9 ซึง่มคีวามเป็นดา่งสงู เจา้หนา้ทีจ่งึแจง้โรงงานใหท้ าลาย

น ้าแข็งดังกลา่วทัง้หมดหา้มน ามาจ าหน่าย โดยโรงงานดังกลา่วไดน้ าน ้าแข็งจากแหลง่ผลติอืน่
มาจ าหน่ายแทนแลว้ และเพือ่เป็นการยนืยันผล ทมี SEhRT ศนูยอ์นามัยที ่6 ชลบรุ ีมกีาร

ตรวจสอบคา่ความเป็นกรด-ดา่ง ในน ้าแข็งทีโ่รงงานน ามาจากโรงผลติอืน่เพือ่น ามาจ าหน่าย พบ
คา่ความเป็นกรด-ดา่งอยูป่ระมาณ 8 ซึง่เป็นไปตามมาตรฐานน ้าบรโิภค ทัง้นี ้โรงงานดังกลา่วได ้

หยดุผลติน ้าแข็งเป็นการชัว่คราว จนกวา่ท าการปรับปรงุคณุภาพน ้า และตรวจสอบระบบการผลติ
น ้าแข็งใหเ้ป็นไปตามมาตรฐาน ในชว่งทีก่า๊ซแอมโมเนยีร่ัวไหล ทมีเจา้หนา้ทีไ่ดใ้ชก้ารสเปรยน์ ้า
เพือ่ป้องกันการฟุ้งกระจายของกา๊ซพษิออกสูภ่ายนอก ซึง่น ้าทีใ่ชส้เปรยด์ังกลา่วจะเขา้สูร่ะบบ
บ าบัดน ้าเสยีของโรงงาน จงึไมม่กีารปนเป้ือนของสารแอมโมเนยีทีป่นมากับน ้า ไหลลงในแหลง่



น ้าสาธารณะ ระบบประปาชมุชน หรอืประปาหมูบ่า้น ดังนัน้ ขอใหป้ระชาชนมั่นใจไดใ้นการใชน้ ้า
อปุโภคบรโิภคในครัวเรอืนอยา่งปลอดภัย 

          “ทัง้นี ้ทมี SEhRT ศนูยอ์นามัยที ่6 ชลบร ีไดส้นับสนุนหนา้กาก N95 ส าหรับแจกใหแ้ก่

ประชาชนทีอ่าศัยโดยรอบ เพือ่ใชส้ าหรับป้องกันตนเอง ส าหรับประชาชนขอใหม้กีารด าเนนิการ
ตดิตามสถานการณ์ตอ่เนือ่ง หากมกีารแจง้เตอืนจากเจา้หนา้ทีห่รอืใหม้กีารอพยพ ตอ้ง
ปฏบิัตกิารค าแนะน าของเจา้หนา้ทีโ่ดยทันท ีเพือ่ป้องกันความเสีย่งและผลกระทบทางสขุภาพ 
หลังการอพยพไปยังทีป่ลอดภัย เมือ่กลับเขา้บา้นใหเ้ปิดประต ูหนา้ตา่งระบายอากาศทันทพีรอ้ม
ท าความสะอาดบา้นเรอืน เฟอรน์เิจอร ์ทันทเีพือ่ลดความเสีย่งทางสขุภาพ สงัเกตความผดิปกต ิ
หรอือาการตา่ง ๆ ของตนเองและครอบครัว โดยเฉพาะกลุม่เสีย่ง กลุม่เปราะบาง หากมอีาการ
แสบคอ หายใจไมอ่อก และแสบตา ใหร้บีแจง้หน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ที ่หรอืไปพบแพทย์
ทันท ีจากเหตกุารณ์ดังกลา่วถอืเป็นสญัญาณเตอืนใหส้ถานประกอบการทกุแหง่ โดยเฉพาะ
สถานประกอบกจิการทีเ่กีย่วขอ้งกับการใชส้ารเคมใีนกระบวนการผลติ โดยใหท้ าการตรวจสอบ
เครือ่งจักร เครือ่งมอื ระบบการผลติ โดยเฉพาะการจัดเก็บสารเคมอีันตรายภายในโรงงาน หาก
พบการช ารดุ ผ ุกรอ่น หรอืเสยีหายใหเ้รง่ซอ่มแซมโดยทันท ีเพือ่ป้องกันการเกดิเหตกุารณ์
ฉุกเฉนิทีส่ง่ผลกระทบตอ่ประชาชน นอกจากนี ้หน่วยงานทีม่หีนา้ทีรั่บผดิชอบตอ้งมมีาตรการใน
การเฝ้าระวงั ควบคมุ ก ากับ ในสถานประกอบกจิการทัง้ดา้นสขุลักษณะ ความปลอดภัย และการ
จัดการอนามัยสิง่แวดลอ้ม ใหเ้ป็นตามกฎหมายวา่ดว้ยการสาธารณสขุอยา่งเครง่ครัดตอ่ไป 
ขอใหป้ระชาชนทกุทา่นตดิตามสถานการณ์ภาวะฉุกเฉนิทีอ่าจเกดิขึน้ไดอ้ยา่งใกลช้ดิ และปฏบิัต ิ
ตามค าแนะน าของเจา้หนา้ทีอ่ยา่งเครง่ครัด เพือ่ความปลอดภัยทางสขุภาพของทา่นและ
ครอบครัว” รองอธบิดกีรมอนามัย กลา่ว 
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กรมการแพทย์แนะชุมชนโดยรอบโรงงานน า้แขง็ บางละมุง ปฏิบัตติวัถูกวธีิเพ่ือความปลอดภยั 
 แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์  อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า จากเหตุการณ์แอมโมเนียร่ัวไหลใน
โรงงานผลิตน ้ าแข็ง  อ.บางละมุง จ.ชลบุรี หลงัเกิดเหตุเจา้หน้าท่ีสั่งห้ามผูท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งและประชาชนเขา้ใกลส้ถานท่ี
เกิดเหตุเป็นระยะระยะทาง 1 กิโลเมตร  กระทรวงสาธารณสุข โดยนายแพทยช์ลน่าน ศรีแก้ว รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข มีความห่วงใยประชาชน จึงสั่งการให้กรมการแพทยใ์หค้วามรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งแก่ประชาชน  
เน่ืองจากก๊าซแอมโมเนียมีส่งผลต่อร่างกายพบอาการเฉียบพลนั ได้แก่ ระบบทางเดินหายใจ คือ มีอาการไอและมี
หลอดลมตีบ อาการทางเดินหายใจส่วนบนบวมหรือไหม ้หายใจดงัวี๊ด หอบเหน่ือย หรือขาดออกซิเจนได ้ดวงตา คือ 
ส่งผลให้เยื่อบุตาขาวอกัเสบ น ้ าตาไหล ระคาย เคืองกระจกตา ตาบอดชัว่คราวหรือถาวรได ้ผิวหนัง คือ เกิดการระคาย
เคืองหรือไหมไ้ด ้ส าหรับอาการระยะยาว ไดแ้ก่  ผูท่ี้สัมผสั (มกัพบในกรณีผูท้  างานในโรงงาน) เป็นระยะเวลานาน อาจ
มีอาการไอเร้ือรัง เหน่ือยข้ึน เอกซเรยป์อดผิดปกติหรือตรวจการท างานปอด ผิดปกติ มีรายงานการเกิดพงัพืดในปอด 
ทั้งน้ี ในส่วนของอุบติัภยัการร่ัวไหลมกัจะเกิดอาการแบบเฉียบพลนัเป็นส่วนใหญ่ อยา่งไรก็ตาม ประชาชนควรปฏิบติั
ตวัตามค าแนะน าของเจา้หนา้ท่ีในพื้นท่ีดว้ยเพื่อความปลอดภยั 

นายแพทย์ณฐัพงศ์ วงศ์วิวฒัน์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าววา่ หากประชาชนประสบกบัเหตุการณ์ใกลเ้คียง
กนัน้ี มีขอ้แนะน าในการปฐมพยาบาล การสูดดมแอมโมเนียเขา้ไป ไดแ้ก่ 1. รีบน าผูป้ระสบเหตุออกจากท่ีเกิดเหตุไปอยู่
บริเวณเหนือลม และมีอากาศถ่ายเท สะดวกโดยเร็วท่ีสุด 2. ตรวจสอบการหายใจและการเตน้ของหวัใจ 3. ถา้ยงัหายใจ 
ให้คลายเส้ือผา้ให้หลวม ปลดเข็มขดัหรือเส้ือชั้นใน ถา้มีเหง่ือออก ใหเ้ช็ดตวั ถา้รู้สึกตวัให้ด่ืมน ้ าหรือเคร่ืองด่ืมเยน็ๆ ถา้
หายใจขดัควรให้ออกซิเจน แต่ถา้หยุดหายใจตอ้งช่วยผายปอดจนกวา่จะหายใจสะดวก ห้ามใชว้ิธีผายปอด ดว้ยวิธีเปา
ปาก 4.หากผูป้ระสบเหตุหายใจเอาสารแอมโมเนียเขา้ไป ให้ใชอุ้ปกรณ์ช่วยหายใจชนิด มีท่ีครอบให้อากาศแบบวาล์ว
ทางเดียว (One-way valve) หากการสัมผสัทางผวิหนงั ควรถอดเส้ือผา้และเคร่ืองประดบัออกให้หมด ลา้งดว้ยน ้าใหม้าก 
ๆ อยา่งนอ้ย 15 นาที ลา้งบริเวณท่ีสัมผสัถูกสารดว้ยน ้ าท่ีไหลผา่นจ านวนมากจนแน่ใจวา่ออกหมด กรณีการรับสารทาง
ปาก ให้ด่ืมน ้ ามาก ๆ ห้ามท าให้อาเจียน ถา้หมดสติ ควรจดัให้นอนหงายราบเอียงหน้าไปดา้นใดดา้นหน่ึงสังเกตการ
หายใจ และจบัชีพจรท่ีคอ หรือขาหนีบ ถา้หยุดหายใจตอ้งท าการป้ัมหวัใจเพื่อช่วยชีวิต และรีบน าส่งโรงพยาบาลทนัที 
และหากสารเขา้ดวงตา ควรตะแคงเอียงหนา้เอาคอนแทคเลนส์ออก (ถา้มี) แลว้ลา้งตาดว้ยน ้าสะอาดจ านวนมากจากหวั
ตามาหางตาจนกว่า จะไม่เคืองตา ห้ามขยี้ตา ควรล้างน ้ าอย่างน้อย 30 นาที แล้วรีบน าส่งโรงพยาบาลทนัทีเช่นกัน 
ส าหรับวธีิการรักษา เป็นการรักษาตามอาการและไม่มียาตา้นพิษเฉพาะ   

นายแพทย์กิติพงษ์ พนมยงค์ หัวหน้ากลุ่มศูนย์การแพทย์เฉพาะทางด้านอาชีวเวชศาสตร์และเวชศาสตร์
ส่ิงแวดล้อม กล่าวว่า โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรมการแพทยมี์สถาบนัอาชีวเวชศาสตร์และเวชศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม 
โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี ท่ีพร้อมประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงช่วยเหลือประชาชน พร้อมทั้งให้
ขอ้มูลความรู้แก่ประชาชนท่ีประสบเหตุและประชาชนในพื่นท่ีโดยรอบเก่ียวกบัการปฏิบติัตนเก่ียวกบัสุขภาพท่ีถูกตอ้ง 
โดยสามารถติดต่อประสานงานหรือขอขอ้มูลไดท่ี้ 0-2517-4333 
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