
 

 

 

ผู้ปกครองควรระวงัโรคหน้าร้อนในเด็ก 

  กรมการแพทย์ โดยสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี แนะผูป้กครองควรใส่ใจ สุขอนามยัใหแ้ก่เด็ก ในหนา้ร้อน
ท่ีมกัเกิดโรคในเด็ก เช่น โรคท้องร่วง อาหารเป็นพิษ โรคภูมิแพผ้ิวหนังในเด็กและฮีทสโตรก โดยปรุงอาหารท่ีสุกใหม่  
รักษาความสะอาดร่างกาย หลีกเล่ียงการอยูใ่นอากาศท่ีร้อนจดั และอากาศไม่ถ่ายเท  

นายแพทย์สกานต์  บุนนาค รองอธิบดีกรมการแพทย์  กล่าวว่า  ในช่วงต้น เดือนมีนาคม – พฤษภาคม  
ประเทศไทยก าลังเข้าสู่ช่วงฤดูร้อน จากสภาพอากาศท่ีร้อนจดั อุณหภูมิสูง เช้ือโรคต่างๆสามารถเจริญเติบโตได้ดีและ
แพร่กระจายอย่างรวดเร็ว  ซ่ึงเช้ือโรคเหล่าน้ีจะปะปนมากบัอาหารและน ้ าด่ืม พ่อแม่ผูป้กครองระมดัระวงัเร่ืองสุขอนามยั 
ความสะอาด โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กเล็กให้มากท่ีสุด เน่ืองจากเด็กเล็กมีภูมิตา้นทานร่างกายท่ีนอ้ยกวา่ผูใ้หญ่  ส่งผลให้รับเช้ือ
เขา้สู่ร่างกายไดง่้าย 

นายแพทย์อัครฐาน จิตนุยานนท์  ผู้อ านวยการสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กล่าวต่อว่า โรคหน้าร้อน 
ท่ีพบบ่อยในเด็กมีมากมาย เช่น โรคทอ้งร่วง สาเหตุเกิดจากเช้ือไวรัส แบคทีเรีย โปรโตรซวั พยาธิ ติดต่อโดยการรับประทาน
อาหารหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีเช้ือโรคเข้าไป โดยจะพบอาการถ่ายเหลวมากกว่า 3 คร้ังต่อวนั ถ่ายเป็นน ้ าหรือมีมูกเลือดปน  
และเม่ือเช้ือเขา้สู่กระแสเลือดท าให้ติดเช้ือในเลือดเส่ียงต่อการคุกคามถึงชีวติได ้ โรคอาหารเป็นพิษ เกิดจากเช้ือต่างๆท่ีมาจาก
พิษแบคทีเรีย เช้ือรา หรือสารเคมีท่ีปนเป้ือน มกัพบไดจ้ากอาหารท่ีไม่สุกสะอาด อาการมีไข ้ปวดทอ้ง อาเจียน คล่ืนไส้ ถ่าย
อุจจาระบ่อยคร้ัง โรคภูมิแพผ้ิวหนงัในเด็ก เป็นโรคผิวหนงัท่ีพบบ่อยในหนา้ร้อน อาการของโรคคือ  ผิวหนงัจะแห้ง คนัมาก  
และไวต่อสารภายนอกท่ีมาสัมผสั ท าให้มีผื่นข้ึนในลกัษณะเป็นๆหายๆ การป้องกนัท าไดโ้ดย เลือกสวมใส่เส้ือผา้เน้ือนุ่ม  
ใช้สบู่อ่อน และใชค้รีมบ ารุงผิวเพื่อให้ผิวเกิดความชุ่มช้ืน โรคลมแดดหรือฮีทสโตรก เกิดจากอากาศท่ีร้อนเกินไปจนท าให้
ร่างกายปรับสมดุลอุณหภูมิไม่ได ้จนอาจเกิดอาการฮีทสโตรก อาการท่ีพบได้แก่ ปวดศีรษะ หน้ามืด เพอ้ ชัก ไม่รู้สึกตวั
หายใจเร็ว หัวใจเตน้ผิดจงัหวะ หรืออาจจะช็อกจนเสียชีวิตได้ ผูป้กครองควรระมดัระวงัในเร่ืองสุขภาพ และความสะอาด
ให้แก่เด็กๆ โดยมีหลกัส าคญัคือ รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ รักษาความสะอาดของร่างกาย หลีกเล่ียงอากาศร้อน หาก
ร้อนมากควรพยายามลดความร้อน โดยอาบน ้ า เปิดแอร์ เปิดพดัลมใหบุ้ตรหลานใหอ้ยูใ่นท่ีอากาศถ่ายเทไดดี้ ให้ด่ืมน ้ ามากข้ึน
ในวนัท่ีมีอากาศร้อนจดัเพื่อชดเชยการสูญเสียน ้า และดูแลสุขอนามยัเพื่อใหป้ลอดภยัจากโรคในหนา้ร้อน 
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