
 

 

 

 

อย.เชือดผลิตภัณฑ์ Pro Up ขายทางออนไลน์ อวดอ้างเพิ่มน ้าหนัก  
 

 
 
 
 

 
 
 เภส ัชกรว ีระช ัย นลวช ัย รองเลขาธ ิการ คณะกรรมการอาหารและ

ย า  เ ป ิด เ ผ ย ผ ล ก า ร ต ร ว จ ส อ บ เ ฝ ้า ร ะ ว ัง การโฆษณาทางสื่อออนไลน์ 

พบการโฆษณาผลิตภัณฑ์ Pro UP ขายทางออนไลน์ ระบุสรรพคุณ “...เพ่ิม 7 กิโลกรัมหลังจาก 6 สัปดาห์ ไม่ให้ร่างกาย
เก็บกักน้้าหรือบวม เพ่ิมน้้าหนักตามหลักวิทยาศาสตร์ เพ่ิมกล้ามเนื้อไม่ใช่ไขมัน 

ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้ตรวจสอบข้อเท็จจริง พบว่า ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวไม่ได้รับอนุญาต 
จาก อย. และโฆษณาคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณของผลิตภัณฑ์อาหารอันเป็นเท็จหรือหลอกลวงให้เกิดความ
หลงเชื ่อโดยไม่สมควร ซึ ่งขณะนี ้ อยู ่ระหว่างด้าเนินคดีกับกลุ ่มผู ้กระท้าผิดชาวเวียดนาม พร้อมทั ้ง เฝ้าระวัง 
การจ้าหน่ายผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด หากพบการกระท้าผิดเพ่ิมเติมจะด้าเนินการตามกฎหมายต่อไป 
ข้อแนะน้า 

ขอแนะน้าผู้บริโภคว่า ก่อนเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพควรให้ความส้าคัญกับการตรวจสอบข้อมูลการอนุญาต
ผลิตภัณฑ์  ซึ่ งสามารถตรวจสอบได้ที่  www.fda.moph.go.th หรือผ่าน Line@FDAThai, Facebook : FDAThai และ 
ควรพิจารณาเนื้อหาการโฆษณาของผลิตภัณฑ์ อย่าหลงเชื่อโฆษณาที่โอ้อวดสรรพคุณเกินจริง ทั้งนี้ ผู้บริโภคสามารถ
ตรวจสอบการได้รับอนุญาตโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหาร ยา เครื่องมือแพทย์ และผลิตภัณฑ์สมุนไพร ผ่านทางหน้าเว็บไซต์ 
อย. หมวดบริการประชาชน หัวข้อสืบค้นใบอนุญาตโฆษณา กรณีมีปัญหาสุขภาพควรปรึกษาแพทย์เพ่ือรับการรักษาที่ถูกวิธี ทั้งนี้ 
หากมีข้อสงสัยเรื่องความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์สุขภาพ สามารถสอบถาม หรือแจ้งร้องเรียนได้ที่สายด่วน อย. 1556 หรือผ่าน 
Line@FDAThai, Facebook : FDAThai หรือ  E-mail : 1556@fda.moph.go.th ตู้  ปณ . 1556 ปณ ฝ. กระทรวง
สาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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 14 เม.ย. วันครอบครัว อย. แนะประชาชน เลือกผลิตภัณฑ์อาหารที่มีสัญลักษณ์โภชนาการ "ทางเลือก
สุขภาพ (Healthier Choice)" กลับบ้านไปฝากญาติมิตร ลดเสี่ยงการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)  
และมีสุขภาพดีต้อนรับปีใหม่ไทย 

 เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่า ในช่วงเทศกาล
สงกรานต์ซึ่งมีวันครอบครัวตรงกับวันที่ 14 เมษายน 2567 เป็นโอกาสดีที่ลูกหลานจะได้เดินทางกลับบ้าน 
เยี่ยมเยือนพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย พบปะญาติมิตรและผู้ที่เคารพนับถือ พร้อมกับการเลือกซื้อของฝากต่าง ๆ 
โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์อาหาร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอแนะน าให้เลือกซื้อ ผลิตภัณฑ์
อาหารที่มีสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice)” บนฉลาก เพ่ือเป็นตัวแทนแห่ง 
ความรักความห่วงใยในสุขภาพของผู้รับ ซึ่งเครื่องหมายนี้จะบอกปริมาณสารอาหารของผลิตภัณฑ์นั้น ๆ ได้แก่ 
น้ าตาล ไขมัน โซเดียม ที่เหมาะสมต่อสุขภาพ เพ่ือลดความเสี่ยงที่จะเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น  
โรคอ้วน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ภาวะไตวายเรื้อรัง หัวใจและหลอดเลือด โดยขณะนี้ผลิตภัณฑ์ที่ผ่าน
การรับรองการแสดงสัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพมีครอบคลุม  15 กลุ่ม ได้แก่ อาหารมื้อหลัก เครื่องดื่ม 
เครื่องปรุงรส ผลิตภัณฑ์นม อาหารกึ่งส าเร็จรูป ขนมขบเคี้ยว ไอศกรีม น้ ามันและไขมัน ขนมปัง อาหารเช้า
ธัญพืช ขนมอบ อาหารว่าง ผลิตภัณฑ์จากปลาและอาหารทะเล ผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ รวมกว่า 2,999 รายการ 
จาก 487 บริษัท 

รองเลขาธิการฯ อย. กล่าวเพ่ิมเติมว่า ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารขอให้ผู้บริโภคอ่านฉลาก 
เพ่ือเป็นข้อมูลช่วยในการตัดสินใจ ดูวันที่ผลิต วันที่ควรบริโภคก่อน วันหมดอายุ วิธีใช้ วิธีเก็บรักษา ค าเตือน 
และข้อมูลส าหรับผู้แพ้อาหาร ทั้งนี้ ผู้บริโภคสามารถตรวจสอบผลิตภัณฑ์ที่ได้รับอนุญาตผ่านทางเว็บไซต์ อย. 
www.fda.moph.go.th หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามหรือแจ้งข้อร้องเรียนได้ที่สายด่วน อย. 1556  
หรือผ่าน Line: @FDAThai,Facebook: FDA Thai หรือ E-mail: 1556@fda.moph.go.th ตู้ ปณ. 1556 ปณฝ. 
กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดทั่วประเทศ 
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กรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะ 5 จุดคลายง่วง ส าหรรบผผ้ขับผั่ยยานพาหรนะ พรขมมู้   ยาสมุนไพรพกติดตบว เดินทางไกล          
ู่วงเทศกาลสงกรานต์ 

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก แนะน า 5 จุดคลายง่วง พร้อมทั้งช่วยบรรเทาอาการ         
ปวดเมื่อยคอ บ่า และ ไหล่ ส าหรับผู้ขับขี่ยานพาหนะทางไกล ด้วยศาสตร์แผนจีน  พร้อมชู 4 ยาสมุนไพร ได้แก่ ยาขิง                    
ยาฟ้าทะลายโจร ยาหอมอินทจักร์ และ พิมเสนน้ า พกติดตัว บรรเทาอาการที่ประชาชนมักจะป่วยบ่อยช่วงเดินทางไกล 
เทศกาลสงกรานต์ 

นายแพทย์ขวัญชัย วิศิษฐานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กล่าวว่า        
ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ประชาชนจ านวนมากมักเดินทางกลับภูมิล าเนาเป็นจ านวนมาก ท าให้ สภาพการจราจร              
ในหลายพ้ืนที่ติดขัด มักจะใช้เวลาในการเดินทางมากกว่าช่วงปกติ โดยเฉพาะผู้ที่ขับขี่ยานพาหนะเป็นเวลานาน ๆ             
มักเกิดอาการเมื่อยล้า มีอาการง่วงนอน ส าหรับประชาชนที่ต้องเดินทางไกลมักเกิดปัญหาด้านสุขภาพระหว่างการเดินทาง 
เช่น อาการวิงเวียนศีรษะ อาการคลื่นไส้ อาเจียนจากการเมารถ เมาเรือ อาการท้องเสีย เป็นต้น 

ส าหรับ ผู้ที่ขับขี่ยานพาหนะแล้วมีอาการง่วงนอน หรือปวดเมื่อยช่วงคอ บ่า และ ไหล่ ขอแนะน าการกดจุด
ตามศาสตร์การแพทย์แผนจีน 5 จุด คลายง่วง ดังนี้ จุดท่ย 1 ยิยนถาง ช่วยบรรเทาอาการมึนงงและไม่สดชื่น ต าแหน่ง : 
บริเวณกึ่งกลางระหว่างคิ้วทั้งสองข้าง วิธีกดจุด : ใช้นิ้วชี้กดค้างไว้ประมาณ 1 นาที จุดท่ย 2 สุ่ยโกวหรรืมเหรรินจง  ช่วยเรียก
คืนสติ ท าให้ตื่นตัว ต าแหน่ง : บริเวณร่องใต้จมูกตรงจุดแบ่งระหว่าง 1/3 บนกับ 2/3 ล่าง วิธีกดจุด : ใช้นิ้วชี้กดหรือจิกค้าง
ไว้ประมาณ 1 นาที จุดท่ย 3 ท่ายหรยาง ช่วยบรรเทาอาการปวดศีรษะ ท าให้ตาสว่าง ต าแหน่ง : ตรงรอยบุ๋มบริเวณขมับ       
โดยห่างจากจุดกึ่งกลางแนวเส้นเชื่อมระหว่างหางคิ้วกับหางตาออกไป 2 - 3 เซนติเมตร วิธีกดจุด : ใช้นิ้วกดค้างไว้ประมาณ 
1 นาที จุดท่ย   ผริเวณจุดเฟิงฉืม เพ่ิมการไหลเวียนของเลือดบริเวณศีรษะ บรรเทาอาการปวดเมื่อยบริเวณท้ายทอย        
ท าให้ตาสว่าง ต าแหน่ง : บริเวณท้ายทอยใต้กระโหลกศีรษะทั้งสองข้าง วิธีกดจุด : ใช้นิ้วหัวแม่มือกดคลึงบริเวณท้ายทอย
ประมาณ 1 นาที และ จุดท่ย 5 ผริเวณจุดเจ่ยนจิยง ช่วยบรรเทาอาการปวดตึงต้นคอบ่าไหล่ ต าแหน่ง : บริเวณบ่า วิธีกดจุด : 
ใช้นิ้วชี้ กลาง นาง และนิ้วก้อยของมือขวานวดตามแนวบ่าซ้าย จากนั้นท าสลับกัน ข้างละประมาณ 1 นาที 

ในส่วน ยาสมุนไพรที่เหมาะจะพกติดตัวช่วงเดินทางไกล บรรเทาอาการท่ีมักจะเจ็บป่วยช่วงการเดินทาง ได้แก่
ยาัิง เป็นยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ มีสรรพคุณ ป้องกันและบรรเทาอาการคลื่นไส้ อาเจียนจากการเมารถ เมาเรือ 
บรรเทาอาการท้องอืด ขับลม แน่นจุกเสียด ซึ่งเป็นอาการที่พบได้บ่อยในระหว่างการเดินทางไกล ยาฟ้าทะลายโจร สรรพคุณ 
บรรเทาอาการท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ (อุจจาระไม่เป็นมูกหรือมีเลือดปน)  มีข้อห้ามใช้ในผู้หญิงตั้งครรภ์  และ    
หญิงให้นมบุตร ผู้ที่แพ้ฟ้าทะลายโจร และ ในผู้ป่วยที่มีอาการเจ็บคอ เนื่องจากติดเชื้อแบคทีเรีย เช่น มีตุ่มหนองในล าคอ                     
ยาหรมมมินทจบกร์ ใช้แก้อาการคลื่นไส้อาเจียน บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ช่วยให้ร่างกายสดชื่นตื่นตัว มีข้อห้ามใช้ใน 
หญิงตั้งครรภ์ และพิมเสนน  า มีส่วนประกอบหลัก ๆ คือ พิมเสน แก้ลมวิงเวียน หน้ามืด บ ารุงหัวใจ การบูร แก้เคล็ด ขัดยอก 
เกล็ดสะระแหน่หรือเมนทอลมีกลิ่นหอมเย็น ส าหรับพิมเสนน้ าเมื่อสัมผัสผิวจะรู้สึกเย็น จึงควรระมัดระวังการระคายเยื่อบุใน
ระบบทางเดินหายใจและดวงตาหรือบริเวณผิวหนังอ่อน 

นายแพทย์ขวัญชัย กล่าวในตอนท้ายว่า การเดินทางในช่วงเทศกาลสงกรานต์อย่างปลอดภัย จะต้องมีการ
เตรียมร่างกายให้พร้อม พักผ่อนให้เพียงพอ หากท่านมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทยหรือการใช้ยาสมุนไพร            
ในการรักษาโรค สามารถติดต่อที่กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก หมายเลขโทรศัพท์ 0 2149 5678 หรือ
ช่องทางออนไลน์ที่ FACEBOOK กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก www.facebook.com/dtam.moph 
และ line @ DTAM 

…………………………………………..11 เมษายน 2567......................................................... 



อนามยัโพล เผย ปชช.กงัวลสขุภาพสงูวยั 3 ดา้น หกลม้ – 

ความจ า – สายตา 
 

 

 

          กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ เผยผลส ารวจอนามัยโพลการเตรยีมพรอ้มรับสงัคมสงูวัย พบวา่ คน
ไทยมคีวามหว่งใยดา้นสขุภาพของผูส้งูอาย ุ 3 ดา้นหลัก คอื การหกลม้ ความจ า และการมองเห็น แนะ
ครอบครัวหากจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพเพือ่ป้องกนั 

       วันนี ้(11 เมษายน 2567) แพทยห์ญงิอจัฉรา นธิอิภญิญาสกลุ อธบิดกีรมอนามยั เปิดเผยภายหลังเป็น
ประธานในพธิสีบืสานสงกรานตว์ถิไีทย กรมอนามัยหว่งใยผูส้งูอาย ุ ณ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ วา่ 
กรมอนามยัขับเคลือ่นการด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุ เพือ่เตรยีมพรอ้มในการเป็นสงัคมผูส้งูอาย ุ เนน้
ใหผู้ส้งูอายทุกุคนมคีณุภาพชวีติทีด่อียูใ่นภาวะแวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่การสง่เสรมิสขุภาพ มรีะบบบรกิารทกุระดับ
รองรับการดแูลสขุภาพผูส้งูอายอุยา่งครอบคลมุทัว่ถงึ ตอ่เนื่อง และการสรา้งระบบในการดแูลผูส้งูอายรุะยะ
ยาว ทัง้ในมติคิรอบครัวและชมุชน โดยการมสีว่นรว่มจากทอ้งถิน่ ชมุชน และทกุภาคสว่น ส าหรับประเทศไทย
วันผูส้งูอายตุรงกบัวนัขึน้ปีใหมไ่ทย หรอืวันสงกรานต ์13 เมษายน ของทกุปี นอกจากกจิกรรมท าบญุตักบาตร
ตามวถิชีาวพทุธแลว้ กจิกรรมส าคัญคอืการรดน ้าขอพรจากผูใ้หญ ่ เพือ่แสดงความเคารพนับถอื สรา้งความรัก 
ความผกูพัน เป็นขวัญและก าลังใจให กบัผูส้งูอายไุดแ้สดงออกและมองเห็นถงึความส าคัญของตนเอง    



 

             นายแพทยเ์อกชยั เพยีรศรวีัชรา รองอธบิดกีรมอนามัย เปิดเผยวา่ จากผลการส ารวจอนามยัโพลการ
เตรยีมพรอ้ม รับสงัคมสงูวัย เมือ่เดอืนธันวาคม พ.ศ. 2566 พบวา่ 3 อนัดับแรก ทีผู่ส้งูอายคุวรไดรั้บการดแูล
สขุภาพมากทีส่ดุ คอื การเคลือ่นไหวรา่งกาย (การหกลม้) รอ้ยละ 71.81 ความคดิความจ า (สมองเสือ่ม) รอ้ย
ละ 63.39 การมองเห็น (ปัญหาทางสายตา) รอ้ยละ 54 ซึง่สว่นใหญเ่ป็นหว่งเรือ่งการใชช้วีติประจ าวัน ไมว่า่จะ
เป็น การเดนิ ความคดิความจ า และ การมองเห็น ซึง่เป็นสิง่ส าคัญในการดแูลตัวเองส าหรับการใช ้

ชวีติประจ าวนั ประชาชน รอ้ยละ 24 เคยรับบรกิารจากผูด้แูลผูส้งูอายหุรอื Caregiver พรอ้มเสนอใหส้ถานที่
ดแูลผูส้งูอาย ุ เพิม่เตมิทมีแพทยแ์ละพยาบาลทีเ่ชีย่วชาญ และเสรมิกจิกรรมกระตุน้สมอง ดแูลจติใจและสรา้ง
ความสขุ เชน่ งานศลิปะ การอา่น และการแสดงเพือ่ใหผู้ส้งูอายรุูส้กึสนุกสนานและตืน่ตัวอยูเ่สมอ 

              “ทัง้นี ้การสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายเุพือ่ชะลอความเสือ่มรา่งกาย ใหม้สีขุภาวะทีด่ ีสามารถดแูลพึง่พา
ตนเอง คงสภาพไมใ่หเ้ขา้สูภ่าวะพึง่พงิ ดว้ยการสนับสนุนและสง่เสรมิการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ น าไปสู่

การเปลีย่นรปูแบบการใชช้วีติทีด่ตีอ่สขุภาพ (Healthy Lifestyle) ภายใตแ้นวคดิ “ชะลอชรา ชวีายนืยาว” ใน 6 
ประเด็นส าคัญ ไดแ้ก ่ การเคลือ่นไหว โภชนาการ สขุภาพชอ่งปาก สมองด ี  มคีวามสขุ และสิง่แวดลอ้ม 
สง่เสรมิใหผู้ส้งูอายจัุดท าแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness Plan) ผา่นกลไกครอบครัว ชมุชน และการรวมกลุม่
ท ากจิกรรม ใหผู้ส้งูอายสุามารถดแูลตนเองไดอ้ยา่งตอ่เนื่อง ลดการเขา้สูภ่าวะพึง่พงิ มคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพ 
และมพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์ตอ่ไป” รองอธบิดกีรมอนามัย กลา่ว  
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ไข้อดี ำอแีดง ( Streptococcal scarlet fever) 
 

สถาบนัโรคผิวหนงั กรมการแพทย์แนะ โรคไขอี้ด าอีแดง เป็นโรคท่ีสามารถติดต่อไดห้ลายทาง ไม่วา่จะเป็น

การสัมผสั ทางเดินหายใจ ท าให้แพร่กระจายไดง่้าย ประชาชนควรดูแลสุขอนามยัอย่างสม ่าเสมอ เพื่อป้องกนัตนเองจาก

การติดเช้ือ เน่ืองจากโรคน้ีไม่สามารถหายไดเ้องทั้งยงัมีภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิต ดงันั้นเม่ือมีอาการ

แสดงท่ีผดิปกติควรปรึกษาแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ เพื่อรับการวนิิจฉยัและการรักษาท่ีถูกตอ้ง 

นำยแพทย์ไพโรจน์ สุรัตนวนิช รองอธิบดีกรมกำรแพทย์ กล่าวว่า ไข้อีด าอีแดงเป็นโรคท่ีพบได้บ่อย
โดยเฉพาะผูป่้วยเด็ก ไม่สามารถหายไดเ้อง และหากไม่ไดรั้บการรักษาอยา่งถูกตอ้งอาจท าให้อาการแยล่งจนส่งผลร้าย
ต่อร่างกาย โรคน้ีเกิดจากเช้ือสเตรปโตคอคคสั ชนิดเอ ซ่ึงการแพร่กระจายของโรคจากคนสู่คน ผ่านทางละอองฝอย   
จากส่ิงคดัหลัง่ของผูป่้วย ไดแ้ก่ เสมหะ น ้ ามูก น ้ าลาย ทางการหายใจและการสัมผสัทางเยื่อบุต่างๆไดแ้ก่ ตา จมูก ปาก 
รวมทั้ งการสัมผสัใกล้ชิดผ่านทางส่ิงของเคร่ืองใช้ร่วมกันเช่น แก้วน ้ า ช้อน การดูแลสุขอนามัยในทุกๆคนอย่าง
สม ่าเสมอ เช่น การล้างมือ การสวมหน้ากากอนามยั เป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัในการควบคุมการแพร่ระบาดของโรค
โดยเฉพาะในการอยูร่่วมกนัของกลุ่มคนจ านวนมาก เช่น สถานศึกษาต่างๆ 

แพทย์หญิงศิรินดำ แจ่มจรรยำ นำยแพทย์เช่ียวชำญ สถำบันโรคผิวหนัง กล่าวเพิ่มเติมว่า อาการเร่ิมจาก           

มีไข ้เจ็บคอ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย คล่ืนไส้อาเจียน  หลงัจากได้รับเช้ือ 12 ชัว่โมง ถึง 5 วนั ต่อมา 1-2 วนั จะเร่ิมมีผื่น      

ท่ีบริเวณคอ และกระจายไปตามตวั แขนขา ภายในระยะเวลาไม่ก่ีวนั ลกัษณะผื่นจะเป็นผื่นนูนละเอียดคลา้ยกระดาษทราย  

มีอาการคนัเล็กนอ้ย มกัพบผื่นจ านวนมากท่ีบริเวณขอ้พบั และพบจุดเลือดออกขนาดเล็กในบริเวณนั้นได ้ 3-4 วนัต่อมา

ผื่นจะเร่ิมจางและเร่ิมลอก ซ่ึงมกัเร่ิมท่ีหน้า ส่วนฝ่ามือ ฝ่าเทา้อาจเกิดการลอกหลงัจากนั้นเป็นเวลาหลายสัปดาห์ได ้      

ในช่องปากจะพบการบวมแดงของต่อมทอนซิล อาจพบเยื่อสีขาว เทา หรือเหลืองปกคลุม ในช่วง 2 วนัแรกล้ินจะมีเยื่อ

ขาวปกคลุม หลงัจากนั้นเยื่อขาวจะลอกออกกลายเป็นล้ินสีแดงและเห็นตุ่มล้ินชดัเจน นอกจากน้ียงัพบต่อมน ้ าเหลืองท่ี

คอโต หน้าแดง และรอบปากซีดไดบ้่อย การรักษาท่ีส าคญัคือ ยาฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ไดแ้ก่ penicillin หรือ erythromycin           

เป็นระยะเวลา 10 วนั ร่วมกบัการรักษาตามอาการ เช่น ยาลดไข ้อาการไขม้กัจะลดลงภายใน 12-24 ชัว่โมงหลงัไดรั้บ   

ยาฆ่าเช้ือ ภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจพบ ไดแ้ก่ ฝีท่ีบริเวณรอบต่อมทอนซิล ไซนสัอกัเสบ ปอดอกัเสบ เยือ่หุม้สมองอกัเสบ ไข้

รูมาติก และไตอกัเสบ การวนิิจฉยัโรคอาศยัอาการแสดงท่ีกล่าวมา และอาจร่วมกบัการตรวจยืนยนัเช้ือโดยการเพาะเช้ือ

จากล าคอหรือการตรวจเลือด การพบแพทยเ์พื่อการวินิจฉัยและการรักษาอยา่งถูกตอ้งตั้งแต่ระยะเร่ิมแรกเป็นส่ิงส าคญั

ในการช่วยควบคุมความรุนแรงของโรค 
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อย. หารือผู้ประกอบการปรับกฎกติกาการน าเข้าผลิตภัณฑ์สุขภาพให้รวดเร็วยิ่งขึ้น 

 
เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา ให้ข้อมูลว่าส านักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) ได้คุยหารือแนวทางการพัฒนางานด่านอาหารและยาร่วมกับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวกับการน าเข้า
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ อาทิ สมาคมธุรกิจเครื่องส าอาง สมาคมตัวแทนออกของรับอนุญาตไทย สมาคมเภสัชกรรมทะเบียน
และกฎหมายผลิตภัณฑ์ (ประเทศไทย) สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย สมาคมชิปปิ้งแห่งประเทศไทย เป็นต้น  
โดยการหารือในครั้งนี ้มุ ่งเป้าไปที่กฎระเบียบรวมถึงกระบวนการน าเข้าเพื่อปรับปรุงให้ขั ้นตอนสะดวกรวดเร็วขึ ้น  
ซึ่งได้เน้นย้ านโยบายด้านการสื่อสารแลกเปลี่ยนและรับฟังความคิดเห็นร่วมกับภาคีเครือข่าย เกี่ยวกับระบบน าเข้าวัตถุดิบ 
เพ่ือผลิตเครื่องส าอาง การส่งสินค้าคืนจากต่างประเทศ เป็นต้น จากการหารือในครั้งนี้ก่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกันอันจะท า
ให้การปฏิบัติงานเกิดความราบรื่นและอ านวยความสะดวกในการน าสินค้าเข้าระบบเกิดประสิทธิภาพและประชาชนได้รับ
ความปลอดภัยจากสินค้าที่มีการน าเข้ามาจากต่างประเทศ ทั้งนี้หากผู้ประกอบการน าเข้ามีข้อสงสัยประการใด สามารถ
ติดต่อสอบถามได้ที่ กลุ่มงานอนุญาตผลิตภัณฑ์สุขภาพก่อนการน าเข้า กองด่านอาหารและยา 02 590 7000 ต่อ 79918 
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กรมควบคมุโรค ลงพืน้ทีเ่ฝ้าระวงัสขุภาพประชาชน ทีอ่าจ

ไดร้บัผลกระทบจากกากแคดเมยีมทีถ่กูตรวจพบใน

โรงงานยา่นบางซือ่ 
 

 
          กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ ลงพืน้ทีย่า่นบางซือ่ เฝ้าระวงัสขุภาพประชาชนที่
อาจไดรั้บผลกระทบจากกากแคดเมยีม พรอ้มใหค้วามรูป้ระชาชนในพืน้ที ่แนะน าแนวทางปฏบิัต ิ
ตัว หากมอีาการคลืน่ไส ้อาเจยีน ระคายเคอืงหลอดลม มปีระวตักิารสมัผัสหรอืเขา้ใกลพ้ืน้ที่
เสีย่ง ขอใหร้บีพบแพทยแ์ละแจง้ประวตัเิสีย่งทันท ี

          วนันี ้(11 เมษายน 2567) นายแพทยธ์งชยั กรีตหิัตถยากร อธบิดกีรมควบคมุโรค 
มอบหมายใหน้ายแพทยอ์ภชิาต วชริพันธ ์รองอธบิดกีรมควบคมุโรค ลงพืน้ทีเ่ฝ้าระวงัสขุภาพ
ประชาชนทีอ่าจไดรั้บผลกระทบจากกากแคดเมยีม กรณีตรวจพบกากแคดเมยีมในโรงงานแหง่
หนึง่ยา่นบางซือ่ น ้าหนักประมาณ 150 ตัน มคีนงานท างานในโรงงาน 22 คน ซึง่อาจจะสมัผัส
ใกลช้ดิ ขณะนีส้ านักงานเขตบางซือ่ไดป้ระกาศเป็นเขตพืน้ทีอ่ันตราย หา้มอยูอ่าศัยหรอืด าเนนิ
กจิการในพืน้ทีท่ีก่ าหนด เนือ่งจากเป็นสารอันตรายสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพ 

          นายแพทยอ์ภชิาต กลา่ววา่ กรมควบคมุโรค โดยกองโรคจากการประกอบอาชพีและ
สิง่แวดลอ้ม และสถาบันป้องกันควบคมุโรคเขตเมอืง ลงพืน้ทีร่ว่มกับส านักอนามัย 
กรงุเทพมหานคร เรง่คน้หาผูท้ีไ่ดรั้บผลกระทบ ตรวจคัดกรองสขุภาพ และตรวจหาสาร
แคดเมยีมในปัสสาวะของประชาชนเพิม่เตมิ พรอ้มทัง้ ใหค้วามรูป้ระชาชนในพืน้ที ่เชน่ ความรู ้
ท่ัวไป อันตราย และวธิกีารป้องกัน รวมถงึการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ พรอ้มใหค้ าปรกึษาและ
ศกึษาผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้ 

          สารแคดเมยีม เป็นแรโ่ลหะหนักชนดิหนึง่ ถกูน ามาใชป้ระโยชนใ์นอตุสาหกรรม
หลากหลายดา้น เชน่ ใชฉ้าบและเคลอืบเงาผวิโลหะตา่งๆ เพือ่ความเงางาม ทนตอ่การกดักรอ่น 
ผลติแบตเตอรีข่นาดเล็ก เป็นตน้ สามารถพบแคดเมยีมปนเป้ือนไดใ้นอาหาร น ้า รวมทัง้พบ
แคดเมยีมในสทีีผ่สมใชก้บับา้นหรอือาคาร เมือ่รา่งกายไดรั้บสารแคดเมยีมเขา้ไป จะมผีลกระทบ
ตอ่สขุภาพทัง้แบบเฉียบพลันและเรือ้รัง สามารถท าใหเ้กดิอาการแบบเฉียบพลัน ไดแ้ก ่ปวด
ศรีษะ ออ่นเพลยี คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี ระคายเคอืงหลอดลม จมกู และคอ เป็นตน้ 
หลังจากการรับสมัผัสเป็นระยะเวลานานจะกอ่ใหเ้กดิพังผดืทีป่อด พษิตอ่ไต โรคกระดกู หรอืที่
รูจั้กกันในโรคอไิต อไิต และกอ่ใหเ้กดิโรคมะเร็งได ้

          “เนือ่งจากกากแคดเมยีมดังกลา่ว สว่นใหญ ่เก็บไวใ้นถงุขนาดใหญใ่นโรงงานมดิชดิ 
ประชาชนท่ัวไปจงึมคีวามเสีย่งนอ้ยทีส่มัผัสหากไมไ่ดท้ างานในโรงงาน หรอืเตาหลอมโลหะ แต่



จะสมัผัสจากการฟุ้งกระจาย ไปตดิตามพืน้บา้นทีอ่ยูอ่าศัย ซึง่ฟุ้งไปไมไ่กล ซึง่ประชาชนในพืน้ที่
สามารถป้องกันตัวเองไดด้ว้ยมาตรการ ปิดประตหูนา้ตา่งใหม้ดิชดิ ใชก้ารดดูฝุ่ นหรอืผา้ชบุน ้า
เช็ด ท าความสะอาดแทนการกวาดบา้น และหมั่นลา้งมอืบอ่ยๆ กอ่นรับประทานอาหารและดืม่น ้า 
ประชาชนทีอ่ยูอ่าศัยบรเิวณใกลเ้คยีงควรสงัเกตอาการตนเองหรอืหากมอีาการคลืน่ไส ้อาเจยีน 
ระคายเคอืงหลอดลม มปีระวตัเิขา้ใกลพ้ืน้ทีเ่สีย่ง ขอใหร้บีพบแพทยแ์ละแจง้ประวตัเิสีย่งทันท”ี 
นายแพทยอ์ภชิาต กลา่ว 

          ทัง้นี ้ถา้เป็นคนงานทีป่ฏบิัตงิานในโรงงานทีม่กีากแคดเมยีมตอ้งสวมชดุ และหนา้กาก
ป้องกันตัวตามมาตรฐาน ส าหรับประชาชนท่ัวไป ทีอ่ยูใ่นบรเิวณพืน้ทีร่อบขา้ง ควรปฏบิัตติัวดังนี้ 
1.หลกีเลีย่งการเขา้ไปในเขตพืน้ทีโ่รงงาน หรอืพืน้ทีท่ีพ่บแคดเมยีม 2.หากมกีารสดูดมไอระเหย
จากการหลอมเขา้ไป ใหร้บีไปอยูใ่นพืน้ทีโ่ลง่แจง้ อากาศบรสิทุธิ ์ 3.หากผงฝุ่ นเขา้ตา รบีลา้ง
ดว้ยน ้าสะอาดและพบจักษุแพทย ์ 4.หากเผลอกลนืกนิ รบีดืม่น ้าตามทันท ีอยา่งนอ้ย 2 แกว้ 
และ 5. หากมอีาการผดิปกต ิรบีปรกึษาแพทยทั์นท ีประชาชนสามารถสอบถามขอ้มลูสขุภาพ
เพิม่เตมิไดท้ีส่ายดว่นกรมควบคมุโรค โทร 1422 

  

**************************** 

ขอ้มลูจาก : กองโรคจากการประกอบอาชพีฯ/สถาบนัป้องกนัควบคมุโรคเขตเมอืง/ส านักสือ่สารความเสีย่งฯ 
กรมควบคมุโรค 

วันที ่11 เมษายน 2567 

  

 

 

 



 

 

 

 

ข่าวประกาศผลการตรวจพิสูจน์อาหาร 
อย. ตรวจพบไซบูทรามีน (Sibutramine) ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (ตรา เมย่า อาร์เอ็ม)  

LOT : C001 MFG : 10/10/2023 EXP : 10/10/2025 
+++++++++++++++++++++++++++++++ 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ (อย.) ได้ซื้อผลิตภัณฑ์อำหำร ประเภทผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร
จำกร้ำนค้ำออนไลน์ ชื่อร้ำน “มำยำ อำร์เอ็ม By Beauty Peak” ส่งตรวจวิเครำะห์ ณ ส ำนักยำและวัตถุเสพติด 
กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ โดยฉลำกระบุรำยละเอียดผลิตภัณฑ์ ดังนี้ “ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร (ตรำ เมย่ำ อำร์เอ็ม) 
DIETARY SUPPLEMENT PRODUCT (MAYA RM BRAND) อย.74-1-01665-5-0013 ผลิตโดย : หจก. เอ็น.ที .
อินเตอร์แพคเกจจิ้ง 19/44 ม.6 ต.นำดี อ.เมือง จ.สมุทรสำคร 74000 จัดจ ำหน่ำยโดย : บริษัท อินฟินิตี้ 168 จ ำกัด 
ขนำดบรรจุ 15 แคปซูล LOT : C001 MFG : 10/10/2023 EXP : 10/10/2025”  

ผลกำรตรวจวิเครำะห์พบ ไซบูทรำมีน (Sibutramine) ซึ่งมีรำยงำนถึงผลกระทบต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด 
ท ำให้เกิดผลเสียร้ำยแรงจนถึงแก่ชีวิต จัดเป็นวัตถุท่ีออกฤทธิ์ต่อจิตและประสำทในประเภท 1 ตำมประกำศกระทรวง
สำธำรณสุข เรื่อง ระบุชื่อวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 1 พ.ศ. 2565 ซึ่งเป็นอำหำรที่น่ำจะเป็นอันตรำยต่อสุขภำพ
หรืออนำมัยของประชำชน จึงประกำศให้ประชำชนระมัดระวังในกำรซื้อหรือบริโภคผลิตภัณฑ์อำหำรดังกล่ำว ทั้งนี้ 
อย. และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องอยู่ระหว่ำงด ำเนินกำรตำมกฎหมำยกับผู้กระท ำผิดต่อไป 

หำกมีข้อสงสัยเรื่องควำมปลอดภัยของผลิตภัณฑ์สุขภำพ สำมำรถสอบถำมหรือแจ้งร้องเรียน
ได้ที่สำยด่วน อย. 1556 หรือผ่ำน Line@FDAThai, Facebook : FDAThai หรือ E-mail : 1556@fda.moph.go.th 
ตู้ ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสำธำรณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 

*********************************************** 
วันที่เผยแพร่ข่าว 11 เมษายน 2566 ข่าวแจก 140 / ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 



กรมอนามัย แนะ ประชาชนเลือกซื้อน้้าแข็งสะอาดได้มาตรฐาน GMP ลดเสี่ยงโรค 

 

 

 

         กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข แนะ ประชาชนควรเลือกซ้ือน้้าแข็งที่ถูกสุขลักษณะได้มาตรฐาน GMP 
โดยสังเกตรายละเอียดบนฉลากภาชนะบรรจุน้้าแข็ง ดูเครื่องหมาย อย.หรือเลขสารบบอาหาร 13 หลัก ชื่อและ
ที่ตั้งของผู้ผลิต ลดเสี่ยงโรคในระบบทางเดินอาหาร 

           วันนี้ (11 เมษายน 2567) นายแพทย์อรรถพล แก้วสัมฤทธิ์ รองอธิบดีกรมอนามัยเปิดเผยในการแถลง
ข่าว เรื่อง สงกรานต์ ร้อนแรง บริโภคน้้าแข็ง ต้องสะอาด ปลอดภัย ณ ห้องรับรอง อาคาร 1 กรมอนามัย ว่า 
สถานการณ์ช่วงหน้าร้อน ประชาชนจะนิยมซื้อเครื่องดื่ม และของหวาน เพ่ือดับกระหาย และคลายร้อน เมนู
ยอดนิยมส่วนใหญ่ ได้แก่ น้้าแข็งไส หวานเย็น ขนมปังเย็น น้้าผลไม้ปั่น หรือน้้าหวานต่างๆ ซึ่งมีส่วนประกอบ
ของน้้าแข็งเป็นหลัก กรมอนามัยมีความห่วงใยสุขภาพประชาชน โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ที่มีการ
รวมตัวกันในสถานที่ต่างๆ และมีการจ้าหน่ายน้้าแข็ง ซึ่งถ้าน้้าแข็งไม่สะอาดอาจปนเปื้อนเชื้อโรคเสี่ยงท้าให้เกิด
โรคในระบบทางเดินอาหารได้ ดังนั้น ผู้จ้าหน่ายน้้าแข็งจะต้องค้านึงถึง ความสะอาด ปลอดภัย สถานที่เก็บ
รักษาเพ่ือจ้าหน่ายต้องมีระดับสูงกว่าทางเดินง่ายต่อการท้าความสะอาด และไม่มีสิ่งปนเปื้อนในน้้าแข็ง ภาชนะ
ที่ใช้บรรจุน้้าแข็งต้องสะอาด ไม่มีจุลินทรีย์ที่ท้าให้เกิดโรค หากเป็นน้้าแข็งที่บรรจุในถุงพลาสติกจะต้องเป็น



พลาสติกไม่มีสี และไม่บรรจุในถุงพลาสติกท่ีผ่านการใช้มาแล้วหรือเป็นถุงท่ีเคยบรรจุสารเคมีมาก่อน เช่น 
สารเคมีก้าจัดศัตรูพืชหรือปุ๋ย เป็นต้น ถ้าบรรจุในถังน้้าแข็งต้องเป็นถังที่บรรจุน้้าแข็งอย่างเดียวอาจจะมีที่ตัก
น้้าแข็งแบบมีด้ามเพ่ือใช้ตักน้้าแข็งเท่านั้น ไม่ควรใช้แก้วหรือถ้วย กระป๋องจ้วง ตักน้้าแข็ง และห้ามน้าขวดน้้าดื่ม 
น้้าอัดลม ผักหรือเนื้อสัตว์ แช่ในถังน้้าแข็งส้าหรับบริโภค 

              นายแพทย์อรรถพล กล่าวต่อไปว่า ผู้ประกอบการร้านค้า ควรเลือกใช้น้้าแข็งท่ีมีวิธีการผลิตที่ถูก
สุขลักษณะได้มาตรฐาน GMP  ซึ่งครอบคลุมด้านสุขลักษณะตั้งแต่ สถานที่ผลิต เครื่องมือเครื่องจักรและ
อุปกรณ์ในการผลิต คุณภาพน้้าที่ใช้ผลิต ภาชนะบรรจุ กระบวนการบรรจุ กระบวนการท้าความสะอาดและฆ่า
เชื้อโรค การควบคุมคุณภาพให้ได้มาตรฐานอย่างสม่้าเสมอ รวมไปถึงสุขลักษณะของผู้ปฎิบัติงาน และการ
ควบคุมสัตว์แมลงน้าโรค และเน้นย้้าร้านอาหารต่าง ๆ ต้องไม่น้าน้้าแข็งที่แช่เครื่องดื่มหรือแช่เนื้อสัตว์มา
จ้าหน่ายให้ผู้บริโภค ส้าหรับประชาชนควรเลือกซื้อน้้าแข็งท่ีถูกสุขลักษณะได้มาตรฐาน GMP โดยสังเกต
รายละเอียดบนฉลากภาชนะบรรจุน้้าแข็ง ดูเครื่องหมาย อย.หรือเลขสารบบอาหาร 13 หลัก ชื่อและท่ีตั้งของ
ผู้ผลิตหากจะบริโภคน้้าแข็งที่ใช้ตักแบ่งขายในร้านอาหารควรหลีกเลี่ยงน้้าแข็งที่ขนส่ง 
โดยถุงกระสอบหรือที่เป็นน้้าแข็งบดบรรจุกระสอบมาส่ง หรือน้้าแข็งที่แช่เครื่องดื่มหรือแช่เนื้อสัตว์ เพ่ือความ
ปลอดภัยด้านสุขอนามัย และสุขภาพที่ดีตลอดช่วงหน้าร้อนนี้ 

“ทั้งนี้ กระทรวงสาธารณสุข ได้มีการควบคุมคุณภาพมาตรฐานต่าง ๆ ภายใต้ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับที่ 78 (พ.ศ.2527) และฉบับที่137 (พ.ศ.2534) หากฝ่าฝืน ไม่ปฏิบัติตามจะมีโทษปรับไม่เกิน 10,000 บาท 
ซึ่งเป็นไปตามบทบัญญัติในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 และพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 
ยังบัญญัติให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด้าเนินการควบคุมสถานที่ผลิต สะสม แบ่งบรรจุหรือขนส่งน้้าแข็งซ่ึง
เป็นกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพและตรวจสอบสุขลักษณะของการจ้าหน่ายน้้าแข็งในร้านอาหารและแผง
ลอย ตามข้อก้าหนดของท้องถิ่นนั้นๆ หากฝ่าฝืน ไม่ปฏิบัติตาม อาจมีโทษจ้าคุก ไม่เกิน 6 เดือน หรือปรับไม่เกิน 
10,000 บาท หรือทั้งจ้าทั้งปรับ” รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าว 

***                         

 กรมอนามัย / 11 เมษายน 2567 

 

 
 จากหน่วยงาน : กรมอนามัย  เปิดดู 101 view 
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กรม สบส. หนุน อสม.รว่มดา่นชุมชน สกดัอบุตัเิหต ุรบั

เทศกาลสงกรานต ์2567 
 

 

กรม สบส. หนุน อสม.ร่วมด่านชมุชน สกดัอุบติัเหตุ รบัเทศกาลสงกรานต ์2567 

         กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ (กรม สบส.) ร่วมภาคีสนับสนุนการป้องกนัและลดอบุัติเหตุทางถนนช่วง

เทศกาลสงกรานต์ 2567 ส่งเสริมบทบาทอาสาสมัครสาธารณสขุประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ร่วมด่านชุมชนเพ่ิม

ความถี่เรียกตรวจ สกดัผู้มีอาการมึนเมาขับขี่ยานพาหนะ โดยเฉพาะ 7 จังหวัด ความเสี่ยงสงู 

         นพ.สรุะ วิเศษศักด์ิ อธบิดีกรมสนับสนุนบริการสขุภาพ (กรม สบส.) กระทรวงสาธารณสขุ กล่าวว่า 

ตามที่กระทรวงสาธารณสขุ มีแผนด าเนินงานป้องกนัและลดการบาดเจบ็จากการจราจรทางถนนช่วงเทศกาล

สงกรานต์ พ.ศ. 2567 โดยก าหนดวันคุมเข้ม 7 วัน ระหว่างวันที่ 11 -17 เมษายน 2567 โดยใช้หัวข้อการ

รณรงค์ “ขับขี่ปลอดภัย เมืองไทยไร้อบุัติเหตุ” เพ่ือให้ประชาชนเดินทางปลอดภัยไร้อุบัติเหตุในช่วงเทศกาล

สงกรานต์ ดังน้ัน กรม สบส.ในฐานะหน่วยงานที่มีความใกล้ชิดกบัเครือข่ายส าคัญของระบบสาธารณสขุไทย 

อย่างอาสาสมัครสาธารณสขุประจ าหมู่บ้าน หรือ อสม. จึงร่วมกบัภาคีเครือข่าย อาท ิ องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น ส่งเสริมบทบาท อสม. ร่วมกบัเจ้าหน้าที่ด่านชุมชนท าการประเมิน คัดกรองผู้มีอาการมึนเมาสุรา 

พร้อมบันทกึข้อมูลในระบบรายงานผลการคัดกรองผู้มีอาการมึนเมาสรุาต่อที่ประชุมศูนย์อ านวยการป้องกนั

และลดอบุัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์ของจังหวัดให้ทราบเป็นประจ าทุกวัน เพ่ือวางแนวทางการ

ป้องกนัและลดอบุัติเหตุให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ โดยเฉพาะในจังหวัดที่มีความเสี่ยงสงูสดุ (สแีดง) ได้แก่ 

1.นครราชสมีา 2.ปทุมธานี 3.ขอนแก่น 4.เชียงราย 5.นครปฐม 6.ภเูกต็ และ 7.ล าปาง จะมีการก าชับให้พ่ีน้อง 

อสม.เพ่ิมความถี่ในการเรียกตรวจผู้ขับขี่ยานพาหนะ สกดัมิให้ผู้มีอาการมึนเมาขับขี่ยานพาหนะออกไปใน

พ้ืนที่ชุมชน นอกจากน้ี พ่ีน้อง อสม.กจ็ะช่วยเฝ้าระวัง สอดส่อง และรณรงค์ประชาสมัพันธก์ารบังคับใช้

กฎหมายที่เกี่ยวกบัการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพ่ือป้องกนัมิให้เกดิการกระท าผิดกฎหมาย โดยเฉพาะ

การจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นอกเวลาที่ก าหนด ซ่ึงพบการกระท าผดิ จ านวน 496 คร้ัง ถอืเป็นการ

กระท าผดิกฎหมายที่เกี่ยวกบัการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากที่สดุในช่วงเทศกาลสงกรานต์ พ.ศ. 2566 

รองลงมา คือ การจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้เดก็อายุต ่ากว่า 20 ปี หรือผู้ที่มึนเมาจนครองสติไม่ได้ 

จ านวน 356 คร้ัง เพ่ือป้องกัน และลดความสุ่มเสี่ยงที่จะเกดิอบุัติเหตุ หรือการทะเลาะวิวาทจากการเมาสรุาใน

กลุ่มเยาวชน 



         ด้าน นพ.สามารถ ถริะศักด์ิ รองอธบิดีกรม สบส. กล่าวว่า บทบาทของ อสม.ประจ าด่านชุมชนน้ัน 

นอกจากการร่วมต้ังด่านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแล้ว อสม.ยังมีบทบาทในการคัดกรองผู้ขับขี่ที่สงสยัว่าด่ืม

สรุา โดยใช้การสงัเกตทางกายภาพ อาท ิ มีอาการเดินโซเซ ตาเย้ิมแดง มีกล่ินสรุา และประเมินอาการมึนเมา

สรุาเบื้องต้นด้วย 1 ในวิธกีาร ดังน้ี 1. “แตะจมูกตัวเอง” ยืดแขนไปข้างหน้าแล้วช้ีน้ิวออกไป จากน้ันให้งอศอก

และเอาน้ิวมาแตะที่ปลายจมูกโดยไม่ลืมตา หากแตะที่ปลายจมูกไม่ได้น่าจะอยู่ในภาวะเมาสรุา 2. “เดินแล้ว

หัน” ยืนตัวตรง เดินสลับเท้าโดยให้ส้นชิด ปลายเท้าเป็นเส้นตรงไปข้างหน้า 9 ก้าว แล้วหันตัวด้วยเท้า 1 ข้าง 

จากน้ันเดินสลับเท้าแบบส้นชิดปลายเท้าอีก 9 ก้าว หากไม่สามารถเดินให้ส้นเท้าชิดปลายเท้าได้ต้องใช้แขน

ช่วยพยุงหรือล้มเซ น่าจะอยู่ในภาวะมึนเมาสรุา 3. “ยืนขาเดียว” ยืนตัวตรง ยกขาข้างหน่ึงขึ้นจากพ้ืน 15 

เซนติเมตร เร่ิมนับ 1000, 1001, 1002 ... จนกว่าจะครบ 30 วินาท ีหากตัวเซวางเท้าลง เขย่ง หรือใช้แขน

ทรงตัว น่าจะอยู่ในสภาวะมึนเมาสรุา อสม.จะให้น่ังพักและประเมินซ า้ทุกๆ 30 นาท ี หากอาการไม่ดีขึ้นจะ

ติดต่อให้ญาติมารับกลับที่พักต่อไป 
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สงกรานต ์Soft Power 
 

 

จลุสารออนไลน ์สบส.ซอย 8 ปีที ่7 ฉบับที ่77 ประจ าเดอืนเมษายน 2567 

อา่นไดท้ีเ่ว็บไซตส์ านักสือ่สารและประชาสมัพันธ ์

https://prgroup.hss.moph.go.th/medias/booklet/2684 

และเฟซบุก๊จลุสารออนไลน ์สบส.ซอย 8 

  

 
 

 เอกสารแนบ 
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กรม สบส. เผยผลส ำรวจพฤตกิรรมชว่งสงกรำนต ์

ประชำชนวำงแผนทีจ่ะเดนิทำง รอ้ยละ 75.5 และดืม่

แอลกอฮอล ์รอ้ยละ 33.8 
 

 

            กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ (กรม สบส.) กระทรวงสาธารณสขุ เผยผลการเฝ้าระวัง

พฤติกรรมทีอ่าจท าให้เกดิความเสี่ยงด้านสขุภาพในช่วงสงกรานต์ พบประชาชนวางแผนที่จะเดินทาง 

ร้อยละ 75.5ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 33.8 ไปสถานที่เสี่ยง ร้อยละ 24.7 และท าทั้ง 3 

พฤติกรรม ร้อยละ 12.9 

          นพ.สรุะ วิเศษศกัดิ์ อธบิดีกรมสนับสนุนบริการสขุภาพ กล่าวว่า กรม สบส. โดยกองสขุศกึษา 

ได้ด าเนินการเฝ้าระวังพฤตกิรรมสขุภาพ “พฤติกรรมที่อาจจะท าให้เกดิความเสี่ยงด้านสขุภาพในช่วง

สงกรานต์” เกบ็ข้อมูลตั้งแต่ 18 มีนาคม - 1 เมษายน 2567 ที่ผ่านมา โดยร่วมกบัเครือข่ายเฝ้าระวัง

พฤติกรรมผ่านระบบออนไลน์ จากผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 47,223 คน กระจายทุกภมูิภาคทัว่

ประเทศ เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.7 เพศชาย ร้อยละ 28.6 เฉลี่ยอายุ 47 ปี พบว่า ประชาชนวางแผน

เดินทาง ร้อยละ 75.5 โดยส่วนใหญ่จะเดนิทางไปท าบุญ ร้อยละ 63.1 และเดินทางไปหาเพ่ือน ญาต ิ

พ่ีน้อง ร้อยละ 45 วางแผนดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 33.8 โดยเป็นการดื่มอยู่บ้าน 31.8 และไป

สงัสรรคน์อกบ้าน ร้อยละ 14 วางแผนจะเดนิทางไปสถานที่เสี่ยง ร้อยละ 24.8 โดยจะไปเล่นน า้

สงกรานต์ตามสถานที่ยอดฮิตในพ้ืนที่ ร้อยละ 19.1 ไปที่ที่มีมหรสพบันเทงิ ร้อยละ 15 นอกจากน้ี ยัง

พบว่าประชาชนจะท าทั้ง 3 อย่าง คือวางแผนจะเดินทาง ดื่มแอลกอฮอล์ และไปสถานที่เสี่ยง ร้อยละ 

12.9 ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าว อาจน ามาซึ่งความรุนแรง ท าให้สญูเสยีทรัพย์ และสง่ผลเสยีต่อสขุภาพ 

          นพ.สรุะ อธบิดีกรม สบส. กล่าวเพ่ิมเติมว่า ส าหรับในช่วงเทศกาลสงกรานตน้ี์ ขอให้

ประชาชนยึดหลกัสขุบญัญัติ ในข้อ 5 งดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือลดอุบัติเหตุ ข้อ 6 สร้าง

ความสมัพันธใ์นครอบครัว เช่น การรดน า้ด าหัวผู้ใหญ่ การขอพร ที่แสดงถึงความเคารพ ความ

กตญัญูต่อพ่อแม่ ผู้ใหญ่ หรือผู้มีพระคุณถอืเป็นการสร้างความสมัพันธใ์นครอบครัวให้อบอุ่น มี

ความสขุมากยิ่งขึ้น และเป็นการสบืสานประเพณอีนัดงีามของไทย และข้อ 7 ป้องกนัอุบัติเหตดุ้วย

การไม่ประมาท มีวินัยในการขบัขี่ ไม่ขบัรถเรว็เกนิที่กฎหมายก าหนด ปฏบิัติตามกฎจราจรอย่าง

เคร่งครัด โดยเฉพาะผู้ที่เมาแล้วไม่ควรขบัขี่รถออกนอกบ้านแม้ว่าจะอยู่ในระยะใกล้กต็าม เพ่ือลด

อุบัติเหตุและการเสยีชีวิตได้ 
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กรมวทิยฯ์ เดนิหนา้พฒันาผลติภณัฑช์ุมชนใหไ้ดม้าตรฐานอยา่ง

ตอ่เนือ่ง 

 

 

 
 

 

  



  นายแพทยย์งยศ ธรรมวฒุ ิอธบิดี
กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กลา่ววา่ จากการจัดงานมหกรรม

วทิยาศาสตรก์ารแพทยช์มุชน เมือ่วนัที ่5-6 เมษายน 2567 ทีผ่า่นมา 

ผูป้ระกอบการผลติภัณฑช์มุชนทีเ่ขา้ร่วมโครงการไดม้กีารแลกเปลีย่น
ความรู ้การพัฒนาผลติภัณฑข์องตนเองใหน่้าสนใจ และสง่เสรมิใหค้น
รูจั้กผลติภัณฑแ์ละเพิม่ยอดจ าหน่ายมากยิง่ขึน้ ซึง่กรมวทิยาศาตร์
การแพทยเ์อง จะสง่เสรมิและสนับสนุนการพัฒนาผลติภัณฑ ์
OTOP/SME ดา้นอาหารและเครือ่งส าอางผสมสมนุไพร ใหม้คีณุภาพ 

มาตรฐาน ยกระดับผลติภัณฑ ์สู ่Safety Product,  Smart product และ 

Sustainable Smart product ใหม้จี านวนเพิม่ขึน้ในทกุภมูภิาคทั่วประเทศ 

โดยตัง้เป้าพัฒนาปีละไมน่อ้ยกวา่ 50 ผลติภัณฑ ์ส าหรับเกณฑก์าร

ขอรับตราสญัลักษณ์ Safety Product, Smart Product และ Sustainable 

smart product มอีะไรบา้ง และผูป้ระกอบการชมุชนจะร่วมโครงการนี้

หรอืขอรับตราสญัลักษณ์นีต้อ้งท าอยา่งไรนัน้ มดีังนี ้
  

 

  

ตราสญัลกัษณ์ Safety Product จะอนุญาตใหใ้ชส้ าหรับผลติภัณฑ์

อาหารและเครือ่งส าอางผสมสมนุไพร ทีไ่ดรั้บการพัฒนาและผา่นเกณฑ์
มาตรฐานคณุภาพความปลอดภัย ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
เกณฑค์ณุภาพของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทยเ์กณฑ ์มผช. หรอือืน่ๆ ที่
เหมาะสม ทัง้นีห้ากมกีารตรวจผลติภัณฑแ์ลว้ไมผ่า่น
เกณฑ ์ กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทยจ์ะด าเนนิการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการ



พัฒนาผลติภัณฑแ์กผู่ป้ระกอบการ จนผลการตรวจมคีวามปลอดภัย 
และไดม้าตรฐาน 

 

  

 

ตราสญัลกัษณ์ Smart Product  จะอนุญาตใหใ้ชส้ าหรับผลติภัณฑ์

อาหารและเครือ่งส าอางผสมสมนุไพรทีไ่ดรั้บการพัฒนาและผา่นเกณฑ์
มาตรฐานในระดับ Safety Product และยังผา่นเกณฑท์ดสอบอืน่ๆ ที่

แสดงคณุคา่ของผลติภัณฑ ์เชน่ ผลติภัณฑเ์ครือ่งส าอางผสมสมนุไพร
ผา่นการทดสอบเอกลักษณ์สมนุไพร และดา้นประสทิธภิาพการกนัเสยี 
กรณีทีเ่ป็นผลติภัณฑป์ระเภทอาหารและเครือ่งดืม่ จะตอ้งเป็น
ผลติภัณฑท์ีพั่ฒนาจนไดรั้บฉลากโภชนาการหรอืไดรั้บขึน้ทะเบยีน
มาตรฐาน อย. หรอื ผา่นการรับรอง มผช. หรอืไดส้ญัลักษณ์ฮาลาล 
หรอืผลติภัณฑไ์ดรั้บการคัดเลอืกสง่เขา้ประกวดรางวลั อย. หรอื
ผลติภัณฑส์ง่เขา้รับการคัดสรรเป็นผลติภัณฑเ์ดน่ของจังหวดัหรอือืน่ ๆ  

  

  

 

ตราสญัลกัษณ์ Sustainable smart Product จะอนุญาตใหใ้ชส้ าหรับ

ผลติภัณฑ ์Smart Product ซึง่ผูป้ระกอบการมกีารเฝ้าระวังคณุภาพและ

ความปลอดภัยของผลติภัณฑอ์ย่างตอ่เนือ่ง และผลการเฝ้าระวงั



ผลติภัณฑย์ังคงผา่นเกณฑค์ณุภาพและความปลอดภัย แสดงใหเ้ห็นวา่
ผูป้ระกอบการมคีวามใสใ่จในคณุภาพของผลติภัณฑอ์ยา่งตอ่เนือ่ง 

  

 

  

 

  

 

  

ส าหรับผูป้ระกอบการผลติภัณฑ ์OTOP/SME ดา้นอาหารและ

เครือ่งส าอางผสมสมนุไพรทีส่นใจรว่มโครงการ สามารถตดิตอ่ไดท้ีศ่นูย์



วทิยาศาสตรก์ารแพทยท์ัง้ 15 แหง่ทั่วประเทศ หรอืตดิตอ่สอบถามที่

ส านักงานสาธารณสขุจังหวดัใกลบ้า้น 

 
 จากหนว่ยงาน : กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ เปิดด ู85 view 
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กรมอนามยั ขอใหป้ระชาชนม ัน่ใจใชน้ า้อยา่งปลอดภยั 

หลงัไมพ่บแคดเมยีมในน า้ใช ้จากเหตกุารณ์พบกาก

แคดเมยีมในเขตกรงุเทพมหานคร 
 

 

 

       กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ  สง่ทมี SEhRT รว่มลงพืน้ทีก่บัหน่วยงานในพืน้ที ่เฝ้าระวังความเสีย่ง
การปนเป้ือนแคดเมยีมในพืน้ทีโ่ดยรอบโกดังรไีซเคลิ แขวงบางซือ่ เขตบางซือ่ กรงุเทพมหานคร 
อาจสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพประชาชนในพืน้ทีโ่ดยรอบ หากมกีารสมัผัสโดยการ กนิ สดูดมผงหรอืฝุ่ นสาร
แคดเมยีมเขา้สูร่า่งกาย ท าใหเ้กดิการระคายเคอืงจมกูล าคอ หายใจล าบาก เจ็บปวดบรเิวณหนา้อก 
มอีาการไอ เวยีนศรีษะ คลืน่ไส ้ อาเจยีนรนุแรง ออ่นเพลยี บางรายเกดิภาวะทอ้งรว่งรนุแรง และในระยะยาว
หากสมัผัสเป็นเวลานานและมคีวามเขม้ขน้สงูมโีอกาสภาวะเจ็บป่วยรนุแรงได ้

       นายแพทยอ์รรถพล แกว้สมัฤทธิ ์รองอธบิดกีรมอนามัย กลา่ววา่ เมือ่วนัที ่10 เมษายน ทีผ่า่นมา มกีาร
ตรวจพบกากแคดเมยีมเพิม่อกีจดุในบรษัิท ลอ้โลหะไทย เมททอล จ ากดั ในพืน้ทีซ่อยเรยีงปรชีา 
ถนนประชาราษฏร ์ แขวงบางซีอ่ เขตบางซือ่ กรงุเทพมหานคร กากแคดเมยีมในถงุบิ๊กแบ็กจ านวน 98 ถงุ 



น ้าหนักประมาณ 150 ตัน เบือ้งตน้หน่วยงานในพืน้ทีไ่ดม้กีารประกาศหา้มใชพ้ืน้ทีโ่รงงานดังกลา่วแลว้ และ
จากการตรวจสอบพบวา่โรงงานแหง่นี้ ไดรั้บใบอนุญาตการประกอบกจิการทีเ่ป็นอนัตรายตอ่สขุภาพตาม 
พ.ร.บ.การสาธารณสขุ พ.ศ.2535 และทีแ่กไ้ขเพิม่เตมิ จากหน่วยงานสว่นทอ้งถิน่ แตม่กีารลักลอบน ากาก
แคดเมยีมมาเก็บไวใ้นพืน้ทีข่องโรงงาน ดังนัน้ หน่วยงานราชการสว่นทอ้งถิน่ จงึตอ้งมกีารควบคมุ ก ากบั และ
บงัคับใชก้ฎหมายอยา่งเครง่ครัด เนื่องจากกากแคดเมยีมดังกลา่วเป็นสารกอ่มะเร็ง หากมกีารจัดเก็บทีไ่ม่
ถกูตอ้ง อาจท าใหป้ระชาชนในพืน้ทีใ่กลเ้คยีงหรอืบรเิวณโดยรอบโรงงานไดรั้บผลกระทบดา้นสขุภาพอนามัย
ได ้ โดยหากมกีารสมัผัสโดยการกนิ สดูดมผงหรอืฝุ่ นสารแคดเมยีมเขา้สูร่า่งกาย ท าใหเ้กดิการระคายเคอืง
จมกูล าคอ หายใจล าบาก เจ็บปวดบรเิวณหนา้อกมอีาการไอ เวยีนศรีษะ คลืน่ไส ้ อาเจยีนรนุแรง ออ่นเพลยี 
บางรายเกดิภาวะทอ้งรว่งรนุแรง และในระยะยาวหากสมัผัสเป็นเวลานานและมคีวามเขม้ขน้สงูมโีอกาสภาวะ
เจ็บป่วยรนุแรงได ้  

          นายแพทยอ์รรถพล กลา่วตอ่ไปวา่ จากเหตกุารณ์ดงักลา่วทีเ่กดิขึน้ แพทยห์ญงิอจัฉรานธิ ิอภญิญาสกลุ 
อธบิดกีรมอนามัย จงึเรง่สง่ทมี SEhRT ของกรมอนามยัและสถาบนัพัฒนาสขุภาวะเขตเมอืง รว่มปฏบิตักิารกบั
ส านักงานเขตบางซือ่ กรมควบคมุโรค และกรมควบคมุมลพษิ และศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ 19 วงศส์วา่ง เพือ่
ท าการประเมนิความเสีย่งทัง้ดา้นอนามัยสิง่แวดลอ้มและสขุภาพประชาชน พบวา่น ้าทิง้จากโรงงานดังกลา่วถกู
ปลอ่ยเขา้สูร่ะบบบ าบดัน ้าเสยีของกรงุเทพมหานครท าใหไ้มม่กีารปนเป้ือนของสารแคดเมยีมในแหลง่น ้า
สาธารณะ เพือ่ความปลอดภัยของประชาชน ทมี SEhRT ของสถาบนัพัฒนาสขุภาวะเขตเมอืง กรมอนามัย จงึ
ไดท้ าการเก็บตัวอยา่งน ้าใชข้องประชาชนโดยรอบโรงงาน และภายในโรงงานดังกลา่วผลยนืยันแลว้วา่ไมพ่บ
สารแคดเมยีมในน ้าอปุโภค บรโิภค จงึขอแจง้ใหป้ระชาชนมัน่ใจในในการใชน้ ้าไดอ้ยา่งปลอดภยั ไมม่กีาร
ปนเป้ือนสารแคดเมยีม ทัง้นี ้ ทมี SEhRT รว่มกบัหน่วยงานในพืน้ทีไ่ดม้กีารสือ่สารประชาชนใหม้คีวามรูเ้รือ่ง
อนัตรายจากการรับสมัผัสสารแคดเมยีม และเขา้ใจตอ่สถานการณ ์ พรอ้มแจง้ใหป้ระชาชนดแูลตนเอง และ
ครอบครัวสามารถป้องกนัตนเองจากความเสีย่งสขุภาพ หากพบความผดิปกตทัิง้สิง่แวดลอ้มโดยรอบ และผล
ทางสขุภาพใหรั้บแจง้หน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ทีท่ันท ี

     “ทัง้นี้ กรมอนามัย ขอความรว่มมอืหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทกุภาคสว่น รว่มก าหนดมาตรการในการเฝ้าระวัง
การลักลอบเก็บ ขน สะสมกากแคดเมยีมในพืน้ทีอ่ยา่งเครง่ครัด รวมทัง้ควบคมุ ก ากบั และบงัคับใชก้ฎหมาย
โดยเฉพาะกฎหมายวา่ดว้ยการสาธารณสขุกบัสถานประกอบกจิการเสีย่งในพืน้ที ่ โดยใหม้กีารจัดการดา้น
อนามัยสิง่แวดลอ้ม สขุลักษณะและกระบวนการผลติทีป่ลอดภัย ไมใ่หส้ถานประกอบการเกีย่วกบัสารเคมทีกุ
ชนดิ มกีารปลอ่ย หรอืท าใหเ้กดิสารพษิออกไปยังชมุชนทีม่ปีระชาชนโดยรอบ จนเป็นเหตใุหเ้กดิความเสีย่ง
ผลกระทบสขุภาพตอ่ไป พรอ้มเนน้น ้าทกุพืน้ที ่ เรง่สือ่สารความเสีย่งทางสขุภาพใหก้บัประชาชน เพือ่ให ้
ประชาชนมคีวามปลอดภัย มคีวามรู ้ความเขา้ใจในการดแูลสขุภาพและการจัดการอนามัยสิง่แวดลอ้มทีด่”ี รอง
อธบิดกีรมอนามัย กลา่ว 

*** 

กรมอนามยั / 11 เมษายน 2567 
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ข่าวประกาศผลการตรวจพิสูจน์อาหาร 
อย. ตรวจพบซิลเดนาฟิล (Sildenafil) และทาดาลาฟิล (Tadalafil)  

ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (ตรา ชูว)์  
MFG : 15/07/2023 EXP : 15/07/2025 คร้ังที่ผลิต Batch No : 0041510KA 

+++++++++++++++++++++++++++++++ 

 
 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ (อย.) ได้ซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรผ่ำนช่องทำงออนไลน์  
ร้ำนชูว์รูล์ @rul8 ส่งตรวจวิเครำะห์ ณ กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ โดยฉลำกระบุรำยละเอียดผลิตภัณฑ์ ดังนี้ 
“ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร (ตรำ ชูว์)  DIETARY SUPPLEMENT PRODUCT (CHU BRAND) เลขสำรบบอำหำร 13-1-
23265-5-0004 ผลิตโดย : บริษัท เจบี โปรเวิร์ค จ ำกัด 56/18 หมู่ที่ 4 ต.บึงค ำพร้อย อ.ล ำลูกกำ จ.ปทุมธำนี 12150  
จัดจ ำหน่ำยโดย : บริษัท ชูรูล 888 จ ำกัด 8/6 ถนนบึงพระจันทร์ ต.บึงพระ อ.เมืองพิษณุโลก จ.พิษณุโลก 65000 
วันที่ผลิต MFG: 15/07/2023  วันที่หมดอำยุ EXP : 15/07/2025 ครั้งที่ผลิต Batch No .: 0041510KA   

ผลกำรตรวจวิเครำะห์พบยำแผนปัจจุบัน ซิลเดนำฟิล (Sildenafil) และทำดำลำฟิล (Tadalafil) ซึ่งจัดเป็น 
ยำควบคุมพิเศษ เป็นกลุ่มยำรักษำอำกำรหย่อนสมรรถภำพทำงเพศ ซึ่งออกฤทธิ์โดยยับยั้งเอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรส 5 
เป็นอำหำรที่น่ำจะเป็นอันตรำยต่อสุขภำพหรืออนำมัยของประชำชน เข้ำข่ำยเป็นอำหำรไม่บริสุทธิ์ จึงประกำศให้
ประชำชนระมัดระวังในกำรซื้อหรือบริโภคผลิตภัณฑ์อำหำรดังกล่ำว ทั้งนี้ อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำรตำมกฎหมำยกับ
ผู้กระท ำผิด 

หำกมีข้อสงสัยเรื่องควำมปลอดภัยของผลิตภัณฑ์สุขภำพ สำมำรถสอบถำมหรือแจ้งร้องเรียน
ได้ที่สำยด่วน อย. 1556 หรือผ่ำน Line@FDAThai, Facebook : FDAThai หรือ E-mail : 1556@fda.moph.go.th 
ตู้ ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสำธำรณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 

*********************************************** 
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