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เหตุผลความเป็นมา 
 
 ด้วยในคราวประชุมคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๙  คณะรัฐมนตรีเห็นว่าในขณะนี้
ราคาน้ํามันในตลาดโลกปรับตัวสูงขึ้นมากอย่างต่อเนื่อง ส่งผลกระทบถึงค่าใช้จ่ายในด้าน
สาธารณูปโภค  ของหน่วยงานภาครัฐที่ ได้รับการจัดสรรงบประมาณประจําปีเพื่อเป็นค่า
สาธารณูปโภคไว้ค่อนข้างจํากัด  จึงอาจส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติงานและให้บริการประชาชนใน
ภาพรวมจําเป็นอย่างยิ่งที่ทุกหน่วยงานจะต้องปรับตัว  และพิจารณากําหนดมาตรการต่างๆ ตาม
ความเหมาะสมสําหรับหน่วยงานของตน  เพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายและให้มีการใช้น้ํามัน  พลังงาน 
ตลอดจนสาธารณูปโภคต่างๆ  อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด  ตลอดจนให้สามารถนํางบประมาณใน
ส่วนที่ประหยัดได้  ไปใช้เป็นค่าสาธารณูปโภคที่จําเป็นต่อการให้บริการประชาชนต่อไป  จึงให้ส่วน
ราชการ  รัฐวิสาหกิจ  และหน่วยงานอื่นของรัฐที่เก่ียวข้อง ถือปฏิบัติตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 
๑๗ พฤษภาคม ๒๕๔๘  เรื่องยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาด้านพลังงานของประเทศ  อย่างเคร่งครัด  
โดยให้เน้นมาตรการดังต่อไปนี้เป็นพิเศษด้วย  คือ 

๑. นําระบบ  e-government มาใช้ในการปฏิบัติงานให้มากขึ้น  เช่น  การส่งหนังสือ     
การประชุมทางไกล เป็นต้น 

๒.  ปรับเปลี่ยนรถราชการไปใชก๊้าซธรรมชาต ิ(NGV) แทนน้าํมันเชื้อเพลิง โดยกําหนดจํานวน
เป้าหมาย  และระยะเวลาแล้วเสร็จให้ชัดเจน  และเร่งรัดการดําเนินการให้บรรลุผลโดยเร็ว 

๓. นํามาตรการประหยัดพลังงานไปกําหนดเป็นตัวชี้วัดประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ
หน่วยงาน (KPI)  และมีผลต่อการจัดสรรเงินรางวัลประจําปีต่อไป 

๔. ทบทวนและประมวลมติคณะรัฐมนตรีเก่ียวกับการประหยัดพลังงานที่มีผลอยู่ให้
เหมาะสมและเป็นปัจจุบัน  แล้วจัดทําเป็นคู่มือปฏิบัติงานต่อไป  ประกอบกับกระทรวงพลังงาน ได้มี
หนังสือ ที่ พน ๐๒๐๐/ว ๑๗๖๒  ลงวันที่ ๒ มิถุนายน ๒๕๔๘  เรื่อง ยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาด้าน
พลังงานของประเทศ  แจ้งมติที่เกี่ยวข้องกับมาตรการประหยัดพลังงานภาครัฐซึ่งคณะรัฐมนตรีเห็นชอบ
ให้เริ่มปฏิบัติทันทีอย่างเคร่งครัด  และส่วนหนึ่งให้ส่วนราชการทุกแห่งจัดตั้งคณะกรรมการรณรงค์
และประเมินผลการประหยัดพลังงาน  เพื่อทําหน้าที่กํากับดูแลและประเมินผลการประหยัดพลังงาน
ของแต่ละหน่วยงาน  และให้มีการเสริมสร้างจิตสํานึกการประหยัดพลังงานเป็นประจําและต่อเนื่อง  
โดยให้รายงานผลการประหยัดพลังงานส่งให้กระทรวงพลังงานทุก ๓ เดือน  รวมทั้งจากนโยบาย
พลังงานที่อยู่ในคําแถลงนโยบายของรัฐบาลที่นายอภิสิทธิ์  เวชชาชีวะ  นายกรัฐมนตรี ได้แถลงต่อ
รัฐสภา เม่ือวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๑ ที่จะดําเนินการส่งเสริมการอนุรักษ์และประหยัดพลังงาน    
ทั้งในภาคครัวเรือน อุตสาหกรรม  บริการ  และขนส่ง  โดยรณรงค์ให้เกิดวินัยและสร้างจิตสํานึกใน
การประหยัดพลังงาน และสนับสนุนการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ  มีมาตรการจูงใจให้มีการ 

 
ลงทุนจาก… 
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ลงทุนจากภาคเอกชนในการปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน และมาตรการสนับสนุนให้
ครัวเรือนลดการใช้ไฟฟ้าในช่วงการใช้ไฟฟ้าสูงสุด รวมทั้งการวิจัยพัฒนาและกําหนดมาตรฐานอุปกรณ์
ไฟฟ้าและมาตรฐานอาคารประหยัดพลังงาน ตลอดจนส่งเสริมการจัดหาและการใช้พลังงาน ที่ให้
ความสําคัญต่อสิ่งแวดล้อม  ภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน โดยกําหนดมาตรฐานด้าน
ต่างๆ รวมทั้งส่งเสริมให้เกิดโครงการกลไกการพัฒนาพลังงานที่สะอาด  เพื่อลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและชุมชน และลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก นั้น 

ในการนี้  คณะกรรมการรณรงค์และประเมินผลการประหยัดพลังงาน ประจําปีงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๕๔  จึงได้จัดทําแผนปฏิบัติการประหยัดพลังงานสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา  ประจําปี
งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๔ ขึ้นเพื่อใช้เป็นกรอบและแนวทางปฏิบัติในการลดการใช้พลังงานของ
สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภาให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ในเชิงรูปธรรม 
ต่อไป 

วัตถุประสงค์ 

๑. เพื่อให้การประหยัดพลังงานของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
และบรรลุวัตถุประสงค์ในเชิงรูปธรรม 

๒. เพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานของบุคลากรในสํานักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา 

๓. เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรในหน่วยงานเกิดความตระหนักเสริมสร้างจิตสํานึก และ  มีส่วน
ร่วมในการลดการใช้พลังงาน 

๔. เพื่อให้มีการติดตามผลการดําเนินการและประเมินผลการปฏิบัติตามมาตรการ/แนว
ทางการประหยัดพลังงาน 

๕. เพื่อให้การลดการใช้พลังงานของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา มีส่วนช่วยลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและชุมชน และลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก 

๖. เพื่อสนับสนุนการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในประเทศให้มีความอุดมสมบูรณ์
เป็นการช่วยบรรเทาสภาวะโลกร้อน 

เป้าหมาย 

เมื่อมีการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประหยัดพลังงานสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจําปี
งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๔  แล้ว  จะสามารถลดปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าและน้ํามันเชื้อเพลิง ได้เฉลี่ย
ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕ รวมทั้งมีส่วนร่วมในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกและช่วยบรรเทาสภาวะโลกร้อน 

 

 

กลยุทธ์ใน… 
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กลยุทธ์ในการดําเนินงาน 

๑. จัดให้มีการใช้พลังงานไฟฟ้า น้ํามันเชื้อเพลิงและพลังงานอื่นๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 
๒. จัดให้มีการใช้รถยนต์ส่วนกลางและรถยนต์จ้างเหมาบริการอย่างเป็นระบบ   

เพื่อการประหยัดน้ํามันเชื้อเพลิงอย่างมีประสิทธิภาพ 
๓. จัดให้มีการรณรงค์และเสริมสร้างจิตสํานึกการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายในการลดปริมาณ

การใช้พลังงานไฟฟ้า น้ํามันเชื้อเพลิง และพลังงานอื่นๆ 
๔. จั ด ใ ห้ มี กิ จ ก ร รมก า รป ร ะหยั ดพลั ง ง า น เพื่ อ ช่ ว ยบ ร ร เ ท า สภ า ว ะ โ ล ก ร้ อ น  

และลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก 
๕. จัดให้มีการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติการประหยัดพลังงาน เพื่อให้การ

ดําเนินการบรรลุเป้าหมายตามที่กําหนดไว้ 
 
แนวทางการดําเนินงาน 

๑. การกําหนดมาตรการและแนวทางปฏิบัติ 
 ๑.๑ ให้มีการกําหนดมาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงานของสํานักงาน 

 เลขาธิการวุฒิสภา ดังต่อไปนี้ 
๑) มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
๒) มาตรการและแนวทางในการประหยัดน้ํามันเชื้อเพลิง 

๑.๒ ให้นํามาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงานของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา   
มาใช้เป็นตัวชี้วัดความสําเร็จในการประหยัดพลังงานตามคํารับรองการปฏิบัติราชการประจําปี 

 
๒. การสร้างจิตสํานึกการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายในการลดการใช้พลังงาน โดยให้แต่งตั้ง
คณะทํางานจัดทําสื่อประชาสัมพันธ์การประหยัดพลังงานเพื่อทําหน้าที่รับผิดชอบ  ดังนี้ 
      ๒.๑  เผยแพร่ประชาสัมพันธ์และเชิญชวนให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการประหยัด 

    พลังงานผ่านช่องทางต่างๆ 
      ๒.๒ แจกเอกสารเพื่อรณรงค์และประชาสัมพันธ์วิธีการประหยัดพลังงาน 

 ๒.๓  นําบทเพลงรณรงค์การประหยัดพลังงานมาใช้ในการสร้างจิตสํานึก 
 การประหยัดพลังงาน 

 ๒.๔  ประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของการประหยัดพลังงาน เพื่อช่วย
บรรเทาสภาวะโลกร้อนและลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก 

 ๒.๕  ดําเนินการอื่นใด  ตามที่ประธานคณะกรรมการรณรงค์และประเมินผลการ
ประหยัดพลังงานสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภามอบหมาย 

 
 
 

๓. การติดตาม… 
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๓. การติดตามตรวจสอบการดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน 
      ๓.๑ ให้ผู้อํานวยการสํานักควบคุมดูแลให้มีการดําเนินการตามมาตรการ  ดังนี้ 

๑)  ควบคุม  ดูแล  การปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้า   
และน้ํามันเชือ้เพลิงของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภาอยา่งเคร่งครัด 

๒)  การพิจารณาปรับปรุงแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานเพื่อ 
ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

  ๓.๒  ให้แต่งตั้งคณะทํางานดําเนินการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติตาม  
 มาตรการ/แนวทางการประหยัดพลังงาน  เพื่อทําหน้าที่รับผิดชอบ ดังนี้ 
๑)  ดําเนินการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติงานตามมาตรการและแนว

ทางการประหยัดพลังงานสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา ตามชั้น 
ที่รับผิดชอบและพื้นที่ส่วนกลาง 

๒) สรุปผลการรายงานการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติตามมาตรการและ
แนวทางการประหยัดพลังงาน รวมทั้งรายงานปัญหาอุปสรรคและ
ข้อเสนอแนะเป็นประจําทุกเดือนและสิ้นสุดแต่ละไตรมาสต่อคณะกรรมการ
รณรงค์และประเมินผลการประหยัดพลังงานสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

๓) ดําเนินการอื่นใดตามที่ประธานคณะกรรมการรณรงค์และประเมินผลการ
ประหยัดพลังงานสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภามอบหมาย 

 
๔. การจัดกิจกรรมการประหยัดพลังงานเพื่อช่วยบรรเทาสภาวะโลกร้อน และปริมาณก๊าซ
เรือนกระจก โดยให้แต่งตั้งคณะทํางานจัดกิจกรรมการปลูกป่าและอนุรักษ์ธรรมชาติ  เพื่อทํา
หน้าที่รับผิดชอบ ดังนี้ 

๑) ดําเนินการจัดกิจกรรมการปลูกป่าต้นน้ําหรือป่าชายเลน  เพื่อสร้างความ
อุดมสมบูรณ์ให้แก่ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

๒) รณรงค์สร้างจิตสํานึกการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้แก่บุคลากร
ของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

๓) ติดตามและประเมินผลการจัดกิจกรรมปลูกป่าในปีที่ผ่านๆ มา  
๔) ดําเนินการอื่นใดตามที่ประธานคณะกรรมการรณรงค์และประเมินผลการ

ประหยัดพลังงานสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภามอบหมาย 
 

 
 
 
 
 

มาตรการ… 
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มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงาน  
สํานักงานเลขาธิการวุฒสิภา ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๔ 

 

ลําดับที่ มาตรการและแนวทาง 
หน่วยงาน 
รับผิดชอบ 

๑. มาตรการและแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้า  
 ๑.๑ การใช้เครื่องปรับอากาศ ทุกสํานัก 
 ๑) ตั้งอุณหภูมิไว้ที่ ๒๕ องศาเซลเซียส  
 ๒) เปิดในช่วงเวลา ๐๙.๐๐ น.  -  ๑๖.๐๐ น.  
 ๓) สํานักที่ปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการ   

การเปิดเครื่องปรับอากาศต้องมีผู้ปฏิบัติงานอย่างน้อย ๑๐ คน    
สําหรับกรณีที่อยู่ปฏิบัติงานไม่ถึง  ๑๐ คน ให้ใช้พัดลมแทน 

 

 ๔) ปิดเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนทุกครั้งที่ไม่อยู่ในห้องเกิน         
๑ ชั่วโมง 

 

 ๕) แต่งตั้งเจ้าหน้าที่ดูแลรับผิดชอบควบคุมการเปิด – ปิด  
เครื่องปรับอากาศ 

 

 ๖) ลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศโดย  
 - ห้ามวางสัมภาระสิ่งของไว้ในห้องควบคุมเครื่องปรับอากาศ  
 - เปิด – ปิดประตู เข้า – ออก  ของห้องที่มีการปรับอากาศเท่าที่

จําเป็น ระมัดระวังไม่ให้ประตูเปิดค้างไว้ 
 

 - หลีกเลี่ยงการติดตั้งและใช้เครื่องไฟฟ้าที่เป็นแหล่งกําเนิดความ
ร้อนภายในห้องปรับอากาศ เช่น ตู้เย็น เครื่องทําน้ําเย็น กระติก
น้ําร้อน เครื่องถ่ายเอกสาร เป็นต้น 
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ลําดับที่ มาตรการและแนวทาง 
หน่วยงาน 
รับผิดชอบ 

 ๗) การดูแลรักษาเครื่องปรับอากาศ  
  ๗.๑ กรณีเครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก สํานัก 
 ๑) ให้มีการดูแลทาํความสะอาดแผ่นกรองอากาศ หน้ากาก

เครื่องปรับอากาศและคอยล์ทําความเย็นอย่างน้อย  
๒ เดือน/ครั้ง หรือ ๖ ครั้ง/ปี 

บริหารงานกลาง 

 ๒) ให้ทําความสะอาดแผงระบายความร้อน  
อย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง 

 

 ๓) ให้มีการตรวจสอบมิให้มีการนําสิ่งของไปวางขวางทางลม   
เข้า - ออก ของชุดระบายความร้อนที่อยู่นอกอาคาร 

 

 ๔) ให้มีการควบคุมดูแลการติดตั้งชุดระบายความร้อน   
โดยกําหนดให้มีการติดตั้งห่างจากผนังอย่างน้อย  
๑๕ เซนติเมตร 

 

  ๗.๒ กรณีเครื่องปรับอากาศขนาดใหญ่ สํานัก 
 ๑) ทําความสะอาดเครื่องส่งลมเย็น เครื่องสูบน้ําเย็น  

และน้ําหล่อเย็น หอผึ่งน้ํา อย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง 
บริหารงานกลาง 

 ๒) ตรวจสอบและบํารุงรักษาเครื่องทําน้ําเย็นหมุน 
เวียนส่วนกลาง  เครื่องส่งลมเย็น เครื่องสูบ 
น้ําเย็นและน้ําหล่อเย็น  หอผึ่งน้ํา รวมทั้งบํารุงรักษา
อุปกรณ์ระบบไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ 

 

 ๑.๒  การใช้ไฟฟ้า/แสงสว่าง ทุกสํานัก 
 ๑) เปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ เป็นอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน  

ที่มีประสิทธิภาพ เช่น หลอดตะเกียบ บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์
พร้อมแยกสวิตช์ควบคุมอุปกรณ์ที่สามารถเปิด – ปิดได้ตาม
ความจําเป็นการใช้งาน 

 

 ๒) ตรวจสอบการใช้ไฟฟ้าที่เปิดระหว่างช่องทางเดิน  ช่องบันได          
และห้องน้ําในหน่วยงานควรเปิดเฉพาะจุดที่เห็นว่ามีแสงสว่าง      
ไม่เพียงพอ  หรือพิจารณาเปิดในส่วนที่จําเป็นและปิด ในห้อง
ทํางานระหว่างเวลาหยุดพักกลางวัน (๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น.)   
ยกเว้น เฉพาะกรณีที่มีงานเร่งด่วนเท่านั้นให้เปิดเฉพาะจุดที่
จําเป็นต้องใช้งานและให้ปิดสวิตช์ไฟทุกครั้งหากไม่ใช้งาน และ
ปิดไฟทุกดวงที่ไม่จําเป็นหรือไม่มีคนอยู่ 
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ลําดับที่ มาตรการและแนวทาง 
หน่วยงาน 
รับผิดชอบ 

 ๓) ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีแสงสว่างมากเกินความจําเป็น  หรือ   
ใช้แสงสว่างภายนอก โดยการเปิดม่าน (แล้วแต่กรณี)   

 

 ๔) ใช้สวิตซ์กระตุกในการควบคุมการเปิด – ปิด หลอดไฟ              
โดยปิดหลอดไฟที่ไม่ใช้งานหรือไม่นั่งอยู่ที่โต๊ะทํางาน  

 

 ๕) กําหนดให้ถอดปลั๊กหรือปิดสวิตซ์เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนดิ 
หลังเลิกงาน 

ทุกสํานัก 

 ๖) ติดสติ๊กเกอร์บริเวณสวิตซ์เปิด – ปิดว่าควรเปิด – ปิดเวลาใด      
หรือไฟดวงไหนให้เปิดตลอดเวลา 

ทุกสํานัก 

 ๗) รณรงค์ให้มีการใช้บันไดแทนการใช้ลิฟท์และหลีกเลี่ยงการใช้
ลิฟท์กรณีขึ้น – ลงชั้นเดียว รวมทั้งก่อนปิดประตูลิฟท์ 
ให้ดูเพื่อนร่วมทาง เพื่อช่วยประหยัดไฟฟ้า 

ทุกสํานัก 

 ๑.๓  การใช้เครื่องคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ต่อพ่วง ทุกสํานัก 
 ๑) ปิดจอภาพเครื่องคอมพิวเตอร์ เมื่อไม่มีการใช้งานเกิน ๑๕ นาที  

โดยตั้งเวลาปิดหน้าจออัตโนมัติ 
 

 ๒) ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ เมื่อไม่ได้ใช้งานนานเกิน ๓๐ นาที และปดิ
อุปกรณ์เครื่องต่อพว่งหลังเลกิงานและถอดปลั๊ก 

 

 ๓) การตั้งระบบ Screen Saver เพื่อรักษาคุณภาพของหน้าจอ  
 ๔) ควรสั่งให้ระบบประหยัดพลังงานอัตโนมัติที่มากับเครื่อง

คอมพิวเตอร์ให้ทํางานเพราะจะช่วยประหยัดไฟฟ้า 
 

 ๕) ใช้การแชร์เครื่องพิมพ์ (Printer Server)  
 ๖) ไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ของราชการสําหรับดูหนัง ฟังเพลง หรือ

เล่นเกมส์ 
 

 ๗) ตั้งคอมพิวเตอร์ไว้ในบริเวณที่มีการระบายความร้อนได้ดี  
 ๘) ตรวจสอบและทําความสะอาดเครื่องคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์

ต่อพ่วงอยู่เสมอ 
 

 ๙) ควรตรวจทานข้อความบนจอภาพโดยใช้คําสั่ง Print Preview  
ก่อนทุกครั้ง 

 

 ๑๐) การพิมพ์เอกสารสําหรับใช้อย่างไม่เป็นทางการ  ควรใช้กระดาษ
ในการพิมพ์งานทั้งสองหน้าหรือใช้กระดาษ Reused 
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ลําดับที่ มาตรการและแนวทาง 
หน่วยงาน 
รับผิดชอบ 

 ๑.๔ การใช้โทรทัศน์ ทุกสํานัก 
 ๑) ไม่เปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้โดยไม่มีคนดู  
 ๒) ไม่ควรปรับจอภาพให้สว่างเกินความจําเป็น เพราะหลอดภาพ        

จะมีอายุงานสั้นและสิ้นเปลืองไฟ 
 

 ๓) ไม่ควรปิดโทรทัศน์ด้วยรีโมทคอนโทรล  เพราะเปลืองไฟ 
ให้ปิดสวิตซ์ที่ตัวเครื่อง 

 

 ๑.๕ การใช้เครื่องถ่ายเอกสาร ทุกสํานัก 
 ๑) กดปุ่มพัก (Standby mode) เมื่อใช้งานเสร็จ และหากเครื่องถ่าย

เอกสารมีระบบปิดเครื่องอัตโนมัติ (Auto power) ควรตั้งเวลา
หน่วง ๓๐ นาที ก่อนเข้าสู่ระบบประหยัดพลังงานทั้งนี้ เครื่องถ่าย
เอกสารจะต้องใช้เวลาในการอุ่นเครื่อง ๑ – ๒ นาที ก่อนเข้าสู่
สภาวะการทํางานปกติอีกครั้ง ซึ่งหากมีการตั้งหน่วงเวลาสั้นไปเมื่อ
มีการใช้เครื่องอีก จะต้องเสียเวลาอุ่นเครื่องบ่อย 

 

 ๒) ควบคุมการถ่ายเอกสารเฉพาะเท่าที่จําเป็น  
   

๒. มาตรการด้านการประหยัดน้ํามัน  
 ๑) ตรวจเช็ค และบํารุงรักษารถยนต์ให้อยู่ในสภาพใช้งานเสมอ สํานักการคลัง  
 ได้แก่  บํารุงรักษาตรวจซ่อมเครื่องยนต์  เปลี่ยนน้ํามันเครื่อง  

ไส้กรองน้ํามันเชื้อเพลิงและไส้กรองอากาศอย่างสมํ่าเสมอ  
และตรวจเช็คลมยาง  รวมทั้งสภาพรถยนต์โดยทั่วไป 

และงบประมาณ 

 ๒) จัดทําระเบียนคุมการใช้รถยนต์ และทําสถิติการ 
ใช้น้ํามันเชื้อเพลิงของรถยนต์แต่ละคันทุกเดือน  
รวมทั้งการเบิกจ่ายน้ํามันเชื้อเพลิงให้กระทําโดยเคร่งครัด 

สํานักการคลัง 
และงบประมาณ 

 ๓) จัดระเบียบการใช้รถยนต์ในการจัดส่งเอกสาร 
ให้แนบรายละเอียดสถานที่/บุคคลที่จะจัดส่งเอกสาร 
พร้อมใบขออนุญาตใช้รถยนต์ทุกครั้ง 

สํานัก 
บริหารงานกลาง 

 ๔) หากเป็นเอกสารเร่งด่วนให้ใช้จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ 
(E-Mail)   และลดการเดินทางในการสื่อสารโดยให้ใช้โทรศัพท์
หรือบริการไปรษณีย์แทน  กรณี ต้องใช้รถยนต์ราชการให้ใช้
รถยนต์ขนาดเล็กหรือใช้จักรยานยนต์ 

ทุกสํานัก 
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ลําดับที่ มาตรการและแนวทาง 
หน่วยงาน 
รับผิดชอบ 

 ๕) จัดระเบียบและกําหนดเส้นทางการใช้รถยนต์ในการไปปฏิบัติงาน
นอกสถานที่โดยให้มีการวางแผนก่อนการเดินทางในเส้นทางเดียวกัน
หรือเส้นทางผ่านให้เดินทางไปรถคันเดียวกันเพื่อลดเที่ยวการเดินรถ 

ทุกสํานัก 

 ๖) การเดินทางปฏิบัติราชการระหว่างอาคารรัฐสภา ๒ และอาคาร
สุขประพฤติ ให้ใช้บริการรถยนต์โดยสารจ้างเหมาไม่ควรขอใช้
รถยนต์ส่วนกลาง หากไม่ใช่กรณีเร่งด่วนหรือจําเป็น 

ทุกสํานัก 

 ๗) ไม่ติดเครื่องยนต์ขณะจอดรถคอย  และดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อ
จอดรถยนต์เป็นเวลานาน 

ทุกสํานัก 
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